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ИССЛЕДОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И САМОРАЗВИТИЯ СУБЪЕКТОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В УСЛОВИЯХ ОБЩЕГО И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УДК 371.13   DOI 10.54072/26586568_2024_7_4_5 

А.А. Ильюхина 

РОЛЬ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ РАЗВИТИЯ 

В ПРОЦЕССЕ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ПЕДАГОГА 

Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу исследований проблемы самореали-

зация личности в условиях профессиональной деятельности. Особое внимание в статье направлено 

на изучение феномена самореализации. В проанализированных источниках при определении само-

реализации акцент делается на развитии всех возможностей человека: как личных, так и професси-

ональных.  Развитие профессиональных возможностей имеет в основе устойчивую мотивацию, ди-

намику уровня личностной зрелости  и  профессионального  мастерства.   

Профессиональная самореализация педагога как особый вид профессиональной самореали-

зации имеет ряд сходств с профессиональной самореализацией представителей других профессий, 

но при этом на нее влияет ряд факторов, обуславливающих специфичный путь самореализации 

педагога.  В связи с этим необходимы уникальные инструменты, которые будут способствовать 

самореализации педагога.  

В статье рассматриваются возможности индивидуальной профессиональной траектории раз-

вития в процессе профессиональной самореализации педагога. Проведен детальный анализ автор-

ской разработки «Дневник педагога», которая позволяет сформировать индивидуальный профес-

сиональный маршрут учителя и помогает современному педагогу достичь успеха в профессио-

нальной деятельности. 

Ключевые слова: самореализация, профессиональная самореализация педагога, индивиду-

альная профессиональная траектория развития, дневник педагога. 

Введение 

Познание себя, своих возможностей, сво-

его личного потенциала начинается с раннего 

детства. Условием для познания себя, выявле-

ния задатков становятся процессы воспитания и 

образования. Разнообразие форм деятельности 

позволяет учащемуся школы определить сферу 

будущих профессиональных интересов. Начав 

профессиональную деятельность, человек спу-

стя время задаётся вопросом, на своём ли он 

месте, правильно ли выбрал профессию, удо-

влетворяет ли его сфера деятельности. Таким 

образом перед человеком возникает проблема 

самореализации. 

Феномен самореализации рассматривает-

ся в науке неоднозначно.  Одни исследователи 

считают, что самореализация личности основа-

на на том, что человеку предопределено быть 

самоактуализирующейся личностью (О.Г. Кли-

вер, И.В. Костерина), другие не признают по-

добную предопределённость (Е.А. Коломиец, 

Л.В. Овчаренко). В то же время И.Б. Дерманова, 

Т.В. Луговская отмечают, что самореализация - 

это форма осуществления самовыражения. 

Феномен самореализации 

Сам термин «самореализация» понимает-

ся в источниках по-разному. В исследованиях 

И.В. Костаковой, Е.В. Киенко, И.С. Морозовой 

отмечается синонимичность терминов «саморе-

ализация» и «самоактуализация». В работе 

Л.В. Овчаренко утверждается необходимость 

разграничения данных понятий и подчёркива-

ется, что «отождествление указанных терминов 

является методологически неоправданным» 

[24]. Распространенным подходом к разграни-

чению терминов «самореализация» и «самоак-

туализация» становится интерпретация понятия 

«самоактуализация» как более узкого в сравне-

нии с понятием «самореализация». В частности, 

В.В. Ковров[14], определяя самореализацию как 

целостный процесс самосовершенствования, 

выделяет самоактуализацию в качестве состав-

ной части процесса самореализации. Лингви-

стический подход к разграничению терминов 

лежит в основе работы Е.Е. Вахромова, кото-

рый, проанализировав термины «реализация» и 

«актуализация», утверждает, что «самореализа-

ция намекает на работу во внутреннем плане в 

большей степени, чем самоактуализация. Само-

актуализация в большей степени ассоциируется 
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с деятельностью во внешнем плане» [3]. 

Т.В. Луговская же определяет самореализацию 

как «форму, в которой осуществляется самоак-

туализация» [20]. 

Концепции зарубежных психологов и фи-

лософов, касающиеся феномена самореализа-

ции человека, рассматривают потребности ро-

ста, развития и самосовершенствования, таким 

образом подчеркивая синонимичность терми-

нов «самореализация» и «самоактуализация». 

Идея самоактуализации оформилась в работах 

К. Гольдштейна [36]. По его мнению, самоакту-

ализация является основой развития и совер-

шенствования организма. А. Маслоу [21], из-

вестный ученик К. Гольдштейна, рассматривает 

самоактуализацию как «стремление к самоосу-

ществлению, тенденцию актуализировать то, 

что содержится в качестве потенций». Теория 

самоактуализации Маслоу - это теория роста, 

«последовательного удовлетворения высших 

потребностей» [21]. А. Маслоу исследовал про-

блему самоактуализации в рамках иерархии 

человеческих потребностей. Пирамида потреб-

ностей Маслоу является одной из основных 

концепций в психологии, помогающей понять, 

какие потребности могут мотивировать челове-

ка и каким образом они влияют на его поведе-

ние. Важно удовлетворить базовые физиологи-

ческие потребности (потребность в воздухе, 

пище, воде) потребности, прежде чем стремить-

ся к удовлетворению психологических потреб-

ностей (в безопасности, любви, уважении и са-

моактуализации). Появление потребности более 

высокого порядка возможно при удовлетворе-

нии потребности более насущной. Исследова-

ния А. Маслоу показали, что человек стремится 

не только к выживанию, но и к реализации сво-

его потенциала. Он подчеркивал важность са-

мореализации для достижения счастья и гармо-

нии. 

В Современном словаре по обществен-

ным наукам термин «самоактуализация» рас-

сматривается как «стремление человека к 

наиболее полному выявлению и развитию сво-

их личностных возможностей» [29]. Педагоги-

ческий словарь опирается на позицию А. Мас-

лоу, определяя самоактуализацию как «стрем-

ление человека к возможно более полному вы-

явлению, развитию и реализации своих способ-

ностей» [25]. В Словаре по образованию и пе-

дагогике самоактуализация означает «стремле-

ние человека к наиболее полному развитию 

своих качеств, способностей, потребность в са-

мосовершенствовании, в реализации своего по-

тенциала, путь к полноценной, внутренне бога-

той жизни» [26]. Представленные определения 

раскрывают идеи самоактуализации, представ-

ленные К. Гольдштейном, А. Маслоу. 

Самореализация личности в современных 

словарях рассматривается как «стремление 

личности к возможно более полному выявле-

нию и проявлению своих личностных и профес-

сиональных возможностей» (Социальная педа-

гогика: краткий словарь понятий и терминов) 

[30]. В Педагогическом словаре находим: само-

реализация – это «полноценное функциониро-

вание личности в обществе, результатом кото-

рого является раскрытие всех ее жизненных 

сил», самореализация личности - «степень вы-

явления, развития и реализации личностью сво-

их индивидуальных возможностей, познава-

тельных, профессиональных, жизненных пла-

нов» [25]. Словарь «Философия образования»  

рассматривает самореализацию как осуществ-

ление своих возможностей [32]. Таким образом, 

в представленных источниках акцент делается 

на развитии всех возможностей человека: как 

личных, так и профессиональных.  

Считаем целесообразным основываться 

на взглядах основоположников идеи самоактуа-

лизации личности и в своей работе будем при-

держиваться использования терминов «саморе-

ализация» и «самоактуализация» в качестве си-

нонимов. Под самореализацией мы понимаем 

реализацию личностью своего потенциала, сво-

их способностей, возможностей и талантов. Са-

мореализация есть высшая форма познания и 

принятия себя, при которой правильно выбран-

ный профессиональный путь будет считаться 

призванием, миссией.  

Процесс самореализации продолжителен 

во времени, но он доступен каждому, кто при-

лагает волевые усилия. Е.В. Клочко рассматри-

вает самореализацию как осознанный способ  

существования личности [13]. Следовательно, 

самореализация – осознанный процесс, который 

требует от человека усилий воли, активности и 

настойчивости. С.П. Свидерская отмечает роль 

мотивационной сферы личности в связи с тем, 

что «самореализующийся человек всегда имеет 

актуальную потребность в самореализации» 

[27]. В связи с этим следует сделать вывод, что 

процесс самореализации основывается на 

стремлениях, желаниях и воле личности. 

Профессиональная самореализация пе-

дагога 

Профессиональную самореализацию как 

в быту, так и в науке нередко рассматривают 

как ведущий тип самореализации в жизни чело-

века. Самое часто встречающиеся понимание 

термина – это реализация самореализация чело-

века в профессии. Е.А. Гаврилова рассматрива-
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ет профессиональную самореализацию как ин-

тегральную динамическую характеристику 

субъекта труда, отражающую процесс и резуль-

тат осуществления им своих сущностных 

свойств, трансляции своего содержания другим 

людям и культуре через созидательные и ком-

муникативные процессы [5]. Анализируя логи-

ку профессионального становления, Э Ф. Зеери 

Э.Э. Сыманюк приходят к выводу, что личность 

с высоко развитой потребностью в самоосу-

ществлении и самореализации способна перей-

ти на стадию акмепрофессионализма [8]. Ста-

дия акмепрофессионализма характеризуется 

повышением уровня профессиональной актив-

ности личности, стремлением усовершенство-

вать организацию профессиональной деятель-

ности, постоянным поиском эффективных при-

ёмов и способов выполнения профессиональной 

деятельности. Фактически переход на стадию 

акмепрофессионализма, по Э.Ф. Зеер и 

Э.Э. Сыманюк, будет свидетельствовать о том, 

что личность как профессионал состоялась. От-

метим, что профессиональная самореализация, 

имеющая в основе устойчивую мотивацию, ди-

намику уровня личностной зрелости и профес-

сионального мастерства способствует в итоге 

не только достижению статуса «профессионал» 

в сфере реализации, но и нередко карьерному 

росту. 

Профессиональная самореализация педа-

гога как особый вид профессиональной саморе-

ализации находит отражение в исследованиях 

ряда авторов, но при этом не имеет высокой 

степени разработанности и освещенности. 

И.В. Золотухина рассматривает профессио-

нальную самореализацию учителя в творческом 

аспекте [9]. В исследовании А.М. Кириченко 

профессиональная самореализация педагога 

определяется как «совокупность проявления 

индивидуальных профессионально-личностных 

качеств и свойств педагога». [11]. Благодаря 

раскрытию и развитию индивидуальных воз-

можностей педагог способен в полной мере ре-

ализоваться в своей сущности в преподаватель-

ской и социальной деятельности. Факторами, 

предопределяющими процесс профессиональ-

ной самореализации педагога, по А.М. Кири-

ченко, являются социально-педагогические 

условия (бытовые условия, социально-

профессиональный статус педагога, престиж 

профессии), собственно педагогические усло-

вия (педагогический коллектив, педагогическая 

нагрузка, расписание, санитарно-гигиенические 

условия), субъективные условия (отношение 

учителя к педагогической деятельности и к 

профессии, самоощущение себя в профессии, 

стремление к развитию и профессиональному 

самосовершенствованию, психологическое здо-

ровье, удовлетворённость деятельностью). Сре-

ди проблем профессиональной самореализации 

А.М. Кириченко выделяет дистанцию между 

профессиональной и личной успешностью, со-

циальную инертность, материальную неудовле-

творённость.  

С.А. Мулькова, рассматривая типы само-

реализации личности преподавателя в педаго-

гическом общении, определяет педагогическую 

профессиональную самореализацию как «выс-

шую стадию развития зрелой личности, осу-

ществление возможностей развития «Я» [23], 

которая достигается не только с помощью соб-

ственных усилий, но и благодаря сотворчеству 

с другими людьми. Процесс развития соверша-

ется посредством непрерывного преодоления 

личностью внешних и внутренних противоре-

чий, что способствует раскрытию потенциала и 

способностей личности. 

Таким образом, процесс профессиональ-

ной самореализации педагога, с одной стороны, 

имеет ряд сходств с профессиональной саморе-

ализацией представителей других профессий 

(реализация профессиональных и индивидуаль-

ных свойств и качеств личности), с другой сто-

роны, на него влияет ряд факторов, обуславли-

вающих специфичный путь самореализации 

педагога. 

Индивидуальная профессиональная 

траектория развития как средство, способ-

ствующее профессиональной самореализации 

педагога 

Сфера образования – одна из важнейших 

сфер организации функционирования общества, 

что предопределяет огромную социальную и 

личную ответственность педагога. В свою оче-

редь, не каждый педагог готов выдержать дав-

ление общества и требования государства, 

предъявляемые к сфере образования. При нали-

чии способностей к педагогической деятельно-

сти, желании преподавать учитель может не 

состояться в профессии из-за неспособности 

выстоять перед трудностями, которые ждут на 

профессиональном пути. На наш взгляд, инди-

видуально-профессиональная траектория разви-

тия будет способствовать преодолению лично-

стью внешних и внутренних противоречий и 

преград. 

Идея целесообразности замены общего 

метода индивидуальными методами становле-

ния и развития педагогического профессиона-

лизма прослеживается в работах В.И. Загвязин-

ского, М.М. Поташника. Рассматривая вопрос 

индивидуализации образования, исследователи 
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используют термины «индивидуальный образо-

вательный маршрут», «индивидуальная образо-

вательная траектория». Стоит отметить, что 

преимущественно рассматривается индивидуа-

лизация образовательного маршрута для уча-

щихся школы и студентов высших учебных за-

ведений. По М.А. Шеманаевой, индивидуаль-

ный образовательный маршрут – это форма ор-

ганизации самостоятельной образовательной 

деятельности. А.В. Хуторской определяет ин-

дивидуальную образовательную траекторию 

как «персональный путь реализации личностно-

го потенциала» [33]. По мнению Э.П. Черняе-

вой, индивидуальная образовательная траекто-

рия – это «форма индивидуализации и диффе-

ренциации профессионального образования, 

базирующаяся на свободе выбора обучаемым 

целей, содержания, форм, методов, средств, 

способов рефлексии и темпа обучения» [34]. 

И.Ф. Бережная исследует индивидуальную тра-

екторию профессионального развития (ИПТР) 

будущего специалиста, определяя ее так: «пер-

сональная стратегия профессионального роста 

студента, совершенствования его личностных 

качеств, формирования профессиональных 

компетенций» [2]. Несмотря на отсутствие 

единства определений, мы можем проследить 

схожесть идей, основанную на следующих 

принципах: персонализация (индивидуализа-

ция) маршрута (траектории), установка на раз-

витие, создание условий для реализации потен-

циала личности. Таким образом, будем рас-

сматривать индивидуальную профессиональ-

ную траекторию развития как форму организа-

ции индивидуальной профессиональной дея-

тельности, направленной на развитие личност-

ного потенциала специалиста. Важными со-

ставляющими выстраивания индивидуальной 

профессиональной траектории развития будут 

стартовая диагностика, образ желаемого ре-

зультата, регулярная рефлексия. 

«Дневник педагога», разработанный ав-

тором [10], имеет значительный потенциал для 

выстраивания индивидуально-

профессиональной траектории развития, спо-

собствующей профессиональной самореализа-

ции педагога. Заполнение дневника предпола-

гает самостоятельность в выборе инструментов, 

индивидуальный анализ деятельности, анализ 

профессиональных дефицитов, выстраивание 

индивидуального маршрута развития. Рассмот-

рим использование «Дневника педагога» в рам-

ках философского подхода к самореализации. 

Словарь «Философия образования» [32], опре-

деляя самореализацию как осуществление сво-

их возможностей, указывает следующие пока-

затели самореализации личности: удовлетво-

рённость, продуктивность самореализации, це-

на.  

Имеющий в основе рефлексивную 

направленность, «Дневник педагога» помогает 

испытать чувство удовлетворённости от проде-

ланной работы в частных аспектах, а также в 

отдалённой перспективе, поскольку практики и 

инструменты, представленные в дневнике, 

обеспечивают накопительный эффект. Одним 

из разделов «Дневника педагога» являются 

страницы для еженедельной рефлексии: «Что 

хорошего я сделал(а) в течение недели», «Где я 

совершил(а) ошибку», «За что я благодарю эту 

неделю». Таким образом, педагог, несмотря на 

трудности, с которыми он мог столкнуться в 

течение недели, и, казалось бы, абсолютно «не-

удачную» неделю стремится увидеть что-то хо-

рошее и светлое в своей деятельности и жизни в 

целом. Практика благодарности усиливает эф-

фект. Еженедельная фиксация на позитивных 

моментах помогает в повышении уровня удо-

влетворенности. Раздел «Саморефлексия» 

предполагает ежемесячное заполнение. Педаго-

гу необходимо отметить свои сильные стороны, 

указать, над чем он планирует работать, а затем 

прописать, над чем он работает в настоящий 

момент. Условно слабая сторона - «над чем я 

планирую работать» - при систематической ра-

боте над этим аспектом переходит в категорию 

«над чем я работаю», а затем возможен переход 

в категорию «Мои сильные стороны». Регуляр-

ное внимание педагога к своим сильным и сла-

бым сторонам, а также целенаправленная рабо-

та над переводом слабых сторон в сильные по-

могает испытать чувство удовлетворённости, 

поскольку педагог видит реальные изменения в 

себе. Словарь «Философия образования» [32], 

характеризуя удовлетворённость как показатель 

самореализации личности, отмечает позитивное 

отношение к избранной деятельности.  Пози-

тивное отношение к избранной деятельности 

помогают сформировать следующие инстру-

менты «Дневника педагога»: «Добро пожало-

вать в школу», «Идеальная школа», «Глазами 

учеников», «Кинотеатр педагога», «Практика 

дождливого дня». Раздел «Добро пожаловать в 

школу» - это первые страницы дневника, где 

педагог (вне зависимости от стажа и опыта ра-

боты) должен честно ответить для себя: «Зачем 

я пришел(а) работать в школу?». Задавание по-

добного вопроса себе очень важно, чтобы педа-

гог чётко понимал цель своей деятельности. 

Этот вопрос помогает в определении направ-

ленности личности и будет способствовать по-

ниманию профессиональной самореализации. 
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Раздел «Идеальная школа» предполагает глубо-

кий анализ образа школы, в которой хотел бы 

работать педагог. Достигнув стадии акмепро-

фессионализма (по Э.Ф. Зеер и Э.Э. Сыманюк 

[8]), педагог способен, отталкиваясь от идеаль-

ного образа школы в своём представлении, 

стремиться к реальному воплощению. Отсылка 

к образу школы, в которой учился педагог сам, 

помогает акцентировать позитивное отношение 

к педагогической деятельности, поскольку за-

дание дневника предполагает акцент на поло-

жительных аспектах («За что я люблю школу»). 

Раздел «Глазами учеников» предназначен для 

фиксации представлений учеников об учителе. 

Возможно, это будут отдельные реплики уча-

щихся, которые запомнились учителю, фразы 

из личных переписок или поздравлений. Целе-

сообразно фиксировать положительные отзывы 

и характеристики, в противном случае они бу-

дут способствовать понижению самооценки и 

неудовлетворенности деятельностью. «Киноте-

атр педагога» предполагает просмотр и после-

дующий анализ отечественных и зарубежных 

кинофильмов, посвященных школе в целом и 

педагогам в частности. Просмотр классических 

и современных фильмов способствует форми-

рованию образа идеального учителя у педагога. 

Анализ образов главных героев, методов и при-

ёмов, которые они используют, личностных и 

профессиональных качеств учителей, представ-

ленных в фильмах, помогает педагогу осознать 

внешние и внутренние факторы, способствую-

щие и препятствующие полноценной самореа-

лизации личности в педагогической профессии. 

Дополнением к фиксации положительного об-

раза учителя являются мотивирующие цитаты 

великих педагогов о преподавательском труде, 

расположенные на страницах дневника в раз-

ных разделах. «Практика дождливого дня», 

способствующая поддержанию стабильной са-

мооценки и преодолению разочарования, пред-

полагает заполнение информации о достижени-

ях педагога, положительных отзывах о работе 

учителя со стороны учеников, их родителей, 

других педагогов. Подготовка к практике поз-

воляет учителю актуализировать положитель-

ные аспекты своей деятельности, тем самым 

будет содействовать повышению удовлетво-

ренности, столько необходимой при самореали-

зации. 

Содержание «Дневника педагога» спо-

собствует продуктивности самореализации, т. е. 

владение необходимыми знаниями, умениями и 

опытом избранной профессиональной деятель-

ности [32]. Важнейшим инструментом анализа 

профессиональных дефицитов является «Коле-

со баланса», предполагающее выявление уровня 

развития различных аспектов деятельности в 

работе учителя: знание Федерального государ-

ственного образовательного стандарта и орга-

низация деятельности в соответствии с законо-

дательством; организация взаимодействия со 

всеми участниками образовательных отноше-

ний (учащиеся, их родители, педагогический 

коллектив);образовательные результаты (каче-

ство и обученность), в том числе при внешней 

оценке; организация работы учащихся с особы-

ми образовательными потребностями (учащие-

ся с особыми возможностями здоровья, одарён-

ные и высоко мотивированные учащиеся,  уча-

щиеся с миграционной историей, дети-

инофоны); умение поддерживать дисциплину 

во время образовательного процесса; стремле-

ние к профессиональному саморазвитию, обра-

зовательные результаты. Для создания баланса 

условного «колеса» педагогической деятельно-

сти необходимо стремление к одинаковому 

уровню развития вышеназванных аспектов, 

причём важно стремиться к максимальным зна-

чениям, что будет показателем самореализации 

педагога. Обнаружение профессиональных де-

фицитов на основе «Колеса баланса» предпола-

гает дальнейшую работу по ликвидации дефи-

цитарных состояний. Раздел «Цели и задачи», 

представленный в «Дневнике педагога» в нача-

ле каждой учебной четверти, содержит поля для 

фиксации главной цели четверти, а также клю-

чевых целей и задач, которые мы рекомендуем 

формулировать, исходя из обнаруженных в 

«Колесе баланса» дефицитов. Трекеры, разме-

щенные в дневнике, способствуют фиксации 

продвижения в восполнении профессиональных 

дефицитов и формировании необходимых ком-

петенций. Необходимость ежедневной записи 

определённого действия в трекере мотивирует 

систематически уделять внимание выбранному 

аспекту, что в итоге способствует ускорению 

развития. Раздел «Моё портфолио» предполага-

ет аккумулирование достижений педагога, 

наглядно подтверждающих приобретение пози-

тивного педагогического опыта и отражающих 

профессиональное развитие. Подраздел «Работа 

с учащимися» предназначен для фиксации ре-

зультатов участия учащихся в конкурсах и кон-

ференциях различного уровня под руковод-

ством педагога. Конкурсное движение и руко-

водство научно-исследовательской деятельно-

стью учащихся напрямую связано с самореали-

зацией педагога, поскольку позволяет выйти за 

пределы школьного урока, углубить свои пред-

ставления об изучаемом предмете, воплотить 

свои мысли и стремления. Подраздел «Транс-
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ляция педагогического опыта» отражает личное 

участие педагога в проводимых в профессио-

нальном сообществе мероприятиях. Подготовка 

и проведение открытых уроков и мастер-

классов даже на уровне школы активизирует 

процесс саморазвития педагога, поскольку вы-

ступление перед коллегами – это не только де-

монстрация опыта, но и педагогический поиск. 

Применение своих дарований, творческое са-

моутверждение и самовыражение, характери-

зующие профессиональную самореализацию, 

возможно в первую очередь при участии педа-

гога в конкурсах профессионального мастер-

ства. Конкурсное движение в педагогической 

среде обширно, имеет разные форматы и уров-

ни участия, что позволяет педагогу максималь-

но раскрыть свой потенциал. Систематизация 

накопленного опыта в виде статей в профессио-

нальных изданиях и подготовка докладов в 

рамках педагогических конференций можно 

назвать высшей точкой продуктивности само-

реализации. 

Словарь «Философия образования» [32], 

определяя цену как показатель самореализации 

личности, под ценой понимает состояние здо-

ровья и психофизический потенциал личности. 

В «Дневнике педагога» предусмотрены различ-

ные инструменты для поддержания психологи-

ческого здоровья педагога. Практика «Что де-

лает меня счастливым» представлена в виде 

алфавита, где на каждую букву надо записать 

занятия, увлечения и вообще любые действия, 

которые дарят педагогу чувство радости и 

ощущение счастья. Обращение к списку и 

наполнение жизни поводами для улыбок сохра-

няет психологическое здоровье педагога, даёт 

отвлечься от рутины и является эффективной 

профилактикой профессионального выгорания. 

Практика «Дерево человечков» помогает опре-

делить текущее и желаемое эмоциональное со-

стояние, что также способствует поддержанию 

психологического здоровья. Раскраска-

антистресс призвана улучшить психоэмоцио-

нальное состояние педагога. Благодаря концен-

трации раскрашивающего на мелких деталях 

происходит смена деятельности, благотворно 

влияющая на снижение стресса, появляется ме-

дитативное состояние, способствующее рас-

слаблению, очищению разума от навязчивых 

мыслей. В качестве эффективного инструмента 

для решения проблем, с которыми сталкивается 

педагог, предложен раздел «Проблема и её ре-

шение». Анализируя проблему, рассматривая 

пути её решения, делая выводы, педагог эколо-

гично проживает стрессовую ситуацию, что 

помогает ему в стабилизации психоэмоцио-

нального состояния. 

Заключение 

Процесс самореализации личности – это 

продолжительный процесс, предполагающий 

реализацию личностью своего потенциала, сво-

их способностей, возможностей и талантов. 

Рассматривая иерархию потребностей, разрабо-

танную А. Маслоу, отметим самореализацию 

(самоактуализацию) как высшую потребность, 

которая может быть у человека. Человек, стре-

мящийся к самореализации, целеустремлен, са-

модостаточен и самостоятелен, открыт новому, 

имеет творческий подход к деятельности и соб-

ственную позицию, его деятельность созида-

тельна и несёт благо обществу.  

Профессиональная самореализация под-

разумевает реализацию человека в профессии и 

является, по мнению многих исследователей, 

одним из важнейших видов самореализации. 

Профессиональная самореализация педагога 

является потребностью общества в целом и си-

стему образования в частности. Необходимость 

большого числа высоко квалифицированных 

педагогов обусловлена важностью образования 

для государства, в связи с этим большое внима-

ние уделяется средствам и способам развития 

учителей. 

Индивидуальная профессиональная тра-

ектория педагога предполагает индивидуаль-

ный путь, способствующий развитию, а затем и 

самореализации педагога. «Дневник педагога», 

предложенный автором, соответствует показа-

телям самореализации личности: удовлетворён-

ность, продуктивность самореализации, цена. 

Его использование будет способствовать само-

реализации личности педагога, что в итоге по-

влияет на улучшение функционирования си-

стемы образования в целом. 
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A.A. Ilyukhina 

ROLE OF INDIVIDUAL PROFESSIONAL DEVELOPMENT TRAJECTORY 

IN PROCESS OF TEACHER’S SELF-REALIZATION  

 

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of research on the problem of personal 

self-realization in the context of professional activity. Special attention in the article is directed to the 

study of the phenomenon of self-realization. In the analyzed sources, when determining self-realization, 

the emphasis is made on the development of all human capabilities: both personal and professional. The 

development of professional abilities is based on stable motivation, dynamics of the personal maturity lev-

el and professional skills. 

The teacher’s professional self-realization as a special type of professional self-realization has a 

number of similarities with the professional self-realization of representatives of other professions, but at 

the same time it is influenced by a number of factors that determine the specific path of teacher’s self-

realization. In this regard, unique tools are needed that will contribute to the self-realization of the teacher. 

The article examines the possibilities of an individual professional development trajectory in the 

process of teacher’s professional self-realization. A detailed analysis of the author's development called 

"Teacher's Diary" has been carried out, which allows creating an individual professional route for the 

teacher and helps a modern teacher achieve success in his professional activity. 

 

Keywords: self-realization, teacher’s professional self-realization, individual professional develop-

ment trajectory, teacher's diary. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

В ОБЕСПЕЧЕНИИ ЛИЧНОСТНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению проблем взаимодействия педагогов дополни-

тельного образования с родителями подростков. В работе представлен анализ современного «кри-

зиса культуры», показаны векторы эволюции института семьи в социокультурной ситуации «ин-

формационной цивилизации», осмысливаются трансформация позиции родителей в отношении к 

детям и формирование в подростках готовности к личностному самоопределению.  

Автор подчеркивает необходимость участия родителей в обеспечении условий для обретения 

подростками субъектности, подлинного авторства в проектировании своей судьбы, в определении 

стратегии жизни. Возможность достижения этой цели автор видит в создании предпосылок для 

выявления и развития способностей каждого воспитанника, гармонизации самооценки и уровня 

притязаний личности. В статье представлены результаты собственного исследования отношения 

родителей к собственным детям и их занятиям в учреждении дополнительного образования, обо-

значает возможные формы взаимодействия педагога и родителей в личностном развитии подрост-

ков.  

Ключевые слова: педагогика и психология дополнительного образования, социализация под-

ростков, личностное самоопределение подростков, взаимодействие педагога дополнительного об-

разования с родителями подростков. 

 

Семья является одним из основных ин-

ститутов общества, влияющим на формирова-

ние личности и социализацию растущего чело-

века [1]. В современном обществе заметны из-

менения в представлениях молодых людей о 

семье, связанные с изменением социально-

экономической ситуации, развитием техноло-

гий и культурными изменениями. Дополни-

тельное образование обладает большими воз-

можностями в обеспечении влияния на пред-

ставления старших школьников о традициях и 

нормах семейных отношений в культурах раз-

ных народов, распределении социальных ролей 

в семье, ее морально-психологическом климате, 

образе жизни семьи, всем традиционном укладе 

семейной жизни [2; 3; 4]. Не мене важно и вза-

имодействие педагогов дополнительного обра-

зования с родителями воспитанников, в процес-

се которого уточняются общие цели и задачи 

развития школьников, обеспечения условий для 

его продуктивного социального и личностного 

самоопределения, выстраивания собственной Я-

концепции, формирования жизненных планов 

[5; 6]. В связи с этим важно осмыслить совре-

менные представления старших школьников о 

своей будущей жизни, о жизненных планах и 

стратегии, о будущей семье, чтобы понять, ка-

кие факторы влияют на формирование этих 

представлений [7; 8].  

Современная семья сегодня испытывает 

сложные деформационные влияния, которые 

создают особую внутрисемейную ситуацию: 

родители, как правило, заняты в сфере произ-

водства, заботятся о материальном благополу-

чии семьи, и, как правило, мало времени уде-

ляют собственным детям. Этот дефицит внима-

ния к повзрослевшим детям, особенно к под-

росткам и старшеклассникам, восполняется 

влияниями информационной среды, социаль-

ных сетей, групп свободного общения. Соци-

альное и личностное развитие старших школь-

ников требует принятия важнейших, судьбо-

носных решений, связанных с самоопределени-

ем, выбором профиля образования, ценностно-

смысловым выбором личности [9]. Для взрос-

леющих старших школьников становятся акту-

альными проблемы дружбы, первой любви, 

формирования представлений о своей будущей 

семье. Все это требует мудрого и компетентно-

го участия взрослых в судьбе молодого челове-

ка, содействие ему в личностном и социальном 

самоопределении. Помочь в этом могут родите-

ли и референтные педагоги. В первую очередь – 

педагоги дополнительного образования, кото-

рые, как правило, ближе всего находятся к под-

ростку и юноше, располагают его доверием, 

способны оказывать существенное влияние на 

его ценностно-смысловые ориентиры, идеалы, 

вкусы, отношение к себе и другим. Именно пе-

дагог дополнительного образования может ока-

зать влияние на процесс личностного само-

определения подростка [10; 11]. Но эту задачу 

невозможно реализовать вне взаимодействия с 

родителями воспитанников. 

Между тем, современные подростки 

находятся под мощным давлением информаци-
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онной среды, массовой культуры, задающих 

множество сомнительных целей растущему че-

ловеку, ориентирующих на ложные цели и цен-

ности [12]. Именно поэтому в подростково-

молодежной среде начинает проявлять себя 

тенденция искажения представлений о семье и 

браке, о семейных ценностях, усиливается 

культ гедонизма, социального обособления, 

иждивенчества [13]. Все эти дезориентирующие 

влияния социокультурной среды формируют 

опасные предпосылки для личностного и соци-

ального самоопределения подростков, ответа на 

самые сложные и самые важные – экзистенци-

альные вопросы жизни будущего гражданина 

[14].  

Заметно меняется и современная семья, 

все заметнее «одеваясь в одежды времени», все 

более ощутимо меняя привычный образ жизни, 

способы организации досуга, традиции и нормы 

отношений, модели поведения [15; 16]. Такие 

изменения могут отразиться в преобразовании 

функций семьи, которые в настоящее время ха-

рактеризуются нарастанием противоречий и 

разнообразия. Исследователи отмечают: неста-

бильность ситуации и процесс адаптация стано-

вится для молодой семьи серьезной проблемой 

[20; 21]. 

Авторитетные специалисты, говоря об 

особенностях современной семьи, называют 

факторы, отличающие современную молодую 

семью от семей предыдущих поколений [22]. 

Сейчас семья преимущественно нуклеарная – 

родители, дети, братья и сестры стремятся жить 

отдельно. С одной стороны, родственники ста-

ли значительно менее сплоченными, с другой – 

это способствует удовлетворению потребности 

в автономии у молодых людей. Л.Б. Шнейдер 

говорит, вслед за многими другими учеными, о 

тенденции к эгалитарной семье, псевдопатриар-

хальной, юридическая власть в которой при-

надлежит мужчине, но фактическая находится у 

женщины [23].  

Взаимодействие педагогов дополнитель-

ного образования и родителей подростков поз-

воляет минимизировать многие риски и проти-

воречия, помочь растущим молодым людям в 

личностном о социальном самоопределении, 

выборе стратегии жизни, формировании жиз-

ненных планов. Результативность этой работы 

во многом определяется авторитетом педагога, 

его референтностью для подростка, готовно-

стью родителей к взаимодействию с педагогом. 

Важна обоюдная заинтересованность педагогов 

и родителей в судьбе подростка, в его личност-

ном развитии и выборе жизненной стратегии, 

средств достижения жизненных целей [17; 18; 

19]. 

Психолого-педагогическая культура ро-

дителей является сложной и динамичной си-

стемой (А.А. Дмитриев). Ее образуют следую-

щие компоненты:  

1) психолого-педагогические знания − 

представление родителей о возрастной динами-

ке развития ребенка, самоценность периода до-

школьного детства, об основных задачах воспи-

тания. Проявляются они в отношении к ребен-

ку, в оценке его поведения, реальной деятель-

ности и общении с ним;  

2) педагогическая и психологическая 

компетентность − способность понять потреб-

ности детей, рационально направить усилия и 

средства на умение видеть перспективы разви-

тия ребенка;  

3) психолого-педагогическая рефлексия − 

умение родителей анализировать, критически 

оценивать собственную воспитательную дея-

тельность, находить причины своих педагоги-

ческих ошибок;  

4) эмпатия − сопереживание, адекватная 

реакция на поступки и чувства детей [23].  

Психолого-педагогическая культура ро-

дителей − это осмысленный, а иногда и неосо-

знанный опыт собственного детства, результат 

образования, самообразования, психологиче-

ского развития личности. Особенно она актуа-

лизируется с рождением ребенка, своим появ-

лением на свет, своими шагами в мир, уверен-

ным движением по жизни растущий ребенок 

стимулирует бурное развитие психолого-

педагогической культуры родителей. Под фор-

мированием педагогической культуры родите-

лей мы понимаем процесс определенного уров-

ня сформированности мотивации, знаний, уме-

ний, навыков у родителей в воспитании под-

ростков, готовность родителей проявлять ак-

тивность в отношениях с ребенком на базе пе-

дагогической культуры. Термин «педагогиче-

ская культура» полностью относится как к про-

фессиональным педагогам, так и к родителям, и 

к социуму в целом. В структуре педагогической 

культуры родителей можно выделить мотива-

ционный, когнитивный, операционный, комму-

никативный, рефлексивный, эмоциональный 

компоненты.  

Мотивационный компонент, отражающий 

стремление родителей к овладению умениями и 

навыками, опытом продуктивного влияния на 

личность подростка, призван обеспечить фор-

мирование и закрепление у родителей системы 

личных потребностей, побуждающих к целена-

правленной деятельности при организации про-
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цесса воспитания подростков в семье, понима-

ние родителями значения этой деятельности, 

собственной роли в ней, убежденность в соб-

ственной состоятельности как воспитателя.  

Когнитивный компонент педагогической 

культуры представляет собой определенную 

сумму психолого-педагогических, физиолого-

гигиенических, правовых познаний, нужных 

для реализации воспитательной функции семьи. 

Для этого необходимо знание законов возраст-

ного анатомо-физиологического и психического 

развития подростков, знание ценностей домаш-

ней жизни и домашнего воспитания, влюблен-

ность, самочувствие, здравый образ жизни, се-

мейные и этнокультурные традиции и обычаи; 

владенье знаниями о моральных дилеммах и 

способах их решения, типичных ошибках до-

машнего воспитания и методах их устранения; 

знание прав и обязанностей родителей, вопро-

сов закона, экономической безопасности под-

ростка и т.п.  

Операционный компонент – осмысленное 

освоение родителями подростков способов, 

приемов, форм воспитательного взаимодей-

ствия с собственным ребенком; владение спо-

собами организации полноценной жизни под-

ростка в семье, условиями реализации способ-

ностей растущих детей. Операционный компо-

нент педагогической культуры включает в себя 

осмысленное овладение родителями разнооб-

разных способов, приемов, форм воспитатель-

ного взаимодействия с подростком, умений ор-

ганизовывать жизнь и занятия подростков в се-

мье, осуществлять домашний труд и отдых, 

обеспечивать условия для реализации интере-

сов и склонностей подростка.  

Коммуникативный компонент педагоги-

ческой культуры родителей включает в себя 

сформированность навыков родителей созда-

вать позитивный морально-психический климат 

в семье, умение воспринимать подростков и 

остальных членов семьи как равных партнеров, 

субъектов; терпимость к другому мнению, уме-

ние проявить внимание, заботу, любовь к чле-

нам семьи,  преодолевать обиды и недостатки, 

ценить и признавать право каждого быть самим 

собой, предостерегать и разрешать возникаю-

щие напряжения и конфликты.  

Рефлексивный компонент педагогической 

культуры подразумевает присутствие у родите-

лей умений и навыков самоанализа, самооцен-

ки, стремление подвергать осмыслению личные 

действия и состояния, оценивать эффектив-

ность используемых способов, приемов взаи-

модействия с детьми, моделировать условия 

успехов и неудач, ошибок и затруднений, появ-

ляющихся в ходе домашнего воспитания и об-

щения, возможность посмотреть на себя глаза-

ми собственного ребенка.  

Эмоциональный компонент педагогиче-

ской культуры родителей включает развитость 

способности к эмпатии, перцепции, восприятию 

эмоционального состояния членов семьи, уме-

ние тонко чувствовать настроение и пережива-

ния близких, готовность быть рядом в трудных 

обстоятельствах, видеть и оценивать эмоцио-

нальное состояние подростка по малопримет-

ным особенностям его поведения, видеть его 

трудности и быть готовым оказывать подростку 

содействие в их преодолении, способность ро-

дителей к сопереживанию, сочувствию, состра-

данию, сорадованию.  

Степень выраженности каждого из 

названных компонентов может обладать раз-

личной, здесь важна степень проявления этих 

качеств, что позволяет судить об уровнях сфор-

мированности педагогической культуры роди-

телей.  

Уровень педагогической культуры роди-

телей зависит от уровня образования и общей 

культуры, от личных способностей (возможно-

стей, характера, нрава), определяется наличием 

жизненного опыта, уровнем общей и психоло-

гической воспитанности. В настоящее время 

степень педагогической культуры основной 

массы родителей заметно падает, что негативно 

воздействует на результатах их воспитательной 

деятельности, поэтому вполне закономерно ска-

зывается в невысоком уровне воспитанности 

современных подростков. Почти все родители 

завышают свою компетентность в вопросах се-

мейного воспитания, хоть и не знакомы с базо-

выми, основополагающими идеями и принци-

пами развития и воспитания детей в различные 

возрастные периоды, не представляют цели се-

мейного воспитания, не ищут рациональных 

путей реализации целей семейного воспитания, 

развивают своих детей, опираясь исключитель-

но на свои субъективные представления, инту-

ицию и опыт своих родителей, включая и до-

пущенные родителями ошибки. При этом со-

временные родители апеллируют к тому, как 

развивали их самих, не берут во внимание из-

менившиеся социокультурные условия жизни 

современного общества.  

Такая ситуация обусловлена целым рядом 

причин. Модель воспитания, воспринятая отца-

ми и матерями от собственных родителей, в мо-

лодой семье не может быть «точной копией» 

прежнего опыта воспитания, поскольку новая 

социокультурная ситуация требует поиска но-

вых способов влияния и реакции на обстоятель-
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ства семейной жизни и поведения подростка. 

Да и новая реальность создает новые условия: 

однодетность и малодетность семьи уже в не-

скольких поколениях приводит к тому, что вос-

питываясь в отсутствии братьев и сестер, под-

ростки не получают опыта социального взаимо-

действия, проявления нежности, заботы, любви, 

поддержки, которые были вполне типичны для 

многодетных семей. Молодые, однодетные се-

мьи имеют склонность к изоляции от собствен-

ных родителей, что приводит к минимизации 

межпоколенного взаимодействия, ограниченно-

сти опыта строительства социальных отноше-

ний со старшим поколением. По сути, остается 

невостребованным опыт семейной жизни ны-

нешних бабушек и дедушек. 

Работа с родителями подростков −слож-

ный и ответственный, трудный и деликатный 

вектор профессиональной деятельности педаго-

га дополнительного образования, требующий к 

себе особого внимания. Прежде чем начать ка-

кую-либо работу с родителями нужно создать 

доверительную и доброжелательную атмосфе-

ру, познакомиться с родителями, рассказать им 

о содержании деятельности творческого объ-

единения в учреждении образования, объяснить 

им суть реализуемой программы дополнитель-

ного образования, вызвать у них интерес к то-

му, чем стремятся заниматься их дети, насколь-

ко подростки способны к этой деятельности, 

успешны в ней. Только в благоприятной психо-

логической обстановке родители будут вести 

себя как союзники и партнеры педагога допол-

нительного образования, как единомышленни-

ки.  

Говоря о формах работы педагогов до-

полнительного образования с родителями, сле-

дует сказать о том, что их выбор определяется 

наиболее общими проблемами в жизни воспи-

танников, равно как и заинтересованностью ро-

дителей в успехах своих детей, в преодолении 

возникающих в их жизни проблем. Среди таких 

форм работы, пожалуй, для дополнительного 

образования были бы уместны открытые заня-

тия в творческом объединении, представления и 

показы результатов деятельности детей, собра-

ния родителей в формате "Давайте знакомить-

ся", "Расскажите о моем ребенке", "Чем пораду-

ем друг друга?" и др. Вполне уместны контакты 

в социальных сетях, посещение странички 

творческого объединения в социальной сети, 

поздравления коллектива с успехами в конкур-

сах и фестивалях, смотрах и соревнованиях. 

Уместно проведение "Дней добрых дел", вечера 

вопросов и ответов. Основная цель всех форм и 

видов взаимодействия педагога с семьей под-

ростков − установление доверительных отно-

шений между родителями и педагогами, взаим-

ная заинтересованность в судьбе подростка, 

объединение усилий в обеспечении условий для 

социально-нравственного взросления личности, 

воспитание потребности у родителей и педаго-

гов делиться друг с другом своими проблемами 

и совместно их решать.  

В оценке эффективности усилий, направ-

ленных на взаимодействие педагогов и родите-

лей подростков уместно обратиться к возмож-

ностям анкетного опроса, отзывов и суждений 

родителей, позволяющих увидеть реальную ре-

зультативность предлагаемых мер для развития 

воспитанника, его личностного самоопределе-

ния, выбора жизненных целей. Важен и анализ 

эффективности предлагаемого родителям со-

держания совместной деятельности. Такой са-

моанализ служит важной предпосылкой обес-

печения эффективности реального взаимодей-

ствия семьи и педагога, успешности их обоюд-

ных усилий в личностном развитии подростков, 

преодолении воспитанниками возникающих в 

их жизни барьеров.  

Дополнительное образование становится 

все более открытой социальной и образователь-

ной средой, интегрирующей интересы детей и 

взрослых. Задача педагогов состоит в том, что-

бы помочь подросткам и их родителям найти 

общий язык, достичь взаимопонимания, сбли-

зить их друг с другом, понять друг друга. Пово-

рачиваясь лицом к каждой семье, педагог до-

полнительного образования создает предпосыл-

ки для успешного личностного и социального 

развития каждого воспитанника. Гуманистиче-

ские ориентиры взаимодействия педагогов и 

родителей определяются их обоюдной заинте-

ресованностью в судьбе подростка, в преодоле-

нии тех сложностей и противоречий, с которы-

ми сталкивается на этапе перехода во взрос-

лость почти каждый подросток[17; 18]. 

В числе новых и очень значимых для 

подростка проблема оказываются проблемы 

дружбы, первой любви, полового развития, 

диалектики духовного и материального, смысла 

жизни, поиска собственного предназначения, 

жизненных планов, строительства Я-концепции 

взрослеющего человека. На многие вопросы, с 

которыми сталкивается подросток, родители не 

всегда могут ответить − в силу собственной не-

готовности к их обсуждению с ребенком. Но 

нередко сами родители порождают непреодо-

лимые барьеры в общении с ребенком, блоки-

руя его отношения с друзьями, негативно оце-

нивая друзей, не доверяя собственным детям, не 

создавая условий для откровенного обсуждения 



Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

19 

подростковых проблем и сомнений. Между тем, 

протестное поведение подростков, сложности в 

отношениях с родителями и сверстниками спо-

собны довести подростка до глубокого кризиса, 

до появления суицидальных намерений. Опас-

ности подобных векторов в личностном и соци-

альном развитии подростка сегодня особенно 

высоки: информационная среда, социальные 

сети предлагают контент на любой вкус, повы-

шая риск социальной и нравственной дезориен-

тации личности, деформации базовых поведен-

ческих установок молодых людей. Смыслом 

взаимодействия педагога и родителей является 

помощь подростку в его болезненном и проти-

воречивом взрослении, в поиске достойных 

средств самоутверждения, доказательства своей 

взрослости. Гуманизм должен быть основой 

усилий родителей и педагогов в сопровождении 

личностного и социального развития подростка. 

Гуманизм предполагает не только высокую сте-

пень сознательности подростка, его ответствен-

ность за собственные поступки и поведение, но 

и создание вокруг подростков атмосферы взаи-

мопонимания, доверия, поддержки, единых 

требований. Только в такой системе отношений 

подросток может быть откровенным, ощущать 

реальную заботу о себе, глубокую любовь 

взрослых, их заинтересованность в его буду-

щем.  

В этом контексте в процессе взаимодей-

ствия педагога и родителей важно обеспечить 

закрепление подлинной субъектности подрост-

ка. Субъект − человек, порождающий собствен-

ные цели и смыслы бытия, выстраивающий 

свою линию жизни, являющийся автором своей 

социальной и профессиональной биографии. 

Педагоги и родители выступают в качестве фа-

силитаторов (англ. facilitator− помогать, облег-

чать, способствовать), цель которых состоит в 

поддержке, сопровождении, оказании грамот-

ной педагогической помощи подростку.  

Наиболее закрытыми для взаимодействия 

на уровне «педагог-семья» являются родители, 

которых можно объединить в категорию «по-

требители» и «гости». Они относятся к допол-

нительному образованию как к чему-то второ-

степенному, маловажному, как к учреждению, 

которое «обязано» предоставить определенный 

«комплекс услуг» по развитию и воспитанию их 

детей, отказываясь от любого участия в жизни 

клубного сообщества. Чтобы выстроить парт-

нерские отношения с «гостями» и «потребите-

лями», важно, прежде всего, заинтересовать их, 

показать результативность деятельности под-

росткового сообщества, показать позитивные 

перемены в жизни подростков, в их эмоцио-

нальном состоянии, здоровье, творческих до-

стижениях. В этом деле на передний план вы-

ступают:  

- мотивация и авансированная наперед 

оценка, которые программируют родителей 

подростков на конкретный положительный ре-

зультат их взаимодействия с педагогами и ак-

тивного участия в жизни творческого объеди-

нения, на открытость, доверчивость, толерант-

ность в отношениях. («Это дело мы можем до-

верить Вам», «Ваше участие поможет Саше 

быстрее адаптироваться в сложных жизненных 

ситуациях» и т.п.);  

- различные способы информирования 

родителей: устное общение, демонстрации и 

комментирования продуктов деятельности под-

ростков, эстетическое оформление стендов, ко-

торые содержат интересную и важную для ро-

дителей информацию, просмотр видеозаписей 

разнообразных фрагментов из жизни творче-

ского объединения;  

- высокая оценка вклада родителей в 

обеспечение жизнедеятельности подростков 

(заклеили окна − стало теплее, помогли пошить 

шторы, стало намного уютнее в аудитории и 

т.п.);  

- педагогическая рефлексия, которая 

предполагает обмен впечатлениями от участия 

в жизни подросткового сообщества, пере-

осмысление родителями своей роли и миссии 

воспитателя, взглядов на подростка не как на 

объект, а как на субъект воспитания.  

В соответствии с таким подходом впо-

следствии определенная часть «равнодушных», 

«гостей», «потребителей» пополнит ряды не-

равнодушных единомышленников [22]. Акти-

визация позиции родителей на основе индиви-

дуального и дифференцированного подходов, 

диалогичность во взаимодействии с ними − де-

ло вполне реальное, хоть и непростое и требует 

изрядного мастерства от педагога дополнитель-

ного образования.  

Опрос 162 воспитанников Курского 

Дворца пионеров и школьников (возраст 14-16 

лет) показал, что лишь 12% родителей отдают 

на самостоятельное решение подросткам их 

личностное самоопределение. При этом 87% 

подростков признаются в том, что «родители 

пытаются оказывать давление» на своих детей в 

выборе жизненных целей, выборе друзей, 

способах самоутверждения. 89% подростков 

откровенно говорят о том, что «родители 

навязывают им свои оценочные суждения» по 

поводу современной музыки, кино, поступков 

общественных деятелей, звезд спорта и шоу-

бизнеса. Но более всего, по оценкам 93% 
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старших школьников, «родители проявляют 

настойчивость в выборе бюудущей профессии», 

обосновании такого выбора. На этой почве у 

93% подростков возникает внутренний протест 

(а иногда и конфликт с родителями), которые не 

хотят слышать мнение собственного ребенка, 

полагая, что он «еще молод, чтобы иметь свою 

точку зрения».  

На этом фоне меняются и представления 

самих старших школьников о моделях семьи, о 

том, какой бы они хотели видеть свою будущую 

семью. Как показывают наши опросы и прове-

денный анализ полученных эмпирических ма-

териалов, традиционная модель семьи уходит 

из поля зрения молодых людей, растворяется в 

множестве вариаций и интерпретаций моделей 

будущей семьи, свойственных постмодернист-

ской концепции жизни, отражая, по сути, нали-

чие большого количества респондентов, у кото-

рых отсутствуют устойчивые представления о 

будущей модели семьи. Они, очевидно, счита-

ют, что смогут успешно импровизировать в се-

мейно-брачных отношениях без четкой жиз-

ненной стратегии. 

Взаимодействие педагогов и родителей 

подростков рассматривается, как партнерские 

отношения образовательной организации с се-

мьей и является одним из важнейших условий 

организации эффективного воспитательного 

процесса. Работа с родителями была и является 

актуальной и достаточно важной проблемой в 

работе образовательного учреждения. Весь 

подростковый период в жизни юного гражда-

нина направлен на укрепление его ценностно-

смысловых ориентиров, субъектности, самосто-

ятельности, ответственности. Но не менее важ-

ной остается в подростковом возрасте задача 

укрепления здоровья подростков, воспитания в 

них самостоятельности, нравственных убежде-

ний, расширения представлений о способах са-

мореализации личности, выборе жизненной 

стратегии, становления личности. Осуществить 

эти задачи на должном уровне оказывается воз-

можным только в тесном содружестве с роди-

телями. Главной задачей работы педагогов с 

родителями подростков является пропаганда 

педагогических знаний с целью повышения пе-

дагогической культуры родителей. 

Показателем результативного и успешно-

го взаимодействия родителей и педагога можно 

считать наличие доверительной, доброжела-

тельной атмосферы, взаимопонимания и взаи-

моуважения между педагогом и семьей, ориен-

тированности родителей на воспитание и разви-

тие подростков, их заинтересованность содер-

жанием образования и воспитания в школе [23].  

Родители не всегда обладают достаточ-

ными знаниями, умениями и навыками в воспи-

тании детей, поэтому нуждаются в профессио-

нальной помощи со стороны педагога. Оказы-

вая помощь родителям в решении различных 

проблем семейного воспитания, педагог, в 

первую очередь, работает над повышением их 

психолого-педагогической культуры. Основ-

ными направлениями повышения психолого-

педагогической культуры родителей подрост-

ков являются диагностика, педагогическое про-

свещение, обмен опытом, сотрудничество, при-

влечение к организации социального воспита-

ния подростков, консультирование. 

Совместная деятельность педагогов и ро-

дителей позволяет создать целостную систему 

психолого-педагогического сопровождения 

личностного и социального развития подрост-

ков, сделать родителей и педагогов союзниками 

в обеспечении условий для всестороннего лич-

ностного развития юного гражданина, обрете-

ния им подлинной субъектности, авторства в 

творении своей социальной и профессиональ-

ной биографии. 

Конечно, готовность подростка к лич-

ностному и социальному самоопределению за-

висит не только от учреждения дополнительно-

го образования, не только от одного педагога, 

работающего с творческим объединением вос-

питанников. Здесь не менее важна социокуль-

турная ситуация в обществе, степень критично-

сти восприятия подростком всей получаемой 

информации, его самостоятельность, готов-

ность к восприятию мнений других людей, от-

крытость подростка, объективность его само-

оценки и адекватность уровня притязаний. 

Важна и референтность среды, в которой под-

росток самоутверждается, получает признание 

со стороны сверстников, обретает импульс для 

движения вперед, к новым, более высоким и 

благородным целям собственной жизни.
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M.M. Lebedev, L.I. Dukhova 

INTERACTION OF ADDITIONAL EDUCATION TEACHERS 

WITH STUDENTS’ PARENTS 

IN ENSURING PERSONAL SELF-DETERMINATION OF ADOLESCENTS 

 

Abstract. The article is devoted to the consideration of the problems of interaction between teachers 

of additional education and parents of teenagers. The work presents the analysis of the modern "crisis of 

culture", shows the vectors of evolution of the institution of the family in the socio-cultural situation of the 

"information civilization", comprehends the transformation of parents’ position in relation to children and 

the formation of readiness for personal self-determination among teenagers. 

The authors emphasize the need for parental participation in providing conditions for teenagers to 

acquire subjectivity, true authorship in designing their destiny, in determining their life strategy. The au-

thors see the possibility of achieving this goal in creating prerequisites for identifying and developing the 

abilities of each pupil, harmonizing self-esteem and the level of personal aspirations. The article presents 

the results of the authors’ study of the parents’ attitude to their own children and their activities at the in-

stitution of additional education and identifies possible forms of interaction between a teacher and parents 

in the personal development of teenagers. 
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self-determination of adolescents, interaction of additional education teachers with parents of adolescents. 
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КУЛЬТУРА ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНЫХ ИННОВАЦИЙ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

КАК ФАКТОР СОПРОВОЖДЕНИЯ САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

 
Аннотация. Конкурентоспособность образовательной организации в условиях неопределен-

ности социальных сценариев, высокой скорости изменений и дефицитарности ресурсов определя-

ется способностью к инновациям. Анализ научной литературы показал, что современные иннова-

ции выходят за рамки новых технологий, могут быть сосредоточены в способах социальных взаи-

модействий и новых социальных практиках, то есть являются социальными инновациями. В статье 

рассмотрена актуальность развития социальных инноваций в сфере образования. Отмечается, что 

реализация и распространение социальных инноваций затруднены, если в образовательной органи-

зации не создана культура поддержки социальных инноваций, сопровождающих саморазвитие 

личности. Рассмотрены характеристики наблюдаемых механизмов культуры поддержки социаль-

ных инноваций в образовательной организации. Материалом исследования выступили: научная 

литературы и эмпирическая практика образовательной организации системы дополнительного об-

разования детей. 

 

Ключевые слова: социальные инновации, образование, дополнительное образование, культу-

ра поддержки инноваций, педагог, обучающийся. 

 

Общеизвестно, что образование должно 

наилучшим образом решать возникающие со-

циальные проблемы и продвигать более высо-

кие стандарты качества. Современное дополни-

тельное образование рассматривается как необ-

ходимое пространство для саморазвития лично-

сти. В исследовании М.А. Щукиной подчерки-

вается взаимосвязь субъектности и саморазви-

тия личности [1]. В научной литературе дефи-

ниции «субъектность», «самостоятельность», 

«инициатива» часто используются как синони-

мы [2]. Формирование инновационной лично-

сти, характеризующейся инициативой и само-

стоятельностью является одним из приоритетов 

государственной политики Россий-

ской Федерации в сфере образования [3-

4].Определяя концепт развития инициативной, 

самостоятельной, творческой личности, дей-

ствующей как субъект образования, государ-

ство фиксирует вызов для системы образования 

– ориентиры, заданные институциональным 

полем должны стать трендами развития образо-

вания и реальными образовательными резуль-

татами. 

В исследовании А. В. Золотаревой фик-

сируются современные тренды развития сферы 

дополнительного образования: сопряженность 

содержания программ дополнительного образо-

вания социальному заказу разных субъектов 

образования, обеспечение доступности допол-

нительного образования, развитие сетевых вза-

имодействий образовательных организаций и 

их интеграция, развитие новых практик, обес-

печивающих сопровождение одарённых детей, 

развитие инклюзивного образования, разверты-

вание практик информального образования [5]. 

Кроме того, становление цифровой экономики 

актуализирует повестку цифровой трансформа-

ции дополнительного образования: как в аспек-

те взаимодействий между разными субъектами 

образования (включая взаимодействие в цифро-

вой среде), так и в аспекте организации образо-

вательного процесса и управления образова-

тельной организацией в цифровой среде.  

Очевидно, что внедрение обозначенных 

трендов в практику системы дополнительного 

образования и конкретной образовательной ор-

ганизации требует инноваций в сфере образо-

вания. Внедрение инноваций в образовательных 

организациях сопряжено с разработкой и реали-

зацией решений, которые направлены на удо-

влетворение социальных потребностей разных 

субъектов образования (социальные иннова-

ции). Сразу несколько исследователей пришли 

к выводу о том, что инновации в сфере образо-

вания могут быть сосредоточены не только в 

области педагогики и технологий, но и спосо-

бов человеческих и социальных взаимодей-

ствий (сетевых взаимодействий) [6], т.е. соци-

альных инноваций. Особенно актуально внед-

рение социальных инноваций 

в образовательных организациях системы до-

полнительного образования. Ведь в отличие от 

основного общего дополнительное образование 

не является обязательным, а реализуется на ос-

нове интереса и свободного выбора обучающе-

гося, характеризуется межведомственной дея-

тельностью, открытостью к распределенному 
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сотрудничеству с разными субъектами образо-

вания. Следовательно, сопряженность дополни-

тельных общеобразовательных общеразвиваю-

щих программ, внутриорганизационных и 

межорганизационных проектов и образователь-

ных событий, реализуемых образовательными 

организациями системы дополнительного обра-

зования, не только с реализацией государствен-

ной повестки и выполнения муниципального 

задания, но и социальными потребностями раз-

ных субъектов образования может оказать су-

щественное влияние как на организационные 

результаты, так и на решение социальных про-

блем [7]. 

Анализ научной литературы показывает, 

что социальные инновации могут быть пред-

ставлены новыми социальными практиками или 

комбинациями разных социальных практик, 

которые направлены на улучшение жизни об-

щества, процессов, механизмов взаимодействия 

как внутри организации, так и за ее пределами. 

Социальные инновации в образовании основа-

ны на коллективных действиях, являются ре-

зультатом творческого процесса, в котором 

субъекты с разными ролями и ресурсами взаи-

модействуют друг с другом, чтобы прояснить 

потребности, выработать и реализовать сов-

местные решения [8-9]. 

Реальная практика свидетельствует об 

одновременной реализации множества соци-

альных инноваций в образовательных органи-

зациях – проекты социальных инноваций, изме-

нение позиций педагогов с участника иннова-

ционной деятельности на агента изменений, 

изменение типов участников и структур взаи-

модействий, управления.  

Интерес к исследованию и практикам со-

циальных инноваций в сфере образования по-

стоянно возрастает, т.к. они трансформируют 

системы образования (Д. Крюгер, А. Шредер) 

[8-9], активизируют субъектов (П.И. Пидкаси-

стый [10]), способствуют смягчению дефицитов 

образования (Ю.С. Елонова, А.Я Елонова [11]), 

проявляют новые способы взаимодействия с 

разными субъектами (Э. Хазелорн [12]). Боль-

шой потенциал социальных инноваций признан 

на государственном уровне [13-14]. Реализация 

национального проекта «Образование» и со-

пряженных с ним инициатив открывает пер-

спективы для развития социальных инноваций в 

образовательных организациях. 

Основная проблема социальных иннова-

ций сопряжена с устойчивостью новых соци-

альных практик. Если в образовательной орга-

низации не создана культура поддержки соци-

альных инноваций, то новые социальные прак-

тики могут не воспроизводиться, а распадаться 

после завершения проекта. 

Таким образом, решающее значение для 

институализации практики разработки и реали-

зации социальных инноваций в образователь-

ной организации имеет культура, поддержива-

ющая инновации, которую следует активно раз-

вивать и поощрять. Однако исследования инно-

вационных культур в контексте образования 

являются дефицитарными [15]. 

В самом общем виде понятие культура в 

контексте образовательной организации озна-

чает коллективное поведение, характеризующее 

взаимодействие и выполнение работы. В иссле-

довании А.В. Азарова, С. Г. Баронене фиксиру-

ется, что культуры образовательной организа-

ции состоит из двух компонентов: культура ор-

ганизации (педагогов и руководителей)и куль-

тура учебных групп [16, с. 135]. 

Культура состоит из ценностей, ритуалов, 

героев [17]. Ритуалы – это действия, предпри-

нимаемые в образовательной организации для 

поддержки инноваций [18]). Ценности – это ба-

зовые убеждения о том, что правильно, хорошо 

и желательно. Герои – это люди в организации, 

которые играют важную роль в качестве при-

мера для других и фактически влияют на пове-

дение людей в организации [17]. Культуру не-

возможно наблюдать напрямую. Поэтому изу-

чение культуры требует выхода за рамки 

наблюдаемого и изучения таких факторов, как 

наблюдаемые механизмы [17]. 
 

Таблица 1 – Характеристика наблюдаемых механизмов культуры поддержки социальных ин-

новаций в образовательной организации 
Компонент Содержание 

компонента 
Наблюдаемый механизм 

(педагоги) 
Наблюдаемый механизм 

(обучающиеся) 
Ценности Базовые убеждения о 

том, что правильно, 

хорошо и желательно 

Социальные инновации. 

Развитие субъектности педагогов. 

Обогащение ролевого репертуара 

педагогов 

Социальные инновации. 

Развитие субъектности 

обучающихся 

Ритуалы Действия, реализуемые 

в образовательной ор-

ганизации по поддерж-

ке инноваций 

Инновационный потенциал педаго-

гического коллектива. Механизмы 

мотивации. Научно-методическое 

сопровождение инновационной 

деятельности педагогов 

Система мероприятий, 

поддерживающих субъект-

ность обучающихся 
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Компонент Содержание 

компонента 
Наблюдаемый механизм 

(педагоги) 
Наблюдаемый механизм 

(обучающиеся) 
Герои Люди в организации, 

которые играют важ-

ную роль в качестве 

примера для других и 

фактически влияют на 

поведение людей в 

организации 

Педагоги, обладающие высоким 

уровнем готовности к изменениям 

(функциональные/ агенты измене-

ний) 

Обучающиеся, демонстри-

рующие субъектность 

(инициативу, самостоя-

тельность) 

 

Ценности 

Ценности представляют собой направле-

ние движения, определяют планируемые ре-

зультаты [19, с. 15-17]. Поскольку социальные 

инновации связаны с субъектом и удовлетворе-

нием его потребностей, преимущественно ини-

циируются «снизу», то их развитие является 

сверхнормативной деятельностью для педаго-

гов (ориентирован на реализацию новой прак-

тики), что требует субъектности педагогов и 

расширение их ролевого репертуара.  

По мнению Г.Н. Прозументовой именно 

субъектность педагогов и обучающихся, их  

вовлеченность в изменения, инициация измене-

ний «снизу», их личный вклад в развитие обра-

зования способствует преодолению противоре-

чий между сложившимися социальными прак-

тиками, институциональными формами образо-

вания и потребностями человека проявлять 

свою субъектность в образовании (влиять на 

образование, выступать заказчиком, актуализи-

ровать индивидуальные потребности в образо-

вании) [20].  

В цифровой трансформации образования 

большое внимание уделяется контенту 

(М. Кастельс [21]) и цифровым технологиям, то 

можно обозначить обновление ролевых пози-

ций для педагога дополнительного образования: 

поставщик цифрового учебного контента, адап-

тор цифровых инструментов, приложений и 

технологий, педагогический дизайнер, комму-

никатор в реальной и виртуальной образова-

тельной среде[22]. 

Отметим, что представленный выше ро-

левой репертуар педагога дополнительного об-

разования требует субъектностной вовлеченно-

сти педагога, не является исчерпывающим, 

нуждается в дополнительных теоретических и 

эмпирических исследованиях. 

В МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Томска 

ценность социальных инноваций поддержива-

ется: 

- на уровне стратегии развития образова-

тельной организации (социальные инновации 

обозначены как приоритет Стратегии и Про-

граммы развития), 

- на уровне управления (гибкость струк-

тур управления, формирование проектных ко-

манд, совместная распределенная деятельность 

с сетевыми партнерами), 

- на уровне субъектов образования (иден-

тификация социальных потребностей разны 

субъектов образования посредством маркетин-

говых исследований, внутренней системы 

оценки качества образования; поддержка субъ-

ектных инициатив). 

Ритуалы (педагоги) 

Ритуалы призваны закрепить социальные 

инновации в образовательной организации. В 

МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Томска реали-

зуются следующие ритуалы: оценка инноваци-

онного потенциала педагогического коллекти-

ва, мотивация к инновационной деятельности, 

научно-методическая поддержка, деятельность 

в рамках проектных групп, экспериментальной 

или инновационной площадки.  

Оценка инновационного потенциала пе-

дагогического коллектива. В самом общем виде 

оценка инновационного потенциала представ-

ляет собой комплексную диагностику педаго-

гического коллектива, состоящую из самооцен-

ки и независимой оценки, которая позволяет 

понять готовность человека инициировать и 

реализовывать инновационные проекты путем 

измерения уровня его инновационного мышле-

ния. Различные комбинации этих уровней де-

монстрируют профили инновационной актив-

ности, которые важно анализировать и улуч-

шать. 

Как показывает практика в образователь-

ной организации одновременно действуют пе-

дагоги, находящиеся на разном уровне готовно-

сти к изменениям. В научной литературе суще-

ствует большое количество методик диагности-

ки инновационного потенциала педагогическо-

го коллектива. Преимущественно такие диагно-

стические материалы являются открытыми, а 

результаты представляют собой свод самооце-

нок педагогов своего инновационного потенци-

ала. Общеизвестно, что самооценка не всегда 

бывает объективной. 

Для объективной оценки инновационного 

потенциала педагогического коллектива реко-
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мендуется включить в комплекс диагностиче-

ских материалов такие, которые являются «за-

крытыми» для педагогов. В качестве примера 

можно привести методику, позволяющую оце-

нить готовность к изменениям коллектива (ав-

тор – М. Замотина [23, с. 184-187]). Данная ме-

тодика позволяет выявить разные группы педа-

гогов и их готовность к изменениям, дает по-

нимание позиции педагогов по вовлеченности в 

инновации, характеризует практики педагогов, 

что способствует более эффективной постанов-

ке задач. 

 

Таблица 2 – Характеристика наблюдаемых механизмов культуры поддержки социальных ин-

новаций в образовательной организации 
Готовность 

к изменениям 

Характеристика 

позиции и задачи 

Характеристика 

практик 

Функциональные Агенты изменений, педагоги, активно 

вовлеченные в инновации. Включаются 

в инновационную деятельность, явля-

ются проводниками и создателями но-

вовведений 

Хорошо работают с новыми практика-

ми, инициируют и/или встраиваются в 

управленческие и проектные команды 

Нонфункциональные Последователи, педагоги, слабо вовле-

ченные в инновации. Требуется управ-

ленческая поддержка при внедрении 

инноваций, выстраивание системы ком-

муникаций, публичное предъявление 

историй успеха, демонстрация стимули-

рования и мотивации за инновационную 

деятельность 

Вовлекаются в инновационную дея-

тельность, новые социальные практики 

по приглашению 

Дисфункциональные Сопротивление изменениям педагоги, 

не вовлеченные в инновации 

Возможно вовлечение в новые социаль-

ные практики только к конкретным 

участкам работы, четко определяемое 

расширение полномочий, демонстрация 

стимулирования и мотивации за резуль-

тат работы в рамках инновационной 

деятельности 

 

Мотивация. Важно, чтобы механизмы 

мотивации были: во-первых, сопряжены с лич-

ным профилем мотивации конкретного педаго-

га; во-вторых, в аспекте поддержки культуры 

социальных инноваций оценочный лист должен 

быть сопряжен с теми социальными инноваци-

ями, которые развертываются в образователь-

ной организации. 

Научно-методическое сопровождение 

инновационной деятельности педагогов. Вы-

страивая научно-методическое сопровождение, 

мы исходим из следующей цели – обеспечить 

связанность доказательного научного знания и 

практики образовательной организации. 

Отметим, что методическое сопровожде-

ние педагогов в МАОУ ДОДЮЦ «Звездочка» 

г. Томска было всегда. А вот научно-

методическое сопровождение стало возможным 

благодаря взаимодействию с Томским государ-

ственным педагогическим университетом 

(ТГПУ), потому, что такое сопровождение мо-

гут реализовывать научно-квалифицированные 

кадры. И такая связка позволяет как сближать 

теоретическую и практическую подготовку 

студентов будущих педагогов (вовлекая студен-

тов – будущих педагогов в практики дополни-

тельного образования), так и обогащать содер-

жание дополнительного образования достиже-

ниями науки (при внедрении результатов со-

временных педагогических исследований в со-

держание дополнительного образования). 

Первое, что было сделано «случайные» 

взаимодействия трансформировали в системное 

сотрудничество. Мы сохранили традиционные 

практики научно-методического сопровожде-

ния и дополнили их совместным созданием 

обучающего контента, в том числе цифрового. 

В МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Томска 

накоплен опыт по применению цифровых тех-

нологий в аспекте развития детской инициати-

вы, самостоятельности и креативности, произ-

водства детьми цифрового контента. В 2022-

2023 учебном году МАОУ ДО ДЮЦ «Звездоч-

ка» г. Томска совместно с сотрудниками Педа-

гогический технопарк «Кванториум» 

им. Народного учителя СССР Б.И. Вершинина, 

созданного в ТГПУ, были разработана про-

грамма повышения квалификации и записан для 

нее цифровой образовательный контент. В рам-

ках курсов слушатели могут познакомиться с 

тем, как цифровые технологии в образовании 

трансформируют ролевой репертуар педагога и 
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обучающегося, как обучающиеся производят 

цифровой образовательный контент и реализу-

ют себя, как цифровые рассказчики, на примере 

проектной деятельности и робосказок, а также с 

практическим опытом педагогического сопро-

вождения данной деятельности. 

Проектные команды. Представляют со-

бой гибкие структуры управления, позволяю-

щие не организовывать новые организационные 

структуры, а задействовать скрытый или не ис-

пользуемый потенциал сотрудничества. В 

МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Томска дей-

ствуют следующие проектные команды: «Педа-

гог будущего», «Современная организация до-

полнительного образования», «Успех каждого 

ребенка», «Цифровая трансформация дополни-

тельного образования», «Поддержка семей, 

имеющих детей», «Социальная активность», 

«Субъектность обучающихся», «ТРИЗ», «Ре-

сурсный центр». 

Стажировочная и инновационная пло-

щадка. Реализация социальных инноваций, 

трансляция позитивного инновационного опыта 

в профессиональном педагогическом сообще-

стве реализуются в рамках деятельности стра-

жировочной и инновационной площадки. Во-

влеченные в инновационную, опытно-

экспериментальную деятельность педагоги со-

здают «места личного присутствия и влияния на 

образование» (Г.Н. Прозументова), то есть ре-

ально проявляют свою субъектность, иниции-

руя и реализуя социальные инновации. Кроме 

этого, вовлечение в деятельность стажировоч-

ной или инновационной площадки актуализи-

рует у педагогов потребность в реализации не-

прерывного образования, реализации индиви-

дуальной образовательной траектории, за пре-

делами формального повышения квалификации 

(1 раз в 3 года), задействует потенциал инфор-

мального и неформального образования. По-

требность в непрерывном образовании объясня-

ется тем, что инновационная и опытно-

экспериментальная деятельность сопряжена с 

исследовательской и методической. 

Ритуалы (обучающиеся) 

В МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Томска 

сформирована система мероприятий, поддер-

живающих развитие субъектности обучающих-

ся (характеризуется выходом за рамки действий 

по образцу, сопряжена с творческой инициати-

вой обучающихся). 

1. Совместное создание правил детского 

коллектива. Совместная разработка правил дет-

ского коллектива позволяет установить нормы 

и образцы поведения, разделяемые всеми обу-

чающимися. 

2. Система социальных практик внутри 

детского объединения. Социальные практики 

внутри детского объединения важны для под-

держки ценностей и правил. Перечислим ос-

новные социальные практики, реализуемые в 

детских объединениях МАОУ ДО ДЮЦ «Звез-

дочка» г. Томска: 1) Посвящение – социальная 

практика в которой в начале учебного года обу-

чающиеся становятся членами детского объ-

единения. 2) День объединения – знаковая со-

циальная практика в рамках которой обучаю-

щиеся обобщают свой образовательный опыт в 

соответствии с выбранной направленностью, 

самостоятельно разрабатывают и реализуют 

мероприятия (педагог выступает в роли кон-

сультанта) для обучающихся младших групп, 

позволяет сформировать позитивный настрой у 

«новеньких» обучающихся, демонстрирует 

поддержку творческих инициатив «стареньких» 

обучающихся. 3) Конкурс проектных или ис-

следовательских работ – социальная практика, 

призванная продемонстрировать творческую 

самостоятельность и инициативу обучающихся 

в соответствии с их личным интересом. 4) 

Наставничество обучающихся в модели «уче-

ник-ученик» позволяет не только передать об-

разовательный опыт от «старшего» «младше-

му» обучающемуся, но и строить социальные 

практики от запроса ребенка, создает условия 

для проявление самостоятельности и инициати-

вы наставника и наставляемого. 5) Индивиду-

альная образовательная траектория создает ме-

ста «личного присутствия» обучающегося в об-

разовании, т.к. ее содержание формируется на 

основе образовательных потребностей субъекта 

образования (конкретного обучающегося). 

3. Система внутриорганизационных кон-

курсов. Внутриорганизационные конкурсы яв-

ляются пространством, где обучающихся раз-

ных объединений МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» 

г. Томска, могут продемонстрировать высокие 

личностные результаты и творческую инициа-

тиву. 

4. Система мотивации. Портреты обуча-

ющихся, демонстрирующих высокие личност-

ные результаты в рамках выбранной ими 

направленности и являющихся победителями 

внутриорганизационных конкурсов ежегодно 

размещаются на Доске почета.  

Герои 

Субъектом культуры поддержки социаль-

ных инноваций являются герои – педагоги, яв-

ляющиеся агентами изменений. Именно они 

являются вдохновляющим примером, носите-

лями историй успеха, а в долгосрочной пер-

спективе направляют действия других сотруд-
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ников. В качестве примера рассмотрим развер-

тывание сетевого проекта «Путеводная звезда». 

Данный проект был инициирован методической 

службой МАОУ ДО ДЮЦ «Звездочка» г. Том-

ска с целью увеличения охвата дополнитель-

ным образованием детей школьного возраста в 

2007 году. По результатам маркетинговых ис-

следований социального заказа школ и обуча-

ющихся тремя педагогами-агентами изменений 

были разработаны дополнительные общеобра-

зовательные общеразвивающие программы, ко-

торые были реализованы в сетевой форме. 

Именно эти педагоги стали героями (носителя-

ми новой социальной практики), демонстрация 

историй успеха, материальное вознаграждение, 

вовлечение педагогов в совместную деятель-

ность с ними способствовало тому, что сетевой 

проект стал стремительно развиваться. Отме-

тим, что в 2023-2024 учебном году сетевой про-

ект «Путеводная звезда» реализуется на базе 14 

школ г. Томска, охват обучающихся составляет 

1662 ребенка, в том числе 22 обучающихся с 

ОВЗ. Содержание образовательной деятельно-

сти в рамках сетевого проекта «Путеводная 

звезда» обеспечивают 22 дополнительные об-

щеобразовательные общеразвивающие про-

граммы по 5 направленностям (социально-

гуманитарная – 5, художественная – 9, физ-

культурно-спортивная – 3, туристско-

краеведческая – 2, естественнонаучная – 1). 

В рамках сетевого проекта «Путеводная 

звезда» была реализована социальная иннова-

ция в форме социально-значимого проекта 

«Уроки Добро-ТЫ!». Данные проект разработан 

и реализован как продукт совместной инициа-

тивы педагогов СОШ №34, родителей, обуча-

ющихся и педагога Т.М. МАОУ ДО ДЮЦ 

«Звездочка» г. Томска. Основная идея проекта 

заключается в формировании позитивного от-

ношения к инклюзивному образованию обуча-

ющихся школы и их родителей, развитие сов-

местной детско-взрослой и детской деятельно-

сти обучающихся с расстройством аутичного 

спектра и здоровых обучающихся. Проект, реа-

лизуемый в рамках 4 начальных классов СОШ 

№34 и №43 г. Томска, оказался востребован-

ным, в его реализацию были вовлечены СОШ 

№5,12, 51, а также волонтеры (обучающиеся 

объединения «Позитив» МАОУ ДО ДЮЦ 

«Звездочка» г. Томска, педагог Т.М.).  

Обобщим, актуальными вопросами разви-

тия культуры поддержки социальных иннова-

ций для развития субъектности педагогов и 

обучающихся являются: 

1. Ценность социальных инноваций. 

Означает, что в локальных документах образо-

вательной организации социальные инновации 

должны быть прописаны как ценность для ор-

ганизации. Педагогический коллектив знает и 

разделяет ценность социальных инноваций. 

Обучающиеся знают и разделяют нормы и об-

разцы поведения в детском коллективе, сопря-

женные с их субъектностью. 

2. Показатели оценки деятельности пе-

дагогического коллектива сопряженными с ме-

ханизмами вознаграждения. Означает, что воз-

награждение (стимулирование и нематериаль-

ная мотивация), с одной стороны, соответствует 

структуре мотивации конкретного педагога, а с 

другой стороны сопряжены с целями и задача-

ми учреждения, что позволяет учитывать пер-

сональных вклад конкретного педагога в до-

стижение целевых показателей образовательной 

организации. Данный аспект призван закреп-

лять инновационное поведение работников. 

3. Организационная гибкость. Означает, 

что инновации реализуются в совместной рабо-

те разных сотрудников образовательной орга-

низации, в том числе за пределами формальных 

структур управления. Данный аспект призван 

институализировать способы командной работы 

в образовательной организации, а также за ее 

пределами (при реализации сетевых проектов). 

4. Поощрение непрерывного образования 

педагогических кадров. Означает, что в образо-

вательной организации должна быть изменена 

социальная практика формального повышения 

квалификации педагогических работников (1 

раз в 3года), на непрерывное образование педа-

гогических кадров, задействуя ресурсы фор-

мального, неформального и информального об-

разования. Данный аспект призван создать 

условия для инновационного поведения работ-

ников. 

5. Научно-методическая поддержка пе-

дагогов, реализующих социальных инноваций. 

Означает, что в образовательной организации 

должна быть создана и реализована возмож-

ность обращения педагога за консультационно-

методической поддержкой. Данный аспект при-

зван обеспечить научное обоснование реализу-

емых социальных инноваций, доказательность 

эффективности внедрения социальных иннова-

ций. 

6. Способность ориентироваться на со-

циальные потребности разных субъектов обра-

зования. Означает, что в образовательной орга-

низации должна быть создана и реализована 

практика коммуникаций с разными субъектами 

образования. Данный аспект призван иденти-

фицировать социальные потребности разных 

субъектов образования. 
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7. Организация пространства реализации 

социальных инноваций. Означает, что в образо-

вательной организации должны быть созданы 

условия для инновационой и опытно-

экспериментальной деятельности, например, 

проектные группы, стажировочная или иннова-

ционная площадка. Для обучающихся таким 

пространством могут стать система внтуриор-

ганизационных конкурсов и система социаль-

ных практик внутри детского объединения. 

Обобщая вышеизложенное, можно ска-

зать, что для руководителя образовательной 

организации актуальность формирования куль-

туры поддержки социальных инноваций, спо-

собствующей сопровождению саморазвития 

личности педагогов и обучающихся не вызыва-

ет сомнений. 
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CULTURE OF SUPPORT FOR SOCIAL INNOVATION 

IN EDUCATIONAL ORGANIZATION 

AS FACTOR OF SUPPORTING PERSONAL SELF-DEVELOPMENT 

 
Abstract: The competitiveness of an educational organization in conditions of uncertain social sce-

narios, high speed of change and scarcity of resources is determined by the ability for innovations. An 

analysis of scientific literature has shown, modern innovations go beyond new technologies and can be 

concentrated in methods of social interactions and new social practices, that is, they are social innovations. 

The article examines the relevance of the development of social innovations in the field of education. It is 

noted that the implementation and spread of social innovations are difficult if an educational organization 

has not created the culture of supporting social innovations that accompany individual self-development. 

The characteristics of the observed mechanisms of the culture of supporting social innovation at an educa-

tional organization are considered. The research material was scientific literature and empirical practice of 

the educational organization of the system of additional education for children. 
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ИНТЕНСИФИКАЦИЯ МЕЖПОКОЛЕННОГО ДИАЛОГА ВО ВНЕШКОЛЬНОЙ СРЕДЕ 

КАК ПРЕДПОСЫЛКА ЖИЗНЕННОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

КИТАЙСКИХ ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. Авторы размышляют о проблемах становления этнокультурной идентичности 

китайских подростков на основе межпоколенного диалога, возможностях внешкольного образова-

ния в преодолении деформирующих влияний языковых интервенций, унифицирующих родной 

язык, вытесняющих национальную языковую культуру.  

Особое внимание в статье обращается на преодоление языковых заимствований, ограничения 

употребления иностранных слов, через которые осуществляется дистанцирование подростков и 

молодежи от традиций и ценностей национальной культуры.  

Сформулированы выводы о ресурсах самосохранения этноса, воспроизводства его нацио-

нального духа, его национального самосознания. Авторы представляют результаты собственного 

эмпирического исследования, отражающего заботу властей Китайской Народной Республики о чи-

стоте и сохранении родного языка. 

 

Ключевые слова: социальная педагогика, социальная психология, информационная среда, эт-

нокультурная идентичность, подростки, внешкольное образование, деструктивное влияние инфор-

мационной среды и социальных сетей. 

 

С развитием глобализации во всех угол-

ках планеты, интенсификацией и углублением 

международных отношений происходит актив-

ный процесс межнационального общения, пе-

реплетаются люди разных национальностей или 

рас, переплетаются национальные культуры, 

образуя сложную и разнообразную среду по-

вседневного социального бытия людей. С. Хан-

тингтон в «Теории столкновения цивилизаций» 

отмечал, что столкновение цивилизаций, ядром 

которых является культурная идентичность, 

будет основным источником международных 

конфликтов в XXI веке. В результате также 

обостряется проблема обретения человеком эт-

нической идентичности, тесно связанной с 

культурной идентичностью [13]. Процесс инте-

грации культур заставил социальных психоло-

гов и педагогов обратить внимание на пробле-

мы формирования этнокультурной идентично-

сти подростков и молодежи. Что касается Ки-

тайской Народной Республики, то здесь вместе 

проживают 56 этнических групп, и в то же вре-

мя, благодаря развитию истории и политики, 56 

этнических групп, в основе которых лежит пре-

имущественно ханьская национальность, обра-

зовали новую этническую группу: китайскую 

нацию. Таким образом, у представителей 56 

этносов возникает проблема двойной иденти-

фикации собственной этнической идентичности 

и идентичности «китайской нации». 

Вместе с тем, глобализация современного 

мира, породившая нарастание противоречий в 

ведении торгово-экономических отношений 

между странами, обострение борьбы за источ-

ники энергии, углеводороды, «зеленую энерге-

тику», за рынки сбыта, породившая ускорение 

научно-технического прогресса и внедрение 

инноваций в современные технологии и произ-

водство обостряет борьбу за человека, обеспе-

чение влияния на его сознание и поведение, яв-

но интенсифицируя попытки манипуляции по-

ведением людей, их представлениями и жиз-

ненными ориентирами. При всей кажущейся 

доступности достижений культуры, достиже-

ний человеческой цивилизации подлинные до-

стижения культуры оказываются доступны не 

всем [2; 15]. Информационная среда, социаль-

ные сети порождают иллюзию равных возмож-

ностей, универсальности стартового потенциа-

ла, кажущегося одинаковым, равным для всех. 

Но на самом деле это не так. Все заметнее диф-

ференциация людей в зависимости от доступа к 

культуре, к ее смыслам и ценностям, определя-

ющим цели и приоритеты социального бытия 

каждого человека, его базовые поведенческие 

установки и ориентиры. В этом плане глобали-

зация универсализирует язык общения людей, 

наполняет средства коммуникации универсаль-

ными символами, знаками, которые, с одной 

стороны, облегчают процесс коммуникации, а с 

другой – вытесняют традиционные формы ре-

чевого взаимодействия, выхолащивают вырази-

тельные возможности языка, обедняют язык за 

счет многочисленных заимствований из других 

языков, из англоязычной лексики, из упрощен-

ных и примитивных форм социальной комму-

никации. 
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Эти процессы многие исследователи 

называют языковыми интервенциями, с помо-

щью которых происходит не просто вытеснение 

привычных лексических форм, не просто при-

митивизация общения между людьми, но – и 

это самое опасное! – медленное, незаметное 

дистанцирование человека от национальной 

культуры [8; 14]. Средствами тиражирования 

языковых интервенций становится прежде все-

го среда Интернета, социальных сетей, в кото-

рых «новояз» (новые языковые формы) полу-

чают распространение и активное употребление 

в межличностном общении. Многим молодым 

людям кажется, что через употребление таких 

лексических выражений и терминов они «при-

ближаются к передовым рубежам научно-

технического прогресса», внедряют в собствен-

ную речь новые слова и фразы, которые (кажет-

ся!) не имеют аналогов в родном языке. Но на 

самом деле, такие языковые интервенции слу-

жат задаче более важной и глубокой – они по-

рождают в молодом человеке ощущение того, 

что его собственная страна, его собственная 

культура находится на обочине пути к дости-

жениям технического прогресса, что «передо-

вые» страны пошли на этом пути значительно 

дальше, что употребление новых слов и выра-

жений соответствует передовым рубежам и до-

стижениям более прогрессивных культур [3; 7]. 

Так возникает на уровне подсознания подростка 

ощущение неполноценности своей националь-

ной культуры, ее «отсталости», ее архаичности, 

ее провинциальности. А вслед за этим ощуще-

нием подросток уже с восхищением смотрит на 

«передовые» страны и культуры, считает их 

«более развитыми», «более продвинутыми», 

«более прогрессивными». 

Понятно, что таким способом решается 

очень опасная и циничная задача – формирова-

ния в сознании целого поколения детей и моло-

дежи негативного отношения к собственной 

культуре, к своей собственной этнокультурной 

идентичности и позитивного отношения к чу-

жой – «передовой», «прогрессивной», «демо-

кратичной» [10; 15]. Так порождается «спутан-

ная идентичность» (Э. Эриксон), вслед за кото-

рой неокрепшее сознание молодого человека 

легко становится «пленником» чужой культу-

ры, отказываясь от культуры собственного эт-

носа [4; 9; 10]. 

Понимание необходимости борьбы за мо-

лодежь, за сознание будущих граждан страны, 

власти Китайской Народной Республики целе-

направленно вводят ограничения на доступ к 

опасной информации в сети Интернет и соци-

альных сетях. И главным средством борьбы за 

умы молодежи служит борьба за чистоту род-

ного языка, отказ от использования заимство-

ванных слов и выражений. На всех этапах раз-

вития ребенка – от вхождения в школу и до 

окончания университета – педагоги тщательно 

следят за грамотным использованием китайско-

го языка, недопущением замусоривания родно-

го языка заимствованиями англицизмами. В 

этих целях в школах и вузах регулярно прово-

дятся конкурсы знатоков китайского языка, 

конкурсы китайской каллиграфии, конкурсы 

знатоков китайской поэзии, литературы. 

Школьники и студенты проводят встречи с пи-

сателями и поэтами, активно интересуются как 

классическими произведениями, так и совре-

менными творениями китайских литераторов. 

Особый интерес китайские школьники и сту-

денты проявляют к русской и советской литера-

туре. Для современных китайских подростков, 

как и для многих предыдущих поколений, 

настольной книгой стала «Как закалялась 

сталь» Н.А. Островского. На примере муже-

ственного и твердого коммуниста китайские 

подростки учатся быть настоящими борцами, 

свято защищать идеалы отцов и дедов, отстаи-

вать правду и справедливость, не сдаваться пе-

ред трудностями. В этом случае литературное 

произведение дает китайским подросткам при-

мер мужества, твердости духа, образец честной 

и активной жизни. Павка Корчагин вдохновляет 

подростков своим бескорыстием, ответственно-

стью, стремлением построить справедливый 

социальный мир. Но литературный герой – это 

нравственный символ, эталон, которому подра-

жают, на которого стремятся быть похожими. 

Здесь нет языковых заимствований, здесь дети 

видят пример мужественного борца, который 

живет для людей, жертвуя собой во имя счастья 

и благополучия других. И такой литературы 

должно быть больше. Она должна вдохновлять, 

стимулировать к самовоспитанию, нравствен-

ному самосовершенствованию.  

Языковые интервенции опасны их бес-

контрольным проникновением в сознание под-

ростка. Мы провели опрос среди китайских 

подростков (n=250, сентябрь 2023 г.), в ходе 

которого просили респондентов дать толкова-

ние целого ряда слов (пришедших из других 

языков), а по количеству полученных правиль-

ных ответов делали вывод о верном понимании 

этих терминов. При этом мы просили подрост-

ков отметить, как часто они пользуются этими 

словами в обыденной речи. Полученные ответы 

нас очень порадовали: из большого рядя терми-

нов (преимущественно связанных с компьютер-

ной техникой, гаджетами, поиском в сети Ин-
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тернет) подростки дали верное толкование 

примерно половине слов. Среди этих слов 

большая часть не имеет аналогов в китайском 

языке и их употребление в определенной степе-

ни объяснимо (монитор, клавиатура, материн-

ская плата, винчестер, дисковод и т.п.). Под-

ростки отметили, что редко пользуются ими, 

поскольку эти устройства стали вполне обыч-

ными предметами и не требуют частого упо-

требления. Однако среди предложенных для 

толкования слов мы обозначили целый ряд тер-

минов из экономического словаря, довольно 

частое употребляемых в официальной речи 

(инфляция, фьючерсы, демпинг, риэлтер, тран-

сакция, контроллинг, монетизация, ребрендинг, 

фри-флоат, даун-шифтинг, инсайдер, вэбинар, 

стартап, дискурс, мэппинг, дериватив, ритей-

лер, релонч, аудит, реституция, дилер, дистри-

бьютор, менеджмент, маркетинг, консалтинг, 

инжиниринг, холдинг, лизинг, франчайзинг, 

трансферт, офф-шор, спонсор, чартер, лот, ди-

виденды, эмиссия, ипотека, ноу-хау, тендер, 

депозитарий и др.). Среди этих терминов под-

ростки не смогли дать толкование большинству 

из них. Очевидно, это связано с тем, что китай-

ские экономисты постарались найти им лекси-

ческие эквиваленты в родном языке и потому 

англицизмы в китайскую экономическую лек-

сику почти не просочились. Исключение соста-

вили наиболее известные слова (инфляция, 

демпинг, аудит, дилер), которые имеют давнее 

хождение в официальной, публичной лексике и 

нередко звучат в телевизионных передачах, 

экономических обзорах, политических дискус-

сиях. 

Формирование духовно-нравственных 

ценностей, сохранение национальной культуры 

– важнейшая задача образовательной политики 

во все времена, что подтверждается не  только 

социальными реалиями, но и множеством ис-

следований в данной области [1; 5; 6; 11; 12]. 

Сохранение национальной культуры  – 

стратегическая задача китайского общества: 

если мы сохраним культуру, мы сохраним и 

страну. Китай не спешит изменять себя и слепо 

следовать «канонам» глобализации. Народ Ки-

тая остается седьмой частью населения плане-

ты, где еще сохраняется подлинная самобыт-

ность традиционной этнической культуры, где 

этническая социализация детей и молодежи 

строится на соблюдении культурной традиции, 

где влияние моральных устоев еще столь ощу-

тимо, что не позволяет растущему человеку 

выйти за рамки социально-одобряемого пове-

дения. В этом состоит ресурс самосохранения 

этноса, воспроизводства его национального ду-

ха, его национального самосознания.
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Abstract. The authors reflect on the problems of developing the ethnocultural identity of Chinese 

teenagers on the basis of intergenerational dialogue, the possibilities of out-of-school education in over-

coming the deforming influences of language interventions that unify the native language and displace the 

national language culture.  

The authors pay special attention to overcoming language borrowings, limiting the use of foreign 

words, through which adolescents and young people are distanced from the traditions and values of na-

tional culture. The article formulates conclusions about the resources of self-preservation of an ethnic 

group, the reproduction of its national spirit, and its national self-awareness.  

The authors present the results of their own empirical research, reflecting the concern of the authori-

ties of the People's Republic of China for the purity and preservation of the native language. 
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ПРОФИЛАКТИКИ МЕЖЭТНИЧЕСКИХ КОНФЛИКТОВ ПОДРОСТКОВ 

В ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБНО-КРУЖКОВЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация. Автор обращается к анализу возможностей учреждения дополнительного обра-

зования в формировании гуманных межличностных отношений воспитанников, профилактике ме-

жэтнических конфликтов подростков. В фокусе внимания автора находится жизнедеятельность 

творческих клубно-кружковых объединений подростков, содержание и характер внутриколлектив-

ных отношений, этнокультурная идентичность школьников. Автор размышляет о сложностях и 

противоречиях формирования межэтнических отношений в современном поликультурном мире, 

возможностях учреждения дополнительного образования в профилактике межэтнических кон-

фликтов, приводит результаты эмпирических исследований, иллюстрирующих осложнение про-

цессов инкультурации молодежи, формирования межэтнических отношений подростков в совре-

менном полиэтничном мире. 

 

Ключевые слова: педагогика и психология дополнительного образования, социализация под-

ростков, социальная педагогика, межэтнические отношения подростков, межэтнические конфлик-

ты, этнокультурная идентичность личности. 

 

Стремительная трансформация современ-

ного мира, нарастание противоречий и кон-

фликтов между странами и народами, значи-

тельные миграционные потоки порождают 

сложные проблемы в жизни образовательных 

учреждений, в сфере социальных отношений 

входящих в самостоятельную жизнь поколений 

детей и молодежи. По сути, возникла принци-

пиально новая социокультурная ситуация раз-

вития, в которой традиционные образователь-

ные институты оказываются не самыми рефе-

рентными субъектами личностного и социаль-

ного развития ребенка [1; 2; 3]. Пожалуй, 

наиболее влиятельным агентом сегодня стано-

вится информационная среда, социальные сети, 

в которых ребенок получает значительный объ-

ем информации о реалиях жизни, целях и цен-

ностях социального бытия, способах реализа-

ции своих потребностей и желаний [4]. Но для 

каждого ребенка, для каждого растущего чело-

века остаются актуальными и желанными 

стремления к самореализации в творчестве, к 

развитию своих природных способностей и та-

лантов. Реализацию этого творческого потенци-

ала детей обеспечивают учреждения дополни-

тельного образования, выполняющие сегодня 

важную и ответственную миссию − личностное 

и социальное развитие детей, включение их в 

разнообразные виды и формы творческой дея-

тельности, соответствующие природным спо-

собностям и интересам воспитанников. На фоне 

усиления влияния деструктивных и дезориен-

тирующих факторов, на фоне «кризиса культу-

ры», на фоне усиления стихийности в социаль-

но-нравственном развитии подрастающего по-

коления учреждения дополнительного образо-

вания оказываются важным элементом соци-

ального воспитания, заметно снижающим риск 

появления межэтнического напряжения в от-

ношениях детей, принадлежащих к разным эт-

носам и культурам, к разным религиозным 

конфессиям, но включенных в совместную 

клубно-кружковую деятельность, в общие дела 

и заботы, в единую систему социальных отно-

шений [5; 6; 7]. 

Современное дополнительное образова-

ние детей, объединяет подростков на основе 

общности интересов, увлечений [8]. В дополни-

тельное образование, как правило приходят де-

ти с близкими, одинаковыми потребностями, 

интересами, способностями и, значит, виды де-

ятельности, в которые они включаются в систе-

ме дополнительного образования, соответству-

ют тому, что хочет и ищет сам подросток [9]. 

При этом конечно же, сама среда учреждений 

дополнительного образования: дома детского 

творчества, школы искусств, дома пионеров и 

школьников, спортивные школы, художествен-

ные школы, она, конечно, полиэтнична. По-

скольку в эти учреждения приходят подростки 

из разных этнических групп, понятно, что в 

этом составе воспитанников дополнительного 

образования будет отражаться полиэтничность 

основ населения. Поэтому возможно, что в та-

кой среде, где объединении детей происходит 

на основе общностей интересов, не исключены 

межэтнические конфликты. Это связанно с тем, 

что творческая деятельность детей может по-
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рождать "негативизм" со стороны сверстников 

особенно к тем, кто более успешен и кто менее 

успешен. Может возникать скрытая зависть, 

соперничество особенно в творческих объеди-

нениях например: вокалистов, музыкантов, те-

атральных и спортивных объединений детей. 

Успешность подростка, особенно если он про-

ходит через какие-то соревнования, конкурсы, 

фестивали и оказывается лауреатом, а другие не 

так успешны и не так известны, это конечно 

порождает соперничество и внутренне раздра-

жение на собственную неуспешность. Соответ-

ственно возникающая конфликтогентность, 

может быть не столько этнической, сколько 

личностной и связанной с успехом. Но она мо-

жет иметь и этническую окраску и тогда это 

приобретает достаточно сложный характер, по-

тому что в этот момент включаются вопросы, 

связанные с этнической принадлежностью, ре-

лигиозной принадлежностью и т.д. 

Проблемы современного дополнительно-

го образования находятся в поле зрения иссле-

дователей, отслеживающих сложные вопросы 

личностного и социального развития школьни-

ков, управления образовательным процессом в 

системе дополнительного образования 

(Л.В. Байбородова, В.П. Голованов, М.И. Рож-

ков, И.В. Иванова, А.В. Золотарёва, Н.А. Соко-

лова, И.И. Фришман, Т.А. Антопольская, 

А.В. Волохов, В.А. Березина и др.). Современ-

ная педагогика и психология дополнительного 

образования опирается на теоретические и ме-

тодические идеи и опыт известных предше-

ственников, много сделавших для развития си-

стемы внешкольного воспитания детей, реали-

зации интересов и способностей школьников в 

различных видах творческой деятельности (С.Т. 

Шацкий, И.П. Иванов, М.Б. Коваль, А.А. Оста-

пец-Свешников, В.А. Разумный, Е.М. Рыбин-

ский, А.К. Бруднов, И.Л. Любинский, Л.В. 

Школяр и др.). 

Для исследования социальной дистанции 

между подростками, воспитанниками клубно-

кружковых объединений, мы использовали ме-

тодику Эмори Богардус. Мы провели два ис-

следования: одно − в школьном подростковом 

классе, где та же фактически межэтническая 

ситуация, здесь также присутствует примерно 

25% представителей «другой» этнической 

группы и 15-20% представителей «других» эт-

носов находятся в клубно-кружковом объеди-

нении. Было опрошено 24 респондента из 

школьного класса и 24 респондента из клубно-

кружкового объединения − воспитанников хо-

реографической студии «Виктория» Дворца пи-

онеров и школьников г. Курска.  

Исследование в школьном классе показа-

ло, что критерии, по которым подростки опре-

деляют социальную дистанцию по отношению 

к представителям этнических меньшинств, яв-

ляются: внешняя привлекатель-

ность/непривлекательность другого человека 

(35%); степень сходства с другим человеком 

(25%); раса и национальность (40%), религиоз-

ная принадлежность (16%), близость террито-

рии проживания (14%). Отсюда следует, что в 

школьной среде основным критерием оценки 

социальной дистанции является раса и нацио-

нальность подростка. То есть, в школе ситуация 

развития межэтнических отношений оказывает-

ся более напряжённой. 

Исследование, проведённое в клубно-

кружковом объединении, показало заметно 

иные результаты − критерии в определении со-

циальной дистанции оказались менее напря-

женными и менее потенциально-

конфликтными: внешняя привлекатель-

ность/непривлекательность другого человека 

(15%); степень сходства с другим человеком 

(13%); раса и национальность (10%), религиоз-

ная принадлежность (11%), близость террито-

рии проживания (8%). 

Очевидно, что в клубно-кружковых объ-

единениях определение подростками социаль-

ной дистанции происходит намного мягче, гу-

маннее, лояльнее [10]. Здесь межэтнические 

напряжения отсутствуют, менее вероятны меж-

этнические конфликты, поскольку здесь доми-

нируют личные симпатии, гуманное отношение 

друг к другу, общность увлечений и интересов, 

совместный досуг. Заметных и ощутимых кон-

фликтов в клубно-кружковом объединении 

наши исследования не обнаружили, выражен-

ных межэтнических напряжений в системе до-

полнительного образования нет. Сама деятель-

ность подростков сближает их и исключает 

фактически появление межэтнического кон-

фликта, но всё-таки не гарантирует, что он не 

может возникнуть. Поскольку творчество −это 

такая сфера деятельности, в которой не всегда 

присутствуют чёткие критерии успешности 

подростка, здесь сравнение результатов носит 

чаще всего субъективный характер [11]. Поэто-

му оснований для проявления ревности, зависти 

оказывается достаточно. Это потенциально 

конфликтогенная зона, которая не столько свя-

зана с этнической принадлежностью подрост-

ков, входящих в клубно-кружковое объедине-

ние, а с результатами творческой деятельности 

с признанием успешности воспитанника, с ко-

личеством полученных подростком наград на 
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конкурсах, смотрах, фестивалях, соревновани-

ях. 

В беседе с подростками, воспитанниками 

клубно-кружкового объединения, мы уточнили: 

влияет ли этническая принадлежность вашего 

товарища на ваше отношение к нему? Все под-

ростки признались в том, что для них не имеет 

значения этническая принадлежность их колле-

ги по клубному объединению, поскольку их 

связывают общие увлечения, интересы, общее 

времяпрепровождение, совместный досуг и 

просто дружеские симпатии, связи.  

Исходя из полученных эмпирических 

данных, нами были сформулированы основные 

направления работы психолога в учреждении 

дополнительного образования, ориентирован-

ные на предотвращение, профилактику любых 

напряжений между представителями разных 

этносов. 

Задача психологов, работающих в учре-

ждениях дополнительного образования, состоит 

в том, чтобы упреждать межэтнические кон-

фликты, отслеживать состояние межличност-

ных отношений в клубно-кружковых объедине-

ниях подростков и вовремя корректировать их 

позицию, в том числе информируя педагога, 

который работает с клубно-кружковым объеди-

нением, оказывать влияние на позицию самих 

воспитанников учреждения дополнительного 

образования [12]. Психолог может участвовать 

в создании ситуации успеха, что позволяет уви-

деть способности конкретного подростка, кото-

рый ещё не добился каких-то заметных высот, 

признания, успеха в творчестве, а потому 

«недооценен» сверстниками. Это мотивирую-

щий фактор, который позволяет мобилизовать 

внутренние ресурсы подростка, помогает ему 

почувствовать свою собственную успешность, 

обрести уверенность, а самое главное вызвать 

уважительное, поддерживающее, одобряющее 

отношение со стороны сверстников [13]. Про-

ведение тренингов и игровых упражнений, ори-

ентированных на развитие опыта сотрудниче-

ства между подростками, предполагает расши-

рение представлений детей друг о друге, обо-

гащение межличностных отношений между 

ними. В этом плане вполне уместно обратиться 

к книге Клауса Фоппеля «Как научить детей 

сотрудничать», в которой предложена система 

игр, упражнений, тренингов, конкретных дел, 

ориентированных на развитие опыта взаимо-

действия, сотрудничества детей, обогащения их 

перцептивных и эмпатических способностей, 

социально-ценных эмоций от включения в сов-

местную практическую деятельность.  

Конечно, психологом и педагогом допол-

нительного образования должна проводиться 

работа с родителями воспитанников, позволя-

ющая установить комфортные, гуманные меж-

личностные отношения между взрослыми, 

обеспечивающая их заинтересованность в успе-

хах подростков, позволяющая увидеть успехи и 

достижения всех воспитанников. Вполне 

уместны выступления психолога на родитель-

ских собраниях воспитанников клубно-

кружкового объединения; это могут быть пока-

зательные, отчётные концерты, мероприятия 

или выставки, где подростки показывают ре-

зультаты своего личностного роста, делятся 

своими успехами, рассказывают о том, чего они 

достигли за определённый период включённо-

сти в жизнь такого объединения. Вполне умест-

но создание подростками собственной страни-

цы в социальных сетях (например, "Вконтак-

те"), где будет представлена деятельность клуб-

но- кружкового объединения, будут размещены 

фотографии, видеоролики, отражающие раз-

личные стороны жизни творческого сообщества 

воспитанников; вполне уместны эмоциональ-

ные реакции на выступления и достижения 

членов сообщества, положительная оценка 

успехов каждого подростка; где возможен про-

фессиональный анализ выступлений, выраже-

ние поддержки, одобрения проявлений под-

ростков. В этом случае положительное отноше-

ние к сверстникам будет фиксироваться под-

ростками, они будут видеть реакции товарищей 

по клубно-кружковому объединению, выраже-

ние поддержки, одобрения деятельности кон-

кретных воспитанников, что неизбежно вселяет 

уверенность подростку в том, что он занимается 

своим делом, и то, что он делает, соответствует 

его способностям [14].Можно предложить вы-

ход клубно-кружковых объединений в школы, 

для того чтобы показать результаты творческо-

го развития подростков их школьным сверстни-

кам. Это могут быть отчётные концерты, вы-

ставки в школе, поскольку школа не всегда зна-

ет о том, чего достиг подросток, на что он спо-

собен [15]. Подобные выходы клубно-

кружковых объединений могут «открывать» 

глаза и школьным педагогам, и сверстникам в 

классе на то, чего достиг их товарищ, каких 

успехов он добился, как это оценивают его 

сверстники и профессионально компетентные 

судьи, жюри в тех конкурсах и фестивалях, в 

которых он участвует [16]. 

Творчество − это такая сфера деятельно-

сти, в которой не всегда присутствуют чёткие 

критерии успешности подростка, здесь сравне-

ние результатов носит чаще всего субъектив-
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ный характер. Поэтому оснований для проявле-

ния ревности, зависти оказывается достаточно. 

Это потенциально конфликтогенная зона, кото-

рая не столько связана с этнической принад-

лежностью подростков, входящих в клубно-

кружковое объединение, сколько сопряженная с 

результатами творческой деятельности под-

ростков, с их признанием, с количеством полу-

ченных подростком наград на разных конкур-

сах, смотрах, фестивалях, соревнованиях [17]. 

Для педагогов дополнительного образо-

вания важно показать подросткам очень важ-

ный пример оценки каждого человека: о людях 

судят не по их цвету кожи, не по религиозной 

принадлежности, не по традициям националь-

ной культуры, а по результатам их труда, по 

конкретным поступкам человека. Этот важный 

нравственный параметр в оценке «других» 

сверстников должен стать основой строитель-

ства отношений между подростками, их жиз-

ненным принципом, исключающим потенци-

альный конфликт, помогающим выстраивать 

человеческие отношения на фундаменте взаим-

ного уважения, гуманизма, признания права 

любого человека быть самим собой. 
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Аннотация. С учетом того, что сегодня дополнительное образование выступает важнейшим 

средством в воспитании личности, способствует развитию способностей обучающихся и их ранней 

профессиональной ориентации, оно по праву рассматривается нами как важнейшая составляющая 

образовательного пространства школы. В условиях общеобразовательного учреждения дополни-

тельное образование дает ребенку возможность выбора своего индивидуального пути посредством 

включения его в занятия по интересам и создания условий для достижения им успеха в соответ-

ствии с собственными способностями. Статья посвящена вопросу организации дополнительного 

образования детей как одного из направлений деятельности Муниципального бюджетного учре-

ждения «Средняя общеобразовательная школа № 14» г. Калуги.  

На основе анализа исследований работ отечественных учёных в области образования, норма-

тивно-правовых документов, а также опыта организации системы дополнительного образования в 

школе были определены проблемы его организации (проблема кадров, проблема отсутствия лич-

ной заинтересованности педагога в саморазвитии, несоответствие материально-технической базы 

учреждения современным требованиям и др.), и представлены возможные пути их решения.  

Материалы статьи могут быть интересны администрации общеобразовательных учреждений, 

классным руководителям и педагогам дополнительного образования. 

 

Ключевые слова: дополнительное образование, профессиональное самоопределение, разви-

тие, инновации, доступность. 

 

Школа называется учебной мастерской;  

следовательно, в ней, а не в не её, 

надо делать то, чем обусловливается научный успех  

Я.А. Коменский 

 

На протяжении всей истории существо-

вания человечества люди от поколения к поко-

лению стараются передавать свои знания, уме-

ния, опыт. И это очень важно, так как успех мо-

лодого поколения, да и прогресс общества в 

целом, во многом зависит от усвоения истории 

и опыта прошлого. В изречениях великих лю-

дей, мы часто можем встретить мысль о том, 

что без знания прошлого, нет будущего. Спра-

ведливо возникает вопрос: Каким образом, ка-

кими средствами, с помощью чего или кого, 

сегодня,  наши дети усваивают опыт прошлого, 

получают знания, которые так необходимы им 

для своего личностного и профессионального 

развития, для обеспечения своего будущего и 

будущего развития общества в целом. Возмож-

но, вы не согласитесь со мной, но я считаю, что 

ответ на поставленный вопрос может звучать 

так - ребенок получает знания и опыт, приобре-

тает (или не приобретает) возможности для са-

моразвития, личностного и профессионального 

становления благодаря основным институтам 

социализации человека, а именно семье и шко-

ле. В своей книге «О воспитании» В.А. Сухом-

линский писал, что: «Детство — важнейший 

период человеческой жизни, не подготовка к 

будущей жизни, а настоящая, яркая, самобыт-

ная, неповторимая жизнь. И от того, как про-

шло детство, кто вел ребенка за руку в дет-

ские годы, что вошло в его разум и сердце из 

окружающего мира, — от этого в решающей 

степени зависит, каким человеком станет се-

годняшний малыш» [11, С. 24]. К сожалению, 

необходимо отметить, что сегодня важные ин-

ституты социализации человека (семья и шко-

ла)в своем развитии претерпевают серьезные 

изменения, сталкиваются с рядом проблем и 

при всем этом к ним предъявляются новые тре-

бования, которым они должны соответствовать. 

В рамках данной статьи, особое внимание 

будет уделено школе не только как важному 

институту социализации человека, а как назвал 

ее чешский педагог-гуманист, основоположник 

педагогики Ян Амос Коменский: «…учебной 

мастерской» [17]. С учетом того, что одной из 

задач школы является - предоставление воз-

можности учащимся получить полноценное об-

разование, соответствующее современным тре-



Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

45 

бованиям, невозможно не согласиться с выска-

занной мыслителем точкой зрения. Именно по-

средством образования, передавая накопленный 

опыт и знания из поколения в поколение, обще-

ство воспроизводит само себя. Через систему 

знаний школа помогает человеку войти в мир 

взаимодействия людей, обеспечить обществу 

его перспективы, его будущее. 

Выступать в роли «мастерской» для шко-

лы это огромная ответственность, потому что 

это не мастерская по ремонту техники – это ма-

стерская души, или как сказал автор оригиналь-

ной концепции гуманной педагогики Шалва 

Амонашвили «школа – это мастерская человеч-

ности» [16]. 

В произведении «Критика практического 

разума» немецкий философ И. Кант писал: «Че-

ловечность – это способность участвовать в 

судьбе других людей» [18]. В комедии писате-

ля-сатирика, основоположника русской быто-

вой комедии Д.И. Фонвизина «Недоросль» один 

из героев Стародуб, говорит: «…... имей сердце, 

имей душу, и будешь человек во всякое время» 

[19]. «Психологом пера» называют писателя 

Ф.М. Достоевского, который в своем романе 

«Идиот» (1868) написал: «Сострадание есть 

главнейший и, может быть, единственный закон 

бытия всего человечества». И так, человечность 

- понятие многогранное и неоднозначное, каж-

дый из нас вкладывает в него свой смысл. Но, 

можно отметить, что человечность – включала, 

включает и будет включать в себя такие харак-

теристики, как: доброта, милосердие, уважение 

к людям, готовность прийти на помощь и т.п. 

Без человечности невозможно построить 

прочные и долгосрочные как личные, так и 

профессиональные отношения. Именно, чело-

вечность и гуманизм лежат в основе прогресса 

общества. 

Возможно, именно поэтому в федераль-

ных государственных образовательных стан-

дартах предъявляются требования не только к 

организации образовательного процесса в шко-

ле, но и к личности выпускника, к достижению 

им личностных результатов, сформированных в 

систему ценностных отношений. Но, личность 

ученика не может быть сформирована сама по 

себе. Особую роль здесь принадлежит – учите-

лю. Академик Д.С. Лихачев, писал: «Учитель-

ство — это искусство, труд не менее творче-

ский, чем труд писателя и композитора, но бо-

лее тяжёлый и ответственный. Учитель обраща-

ется к душе человеческой не через музыку, как 

композитор, не с помощью красок, как худож-

ник, а напрямую. Воспитывает личностью сво-

ей, своими знаниями и любовью, своим отно-

шением к миру» [20]. 

Вспоминается высказывание Альберта 

Эйнштейна о том, что «Образование – это то, 

что остается, когда забудешь все, чему учили в 

школе» [3].На мой взгляд, оно хорошо отражает 

суть дополнительного образования в школе, 

представленного клубами, кружками, секциями, 

различными творческими коллективами. 

Одно из главных предназначений допол-

нительного образования – это овладение детьми 

социальным опытом на уровне решения значи-

мых для них проблем (выбор взглядов, цен-

ностных ориентаций), развитие собственных 

познавательных способностей, выбор будущей 

профессиональной деятельности и среды при-

влекательной для общения обучающихся. От-

личительной особенностью дополнительного 

образования является его доступность для всех 

детей, как для «обычных», так и для одаренных. 

Здесь реализуется право ребенка на обучение в 

индивидуальном темпе и объеме. В работах 

А.Г. Асмолова, O. A. Беляниной, А. К. Брудно-

ва дополнительное образование рассматривает-

ся как социальный институт, обеспечивающий 

воспитательный процесс и развитие индивиду-

альных способностей ребёнка Как средство 

творческого развития детей, обладающее боль-

шими возможностями для самопознания, само-

развития и самоопределения дополнительное 

образование определяют В. А. Березина, В. Ю. 

Лешер, А. И. Щетинская. 

Согласно ФЗ № 273 от 09.12.2012 г. «Об 

образовании в РФ», дополнительное образова-

ние детей и взрослых направлено на формиро-

вание и развитие у них творческих способно-

стей, удовлетворение их индивидуальных по-

требностей в интеллектуальном, нравственном 

и физическом совершенствовании, формирова-

ние культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на органи-

зацию их свободного времени [14]. 

В своих работах, посвященных вопросу 

организации дополнительного образования, 

профессор Т.А. Антопольская дополнительное 

образование детей рассматривает в виде подси-

стемы общего образования, которая обладает 

механизмами социально-педагогического вы-

равнивания разных категорий детей для полу-

чения образования согласно с их интересами, 

нуждающейся в развитой культурной организа-

ции и помогающей расширять и обогащать 

культурную область самореализации личности 

ребёнка и других его субъектов [1, с. 2-5]. 

Не могу не согласиться с данным выска-

зыванием, так как действительно, дополнитель-

https://eksmo.ru/authors/fonvizin-denis-ivanovich-ID15992/
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ное образование, на сегодняшний день, являет-

ся частью организации образовательного про-

цесса в школе в целом. Оно не заменяет основ-

ного образования в школе, а предоставляет воз-

можность включать обучающихся в разнооб-

разную, соответствующую их возрастным и ин-

дивидуальным особенностям деятельность 

(культурную, спортивную, туристско-

краеведческую, естественно-научную и др.).  

В МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 14» г. Калуги дополнительное образо-

вание обучающихся реализуется в рамках рабо-

ты кружков и секций по следующим направле-

ниям: 

- музыкально-художественно-эстетичес-

кое (арт-студия, школьный хор, цирковая сту-

дия «Арена», вокально-инструментальный ан-

самбль); 

- туристко-краеведческое (скалолазание, 

школа краеведа); 

- культурологическое (школьный театр, 

краеведение, школа креативного мышления); 

- военно-патриотическое (школьный во-

енно-патриотический клуб); 

- социально-педагогическое (учимся го-

ворить правильно); 

- эколого-биологическое («эколята», био-

технологии); 

- спортивное (шашки, шахматы, настоль-

ный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, дзю-

до, карате, плавание и др.); 

- предметное; 

- проектно-исследовательское (юный ар-

хивист, школа экскурсовода); 

- техническое (хайтек) [10, с.22]. 

Главная функция дополнительного обра-

зования в школе – функция самореализации, 

самоопределения ребенка в социально и куль-

турно значимых формах жизнедеятельности, 

проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие.  

При организации дополнительного обра-

зования в школе мы учитываем образователь-

ные и творческие запросы обучающихся и их 

родителей, ценностные ориентации детей, их 

досуг. 

Однако, несмотря на то, что в нашем об-

разовательном учреждении сложилась успешно 

функционирующая система дополнительного 

образования обучающихся, представленная 

разнообразными видами и направлениями дея-

тельности, мы вынуждены признать тот факт, 

что тоже сталкиваемся с некоторыми пробле-

мами в деле его организации, а именно: 

1. Проблема кадров. Данная проблема, к 

сожалению, касается всех видов образователь-

ной деятельности и в частности, дополнитель-

ного образования. Причины существования 

этой проблемы различны: не высокий престиж 

профессии педагога в обществе (хотя, стоит от-

метить, что в последнее время, государство 

прилагает немало усилий, чтобы исправить 

сложившуюся ситуацию), низкая заработная 

плата, высокая степень ответственности и 

большая педагогическая нагрузка, несоответ-

ствие уровня профессиональной подготовки, 

возраст педагога и т.п. Проблема кадров также 

состоит в несоответствии профессионального 

развития (в частности, в отсутствии желания у 

педагога самосовершенствоваться, учиться че-

му-то новому)педагогов темпам развития 

науки, техники, культуры, спорта, экономики, 

технологий и социальной сферы в целом. Не 

хватает (порой отсутствуют и нет возможности 

организации их отбо-

ра)высокопрофессиональных кадров в области 

реализации технического направления допол-

нительного образования (хайтек, БАС, робото-

техника, компьютерная графика и анимация и 

др.).  

2. Проблема материально-технической 

оснащенности образовательного процесса. К 

этой проблеме можно подойти с двух сторон. С 

одной стороны, эта проблема связана с отсут-

ствием (нехваткой) помещений для расширения 

спектра предлагаемых дополнительных образо-

вательных услуг (например, гончарная мастер-

ская, зал для занятий хореографией, фото-

видео-студий, VR-студия  и др.). С другой сто-

роны, проблема связана с несоответствием, де-

фицитностью имеющейся материально-

технической базы (оборудование) содержанию 

и методам обучения в системе современного 

дополнительного образования.  

3. Наличие вышеуказанных проблем при-

водит к еще одной – проблеме мобильности и 

гибкости школы, т.е. отсут-

ствию/ограниченности способности быстро и 

точно реагировать на «вызовы времени» в ин-

тересах ребенка, общества, и государства в це-

лом. 

В ходе изучения вопроса организации до-

полнительного образования детей, было отме-

чено, что проблемы, с которыми мы столкну-

лись, затрагивают не нас одних.  Данный факт 

отражен в работах таких российских учёных, 

как: Т.А. Антопольская, Л.В. Байбородова, В.А. 

Березина, А.В. Золотарёва, И.В. Иванова, Т.В. 

Машарова, М.Н. Поволяева, М.И. Рожков и др. 

[5; 11]. Авторов объединяет общий взгляд на 

существование таких проблем, затрудняющих 
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деятельность учреждений дополнительного об-

разования, как: 

- проблема кадров: недостаток квалифи-

цированных кадров по различным направлени-

ям дополнительного образования, несоответ-

ствие качества подготовки будущих педагогов в 

сфере высшего образования;  

- недостаточное материальное стимули-

рование специалистов дополнительного образо-

вания;  

- невозможность полностью удовлетво-

рить социальный заказ детей из-за недостатка 

кадров и неразвитости материальной базы 

учреждений дополнительного образования; 

- отсутствие специализированной учеб-

ной литературы затрудняет работу педагогу до-

полнительного образования. Нередко ему са-

мому приходится ориентироваться среди новых 

изданий, во многих из них отсутствуют грамот-

ные методические разъяснения. Недостаток 

программ дополнительного образования детей 

нового поколения, направленных на развитие 

инновационной деятельности, работу с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- проблема доступности, месторасполо-

жение учреждений дополнительного образова-

ния школьников бывает неудобно для родите-

лей и детей, удалённость учреждений дополни-

тельного образования от сельских школ и др. 

[9]. 

Так же, трудности, которые наблюдаются 

в российской системе детского дополнительно-

го образования представлены в паспорте прио-

ритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей» от 30.11.2016 г. феде-

рального проекта «Успех каждого ребёнка», 

входящего в состав национального проекта 

«Образование», а именно: 

- неразвитость механизмов учёта индиви-

дуальных возможностей и потребностей детей, 

а также несогласованность этих потребностей 

с направлениями социально-экономического 

развития регионов, когда определяются содер-

жание и форматы дополнительного образова-

ния; 

- ограниченная доступность инфраструк-

туры дополнительного образования для различ-

ных категорий детей (особенно для ребят 

с ограниченными возможностями здоровья); 

- неэффективное использование потенци-

ала дополнительного образования для форми-

рования у детей функциональной грамотности и 

компетенций, значимых для вхождения России 

в десятку ведущих стран мира по качеству 

школьного образования и для реализации прио-

ритетных направлений научно-

технологического развития страны; 

- недостаточное использование потенциа-

ла организаций негосударственного сектора для 

развития дополнительного образования; 

- несоответствие темпа обновления мате-

риально-технической базы, содержания и мето-

дов обучения в системе дополнительного обра-

зования, а также несоответствие профессио-

нального развития педагогов темпам развития 

науки, техники, культуры, спорта, экономики, 

технологий и социальной сферы [15]. 

Не смотря на наличие проблем, отмечен-

ных выше, бесспорным является тот факт, что в 

последнее десятилетие вопросу развития до-

полнительного образования детей уделяется 

особое внимание на всех уровнях власти и со 

стороны общественности. Например: ФЗ № 273 

от 09.12.2012 г. «Об образовании в РФ» закре-

пил статус дополнительного образования, 

сформулировал ответственность субъектов Фе-

дерации за его развитие; Приказ Министерства 

просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

утвердил порядок организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам; 

благодаря реализации приоритетного проекта 

«Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденного 30.11.2016 г. во многих 

учреждениях дополнительного образования 

обеспечено обновление инфраструктуры, обо-

рудования и средств обучения дополнительного 

образования детей с учетом формирования но-

вого содержания к современным дополнитель-

ным общеобразовательными программам детей, 

в том числе из сельской местности; Указ Пре-

зидента РФ от 21.07.2020 г. N 474 «О нацио-

нальных целях развития РФ на период 

до2030года» предусматривает формирование 

эффективной системы выявления, поддержки и 

развития способностей и талантов у детей и мо-

лодежи, создание условий для воспитания гар-

монично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и нацио-

нально-культурных традиций и др. [13;14]. 

Сегодня, основная цель совершенствова-

ния системы дополнительного образования, 

сформулированная в федеральных нормативно-

правовых документах, состоит в создании усло-

вий для самореализации и развития талантов, в 

воспитании «высоконравственной, гармонично 

развитой и социально ответственной личности». 

Но, для достижения этой цели необходи-

мо решить целый ряд проблем в сфере органи-

зации и реализации системы дополнительного 
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образования, который был определен нами в 

ходе исследования.  

Итак, какие же направления работы или 

принятые меры могут способствовать если не 

полному решению, то смягчению проблем, 

представленных выше? 

Во-первых, для решения проблемы кад-

ров в системе образования в целом и дополни-

тельного в частности, необходимо чтобы каж-

дый педагог, не зависимо от вида образования, 

от возраста и опыта работы понимал, что в век 

стремительно развивающихся информационных 

технологий, научных открытий и достижений у 

нас уже на получится учить и преподавать так 

как раньше. Сама система преподавания должна 

изменяться и совершенствоваться с невиданной 

скоростью, ибо ее назначение – заложить хоро-

шую понятийную базу, а так же знания, умения 

и навыки для подготовки специалистов, кото-

рым предстоит активно работать через 10-15 

лет [5, С. 85]. Без внедрения инновационных 

технологий, современных средств обучения, 

повышения престижа профессии педагога, вы-

явления и распространения передового опыта, 

повышения профессионализма педагога этого 

достичь невозможно. 

Современный педагог постоянно должен 

ориентироваться на профессиональный рост, 

стремиться заявить о себе широкой обществен-

ности с целью повышения педагогического ма-

стерства и распространения опыта своей рабо-

ты. В решении этой задачи большую роль иг-

рают конкурсы педагогического мастерства. 

Они дают возможность стать значимым в про-

фессиональном сообществе через оценку дан-

ным обществом его педагогической деятельно-

сти, реализацию своего профессионального «Я» 

в условиях состязания, повысить свой профес-

сиональный уровень [4, С. 46]. 

Перманентное самообразование педагога 

дополнительного образования - необходимое 

условие успешной педагогической деятельно-

сти.  

С учетом повышения требований к си-

стеме общего и дополнительного образования, а 

также признания того факта, что в настоящий 

момент востребован педагог творческий, ком-

петентный, способный к развитию умений мо-

билизовать свой личностный потенциал должна 

меняться и методическая работа с кадрами. В 

целях обмена опытом, обсуждения и решения 

проблем, повышения уровня педагогической, 

методической и предметной компетентности 

необходимо участие каждого педагога в работе 

методических объединений, семинарах, конфе-

ренциях и т.п. Знание современных педагогиче-

ских технологий, умение работать с информа-

цией, проводить правильный поиск, отбор и 

систематизацию актуальных знаний - одно из 

основных качеств, обеспечивающих професси-

ональные достижения педагога сегодня [7, 

С. 164]. 

Во-вторых, новации в дополнительном 

образовании требуют формирования новых от-

раслей и новых направлений, радикального из-

менения системы управления и подготовки но-

вых специалистов, ломки стереотипов мышле-

ния, изменения норм и регламента, программ и 

проектов.  

В-третьих, обновление материально-

технической базы учреждений общего и допол-

нительного образования должно происходить 

одновременно с внедрением инновационных 

технологий и направлений работы с детьми и 

молодежью, т.е. должно соответствовать совре-

менным реалиям и требованиям развития раз-

личных отраслей человеческого знания, науки и 

техники. 

Подводя итог вышесказанному, стоит от-

метить тот факт, что у системы общего и до-

полнительного образования есть будущее и 

перспективы для развития. Свидетельством 

этому являются предусмотренные в «Концеп-

ции развития дополнительного образования де-

тей до 2030 года» (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р) та-

кие мероприятия, как: 

- совершенствование системы организа-

ции и управления дополнительного образова-

ния, направленной на выстраивание региональ-

ной политики в части развития региональных 

систем дополнительного образования детей с 

учетом задач социально-экономического разви-

тия субъектов РФ, в том числе потребностей 

соответствующих отраслей экономики; 

- обновление инфраструктуры дополни-

тельного образования детей, в том числе путем 

предоставления субъектам РФ субсидий из фе-

дерального бюджета;  

- обновление содержания и методов обу-

чения при реализации дополнительных обще-

образовательных программ на основе ком-

плексного анализа доступности услуг в субъек-

тах РФ, интересов и потребностей различных 

категорий детей (в том числе детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоро-

вья), демографической ситуации и прогнозов 

социально-экономического развития;  

- распространение эффективных моделей 

интеграции, начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования и допол-

нительного образования («школа полного дня» 
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и др.), в том числе путем совершенствования 

механизмов финансового обеспечения реализа-

ции общеобразовательными организациями до-

полнительных общеобразовательных программ 

(включая сетевую форму реализации образова-

тельных программ);  

- расширение участия профессиональных 

образовательных организаций и образователь-

ных организаций высшего образования в разра-

ботке и реализации дополнительных общеобра-

зовательных программ;  

- совершенствование научно-

методического и ресурсного обеспечения ве-

домственных систем дополнительного образо-

вания;  

- реализация современных образователь-

ных моделей, обеспечивающих применение 

обучающимися полученных знаний и навыков в 

практической деятельности (хакатоны, волон-

терство, социальные проекты, дискуссионные и 

проектно-исследовательские клубы и др.);  

- создание на базе общеобразовательных 

организаций сети технологических кружков для 

подготовки нового поколения технологических 

лидеров, инженеров и ученых, а также школь-

ных спортивных клубов и школьных спортив-

ных лиг по видам спорта для формирования 

здорового спортивного образа жизни обучаю-

щихся, школьных музеев, театров, медиацен-

тров;  

- содействие в разработке и внедрению 

современных учебно-методических комплексов, 

в том числе цифровых, по всем направленно-

стям дополнительного образования;  

- создание условий для профессионально-

го развития и самореализации управленческих и 

педагогических кадров дополнительного обра-

зования детей;  

- совершенствование механизмов подго-

товки и непрерывного повышения квалифика-

ции педагогических и управленческих кадров и 

привлечения их в систему дополнительного об-

разования детей, в том числе в сельской мест-

ности; 

- разработка мер поддержки для молодых 

специалистов, работающих в системе дополни-

тельного образования детей, содействие их 

профессиональному развитию и др. [8]. 

В заключении отметим, что в стреми-

тельно меняющемся, неопределенном и слож-

ном мире мы не можем точно предсказать, ка-

кие профессии будут нужны в будущем, какие 

профессиональные и прикладные навыки по-

требуются сегодняшним школьникам для по-

строения успешной траектории своего личност-

ного и профессионального развития, поэтому 

самая важная наша задача сегодня, это – вырас-

тить поколение, которое знает и чтит свою ис-

торию и, усвоив опыт прошлого, сможет смело 

шагнуть в будущее. 
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Аннотация. Статья рассматривает вопрос о воспитании детей в современной практике с ис-

пользование идей и опыта епископа Русской Православной Церкви, богослова, публициста-

проповедника и православного педагогика XIX века. Суть идеи воспитания, изложенного святите-

лем Феофаном, восходит к православным богословам II-V веков. Воспитательный процесс начина-

ется от рождения человека и должен сопровождать его как дома, так и в школе. Приводятся реко-

мендация по воспитанию детей и молодежи, а также рассматриваются этапы воспитания. Кроме 

того, в статье приводятся и кратко характеризуются основные труды, в которых изложены идеи 

православного воспитания. Сделан вывод о совместимости и возможностью применения в совре-

менной школе идей епископа Феофана. 
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В наступающем 2025 году будет отме-

чаться юбилейная дата — 210 лет со дня рож-

дения Святителя Феофана Затворника Вышин-

ского. Он жил в XIX веке и был одним из поль-

зующихся авторитетом духовных авторов и ру-

ководителем жизни во Христе для многих по-

колений.  

Несмотря на то, что святитель Феофан 

жил давно, его духовный образ и педагогиче-

ский опыт сохраняют актуальность. Он считал, 

что задача образования заключается не только в 

развитии умственных способностей, но и «в 

облагораживании сердца». По мнению святите-

ля Феофана, христианская любовь является ос-

новой воспитания, а нахождение в храме Божи-

ем и участие в богослужении представляют со-

бой наилучшие условия для сердечного разви-

тия. Именно христианской любви, как движу-

щей силе нравственного влияния, им придава-

лось важное значение. Главная цель воспита-

ния, по его мнению, заключается в том, чтобы 

ребёнок осознал себя не только человеком, но и 

лицом, вступившим во взаимообязательство с 

Господом. Это следует из идеи смысла христи-

анской жизни, которую Святитель Феофан не 

изобретает, но продолжает учение христиан-

ских богословов II–V вв., таких как священно-

мученик Ириней Лионский, святитель Афана-

сий Александрийский, святитель Григорий Бо-

гослов, святитель Григорий Нисский и других 

[5]. 

Идея, что всё начинается с детства, за-

ключается в том, что весь жизненный путь, по 

которому предстоит пройти человеку, заклады-

вается в детстве. Все мысли, действия и по-

ступки формируются в этот период. Как пример 

этой идеи, сам Святитель Феофан появился на 

свет в семействе православного батюшки. Ре-

бенка воспитывали благочестивым, и с ранних 

лет любовь к церкви и духовной жизни стали 

неотъемлемой частью его бытия. Пример доб-

родетельной жизни родителей стал для него 

нравственным ориентиром, который он хранил 

в памяти на протяжении всего своего существо-

вания. И уже во взрослой части своего бытия 

Святитель Феофан Вышинский, исходя из лич-

ного опыта, отмечал, что систематическое при-

общение детей к церковной жизни является 

наиболее действенным методом их гармонич-

ного развития, поскольку создаёт вокруг ребён-

ка «спасительную атмосферу» [3]. 

Святитель неоднократно подчёркивал 

значимость семейного воспитания, поскольку 

сам с раннего детства был погружён в христи-

анскую среду. При работе над развитием ум-

ственных способностей ребёнка родителям 

необходимо заложить основы христианского 

понимания духовных аспектов жизни: разъяс-

нять понятия добра и зла, света и тьмы, что ве-

дет к жизни и что ведет к смерти. Формирова-

ние этих принципиальных взглядов на мир 

должны осуществлять именно родители ребен-

ка. Осторожное отношение к реализации лич-

ной воли, по мнению Святителя Феофана, 

должно быть неотъемлемой частью воспитания, 

как и, к примеру, другая важная часть, а именно 

- без благословения родителей не осуществлять 

серьезных намерений [4]. 

Святитель Феофан Затворник размышлял 

о правилах духовного воспитания детей и фор-

мирования у них фундаментальных нравствен-

ных принципов. В своих рекомендациях он 

предлагал следующее: 
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1. Проявлять любовь к детям, ко-

торая будет способствовать формированию вза-

имных положительных чувств. 

2. Комбинировать любовь с разум-

ной строгостью в воспитательном процессе. 

Подчёркивал важность сочетания твёрдости в 

управлении с мягкостью и кротостью, чтобы 

завоевать доверие и любовь ребёнка через ис-

креннюю доброту [8]. 

Первый этап воспитания, по мнению Свя-

тителя Феофана, - это младенчество, т.е. только 

родившийся человек сразу же попадает в вос-

питательный процесс. Поэтому задача родите-

лей ребенка на этом первом этапе — создать 

вокруг малыша церковную атмосферу, чтоб 

сберечь и преумножить дары, которые были 

получены в Таинстве Крещения [4]. 

Второй этап воспитания – это детство, а 

именно дошкольный период ребенка. Роль ро-

дителей в воспитании дошкольника крайне вы-

сока, так как на них ложится большая ответ-

ственность за душу ребёнка, которая потом об-

ретёт самостоятельность. На этом этапе важны 

регулярное посещение церкви, участие в рели-

гиозных ритуалах, таких как прикладывание к 

кресту, Евангелию и иконам, а также использо-

вание священных предметов, таких как святая 

вода и ладан, которые в домашней практике 

оказывают значительное влияние на детей. Эти 

действия создают атмосферу, благоприятную 

для духовного развития ребёнка.  

Впечатления, полученные в детстве и свя-

занные с христианским образом жизни, часто 

сохраняются в памяти на протяжении всей жиз-

ни и служат надёжной опорой при столкнове-

нии с трудностями и испытаниями. В рамках 

педагогической народной традиции Христиан-

ской Руси, с целью формирования у детей жиз-

ненных ориентиров и моральных ценностей, 

использовались рассказы и пересказы о жизни и 

деяниях праведников, мучеников, преподобных 

и других святых. По опыту Святителя, христи-

анские примеры жизни и поведения, которые 

окружают тебя в детстве, остаются на всю 

жизнь в памяти [4]. 

Третий этап – отрочество, школьный пе-

риод. В это время ребенок начинает посещать 

школу, и к воспитательному процессу, кроме 

родителей, подключаются педагоги и воспита-

тели. Этот этап является одним из самых слож-

ных в жизни человека. Подросток начинает ис-

кать своё место в мире, формировать свою 

идентичность и определять свои ценности. Свя-

титель Феофан сравнивал этот период с «домом 

без ограды» и «сухим хворостом в огне», под-

чёркивая его опасность и непредсказуемость. 

Он советовал родителям быть особенно внима-

тельными к своим подросткам, поддерживать 

их в трудные моменты и помогать им в преодо-

лении искушений [4]. 

В дореволюционный период в  качестве 

первого учебного материала для освоения гра-

моты детьми применялась Псалтирь, после чего 

следовал Часослов. И только потом в процесс 

обучения грамоте включались другие книги. 

«Между истинными христианами, – как замечал 

святитель Феофан, – всегда была и есть потреб-

ность иметь под руками святоотеческие писа-

ния о духовной жизни… Она и была всегда 

удовлетворяема как изданиями сих писаний в 

полном их составе, например святых Макария, 

Исаака и Ефрема Сириан, Лествичника и дру-

гих многих…» [5]. 

Святитель Феофан Затворник, предосте-

регает воспитателей и преподавателей, которые 

пренебрегают основами христианского воспи-

тания: в условиях отсутствия чёткого понима-

ния конечной цели невозможно определить 

верный путь к ней. В контексте этого высказы-

вания, несмотря на все усилия, направленные 

на обеспечение современного образования, 

данные педагоги способствуют лишь усилению 

любознательности, своенравия и стремления к 

удовольствиям среди воспитанников [2]. Святи-

тель Феофан для предотвращения вышепере-

численных возможных негативных последствий 

предлагает переосмыслить и реформировать 

систему школьного образования, интегрировав 

в неё христианские ценности и принципы. Так-

же логично следует провести корректировку 

существующих методов воспитания, устранив 

выявленные недостатки. Ключевым аспектом 

является обеспечение постоянного и интенсив-

ного воздействия на формирование личности со 

стороны Церкви, которая через свою организа-

цию и традиции способствует укреплению ду-

ховного начала в человеке [7]. 

В процессе исполнения различных цер-

ковных и административных обязанностей свя-

титель Феофан проявлял значительную чут-

кость в отношении подходов к воспитанию. Он 

принимал активное участие в создании и возве-

дении духовных училищ и школ. Помимо этого, 

Святитель вдохновлял паству своей любовью к 

духовному чтению и просвещению, как след-

ствие этого – создавались новые церковные 

библиотеки. Вместе с тем Епископ Вышинский 

и сам усердно распространял проповеди среди 

клира,  и понуждал к этому духовенство [6]. 

Святитель сформулировал идею о глав-

нейшей цели образования и воспитания, кото-

рая заключается в следующем: «Воспитание из 
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всех святых дел – самое святое… Надобно так 

расположить дух учеников, чтобы у них не по-

гасло убеждение, что главное у нас дело есть 

Богоугождение, а научность есть придаточное 

качество, случайность, годная только на время 

настоящей жизни. И потому никак не должно 

ставить её так высоко и в таком блестящем ви-

де, чтобы она занимала всё внимание и погло-

щала всю заботу. Нет ничего ядовитее и ги-

бельнее для духа христианской жизни, как эта 

научность и исключительная забота о ней. Она 

прямо ввергает в охлаждение и потом навсегда 

может удержать в нём…» [4]. 

Данный принцип выделяет главные цели 

воспитания – это служение Богу (в том числе, и 

через ближнего) и духовное становление, при 

этом признавая значимость научных знаний, но 

предостерегая от придания им чрезмерной важ-

ности в ущерб духовным ценностям [1]. 

Святитель Феофан разработал комплекс-

ную педагогическую систему православного 

воспитания молодёжи. Его идеи можно найти в 

трудах, письмах и проповедях. Базируется эта 

педагогическая система на идее воспитывающе-

го духовно-нравственного образования.  Сущ-

ность такого образования заключена в нрав-

ственном воспитании и в облагораживании 

личности, а не только в развитии интеллекту-

альных способностях ученика и передачи уме-

ний и знаний. В контексте данного образования 

важно, чтобы школа была нравственно здорова, 

а для этого она должна опираться на правосла-

вие и нравственность [8].  

Пётр Алексеевич Смирнов, духовный пи-

сатель и биограф святителя Феофана, отмечал, 

что в работах епископа содержится множество 

рекомендаций по устройству образовательного 

процесса в школе. В трудах Смирнова можно 

увидеть также еще одну грань личности Святи-

теля Феофана - как педагога-новатора. Кроме 

того, погружаясь в размышления биографа, 

можно заметить, что педагогические идеи Свя-

тителя опередили своё время [8]. 

«Путь ко спасению» - в этой книге скон-

центрированы идеи и опыт духовного воспита-

ния себя и детей. В этом произведении изложе-

ны законы и правила формирования личности 

человека от времени появления его на свет. Для 

современных людей этот труд может послужить 

проводником в мир духовного наследия Святи-

теля, а для родителей - бесценным руковод-

ством о душепопечении ребенка. В свою оче-

редь, для наставников и учителей может быть 

интересно еще одно произведение Святителя 

Феофана - «Начертания христианского нраво-

учения», в котором изложены основные идеи о 

христианской нравственности. 

Из вышеизложенного можно сделать вы-

вод о том, актуальность идей Святителя Феофа-

на Вышинского сохраняется и в наши дни, не-

смотря на то, что Епископ жил и вел свою педа-

гогическую и просветительскую деятельность 

двести лет назад. Как и два столетия назад, так 

и сейчас у человека те же заботы и потребно-

сти: хлеб насущный, духовный поиск, а также 

воспитание будущего поколения. В данный мо-

мент времени также можно погрузить ребенка, 

от его рождения до прихода в школу, в духов-

ную атмосферу с регулярным участием в Цер-

ковных Таинствах. Кроме того, во время 

школьного учебного процесса в преподавании 

дисциплин «Литературное чтение», «Основы 

православной культуры», «Разговоры о важ-

ном» желательно  регулярно рассматривать и 

анализировать с обучающимися темы духовно-

сти и нравственности. В итоге воздействуя на 

ребенка с двух сторон, в гармонии семьи и 

школы, получим положительный результат. 
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pedagogue of the XIX century. The essence of the idea of education, outlined by St. Theophane, goes back 

to the Orthodox theologians of the II-V centuries. The educational process begins with the birth of a per-

son and should accompany him both at home and at school. Recommendations on the upbringing of chil-

dren and youth are given, as well as the stages of upbringing are considered. In addition, in the article 

there are given main works in which the ideas of Orthodox education are presented and briefly character-

ized. It has been concluded that the ideas of Bishop Theophane are compatible and can be applied in a 

modern school. 
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И САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

В УСЛОВИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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И.В. Иванова 

К ВОПРОСУ О СОЗДАНИИ В ВУЗЕ СОВЕТА ЭКСПЕРТИЗЫ ПРОГРАММ 

И МОДЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению вопросов совершенствования учебно-

воспитательного процесса в высшей школе. На основе теоретического анализа литературы и с уче-

том рефлексии накопленного опыта преподавания в университете автор отмечает в качестве клю-

чевых точек роста вуза перечень факторов совершенствования учебно-воспитательного процесса – 

участие преподавателей и студентов в проектировании содержания учебных программ с учетом 

требований ФГОС, Профессиональных стандартов, потребностей самих студентов; содействие 

успешности преподавателя в поиске путей совершенствования учебно-воспитательного процесса 

через обмен опытом применения инновационных форм и методов организации образовательного 

процесса между его структурными подразделениями, участие профессорско-преподавательского 

состава вуза в актуальных курсах повышения квалификации; обращение к использованию воспита-

тельного потенциала внеучебной деятельности в целях содействия активному включению студен-

тов в образовательное пространство вуза.  

В статье отражены основные положения деятельности совета экспертизы программ и моде-

лей образовательного процесса, созданного в Калужском государственном университете им. К.Э. 

Циолковского, являющегося совещательным органом университета и ориентированном на поиск 

путей совершенствования учебно-воспитательного процесса университета в целях сохранения  

конкурентоспособности вуза и востребованности его выпускников на рынке труда. Деятельность 

совета строится на основе изучения опыта создания и реализации моделей образовательного про-

цесса в российских вузах, а также обмена мнениями в отношении путей совершенствования обра-

зовательного процесса в КГУ им. К.Э. Циолковского. 

 

Ключевые слова: высшее образование, университет, учебно-воспитательный процесс, модель 

образовательного процесса, стратегическое развитие, совещательный орган. 

 

Сегодня актуальными для теории и прак-

тики организации учебно-воспитательного про-

цесса в высшей школе являются следующие 

вопросы, ожидающие решения: 

− Какие из современных форм и методов 

обучения и обучения целесообразно применять 

в вузе с учетом особенностей современного 

студента? (Н.А. Абдужалилова, В.Д. Васильева, 

Р.М. Петрунева, Ю.В. Петрунева, Т.Я. Решето-

ва, О.В. Смирнова, М.А. Фозилова и др.) [1; 21; 

25; 29; 34]; 

− Как учесть в организации образова-

тельного процесса запросы и особенности со-

временного студента? (Н. Л. Байдикова, В.Ю. 

Бочаров, М.В. Вихорева, Т.В. Гаврилюк, Е. С. 

Давиденко, М. Г. Евдокимова, Л.А. Кабанова, 

О.А. Козырева, И.Ю. Коденко, Т В. Погодаева, 

А.А. Шкунова и др.) [8; 9; 10; 11; 13; 14, 31; 34]; 

− Как максимально эффективно исполь-

зовать в образовательном процессе вуза балль-

но-рейтинговую систему с точки зрения уни-

версальности, открытости?(Е.В. Авдеева, А.А. 

Александров, В.Г. Борковская, А.С. Ковалев, 

О.П. Кочнева, Л.Н. Овинова, Е.Я. Пастухова, 

В.В. Харченко, Е.Г. Шрайбер и др.) [2; 3; 6; 15; 

19]; 

− Каким образом стимулировать учебно-

исследовательский потенциал студента и науч-

ный потенциал преподавателя вуза? (В.В. Кра-

пивина, Н.А. Просолупова и др.) [16; 23]; 

− Как обеспечить в реальной практике 

реализацию непрерывности образования в вузе 

«бакалавриат – магистратура – аспирантура»? 

(Б.И. Бедный, О.А Кузенков, А.Г. Майбуров, 

Н.А. Пыхтина, В.С. Сенашенко и др.) [4; 18; 

27]; 

− Как обеспечить востребованность вы-

пускника вуза на рынке труда? (А.В. Деленьян, 

А.А. Меденцева, М.Э. Паатова, Д.З., Хашхова, 

В.А. Рыбаков, Д.А. Смирнов, и др.) [20; 26; 28]; 

− Как сохранить конкурентоспособность 

вуза? (Г.А. Резник, М.А. Курдова, Т.Т. Субанов, 

К.Б. Кошуева, С.И. Плаксий, М.А. Ларионова, 

М.Ю. Сорокин, А.Н. Камирова, В.В. Боджаева, 
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И.В. Слободчикова, З.К. Тавбулатова, Х.Г. Ча-

плаев и др.) [5; 12; 17; 22; 24; 30; 32; 33]. 

В последние годы руководство вузов все 

больше начинает задумываться над тем, как по-

высить конкурентоспособность учреждения, 

какие ресурсы задействовать и как повысить их 

эффективность. Фундаментальной основой 

успеха является брендинг университета, страте-

гическое планирование, выбор стратегий и их 

реализация [7]. 

О.А. Бакуменко, И.Н. Шафранская и дру-

гие ученые, изучая данные вопросы, приходят к 

выводам о том, что каждый вуз сегодня нужда-

ется в организации такого вида деятельности, 

который несет на себе выполнение спектра ре-

флексивно-аналитических и планирующе-

проектировочных задач реализация [7]. 

Изучив научные труды ученых, занима-

ющихся проблемами, связанными с совершен-

ствованием образовательного процесса в выс-

шей школе, с тактическим и стратегическим 

развитием образования в вузе [1-33], а также 

осуществив рефлексию накопленного опыта 

преподавания в университете, полагаем, что 

сегодня ключевыми точками роста вуза являют-

ся следующие факторы совершенствования 

учебно-воспитательного процесса: 

1. Участие преподавателей и студентов в 

проектировании содержания учебных программ 

с учетом требований ФГОС, Профессиональ-

ных стандартов, потребностей самих студентов. 

Учет мнений и идей обучающихся в области 

организации учебно-воспитательного процесса 

позволит активно включить их в проектирова-

ние собственных образовательных траекторий, 

повысить процессуальную мотивацию к полу-

чению непрерывного образования (речь идет, в 

частности, о стартап-дипломах, молодежном 

предпринимательстве, исследованиях студентов 

как компонентов их индивидуальных образова-

тельных траекториях).  

2. Содействие успешности преподавателя 

в поиске путей совершенствования учебно-

воспитательного процесса через: 

а) обмен опытом применения инноваци-

онных форм и методов организации образова-

тельного процесса между его структурными 

подразделениями (в нашем случае, между ин-

ститутами университета); формами трансляция 

используемых зарекомендовавших себя образо-

вательных практик могут выступить открытые 

занятия, банк видео-занятий, методические се-

минары и т.д.); 

б) участие профессорско-

преподавательского состава вуза в актуальных 

курсах повышения квалификации (например, 

применение инновационных практик организа-

ции учебно-воспитательного процесса). 

3. Обращение к использованию воспита-

тельного потенциала внеучебной деятельности 

в целях содействия активному включению сту-

дентов в образовательное пространство вуза. 

В ориентире на необходимости аккуму-

лирования идей по поиску путей совершенство-

вания учебно-воспитательного процесса уни-

верситета в целях сохранения  конкурентоспо-

собности вуза и востребованности его выпуск-

ников на рынке труда в Калужском государ-

ственном университете им. К.Э. Циолковского с 

начала 2024-2025 учебного года был создан и 

начал свою деятельность совет экспертизы про-

грамм и моделей образовательного процесса. 

Совет экспертизы программ и моделей 

образовательного процесса Калужского госу-

дарственного университета им. К.Э. Циол-

ковского является совещательным органом 

университета, деятельность которого строится 

на основе изучения опыта создания и реализа-

ции моделей образовательного процесса в рос-

сийских вузах, а также обмена мнениями в от-

ношении путей совершенствования образова-

тельного процесса в КГУ им. К.Э. Циолковско-

го. 

Ведущими функциями совета экспертизы 

программ и моделей образовательного являют-

ся следующие:  

− аналитические функции, реализация ко-

торых позволит осуществить рефлексию 

рассматриваемых вопросов и проблем в 

области совершенствования учебно-

воспитательного процесса в высшей 

школе; 

− просветительские, ориентированные на 

реализацию деятельности по развитию 

соответствующих профессиональных 

компетенций, расширение знаний и 

представлений в области стратегическо-

го планирования и проектирования раз-

вития образовательного процесса в вузе; 

− функции, транслирующие опыт в обла-

сти повышения качества учебно-

воспитательного процесса в универси-

тете (опыт, накопленный институтами 

КГУ им. К.Э. Циолковского, а также 

опыт других российских вузов).  

Основное полномочие совета заключается 

в разработке обоснованных предложений по 

рассматриваемым на заседаниях вопросам. 

Важно заметить то, что предложения со-

вета, являющиеся важным результатом его дея-

тельности, носят рекомендательный характер. 

Решение относительно возможности и целесо-
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образности их воплощения в вузе принимает 

ректор КГУ им. К.Э. Циолковского. 

Состав совета на начало его работы в 

вузе исчисляется 60 членами совета, из них:  

− 40 преподавателей, работающих в ин-

женерно-технологическом институте, институте 

естествознания, институте педагогики, инсти-

туте психологии, институте искусств и социо-

культурного проектирования, институте линг-

вистики и мировых языков, институте филоло-

гии и массмедиа, институте истории и права, 

медицинском институте (8 докторов наук, 28 

кандидатов наук, 1 мастер спорта, 1 старший 

преподаватель и 2 преподавателя); 

− 14 студентов бакалавриата, специали-

тета и магистратуры из числа обучающихся 

всех девяти институтов КГУ им. К.Э. Циолков-

ского; 

− 6 аспирантов КГУ им. К.Э. Циолков-

ского. 

Также в состав совета входят председа-

тель и секретарь. 

Стоит отметить, что численность членов 

совета не носит ограничительного характера. 

Вхождение в состав совета определяется, в 

первую очередь, желанием и готовностью лич-

ности внести свой интеллектуальный вклад в 

решение задач совета, ведущими из которых 

являются следующие: 

1. Изучение опыта создания и реализа-

ции моделей образовательного процесса в рос-

сийских вузах в целях применения лучших 

учебно-воспитательных практик в КГУ им. К.Э. 

Циолковского. 

2. Участие в обобщении и трансляции 

инновационного опыта проведения учебных 

занятий, мероприятий воспитательной направ-

ленности в высшей школе, накопленного ин-

ститутами КГУ им. К.Э. Циолковского (напри-

мер, подготовка банка видео-занятий и т.д.) в 

целях совершенствования моделей образова-

тельного процесса в вузе. 

3. Внесение предложений по совершен-

ствованию форм и методов организации учеб-

но-воспитательного процесса, модернизации 

балльно-рейтинговой системы, активизации 

вовлечения студентов в научную, внеучебную 

деятельность, в разработку индивидуальных 

образовательных траекторий. 

4. Участие в подготовке программ кур-

сов повышения квалификации для профессор-

ско-преподавательского состава вуза в целях 

совершенствования образовательного процесса 

в высшей школе.  

5. Распространение результатов дея-

тельности совета через: а) выработку соответ-

ствующих предложений и их освещение члена-

ми Совета на заседаниях кафедр, советов Ин-

ститутов; б) проведение / участие в научно-

практических конференциях и других меропри-

ятиях во взаимодействии со студентами. 

Результативность реализации задач дея-

тельности совета напрямую зависит от слажен-

ной работы его членов, председателя и секрета-

ря. Только при активном взаимодействии, же-

лании участвовать в решении столь важных за-

дач возможны выработка предложений, востре-

бованных для их реализации в образовательном 

процессе высшей школы. 

Логично, что деятельность Совета осно-

вывается на принципах диалогичности, сотруд-

ничества, активности, открытости, доброволь-

ности, мобильности и законности, учет которых 

позволит организовать активную, продуктив-

ную работу такого многочисленного по участ-

никам совета состава. 

Основой взаимодействия между членами 

совета является движение от совместного гене-

рирования предложений по рассматриваемым 

вопросам с акцентом на новых, интересных 

идеях в области совершенствования учебно-

воспитательного процесса в вузе к выработке 

соответствующих предложений. 

Каждый член совета экспертизы про-

грамм и моделей образовательного процесса 

КГУ им. К.Э. Циолковского может внести свой 

вклад в совершенствование реализации образо-

вательного процесса в университете, в страте-

гического планирование развития вуза через 

выполнение своих функций, к которым отно-

сится: 

− участие в определении содержания и 

форм деятельности совета; 

− рассмотрение и внесение предложений 

по вопросам, обсуждаемым на заседаниях; 

− участие в предварительной работе при 

подготовке к заседаниям; 

− внесение своих предложений о вклю-

чении отдельных вопросов в области развития 

образования и науки в университете в повестку 

дня заседания совета; 

− осуществление иной деятельности в 

соответствии с законодательством РФ и уста-

вом КГУ им. К.Э. Циолковского. 

Основной формой работы совета являет-

ся заседание. Отдельные заседания совета орга-

низуются через работы в тематических группах, 

определенных для обсуждения соответствую-

щих вопросов. 

Периодичность заседаний совета опреде-

ляется мерой необходимости рассмотрения того 

или иного вопроса, но не реже одного раза в два 
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месяца, кроме летнего периода.  

Деятельность совета по выработке пред-

ложений включает следующие этапы:  

‒ информирование членов совета о теме 

предстоящего заседания; 

‒ предварительная работа членов совета 

по обозначенным вопросам; 

‒ работа членов совета на заседании; 

‒ анализ и обобщение председателем 

предложений, внесенных членами совета по 

рассмотренным вопросам. 

Далее следует принятие Ректором реше-

ния относительно возможности воплощения в 

вузе предложений совета, в случае положитель-

ного решения – их реализация в вузе. Воплоще-

ние в вузе предложений совета возможно через 

институты, кафедры, управление образователь-

ной политики, управление культурно-

воспитательной деятельности, управление 

науки и грантов, институт развития профессио-

нальных компетенций, центр творческих ини-

циатив и другие структурные подразделения 

вуза, функционал деятельности которых напря-

мую связан с тем или иным предложением со-

вета. 

Формами предоставления полученных 

результатов и распространения полученного 

опыта являются:  

− обсуждение полученных результатов 

на заседаниях кафедр и советов институтов;  

− трансляция инновационных образо-

вательных практик в вузе через публикацию 

статей, в том числе, в научных изданиях КГУ 

им. К.Э. Циолковского;  

− выступления с докладами на научно-

практических конференциях; 

− подготовка проектов для участия в 

профессиональных конкурсах разного уровня;  

− подготовка грантов; 

− активизация студентов к подготовке 

стартапов, исследований, участию в конкурсах 

и др. 

В зависимости от решаемых на заседании 

задач используются различные модели органи-

зации деятельности совета: 

1. Объединенная модель (совместные за-

седания всех членов совета). 

2. Модель заседаний тематических групп 

совета (заседания с участием всех членов совета 

из числа студентов, аспирантов, а также от-

дельных преподавателей (по тематике предсто-

ящих обсуждений, например, научных, методи-

ческих и т.п)).  

3. Интеграционная модель (совместные 

заседания совета с другими советами вуза, 

например, с учебно-методическим советом уни-

верситета). 

Заседания совета проводятся открыто, 

гласно и могут освещаться в средствах массо-

вой информации, в том числе на официальном 

сайте КГУ им. К.Э. Циолковского. На заседания 

совета при необходимости могут быть пригла-

шены представители государственных органов, 

общественных организаций, работники образо-

вания, иные лица. 

Проведенные в начале учебного года два 

заседания совета экспертизы программ и моде-

лей образовательного процесса Калужского 

государственного университета им. К.Э. Циол-

ковского позволили определить в качестве вы-

требованных для обсуждения следующие во-

просы: 

1. Кто такой современный студент? / Ко-

го учить? 

2. Совершенствование модели образова-

тельного процесса в университете через приме-

нение востребованных форм и методов обуче-

ния / Как учить современного студента? 

3. Поиск путей разработки и реализации 

индивидуальных образовательных траекторий с 

активным участием студента / Чему учить? 

4. Как максимально эффективно исполь-

зовать в образовательном процессе вуза БРС с 

точки зрения повышения качества учебно-

профессиональной деятельности студента, уни-

версальности, открытости и приемлемости для 

студентов? / Совершенствование БРС в Уни-

верситете. 

5. Воспитательный потенциал внеучеб-

ной деятельности / Внеучебная деятельность 

как существенный компонент образовательной 

траектории студента. 

6. Опыт применения интерактивных 

форм и методов при проведении учебных заня-

тий в институтах университета / Планирование 

форм трансляции накопленного институтами 

инновационного опыта организации учебных 

занятий в высшей школе (формы: видео-

занятия, методические семинары и т.п.). 

Также члены совета отметили в качестве 

актуальных для обсуждения следующие част-

ные вопросы, конкретизирующие вышепере-

численные: 

1. Специфика проведения и образова-

тельный потенциал индивидуальных занятий. 

2. Обучение служением. 

3. Разработка стартапов.  

4. Обмен опытом подготовки и проведе-

ния институтами совместных проектов. 

5. Система мотивации преподавателей к 

профессиональному саморазвитию. 

6. Развитие мотивации студентов к учеб-
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ной деятельности. 

7. Обратная сторона универсализации. 

8. Профессиональная адаптация молодо-

го преподавателя. 

9. Вовлечение студентов в науку. 

10. БРС студента: проблемы и пути со-

вершенствования ее реализации и др. 

Полагаем, что данные вопросы во-многом 

определят работу совета на текущий учебный 

год и войдут в перечень тем заседаний.  

Исходя из этого, в качестве ожидаемых 

результатов деятельности совета на конец 2024-

2024 учебного года обозначим следующие по-

зиции: 

1. Предложения по актуализации ООП в 

части форм проведения учебных заня-

тий, методов обучения в университете с 

учетом целевых ориентиров развития 

высшего образования на современном 

этапе, идей преподавателей и студентов. 

2. Предложения по модернизации БРС. 

3. Предложения по активному включению 

студентов в научную и внеучебную дея-

тельность в университете. 

4. Планирование форм трансляции накоп-

ленного институтами инновационного 

опыта проведения учебных занятий в 

высшей школе на 2025-2026 учебный 

год (формы: видео-занятия, методиче-

ские семинары и т.п.) в целях совершен-

ствования образовательного процесса в 

высшей школе. 

Организуя работу совета экспертизы про-

грамм и моделей образовательного процесса, 

учитывая перечень функций совета и специфи-

ку реализуемых задач, определяющих его дея-

тельность, важно предусмотреть возможные 

препятствия и риски, а также способы их пре-

дупреждения и решения. Нами видятся в каче-

стве основных риски субъектного, информаци-

онного и внедренческого характера.  

К первому риску относится возможное 

отсутствие мотивации отдельных членов совета 

к реализации поставленных задач, и, как след-

ствие, их инертность, что способно снизить эф-

фективность деятельности совета. Предупре-

ждению риска, в основном, будет способство-

вать результативность деятельности совета, что 

выступит мотивационным фактором, побужда-

ющим и поддерживающим интерес члена сове-

та к участию в его деятельности. Также важно 

отметить, что деятельность совета основывает-

ся на принципах добровольности участия в ра-

боте совета, гибкости и мобильности его соста-

ва. 

Возможны также сложности информаци-

онного характера в решении отдельных задач 

совета. К примеру, затруднения могут быть вы-

званы недостаточной информированностью 

преподавателей по тому или иному вопросу в 

области накопленного инновационного опыта 

организации учебно-воспитательного процесса 

различными институтами вуза. Это может за-

труднить определение эффективных форм и 

методов проведения учебных занятий в вузе. 

Предупреждая данный риск, предполагается 

организация трансляции инновационного опыта 

проведения учебных занятий, накопленного в 

каждом из девяти институтов университета 

(проведение открытых занятий, методических 

семинаров, подготовка банка видео-занятий, 

участие в подготовке программ повышения 

квалификации и т.д.). 

Важно предупредить риск внедренческо-

го характера, который связан с возможным со-

противлением со стороны отдельных препода-

вателей к воплощению в вузе предложений со-

вета. Здесь необходим системный подход к ор-

ганизации обсуждения полученных результатов 

деятельности совета, предложений совета и 

принятых ректором решений на заседаниях ка-

федр и советов институтов, а также поддержка 

со стороны структурных подразделений, к ком-

петенциям которых относится то или иное 

предложение совета. 

В заключении отметим, что на макро-

уровне развитие высшего образования пред-

ставляет собой одну из важнейших задач обра-

зовательной политики, а на микроуровне со-

вершенствование учебно-воспитательного про-

цесса высшей школы – задача каждого высшего 

учебного заведения.  

Создание при университетах, институтах 

подобных советов как совещательных органов 

позволит не только преподавателям, но и обу-

чающимся принять самое непосредственное 

участие в планировании развития образова-

тельного процесса в вузе, модернизации моде-

лей образовательного процесса. Существенно 

то, что преподаватель и студент, сотрудничая и 

соучаствуя в решении поставленных задач, смо-

гут ощутить личную причастность к процессу 

развития вуза. 

Каждый университет – это уникальная 

история, и вклад преподавателей и студентов в 

его развитие может сделать эту историю более 

яркой. 
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I.V. Ivanova 

ON ISSUE OF CREATING COUNCIL FOR EXAMINATION OF PROGRAMS AND MODELS 

OF EDUCATIONAL PROCESS AT UNIVERSITY  

 

Abstract: The article is devoted to the consideration of issues of improving the educational process 

in higher education. Based on the theoretical analysis of the literature and taking into account the reflec-

tion of the accumulated experience of teaching at the university, the author notes a list of factors for im-

proving the educational process as key points for the growth of the university - participation of teachers 

and students in designing the content of educational programs taking into account the requirements of the 

Federal State Educational Standard, Professional Standards, and the needs of the students themselves; 

promoting the success of the teacher in finding ways for improvement of the educational process through 

the exchange of experience in the use of innovative forms and methods of organizing the educational pro-

cess between its structural divisions, participation of the university staff in relevant advanced training 

courses; an appeal to the use of the educational potential of extracurricular activities in order to promote 

the active inclusion of students into the educational space of the university.  

The article reflects the main provisions of the activities of the council for the examination of pro-

grams and models of the educational process, created at Kaluga State University named after K.E. Tsiol-

kovsky, which is an advisory body of the university and is focused on finding ways to improve the educa-

tional process of the university in order to maintain the competitiveness of the university and the demand 

for its graduates in the labor market. The activities of the council are based on studying the experience of 

creating and implementing models of the educational process at Russian universities, as well as exchang-

ing opinions on ways of improvement of the educational process at KSU named after K.E. Tsiolkovsky. 
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ЗАЩИТЕ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПРАВДЫ И СОХРАНЕНИИ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ 

 

Аннотация. Авторами статьи поставлена цель изучения процесса формирования националь-

ного самосознания через исследовательскую деятельность в студенческом научном кружке как 

важной составляющей личностного развития российской молодежи. В статье представлен опыт 

работы научного студенческого кружка «ПРОПАГАНДА+», созданного по инициативе студентов 

направления подготовки «Организация работы с молодежью» для проведения научно-

исследовательской работы в области пропаганды, её влияния на исторические процессы, общество 

и молодежь, а также применения результатов исследования в профессиональной деятельности бу-

дущих специалистов по работе с молодежью. По итогам исследования, авторами сделан вывод о 

том, что научная деятельность, нацеленная на детальное изучение общества, его строения, процес-

сов, принципов развития, различных факторов влияния способствуют развитию национального 

самосознания, формированию национальной идентичности, прививает обучающимся чувство пат-

риотизма и гражданской ответственности, стремление участвовать в демократическом процессе, 

вносить позитивный вклад в жизнь своего общества и будущее страны. 

В исследовании выделены условия, способствующие развитию национального самосознания 

при организации работы в студенческом научном кружке, прежде всего это интерес студентов к 

направлению деятельности кружка, возможность профессионального развития, включение студен-

тов в процессы, формирующие образ будущего страны. 

 

Ключевые слова: пропаганда, национальное самосознание, научная деятельность, студенче-

ский научный кружок, национальная идентичность.  

 

В современном мире пропаганда является 

мощным инструментом, воздействующим на 

сознание людей, их убеждения и поступки. 

Важно научить молодежь противостоять в ин-

формационной войне негативным явлениям, в 

то же время, научить создавать позитивную 

пропаганду, когда она служит позитивной цели, 

например повышению осведомленности моло-

дежи об исторических событиях или мобилиза-

ции поддержки достойного дела.  

Участвуя в общественной жизни, моло-

дежь активно участвует не только в освоении 

общественных норм, правил и ценностей, но 

также способна привносить в них свои измене-

ния, которые отражают ее внутренний духов-

ный настрой. Этот настрой формируется сре-

дой, как внутренней, так и внешней, в которой 

она существует и развивается в свое историче-

ское время. Они взаимозависимы. На уровне 

внутренней среды активными факторами влия-

ния на молодежь являются те установки, эмо-

ции, чувства и знания, которые она получает 

посредством взаимодействия со средой внеш-

ней. Внешняя среда в свою очередь подвергает-

ся тем преобразованиям, желание которых уда-

лось развить в молодежи. 

Факторы же внешней среды можно разде-

лить на непосредственные, как например бли-

жайшее окружение, друзья, школа и т.д., так и 

на более глобальные и опосредованные, а 

именно – государство, крупные политические, 

социальные и международные события и др.  

Молодежь как человеческий капитал и 

фонд будущего любого государства определяет 

своей деятельностью изменения в его настоя-

щем и будущем. Для того, чтобы эти изменения 

носили деятельностный и позитивный характер, 

нужно давать молодежи возможности для тако-

го же деятельностного и ценностного воспита-

ния, которое отражало бы идеалы и традиции 

общества, его сознания, и вызывало у нее чув-

ство сопричастности с ними, другими словами – 

формировало чувство идентичности, нацио-

нального самосознания.  

Одним из способов такого воспитания 

молодежи такие ученые, как: Н.А. Богданова, 

И.А. Голубева, А.А. Иванова, Е.Н. Лисова, Е.А. 

Серегина, Д.С. Терехина и др., - особо выделя-

ют занятия научной деятельностью.  

Стоит отразить понимание этих авторов о 

роли научной деятельности в процессе станов-

ления личности, развития национального само-

сознания и важности этого для нашей истории. 

И.А. Голубева выделяет несколько важ-

ных основ для определения научно-

исследовательской деятельности студентов. 

Научно-исследовательская деятельность 

студентов это: 
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- элемент профессионального становле-

ния студентов; 

- деятельность, направленная на получе-

ние и применение новых знаний; 

- процесс формирования ценностей; 

- творческая деятельность студента-

исследователя.[3] 

С учетом этих особенностей, можно за-

ключить, что в рамках социально-

гуманитарного направления научная деятель-

ность – это комплексная работа, нацеленная на 

детальное изучение общества, его строения, 

процессов, принципов развития, различных 

факторов влияния, возможностей и способов, в 

том числе новых, для его развития, которые так 

же могут быть реализованы в процессе научной 

и профессиональной деятельности молодых 

специалистов. 

По мнению А.А. Ивановой, занятия науч-

но-исследовательской деятельностью способ-

ствуют качественному изучению общества и 

его развития, в частности на более близких мо-

лодому человеку примерах из его семьи. Изуче-

ние частного влияния исторических процессов, 

быта, фольклора, традиций и общественного 

уклада в разные исторические периоды оказы-

вают усиленное воздействие на его личность и 

на понимание современных явлений, формируя 

чувство особой сопричастности, и увлекает для 

более детального и продолжительного изучения 

темы в будущем. [4]. Связь поколений позволя-

ет создавать прочную основу для развития 

национального самосознания современной мо-

лодежи. 

Национальное самосознание, по мнению 

В.А. Тишкова, – это общеразделяемое чувство 

народа, живущего в государстве, где каждое 

поколение проходит «повседневный референ-

дум на приверженность и сопричастность» сво-

ему Отечеству [10]. Результатом же укрепления 

национального самосознания, считает Т. Водо-

лажская, является гражданская идентичность, 

проявляющаяся в способности к проявлению 

различных форм активности, взаимосвязанно-

сти и взаимозависимости членов общества [2]. 

Таким образом происходит развитие чувства 

сопричастности, идентификации себя с их 

судьбой, судьбой своего народа в прошлом, 

настоящем и будущем, что способствует фор-

мированию и развитию таких ценностных и 

смысловых компетенций, которые выступают 

значимыми ориентирами для осуществления 

индивидом своей деятельности в обществе [15, 

с. 51]. 

Следовательно, сформированная граж-

данская идентичность «проявляется в рефлек-

сивно-критическом отношении к миру», суть 

которого в стремлении разобраться в потоках 

информации, правильно оценить, осознано 

принять решение [5, с. 90].  

Продолжая тему об осуществлении 

осмысленной деятельности в обществе, стоит 

отметить, что человеку приходится принимать в 

ее процессе немалое количество важных реше-

ний в каждой из сфер своей жизни. И, по мне-

нию Д.С. Терехиной, научная деятельность так 

же важна для этих процессов, т.к. позволяет 

принимать решения не на интуитивном или су-

губо обывательском уровне, а позволяет ис-

пользовать более компетентные и сегментиро-

ванные подходы к решению различных задач и 

вопросов, стоящих перед обществом [9]. 

Эта идея нашла отражение в направлении 

деятельности студенческого научного кружка 

«ПРОПАГАНДА +» по решению задач сохра-

нения исторической правды и созданию пози-

тивного образа современной молодежи. Значе-

ние слова пропаганда рассматривается как про-

движение ценностей, идей и смыслов, прини-

маемых сообществом. Роль руководителя СНК 

заключается в организации такой научной дея-

тельности студентов, которая позволила бы 

сформировать у будущих специалистов по ра-

боте с молодежью навыка распознавания лож-

ной информации, ложных ценностей и, напро-

тив сформировать готовность по продвижению 

общенациональных ценностей среди молодежи 

и подростков. 

Как считает А.А. Иванова, молодой чело-

век, погруженный в научно-исследовательскую 

деятельность, оказывается стойкой преградой 

для распространения в молодежной среде опас-

ных тенденций, мнений и фальсификации со-

бытий. Он обладает критическим мышлением, 

знаниями, знает и умеет избирать способы для 

противодействия подобным явлениям и прини-

мает такие решения, которые не позволяют вве-

сти в заблуждение его самого [4]. 

Это качество можно выделить в качестве 

профессионального для организаторов работы с 

молодежью, так как именно они должны высту-

пать флагманом и примером для еще не 

окрепших молодых умов, менее осведомленных 

и потому более подверженных риску деструк-

тивного влияния извне или даже со стороны 

своих сверстников. Ввиду подобных примеров 

суждение Е.А. Лисовой о том, что научно-

исследовательская деятельность является ком-

понентом профессионального развития студен-

тов, приобретает особую значимость [6]. 

Особенно это значимо, по мнению Н.А. 

Богдановой и Е.А. Серегиной в контексте изу-
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чения вопроса о ценностных ориентациях мо-

лодежи и их трансформации в контексте новой 

истории и воспитания национального самосо-

знания молодого человека. Повышенная заин-

тересованность этим вопросом объясняется тем, 

что духовно-нравственное воспитание молодого 

поколения объявлено государством как одна из 

приоритетных задач общества в актуальных 

условиях [11,12]. Для народа единство ценно-

стей, смыслов и истории – это такой же неотъ-

емлемый фактов стабильности, как стабиль-

ность в политике или экономике. Все эти явле-

ния связаны и так же взаимозависимы друг от 

друга. Преемственность поколений, преем-

ственность общественных и государственных 

целей для них выступают прочной основой не 

только для развития, но и для существования 

общества в целом [13]. 

Общество лишь тогда способно на реше-

ние национальных задач и вопросов, когда в 

нем существует общая и понятная каждому си-

стема нравственных ориентиров, когда сохра-

няется и транслируется уважение к культуре, 

языку, традициям, истории, памяти предков. И 

изучение, и популяризация этого в молодежной 

среде активно происходит именно благодаря 

научно-исследовательской и практической дея-

тельности молодых людей [1].  

Члены студенческого научного кружка 

«ПРОПАГАНДА +» в полной мере осознают 

важность принятой на себя миссии. Девизом 

научного сообщества стали слова: «Расширяем 

возможности ума, а не манипулируем сознани-

ем». Привлечение обучающихся к активному 

анализу исторических событий в стране и в ми-

ре определяет выбор темы докладов кружков-

цев в дальнейших научных событиях. Так, в 

рамках дискуссионной площадки, организован-

ной кружковцами в историческом доме-музее 

Торубарова, поднимались вопросы защиты ис-

торической правды, сохранения исторической 

памяти. Участниками дискуссии были рассмот-

рены факты фальсификации истории, предло-

жены некоторые варианты решений проблемы c 

использованием потенциала цифровых техно-

логий: исследовательская работа, обсуждение в 

научном сообществе исторических фактов, со-

здание качественного контента. 

Приобретая опыт исследовательской ра-

боты, студенты сами становятся инициаторами 

образовательных событий в информационно-

просветительской работе, формирующей наци-

ональное самосознание сверстников. Примером 

может послужить дискуссия о значении пози-

тивного образа для современной молодежи. В 

ходе дискуссии участники стремились прийти к 

пониманию, кем и как формируется положи-

тельный образ современной молодежи; какой 

вклад молодые люди могут внести в этот про-

цесс; как эта деятельность влияет на процесс 

самовосприятия и личностного развития, а так-

же на развитие общества и будущее страны в 

целом. В обсуждении участниками образова-

тельного события были затронуты вопросы 

аутентичности современных молодых людей, 

самоорганизации (как путь развития в личной и 

профессиональной сферах), развития социаль-

ной активности молодежи (как вектора ее само-

определения), развития лидерских качеств в 

студенческом сообществе, личностного роста 

студенчества через волонтерскую деятельность, 

отношения к здоровому образу жизни и здоро-

вой активности, влияния студенческих отрядов 

на социальную активность и развитие молоде-

жи в России, а также тема молодой семьи (раз-

витие прочных семейных ценностей в студен-

ческой среде).  

Очень важно, что в заключении работы 

дискуссионной площадки участники пришли к 

выводу, что положительный образ молодежи в 

силах создать сами юноши и девушки, демон-

стрируя готовность к активной преобразова-

тельной деятельности, участвуя в социально-

полезной деятельности, готовностью встать на 

защиту интересов общества и государства. 

Здесь же был сделан ещё один определяющий 

вывод о том, что осознано созданный образ мо-

лодежи позволяет обрести образ будущего 

страны, в котором ей предстоит жить.  

Надо отметить, что членом СНК 

«ПРОПАГАНДА +» может стать каждый сту-

дент любой формы обучения института, запись 

в научный кружок производится постоянно в 

течение всего учебного года и, как правило, по-

сле каждой конференции добавляются новые 

участники. 

Одним из важных этапов формирования 

национального самосознания обучающихся 

становится включение учащейся молодёжи в 

процесс формирования ценностей. В данном 

контексте стоит остановиться на организации 

деятельности студентов по реализации ими од-

ной из молодежных инициатив – исследова-

тельского проекта «В поисках ценностей и 

смыслов». Его суть состоит в том, чтобы иссле-

довать ценностные представления разных групп 

людей. Кружковцами был определен круг лю-

дей для интервью, среди них были как люди 

искусства: художники, поэты и писатели, так и 

медицинские работники, священнослужители, 

спортсмены, чиновники и военные и др.  



Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

69 

Исследователями так же были составлены 

вопросы, касающиеся ценностей и смыслов и 

организованы встречи в обстановке, наиболее 

благоприятной для интервьюирования (чаще 

всего это было рабочее место). От встречи к 

встрече участники проекта всё больше вооду-

шевлялись значимостью своего дела, так как 

всегда встречали одобрение той заинтересован-

ностью, которую они проявляли к духовной 

стороне жизни людей. Каждая встреча с таким 

человеком – это встреча с особым миром цен-

ностей и смыслов. Такое общение, вне всякого 

сомнения, имеет обоюдное воздействие на со-

беседников и участников проекта.  

По результатам опроса были сделаны 

следующие выводы: несмотря на то, что в каче-

стве респондентов выступали представители 

разных сфер жизнедеятельности, их представ-

ления о добре и зле, о своем месте в жизни, о 

значимости человеческих взаимоотношений и о 

взглядах на будущее страны, Родины во многом 

оказались едины. Анализ полученных результа-

тов позволил студентам сделать обоснованный 

вывод о том, что основой, объединяющей граж-

дан России, традиционно является любовь к 

Родине и другие духовно-нравственные ценно-

сти – свобода, семья, здоровье, образование, 

социальная справедливость [8]. 

В целях развития и совершенствования 

ценностных подходов, дающих представление 

об образе будущего страны и его воплощения, 

студентам была предложена работа по модели-

рованию государства будущего, в котором они 

хотели бы жить. В ходе этой творческой дея-

тельности студенты пришли к осознанию своей 

степени участия в решении тех или иных про-

блем. Студенты сами формулируют эти про-

блемы, определяют и формулируют задачи, 

называют этапы выполнения, прогнозируют 

результаты, и таким образом проектируют об-

раз будущего страны. Так, обучающиеся опре-

делили свое место в реализации проектов, 

называя риски, профессиональные вызовы и 

поиск путей решения. Конечно же такая работа 

очень сложная, однако быстро увлекает, по-

рождая много разных интересных предложений 

и проектов. 

Ещё одним важным делом для научного 

сообщества стала организация и проведение 

круглого стола «Социально-полезная деятель-

ность и социальное служение как фактор разви-

тия гражданского общества».  

Событие получило глубокий отклик как у 

основных докладчиков, так и у всех присут-

ствующих. Обсуждение началось со знакомства 

с историей служения, развития гражданской 

инициативы в России в дореволюционный пе-

риод, что позволило участникам проникнуться 

историей социального служения царской семьи 

в годы Первой мировой войны. Большой инте-

рес вызвал у студентов опыт общественного 

служения в Советское время. Коснулись и раз-

вития социальной компетентности современной 

молодежи через их вовлечение в общественно-

полезную деятельность. 

В ходе образовательного события было 

достигнуто понимание, что социальное служе-

ние способствует развитию патриотизма среди 

молодежи. Участниками были проанализирова-

ны конкретные примеры и проекты, выявлены 

ключевые механизмы, активирующие этот про-

цесс, обсуждались возможные пути дальнейше-

го развития подобных инициатив. 

Важно понять, что социальное служение 

может стать эффективным инструментом в 

формировании активной гражданской позиции 

и патриотических ценностей у молодежи, пото-

му как именно эти юноши и девушки опреде-

ляют будущее своей страны. 

Таким образом, подводя итоги и опираясь 

на опыт научного кружка «ПРОПАГАНДА +» 

можно сделать вывод, что студенческая научная 

деятельность способствует формированию 

национального самосознания не только у чле-

нов научного сообщества, но и у всех участни-

ков образовательных событий, в которые во-

влекают их молодые научные деятели.  

Выводы. Научная деятельность в студен-

ческом научном кружке будет способствовать 

формированию национального самосознания 

молодежи если: 

- деятельность кружка инициирована са-

мими студентами, направление работы вызыва-

ет интерес; 

- организована работа по изучению исто-

рических процессов, ценностных основ, тради-

ций и общественного уклада в разные истори-

ческие периоды;  

- созданы условия для развития критиче-

ского мышления, навыков распознания ложной 

информации; обсуждения и дискуссий; 

- предоставлена возможность свободного 

участия в научных конференциях. Поощряется 

успех публичного выступления; 

- студенты включены в процесс формиро-

вания позитивного образа молодежи и в полной 

мере ощущают социальную пользу от своей 

пропагандисткой работы; 

- предоставлена возможность профессио-

нального развития. 

Развитие национального самосознания, 

формирование национальной идентичности 
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прививает обучающимся чувство патриотизма и 

гражданской ответственности. Это побуждает 

их активно участвовать в демократическом 

процессе, вносить позитивный вклад в жизнь 

своего общества и будущее страны. 
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ROLE OF STUDENT SCIENTIFIC CIRCLE 

IN FORMATION OF YOUTH NATIONAL IDENTITY, 

PROTECTION OF HISTORICAL TRUTH AND PRESERVATION OF HISTORICAL MEMORY 

 

Abstract. The authors of the article set the goal of studying the process of formation of national self-

awareness through research activities in a student scientific circle as an important component of personal 

development of Russian youth. The article presents the experience of the student scientific circle 

"PROPAGANDA+", created on the initiative of students majoring in "Organization of work with youth" 

to conduct research work in the field of propaganda, its influence on historical processes, the society and 

youth, as well as the application of research results in the professional activities of future specialists in 

working with youth. Based on the results of the study, the authors concluded that scientific activity aimed 

at a detailed study of the society, its structure, processes, principles of development, and various influenc-

ing factors contributes to the development of national self-awareness, the formation of national identity, 

and instills in students a sense of patriotism and civic responsibility, the desire to participate in the demo-

cratic process, and to make a positive contribution to the life of their society and the future of the country. 

The authors identified conditions that contribute to the development of national self-awareness 

when organizing work in a student scientific circle, first of all, this is the interest of students in the direc-

tion of the circle's activities, the possibility of professional development, the inclusion of students in the 

processes that form the image of the future of the country. 

 

Keywords: propaganda, national self-awareness, scientific activity, student scientific circle, national 

identity. 

References: 

1. Bogdanova N.A., Seregina E.A. Values of national identity of modern youth // Open Tribune. - 2021. 

- № 1. - P. 224-231. 

2. VodolazhskayaT. Civil identity // Educational policy. 2010. № 5-6 (43). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/identichnost-grazhdanskaya (date of application: 10.09.2024). 

3. Golubeva I.A. Research activities of students: an attempt to define // Journal Scientific notes of Cri-

mean Federal University named after V.I. Vernadsky. Sociology. Pedagogy. Psychology. - 2022. - № 

2. - P. 73-85. 

4. Ivanova A.A. Research work as means of forming students' national identity // Bulletin of National 

Library of Republic of Sakha (Yakutia). - 08.12.2023. - № 93. - P. 28-31. 

5. Lachin I.P. Experience of specific sociological research in field of civic education of higher education 

students // Pedagogy. - 2014. - № 1. - P. 91-93. 

6. Lisova E.N. Typology of motivational foundations of research component in professional develop-

ment of psychology students // Bulletin of Tambov University. Series: Humanities. - 2019. - № 1. - P. 

289-293. 

7. Makarova V.A., Portnova O.A. Development of semantic guidelines in process of civic-patriotic edu-

cation of students / Problems of modern pedagogical education - Collection of scientific papers: - Yal-

ta: RIO GPA, 2023. - Issue. 79. - Part 2. - 474 p. P. 255-257. 

8. Portnova O.A., Danilova P.V., Savelyeva Zh.D. Involvement of young people in formation of values // 

STUDENT AND SCIENCE: TOPICAL ISSUES OF MODERN RESEARCH: collection of articles 

from III International scientific and practical conference. - Penza: MCNS "Science and Education". - 

2023. - P.156-159 https://elibrary.ru/item.asp?id=54700125&pff=1 

9. Terekhina D.S. On issue of defining essence of students' research activities // Bulletin of Ural State 

University. - 2022. - № 1. - P. 10-16. 

10. Tishkov V.A. Russian people. History and meaning of national identity. Moscow: Nauka, 2013. 

11. Order of Russian Federation Government "On approval of Fundamentals of state youth policy of Rus-

sian Federation for period up to 2025" on November 29, 2014№ 2403-r 

12. Decree of President of Russian Federation on November 9, 2022№ 809 "On approval of Fundamentals 

of state policy for preservation and strengthening of traditional Russian spiritual and moral values". - 

URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/ (date of application: 11.09.2024). 

13. Decree of President of Russian Federation on 02.07.2021 № 400 "On the National Security Strategy 

of Russian Federation" - URL: 



Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

72 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107030001?index=2 (date of application: 

23.09.2024). 

14. Khachikyan E.I., Portnova O.A. Formation of citizenship in educational space of higher education // 

Bulletin of Orenburg State University. 2018. № 6 (218). 

15. Shakurova M.V. Russian civic identity as personal result of education // Class teacher. - 2014. - № 1. - 

P. 44-57. 

 

Статья поступила в редакцию 21.10.2024 г. 

  



Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

73 

УДК 37.015.3                                                                                   DOI 10.54072/26586568_2024_7_4_73 

Е.А. Крикунова, О.Н. Бакурова 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ГРАНТА 

КАК ОДНА ИЗ ВОЗМОЖНОСТЕЙ РАЗВИТИЯ МОЛОДЕЖИ ПРИ ОБУЧЕНИИ В ВУЗЕ 

 

Аннотация. В статье представлен опыт включения молодежи в грантовые конкурсы и рас-

сматривается один из путей решения проблемы повышения мотивации молодежи как к участию в 

жизни вуза, региона и Российской Федерации, так и к осознанному выбору активной жизненной 

позиции в разработке и реализации социальных проектов. Один из авторов статьи на своем приме-

ре пошагово объясняет возможности саморазвития студента в условиях обучения в вузе и его 

дальнейшей самореализации в жизни возможностями социального проекта при грантовой под-

держке федерального уровня. В тексте приводится содержание разработанного и реализуемого в 

настоящее время проекта «Школа тренинговых навыков «9 шагов к успешному трудоустройству», 

описываются количественные показатели его апробации на базе КГУ им. К.Э. Циолковского. Под-

тверждается гипотеза о том, что представленный проект способствует осознанию студентами вуза 

своих карьерных ориентаций, позволяет им формировать специальные навыки успешного трудо-

устройства и способствует повышению стрессоустойчивости в поиске работы после окончания ву-

за. Полученные результаты научного исследования подкрепляются рисунками и табличными дан-

ными. 

Авторы статьи приходят к выводам, что система вузовского образования при поддержке 

грантовых конкурсов различного уровня является благоприятной и оптимальной средой самораз-

вития и самореализации современной молодежи. 

 

Ключевые слова: самореализация молодежи, социальный проект, психологический тренинг, 

успешное трудоустройство студентов, грантовая поддержка. 

 

Вовлечение молодежи в активную соци-

альную, культурную и политическую жизнь 

общества является одной из ключевых задач 

современного российского государства. Не-

смотря на все возрастающее число различных 

молодежных площадок и программ, иницииру-

емых на федеральном, региональном и универ-

ситетском уровнях, многие исследования ука-

зывают на сохраняющуюся проблему отчужде-

ния и пассивности значительной части молодо-

го поколения. Например, количество доступных 

грантовых конкурсов в России выросло более 

чем на 30% за последние 5 лет, однако уровень 

участия молодежи в них остается относительно 

низким. Согласно данным национальных опро-

сов, лишь около 15% молодых людей в возрасте 

18-30 лет принимали участие в грантовых кон-

курсах за последние 3 года [7, 13].Согласно ста-

тистике проектного офиса областного моло-

дежного центра Калужской области по сравне-

нию с 2023 годом количество заявок, поданных 

на грантовые конкурсы в 2024 году, увеличи-

лось на 5,5%, что является позитивной, но низ-

кой динамикой активности молодежи в жизни 

социума (табл. 1). Как видно из таблицы, не ме-

нее важным является показатель «Средняя 

оценка проектов экспертами», который за по-

следний год увеличился в 2 раза, что доказыва-

ет существенный рост компетентности сотруд-

ников проектного офиса. 

Таблица 1 – Результаты анализа заявок 

молодежи Калужской области, участвующих в 

грантовых конкурсах 

Критерий 

анализа 

Год подачи заявки 

2023 2024 

Количество заявок (общее) 71 75 

Средняя оценка экспертов 77,7 169 

 

Проблема. Низкая заинтересованность 

молодых людей в общественно-значимой дея-

тельности вуза и государства в целом, а также 

недостаточная сформированность компетенций 

для участия в грантовых конкурсах и реализа-

ции собственных проектов, становятся серьез-

ным вызовом для государства и институтов 

гражданского общества. Необходим комплекс-

ный подход к решению данной проблемы, 

включающий не столько разработку мер по по-

вышению информированности и вовлеченности 

молодежи, сколько развитие системы поддерж-

ки и сопровождения их социальной активности 

и предпринимательских инициатив. 

Начало пути проекта. Идея статьи воз-

никла давно, ещё 4 года назад, когда, обучаясь 

на бакалавриате института психологии КГУ им. 

К. Э. Циолковского, автор статьи, в настоящее 

время магистрант направления подготовки 

«Психологическое консультирование», осозна-

ла, что испытывает страх неопределенности 

будущего после окончания вуза. Оказалось, что 
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проблема трудоустройства после получения 

диплома актуальна не только для автора и ее 

сокурсников, но и для многих студентов стар-

ших курсов университета. Данная проблема 

возникла, несмотря на то, что автор, как сту-

дент вуза, занимал активную жизненную пози-

цию, благодаря которой участвовал в организа-

ции многих мероприятий университетского и 

регионального уровней. Тогда же на 1 курсе 

возникла идея проекта о психологическом со-

провождении студентов в рамках дисциплины: 

«Основы проектной деятельности». Во время 

мозгового штурма пришла мысль, что многие 

студенты могут не понимать, что будет после 

выпуска: «Как быть?» и «Что делать?». Именно 

поэтому было решено делать проект, который 

обеспечит условия для развития навыков тру-

доустройства у студентов и повысит их стрес-

соустойчивость на одном из важнейших этапов 

жизни. Данный проект лег в основу сначала 

курсовой работы, а затем статьи и выпускной 

квалификационной работы [14]. Диплом был 

успешно защищен, и автор окончила бака-

лавриат с отличием по специальности «Управ-

ление персоналом: оценка и развитие».  

Поступление в магистратуру обозначило 

новый этап профессионального роста студента, 

однако проблема неопределенности будущего 

трудоустройства и поиска своего места в жизни 

не утратила своей актуальности. Имея интерес-

ную идею для поддержки выпускников вуза, 

автор не была уверена, что стоит уточнять у 

преподавателей и администрации вуза про воз-

можность получения государственного финан-

сирования для реализации социальных проек-

тов студентов, поскольку думала, что подобная 

поддержка не возможна без участия юридиче-

ского лица. Позже был страх перед всеми эта-

пами, которые предстояло пройти студенту по-

сле регистрации на платформах для получения 

грантовой поддержки. Однако, когда в област-

ном молодежном центре Калужской области 

появился проектный офис [2], в задачи которого 

входила поддержка инициативной молодежи в 

написании заявок на конкурсы, автор поняла, 

что это ее шанс. Так и получилось, сотрудники 

проектного офиса помогли в оформлении доку-

ментов, что, несомненно, увеличило шансы на 

победу, потому что появилось компетентное 

мнение работников молодежной политики. Роль 

вуза на данном этапе заключалась в экспертной 

оценке содержания проекта и его научном со-

провождении на этапе реализации. 

Немного о проекте. Одним из ключевых 

вызовов, с которыми сталкивается современная 

молодежь на этапе окончания обучения в вузе, 

согласно исследованиям отечественных психо-

логов  является успешное трудоустройство [1, 

3, 4, 6]. С целью психологического сопровож-

дения студентов в данном процессе на базе Ка-

лужского государственного университета им. 

К.Э. Циолковского в 2023 г. был апробирован 

проект «9 шагов к успешному трудоустрой-

ству». Данный проект успешно реализуется в 

настоящее время (с августа 2024 г. по февраль 

2025 г.) на площадке нашего вуза при финансо-

вой поддержке «Росмолодёжь. Гранты» для фи-

зических лиц [10]. 

Цель проекта: сформировать у студентов 

вуза навыки трудоустройства возможностями 

проекта «Школа тренинговых навыков «9 ша-

гов к успешному трудоустройству». 

Задачи проекта:  

- проанализировать литературу по про-

блемам трудоустройства молодежи, 

- выявить особенности и ожидания от 

успешного трудоустройства у современных вы-

пускников, 

- разработать программу тренинга по оп-

тимизации навыков трудоустройства выпускни-

ков вуза, 

- оценить эффективность реализации про-

екта в условиях современного вуза. 

Гипотеза: разработанный проект «Школа 

тренинговых навыков «9 шагов к успешному 

трудоустройству» будет способствовать осо-

знанию студентами вуза своих карьерных ори-

ентаций, позволит им овладеть специальными 

навыками успешного трудоустройства и повы-

сит стрессоустойчивость в поиске работы после 

окончания вуза. 

Продукты проекта: 

1. Электронный ресурс: чат-бот «Атлас 

выпускника», где описаны шаги, приемы тру-

доустройства, полезная информация для даль-

нейшего использования после окончания про-

екта.  

2. Программа тренинга «9 шагов к 

успешному трудоустройству», в процессе кото-

рой у студентов повысится осведомленность в 

сфере трудоустройства, сформируются полез-

ные навыки самопрезентации, они научатся ве-

сти диалог с работодателем, успешно прохо-

дить собеседование, коммуникативным и адап-

тационным навыкам. 

3. Рабочая тетрадь и маршрутизатор про-

екта, которые в процессе тренинга будут яв-

ляться опорой для участников и помогать в 

освоении материала. 

Выборка исследования: студенты выпуск-

ных курсов КГУ им К.Э. Циолковского, в коли-

честве 68 человек.  
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Диагностический инструментарий: ав-

торская анкета «Навыки успешного трудо-

устройства»; диагностика ценностных ориента-

ций в карьере по методике «Якоря карьеры» 

(Э. Шейн, перевод и адаптация В.А. Чикер, В.Э. 

Винокурова) 

Результаты исследования: востребо-

ванность проекта. Одним из инструментов 

исследования выступила разработанная анкета 

«Навыки успешного трудоустройства», которая 

включала следующее содержание: 

Блок 1. Социально-демографические ха-

рактеристики респондентов (пол, возраст, 

направление подготовки). Пример вопроса: 

«Укажите ваш пол». 

 

 
Рисунок 1 – Характеристика выборки по социально-демографической характеристике (пол) 

 

Блок 2. Наличие опыта трудовой деятель-

ности, в том числе наличие/отсутствие трудо-

вой книжки. Пример вопроса: «Работаете ли 

вы?» (да/нет) «Работаете по специальности? 

(если вы ответили, нет в прошлом вопросе, пе-

реходите к вопросу 2)» (да/нет). 

 

 
Рисунок 2 – Характеристика выборки по наличию опыта трудовой деятельности 

 

Блок 3. Самооценка доминирующих лич-

ностных качеств, важных для успешного трудо-

устройства. Пример вопроса: «Если попросят 

рассказать о себе на собеседовании, в первую 

очередь я расскажу о …» (открытый вопрос).

 

Таблица 2 – Результаты ответов на вопрос авторской анкеты 
Смысловая 

часть 

Примеры Количество 

Компетенции Навыки (12), компетенции, достоинства и недостатки в работе, под-

ход к работе15 суждений 

13,6% 

Опыт Профессиональный путь, выпускник без опыта работы, опыт работы 

(15), предыдущее место работы (3), реализация проектов21 суждение 

18,9% 

Личностные  

качества 

Личные качества (15), положительные качества (5), свои плюсы, 

пунктуальность, ответственность (6), исполнительность, мои пре-

имущества, доброта, отзывчивость, честность, умение работать в 

коллективе, критическое мышление, мобильность, многогранность, 

обучаемость 38 суждений 

34,2% 

12%

88%

Мужчины

Женщины

62%
19%

19%
38%

Работает Не работает По специальности Не по специальности
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Смысловая 

часть 

Примеры Количество 

Уровень 

образования 

Образование (18) , знания по профилю, успехи в учебе,  

20 суждений 

18% 

Дополнительная 

информация  

Достижения (4), личные успехи, хобби (4), не знаю (2), портфолио с 

учебы, почему заинтересовала вакансия (2), о себе, о детях, перспек-

тивы на работе 17 суждений 

15,3% 

 

Блок 4. Имеющиеся навыки трудоустрой-

ства у испытуемых (составление резюме; про-

хождение процедуры собеседования). Пример 

вопроса: «На собеседование я пойду в …» 

(спортивном костюме, оверсайз одежде, сво-

бодной одежде (шорты, шлепки), если на улице 

очень жарко, не важно в чем, главное хорошо 

показать себя, свой вариант ответа). 

 

 
Рисунок 3 – Характеристика выборки в зависимости от ответа на вопрос 

«На собеседование я пойду в… » (в %) 

 

По итогам авторской анкеты «Навыки 

успешного трудоустройства» удалось устано-

вить: 

•  около 1/3 выборки неправильно ответи-

ли на вопросы, касающиеся составления резюме 

и прохождения собеседования, что подтвержда-

ет некомпетентность выпускников в базовых 

вопросах трудоустройства,  

• 50,5% студентов на собеседовании за-

тронут профессиональную сферу: компетенции, 

опыт и образование, но уделят меньшее внима-

ние описанию личностных характеристик 

(34,2%), в то время как в роли работодателя они 

же обратили бы внимание на личностные ха-

рактеристики соискателей. 

Сравнительный анализ полученных дан-

ных показал, что выпускники не понимают: 

1. что говорить на собеседовании о себе,  

2. на что обращают внимание работода-

тели,  

3. как понравиться HR-специалисту и 

получить работу. 

Завершающий вопрос анкеты (рис. 4) 

позволил определить интересующие выпускни-

ков темы будущих тренингов в проекте «Школа 

тренинговых навыков «9 шагов к успешному 

трудоустройству»: 

1. Навыки самопрезентации. 

2. Составление резюме. 

3. Увеличение уровня стрессоустойчиво-

сти. 

4. Развитие коммуникативных навыков. 

5. Изучение способов трудоустройства и 

понимание как анализировать рынок. 

6. Адаптивность. 

7. Как понравиться и запомниться рабо-

тодателю?  

8. Базовые понятия из эмоционального 

интеллекта. 

9. Основы построения профессиональной 

карьеры. 

  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Деловой стиль Иное

Другое (4%)

Оверсайз одежда (7%)

В зависимости от дресс-

кода компании (7%)

Не важно в чем, главное 

хорошо себя показать (16%)

Деловая одежда (66%)
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Рисунок 4 – Характеристика выборки по интересам в сфере трудоустройства 

 

Одним из ключевых аспектов готовности 

студентов к профессиональному самоопределе-

нию и трудоустройству являются их карьерные 

ориентации. Следующим шагом нашей работы 

стало изучение данного феномена возможно-

стями методики "Якоря карьеры" (Э. Шейн, пе-

ревод и адаптация В.А. Чикер, В.Э. Винокуро-

ва). 

Цель методики: выявить ценностные 

ориентации респондентов в сфере карьеры, их 

значимые навыки, интересы и мотивы, опреде-

ляющие предпочтительные для них сферы про-

фессиональной деятельности. По результатам 

диагностики идентифицируется ведущая карь-

ерная ориентация. Важно отметить, что иногда 

может быть выявлено несколько равнозначных 

карьерных ориентаций, что свидетельствует о 

более размытом, недифференцированном от-

ношении респондента к вопросам профессио-

нального самоопределения и карьерного разви-

тия (рис. 5). 

 

 
Рисунок 5 – Характеристика выборки по выраженности карьерных устремлений, 

среднее значение (в баллах) 

 

Результаты методики позволили устано-

вить, что выпускники готовы развиваться в вы-

бранной профессиональной сфере, однако, есть 

те, кто не осознает своих возможностей, и те, 

кто на момент выпускного курса еще не имеет 

карьерных устремлений ни в одном из показа-

телей шкал (около 33% выборки). Выборы дан-

ных студентов отразились в одинаковых баллах 

по всем шкалам методики, либо были низкими 

по сравнению с результатами остальных испы-

туемых. 

Структура проекта. Собранные эмпи-

рические данные позволили установить, что 

потребность в разработке проекта по оптимиза-

ции навыков трудоустройства выпускников ву-

за действительно существует. Получилось вы-

делить 9 тематических блоков для решения за-

проса испытуемых. Теперь в фокусе исследова-

ния оказались: 

а) разработка продуктов проекта, в том 

числе программы тренинга «9 шагов к успеш-

ному трудоустройству», чат-бота «Атлас про-

фессий», рабочей тетради и маршрутизатора 

проекта; 

б) апробация проекта на студентах, не 

определившихся с карьерными ориентациями; 

20%

15%

22%

14%

10%

19%

Представьте, что в КГУ открылась школа тренинговых навыков в 

сфере трудоустройства. Что бы вам было интересно узнать в первую 

очередь?

ничего

личностные характеристики

трудоустойство

резюме

собеседовние

иное
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в) оценка эффективности проведенного 

тренинга и достижения цели проекта.  

Таким образом, структура проекта «Шко-

ла тренинговых навыков «9 шагов к успешному 

трудоустройству» была определена: входная 

диагностика – тренинг – итоговая диагностика. 

Применение данного подхода к формированию 

выборки и организации пилотной версии про-

граммы позволило не только обеспечить высо-

кую мотивацию участников, но и провести 

комплексную оценку эффективности реализо-

ванных мероприятий.  

Апробация проекта. Основой проекта 

являлась программа тренинга «9 шагов к 

успешному трудоустройству» и для итоговой 

оценки ее реализации было организовано вход-

ное тестирование участников, направленное на 

диагностику их базовых знаний и умений в 

сфере трудоустройства (таблица 3).Апробация 

проекта проходила на 20 студентах выпускных 

курсов КГУ им. К.Э. Циолковского. Заключи-

тельным этапом исследования стало повторное 

тестирование студентов с помощью авторской 

анкеты «Навыки успешного трудоустройства» 

для оценки навыков, приобретенных в процессе 

тренинговых занятий, и методики Э. Шейна 

«Якоря карьеры» для оценки изменений в карь-

ерных ориентациях. Тематическое планирова-

ние программы тренинга представлено в табли-

це 3. Занятия проводились в учебных аудитори-

ях Института психологии КГУ им. К.Э. Циол-

ковского в течение одного семестра обучения.  

 

Таблица 3 – Тематическое планирование тренинга «9 шагов к успешному трудоустройству» 
№ 

п/п 
Тема занятия Количество часов 

1 Навыки самопрезентации 2 

2 Составление резюме 2 

3 Повышение стрессоустойчивости 2 

4 Навыки эффективной коммуникации 2 

5 Способы трудоустройства и анализ рынка 2 

6 Адаптивность 2 

7 Как понравиться и запомниться работодателю 2 

8 Базовые понятия эмоционального интеллекта 2 

9 Основы построения профессиональной карьеры 2 

 ИТОГО 18 

 

Сравнительный анализ результатов вход-

ной и итоговой диагностики, проведенных «до» 

и «после» проведения тренинга, позволил оце-

нить эффективность реализованного проекта 

«Школа тренинговых навыков «9 шагов к 

успешному трудоустройству». В таблице 4 

можно наглядно увидеть положительную дина-

мику в предпочтениях студентов, при этом сле-

дует подчеркнуть осознанное и ответственное 

отношение студентов к прохождению психоло-

гических методик.

 

Таблица 4 – Результаты методики «Якоря Карьеры» и авторской анкеты до и после прохож-

дения обучения (в баллах) 
Показатели Средний балл 

до прохождения обучения 

Средний балл 

после прохождения обучения 

Профессиональная компетентность 18,3 27,4 

Менеджмент 18,25 21,6 

Автономия 26,8 33,5 

Стабильность работы 18,65 20,65 

Стабильность места жительства 9,5 14,5 

Служение 30,15 33,8 

Вызов 18,4 27,55 

Интеграция 32,05 34,7 

Предпринимательство 20,45 24,9 

Общий показатель 192,55 238,6 

Авторский тест 8,25 13,35 

 

Наглядно видно, что по всем показателям 

баллы выросли в среднем на 11,3%. Больше 

всего показатели улучшились в таких парамет-

рах, как: профессиональная компетентность 

(18%), автономия (14%), стабильность места 

жительства (17%) и вызов (19%).  
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Это говорит о том, что за время прохож-

дения тренингов у студентов стали более выра-

жены  карьерные ориентации. Лидирующими 

показателями остались «Интеграция» и «Слу-

жение», так как за такой короткий срок обуче-

ния невозможно полностью сменить направ-

ленность карьерных устремлений, однако к ним 

добавился еще один показатель - «Автономия», 

что свидетельствует о стремлении испытуемых 

работать самостоятельно, то есть выбирать пути 

решения самому, чтобы прийти к поставленной 

цели. Также для них карьера обрела еще один 

аспект: реализацию свободы. Если рассматри-

вать общий показатель по всем шкалам данной 

методики, то можно заметить рост значений на 

12%, что означает повышение осведомленности 

студентов в вопросах карьеры и их заинтересо-

ванность в профессиональном росте. 

Отдельно следует рассмотреть результаты 

авторской анкеты «Навыки успешного трудо-

устройства», приведенные в обобщенном виде 

(в таблице 3 представлен средний балл по анке-

те). Наглядно видно, что показатели выросли на 

32%. Это означает, что в ходе прохождения 9 

тематических блоков тренинга студенты освои-

ли программу достаточно успешно и теперь 

имеют представление о навыках трудоустрой-

ства. 

Таким образом, оценка результатов до и 

после апробации проекта в 2023 году позволили 

подтвердить гипотезу о том, что проект способ-

ствует осознанию выпускниками ВУЗа своих 

карьерных ориентаций и позволяет им овладеть 

специальными навыками успешного трудо-

устройства. 

Продвижение проекта. Однако на этом 

развитие проекта не остановилось. В рамках 

магистерской диссертации автор идеи посчита-

ла уместным внести изменения как в содержа-

ние тренинговых занятий, так и модифициро-

вать продукты проекта, дополнив их маршрути-

затором и расширением возможностей чат-бота 

«Атлас профессий». Это происходит в режиме 

реального времени, поскольку Крикунова Ели-

завета является не только магистрантом 2 курса 

очной программы направления «Психолого-

педагогическое образование», магистратуры 

«Психологическое консультирование» в КГУ 

им. К. Э. Циолковского в институте психоло-

гии, но также заочно обучается на 2 курсе маги-

стерской программы «Управление карьерой 

персонала» в РАНХиГС в институте государ-

ственной службы и управления. Такой образо-

вательный путь позволяет ей серьезно расши-

рить возможности проекта через интеграцию 

компетенций в области управления персоналом 

и психологического сопровождения профессио-

нального роста личности. В рамках магистер-

ской диссертации планируется внедрение инди-

видуального подхода в реализацию программы 

тренинга «9 шагов к успешному трудоустрой-

ству» через организацию консультативных сес-

сий с отдельными студентами выборки. Данное 

нововведение обеспечит более эффективное 

сопровождение студентов в процессе формиро-

вания ключевых навыков и компетенций, необ-

ходимых для успешного трудоустройства и 

дальнейшего карьерного развития. Таким обра-

зом, проект, зародившийся на этапе обучения 

на бакалавриате, продолжает свое развитие на 

следующем уровне высшего образования, обо-

гащаясь новыми теоретическими знаниями и 

прикладными технологиями. 

Как было сказано раньше, автор испыты-

вала страх перед участием в конкурсах Всерос-

сийского масштаба после неудачных защит на 

региональном уровне в связи с недоработанно-

стью заявок. На выпускном курсе бакалавриата 

преподаватель учебной дисциплины «Основы 

проектной деятельности», имеющий отношение 

к молодежной политике вуза, отметила прора-

ботанность проектной идеи и настоятельно ре-

комендовала поучаствовать в конкурсе «Твой 

ход», тогда и началось знакомство с конкурса-

ми проектов [8]. Автор подала заявку и дошла 

до этапа очных защит, к сожалению, в тот раз 

была очередная неудачная попытка, однако 

эксперты дали адекватную обратную связь, бла-

годаря которой были выявлены точки роста 

проекта. Ошибки были исправлены, апробация 

проекта на студентах вуза прошла успешно. 

Поступив в магистратуру, автор стала 

членом молодежного правительства Калужской 

области. При отборе нужно было презентовать 

проект. Благодаря этому министерство и 

начальник управления молодежной политики 

Калужской области узнали о проектной идеи и 

направили ее на рассмотрение в проектный 

офис Областного молодежного центра Калуж-

ской области. Именно тогда и произошло пер-

вое знакомство с платформой «Росмолодёжь» 

(рисунок 6) [10]. 
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Рисунок 6 – Официальный сайт Федерального агентства по делам молодежи «Росмолодежь» 

 

Сотрудники проектного офиса предоста-

вили информацию о проводимом конкурсе "Ро-

смолодежь. Гранты" среди физических лиц. Ав-

тор сформировала команду, вместе с которой 

была подготовлена заявка на участие в конкур-

се, пригласив в наставники для сопровождения 

проекта научного руководителя будущей маги-

стерской диссертации по программе «Психоло-

гическое консультирование» [5, 12]. По резуль-

татам экспертной оценки в конце июня 2024 г. 

пришла новость, что проект победил – он полу-

чит грантовую поддержку. С этого момента 

началась реализация проектной идеи «Школа 

тренинговых навыков «9 шагов к успешному 

трудоустройству» с привлечением профессио-

нальных психологов для проведения тренингов 

и при финансовой поддержке «Росмолодежь». 

Таким образом, мечта студента-первокурсника 

превратилась в реальность магистранта-

выпускника - Тренинговую школу «9 шагов к 

успешному трудоустройству».  

Реализация проекта: достижение цели. 

В настоящее время Проект «9 шагов к успеш-

ному трудоустройству» пошагово реализуется 

на базе КГУ им. К. Э. Циолковского в институ-

те психологии. Работа по проведению тренин-

говых занятий осуществляется при поддержке 

сервиса для молодежи «Росмолодёжь. Гранты» 

с участием Управления молодежной политики 

Калужской области, Молодежного правитель-

ства Калужской области, Ассоциации молодеж-

ных правительств и АНО «Реализуем проекты 

вместе» [15, 16, 17, 18].  

В августе 2024 г. начался подготовитель-

ный этап, в рамках которого команда успешно 

решила следующие задачи: - отбор и привлече-

ние профессиональных спикеров для проведе-

ния тренинговых занятий по различным тема-

тикам; - создание группы проекта в социальных 

сетях для информирования целевой аудитории 

и регистрации участников; - разработка реги-

страционной формы для участников програм-

мы; - подготовка детальных планов тренинго-

вых занятий, которые в дальнейшем использо-

вались спикерами для подготовки своего вы-

ступления; - создание основного продукта про-

екта –«Атласа выпускника», а также раздаточ-

ных материалов, включая рабочую тетрадь для 

участников. 

Реализация данных подготовительных 

мероприятий позволила обеспечить высокий 

уровень организации программы, четкое плани-

рование и координацию действий команды про-

екта, а также создать необходимые условия для 

эффективного взаимодействия с целевой ауди-

торией.  

На первом занятии Программы тренинга 

автор выступала не только как организатор 

проекта, но и как спикер. 11 сентября 2024 года 

на базе Калужского государственного универ-

ситета им. К. Э. Циолковского состоялось тор-

жественное открытие Тренинговой школы «9 

шагов к успешному трудоустройству»[11] при 

участии начальника управления молодёжной 

политики Калужской области, директора инсти-

тута психологии КГУ им. К.Э. Циолковского, а 

также всей команды проектной заявки с настав-

ником проекта. Официальные лица выступили с 

напутственными словами участникам тренин-

говой школы и проект стартовал. 

Выборка участников проекта составила 

50 студентов из разных институтов вуза (рис. 7-

9). 
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Рисунок 9 – Характеристика выборки по принадлежности к институту КГУ 

 

Первое занятие тренинга «Основы по-

строения профессиональной карьеры» было по-

священо  рассмотрению таких ключевых вопро-

сов, как: понятие карьеры, ее виды, от кого за-

висит ее построение, что делать, чтобы полу-

чить работу своей мечты.  

Перед началом занятия участники про-

шли входное тестирование, направленное на 

диагностику их исходного уровня профессио-

нальных компетенций и готовности к трудо-

устройству. По итогам регистрации оказалось, 

что студенты заинтересованы в развитии своих 

навыков трудоустройства. Полученные в ходе 

данного тестирования результаты будут ис-

пользованы автором исследования в рамках 

подготовки магистерской диссертации. Они 

позволят провести комплексную оценку эффек-

тивности реализованной практико-

ориентированной программы посредством со-

поставления показателей участников до и после 

ее прохождения. Использование входного те-

стирования в качестве инструмента оценки эф-

фективности программы обеспечивает возмож-

ность объективного анализа динамики развития 

ключевых компетенций целевой аудитории. 

Первичный анализ результатов диагностики 

показал, что данные полностью соответствуют 

результатам входной диагностики, проведенной 

при апробации проекта и описанной выше в 

тексте статьи. Полученные данные подтвер-

ждают, что для студентов проблема трудо-

устройства остается актуальной, они мотивиро-

ваны на прохождение тренинга. Реализация 

тренинга продолжается, уже проведено более 

50% запланированных занятий программы, со-

провождаемой «Росмолодёжь. Гранты». 

Данная статья написана с целью мотива-

ции студентов Калужского государственного 

университета им. К. Э. Циолковского, а также 

студентов других вузов активно изучать суще-
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ствующие тренды и тенденции, которые связа-

ны с развитием молодежных проектов при под-

держке грантовых конкурсов различного уров-

ня. С каждым годом количество конкурсов уве-

личивается, главное не бояться пробовать себя 

и быть вверенным в своей идее, несмотря на 

какие-либо неудачи. Не всегда все будет полу-

чаться с первого раза, однако, если верить в се-

бя и свой проект, придет время и он найдет 

поддержку, как это и было с автором статьи. На 

данный момент, интерес к проекту только воз-

растает и хочется применить его на более ши-

рокой аудитории.  

Обобщение данного опыта может быть 

полезно другим исследователям и студентам 

при разработке и реализации аналогичных про-

грамм, направленных на содействие професси-

ональному развитию и трудоустройству моло-

дежи. Преодоление препятствий и готовность к 

совершенствованию проектных идей являются 

ключевыми условиями успешной реализации 

социальных проектов и Стартапов студентов 

при обучении в вузе. 
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E.A. Krikunova, O.N. Bakurova 

IMPLEMENTATION OF PROJECT WITHIN FRAMEWORK OF ALL-RUSSIAN GRANT 

AS ONE OF OPPORTUNITIES FOR YOUTH DEVELOPMENT 

WHILE STUDYING AT UNIVERSITY 

 

Abstract. The article presents the experience of involving young people in grant competitions and 

considers one of the ways to solve the problem of increasing the motivation of young people both to par-

ticipate in the life of the university, region and the Russian Federation, and to consciously choose an ac-

tive life position in the development and implementation of social projects. One of the authors of the arti-

cle, using her own example, explains step by step the possibilities of self-development of a student in the 

conditions of studying at a university and his further self-realization in life by the possibilities of a social 

project with grant support at the federal level. The text presents the content of the currently developed and 

implemented project "School of training skills "9 steps to successful employment", describes the quantita-

tive indicators of its testing on the basis of KSU named after K.E. Tsiolkovsky. The hypothesis is con-

firmed that the presented project promotes awareness of the university students of their career orientations, 

allows them to form special skills for successful employment and helps to increase stress resistance in the 

search for the job after graduation. The obtained results of the scientific research are supported by figures 

and tabular data.  

The authors of the article come to the conclusion that the system of higher education with the sup-

port of grant competitions of various levels is a favorable and optimal environment for self-development 

and self-realization of modern youth. 

 

Keywords: youth self-realization, social project, psychological training, successful employment of 

students, grant support. 
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СПЕЦИФИКА ПРОФИЛАКТИКИ ДИСЛЕКСИИ 

У ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ 

 

Аннотация. Уточнены причины дислексии у младших школьников, страдающих умственной 

отсталостью легкой степени, посредством сопоставительного анализа структуры чтения как вида 

речевой деятельности и психолого-педагогической характеристики детей с нарушениями интел-

лектуального развития. Описаны средства профилактики нарушения чтения у детей названной но-

зологии с учетом склонности их к определенному виду дислексии за счёт анализа положений лого-

педии и эмпирического исследования обучения чтению младших школьников в коррекционных 

классах. Выявлено, что для профилактики дислексии у детей с умственной отсталостью легкой 

степени требуется использовать средства для развития буквенного гнозиса, звуко-буквенного и 

лексико-грамматического анализа и синтеза, развития умений соотносить значение отдельных слов 

в предложении и средства коррекции нарушений семантических полей. 

 

Ключевые слова: дислексия, умственная отсталость, нарушение буквенного гнозиса,  иска-

жение звуковой формы слова, недоразвитие словаря, развитие операций чтения, нарушения семан-

тических полей. 

 

У детей с отклонениями интеллектуаль-

ного развития познавательная активность, выс-

шие психические функции не достигают даже 

низких показателей возрастных норм [4]. Пато-

логии устной речи, которые носят системный 

характер, в младшем школьном возрасте приво-

дят к ярко выраженным нарушениям чтения и 

письма [2]. Проблема становится все более ак-

туальной в связи с увеличением количества 

учащихся в массовой школе, у которых зафик-

сирована умственная отсталость в легкой форме 

(по данным Всемирной организации здраво-

охранения, 2022 г. и согласно Федеральному 

статистическому наблюдению Министерства 

просвещения Российской Федерации, 2023 г.). 

В складывающейся ситуации возникает необ-

ходимость в выявлении путей профилактики 

дислексии у детей названной нозологии. Про-

веденный автором анализ теории и практики 

логопедии позволяет предположить, что, вместе 

с обширным исследованием методики коррек-

ции нарушений чтения, средства их предупре-

ждения у детей с нерезко выраженным наруше-

нием интеллектуального развития нуждаются в 

уточнении [3, С. 30]. 

В науке исследованы сущность и причи-

ны дислексии у детей с патологиями интеллек-

туального развития (Т.П. Бесонова, К.К. Кар-

леп, А.Н. Корнев [5]), представлены положения 

ее коррекции (Р.Е. Левина, Р.И. Лалаева, В.В. 

Воронкова, Е.Ф. Соботович, Л.Ф. Спирова, А.В. 

Ястребова [12] и др.). Необходимо отметить, 

что под данным нарушением чтения понимает-

ся расстройство освоения чтения, которое про-

является в большом количестве стойких оши-

бок [10]. В теории и практике логопедии под-

черкивается, что профилактика дислексии 

должна определяться спецификой ее этиологии 

и сущностью чтения как вида речевой деятель-

ности [9; 13]. В связи с этим, цель нашего ис-

следования заключалась в определении средств 

предупреждения нарушений чтения, учитыва-

ющих причины дислексии и характер освоения 

операций чтения у учащихся, страдающих ум-

ственной отсталостью в легкой форме. Дости-

жение цели исследования осуществлялось ме-

тодом сопоставительного анализа структуры 

чтения как вида речевой деятельности и психо-

лого-педагогической характеристики детей с 

нарушениями интеллектуального развития, а 

также положений логопедии о профилактике 

речевых патологий. В дополнение к теоретиче-

скому исследованию проведена эмпирическая 

работа по обучению чтению младших школь-

ников в коррекционных классах средних обще-

образовательных школ г. Калуги и Калужской 

области. Раскроем далее результаты исследова-

ния. 

Поскольку чтение – процесс, включаю-

щий речевую и интеллектуальную деятель-

ность, требуется рассмотреть специфику позна-

вательных процессов детей, страдающих ум-

ственной недостаточностью, и особенности их 

речи. Прежде всего, сосредоточимся на нерече-

вых психических особенностях учащихся 

названной нозологии, так как именно они вхо-

дят в структуру первичного дефекта развития. 

При умственной отсталости легкой степени у 
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детей младшего школьного возраста восприятие 

сохранно, но оно имеет замедленный темп, его 

объем заметнее ниже, чем у нормотипичных 

сверстников. Учащиеся исследуемой нозологии 

испытывают трудности в установлении связей 

между воспринимаемыми формами, цветом, 

деталями. Важные характеристики их внимания 

– концентрация, устойчивость, произвольность 

- значительно отстают в развитии. Трудность и 

слабость замыкательной функции коры голов-

ного мозга вызывают снижение объема, темпа и 

прочности формирования новых условных свя-

зей, вследствие чего память имеет дефекты. Де-

ти, страдающие умственной отсталостью, могут 

запомнить небольшое количество информации 

и быстро ее забывают; у них часто отсутствует 

целенаправленность запоминания [7]. Однако 

запоминание с помощью ассоциаций у данных 

детей проходит намного лучше; также им тре-

буется повторение, напоминание. Расстройства 

опосредованной памяти напрямую связаны с 

дефектным состоянием мыслительной деятель-

ности, а именно с процессом обобщения. При 

запоминании ученики с нарушением развития 

интеллекта затрудняются установить общность, 

стараясь отобразить сразу все детали. При этом 

мотивационный компонент памяти детей дан-

ной категории также имеет свои особенности, 

одной из которых является личностное отноше-

ние к ситуации, материалу, информации, и 

наиболее страдает логическое запоминание [4]. 

По этой причине школьникам с расстройствами 

развития интеллекта труднее распознавать бук-

вы при чтении, и полем зрения при чтении яв-

ляется не слог и слово, как это требует данный 

процесс, а одна буква. Данные учащиеся сме-

шивают схожие в графическом отношении бук-

вы, забывают звуковое значение буквы. Для 

понимания содержания текста нормотипичный 

ребенок опирается на прочитанный контекст, 

который запомнил, но ученик, имеющий интел-

лектуальную недостаточность, не может это 

полноценно сделать [14].  

Больше всего у исследуемой категории 

детей страдают операции мышления. Анализ 

выполняется ими хаотично, ученики не могут 

отделить значимые признаки (детали) от второ-

степенных, полноценное представление об объ-

екте не формируется без посторонней помощи. 

Нарушения анализа негативно сказываются на 

операциях синтеза и сравнения. При этом заме-

чено, что дети, у которых нарушено интеллек-

туальное развитие, определяют различия легче, 

чем сходства [2]. Поскольку понятийные связи, 

устанавливаемые ими, имеют предельную кон-

кретность, процесс обобщения нарушается. 

Учащимся исследуемой нозологии трудно вы-

делить даже самые простые общие существен-

ные признаки; они с трудом воспринимают пе-

реносное значение слов. При классификации 

предметов дети относят в одну группу разно-

родные предметы. В целом, мышление детей с 

интеллектуальными нарушениями легкой сте-

пени отличается предельной конкретностью,   

узостью мировоззрения, непоследовательно-

стью, стереотипностью. Отмеченные свойства  

сознания не позволяют таким детям самостоя-

тельно полноценно овладеть чтением, посколь-

ку данный процесс требует достаточно сложной 

аналитико-синтетической деятельности, владе-

ния системой отношений между буквами и зву-

ками, обобщения правил графики и применения 

их в соответствующих ситуациях. Помимо это-

го, страдает семантическая сторона чтения, и 

проблема заключается не только в неточном 

понимании значения отдельных слов, но боль-

ше в соотнесении смысла отдельных слов и со-

четаний с учетом грамматических связей и в 

понимании содержания целого предложения и 

текста. 

Помимо недостатков познавательной дея-

тельности дислексию у детей с нарушениями 

интеллектуального развития провоцируют от-

клонения в развитии речи. Отмеченная ранее 

слабость замыкания в коре головного мозга 

приводит к замедлению образования новых 

дифференцированных связей, зоны больших 

полушарий не обрабатывают достаточно ин-

формацию, поступающую от анализаторов. 

Вследствие этого нарушается как восприятие, 

так и порождение речи. По результатам анализа 

диагностических исследований [2; 11]и автор-

ского наблюдения у младших школьников, 

страдающих интеллектуальной недостаточно-

стью, артикуляторная моторика, фонематиче-

ский слух – важнейшие базовые функции для  

овладения чтением –значительно отстают в раз-

витии, не функционируют на необходимом 

уровне. Дети смешивают звуки, схожие по ар-

тикуляции и акустике, и слоговая структура 

слова часто нарушена, в устой речи присут-

ствуют метатеза, элизия, замены и уподобления 

[13]. Лексика у имеющих умственную отста-

лость учащихся бедна, пассивный словарь пре-

валирует над активным и имеет неточности. 

Присутствуют нарушения семантических по-

лей, когда дети, например, называют чайником 

лейку, рака относят к рыбам и т.п.; неверно 

употребляют обобщающие понятия. Использо-

вание слов с переносным значением является 

для детей недоступным, либо необдуманным. 

Достаточно выраженными являются нарушения 
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грамматического строя речи, и особенно стра-

дают морфологические и синтаксические фор-

мы, необходимые для правильного чтения и 

понимания прочитанного: согласование суще-

ствительного с прилагательным в роде, числе и 

падеже; словообразование приставочным и 

суффиксальным способами; образование суще-

ствительных множественного числа в роди-

тельном падеже; немотивированное употребле-

ние предлогов. В связи с лексико-

грамматическими проблемами тормозится и 

становление связной речи. У младших школь-

ников она задерживается на этапе ситуативной 

речи; они могут вступать в диалог только под-

держиваемый с помощью вопросно-ответной 

формы. Для воспроизведения связанного по 

смыслу текста ученику требуется постоянная 

стимуляция со стороны взрослого. Дети поль-

зуются нераспространенными предложениями и 

с трудом понимают обращенные к ним сложные 

синтаксические конструкции. Присутствует ис-

кажение последовательности слов во фразе. 

При пересказе младшие школьники, страдаю-

щие умственной отсталостью, с трудом воспро-

изводят логическую последовательность по-

вествования или вовсе не могут ее уловить [14]. 

Они не передают содержание в полном объеме, 

пропускают существенные детали, пересказы-

вая малозначительную информацию, которую 

хаотично запомнили. Отмеченные недостатки 

речи оказывают существенное отрицательное 

влияние на овладение чтением, вызывая труд-

ности в понимании текста. 

Проведенное эмпирическое исследование 

состояния познавательных функций и речи 28 

учащихся коррекционных классов начальной 

школы включало оценку слухового восприятия, 

памяти, мелкой моторики, пространственных 

представлений; наблюдение за вниманием, па-

мятью, мышлением по ходу выполнения детьми 

заданий (по методикам А.Н. Корнева; Л.Б. Оси-

повой, М.М. Семаго, О.М. Дьяченко). Также 

было обследовано узнавание печатных букв и 

их соотнесение со звуками (по методике 

Р.И. Лалаевой, И.В. Прищеповой). Обследова-

ние устной речи осуществлялось средствами 

методик Г.В. Бабиной, Н.И. Дьяковой, Г.В. Ин-

шаковой, И.А. Смирновой, Т.Б. Филичевой, 

Г.В. Чиркиной. Результаты обследования пока-

зали, что все учащиеся склонны искажать зву-

ковой образ слов, допускать грамматические 

ошибки, неточно понимать прочитанное или 

искажать содержание текста. Дети испытывали 

трудности в восприятии графических форм 

схожих букв, особенно ими смешиваются бук-

вы р-я, т-г, в-б, к-ж, н-и. В соотнесении букв со 

звуками, в различении грамматических форм 

слов также имелись недостатки. Так, большая 

часть испытуемых смешивали парные по твер-

дости и мягкости, звонкости и глухости звуки, 

взаимно заменяли данные звуки, также заменя-

ли слоги, которые отличались оппозиционными 

гласными звуками. Помимо этого имели место 

пропуски последних звуков в словах или добав-

ление звука, перестановки слогов в многослож-

ных словах; пропуск (опущение) предлогов, 

частиц и даже знаменательных слов в предло-

жении. Оптико-пространственная функция так-

же имеет недостатки, которые проявились в пе-

рескакивании с одной строки на другую при 

работе с текстом, в смешении понятий «лево», 

«право», «вверх», «вниз»; в ошибках определе-

ния границ речевых единиц. 

Названные проблемы чтения проявлялись 

среди испытуемых в разной степени, их соот-

ношение в связи со склонностью к определён-

ному виду дислексии указано на диаграмме 

(Рисунок 1). Тем не менее, учащиеся имели 

комплекс нарушений в развитии познаватель-

ных и речевых процессов, в связи с этим для 

профилактики указанных видов нарушения 

чтения с ними не проводили дифференцирован-

ную работу, но по ходу занятий делали акцент 

на коррекции и развитии определенной функ-

ции за счет ранжирования объема заданий, ма-

териала. 

С учетом психолого-педагогических осо-

бенностей детей с нерезко проявляющимися 

недостатками умственного развития, влияющих 

на овладение операциями чтения, эмпирическая 

профилактическая работа проводилась по сле-

дующим направлениям: 

- оптико-пространственное развитие;  

- закрепление графических образов букв и 

их звукового значения с учетом правил графи-

ки; 

- совершенствование звукопроизношения, 

слоговой структуры слова и фонематического 

восприятия; 

- тренировка в языковом анализе и синте-

зе; 

- развитие лексико-грамматического 

строя речи. 
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Рисунок 1 – Диаграмма соотношения предпосылок к видам дислексии у учащихся, 

страдающих умственной отсталостью в легкой форме, в чел. 

 

Развитие оптико-пространственных 

функций включало тренировку в ориентации на 

рабочем листе и на странице в книге, в рабочей 

и печатной строках. Дети определяли структуру 

графических образов, их размер, количество 

элементов. Для закрепления умений применя-

лись сначала задания на  

нахождение отличия образов, потом их сход-

ства. Повторялись понятия «вверх», «вниз», 

«вверху», «внизу», «строка», «точка», «боль-

ше», «меньше», «начало», «конец», «слева 

направо», «первый», «последний» посредством 

наглядности, игровых приемов, ассоциаций. 

Параллельно проводилась  работа по трениров-

ке межполушарного взаимодействия (например, 

учащиеся обводили по контуру одинаковые 

узоры двумя руками одновременно). Данная 

работа необходима для развития простран-

ственных ощущений, координации. 

Для закрепления графических образов 

букв использовались бумажные конструкторы, 

иллюстративные ассоциации. С целью запоми-

нания звукового значения букв с учетом правил 

графики применялись сигнальные (опорные) 

схемы, указывающие на действие позиционного 

принципа письма, что позволяло перейти от 

побуквенного поля зрения к слоговому. Также 

для этого слоги для чтения в словах выделялись 

разными цветами, и звуковое значение каждой 

буквы определялось уже непосредственно в 

слоге. Учащимся предлагался посильный мате-

риал, требующий от них анализа и синтеза букв, 

их сериации, сравнения. Для лучшего запоми-

нания наглядные средства имели цветную диф-

ференциацию, эффективность которой уже 

обоснована в практике коррекционной работы 

[15].  

Совершенствование звукопроизноше-

ния, слоговой структуры слова и фонематиче-

ского восприятия осуществлялось с использо-

ванием как традиционных логопедических 

средств [6], так и приемов нейропсихологиче-

ского подхода (биоэнергопластики), графиче-

ских предметных символов для демонстрации 

различия между твердыми и мягкими глухими и 

звонкими звуками, схожими по артикуляции 

гласными звуками. Считаем важным отметить, 

что в фонетическую работу включались зада-

ния, активизирующие развитие мелкой мотори-

ки. Применялась как традиционная пальчиковая 

гимнастика, артикуляционная гимнастика, так и 

элементы нейропсихологического подхода 

(биоэнергопластики).  

Языковой анализ и синтез проводился на 

всех уровнях языка с акцентом на определении 

количества, последовательности речевых еди-

ниц, обнаружения различия и сходства слогов, 

слов, предложений. Важным компонентом ра-

боты являлось выделение предлогов, определе-

ние их значения, места в предложении, отличия 

от приставок. Формирование четких представ-

лений о предлогах и синтаксический анализ 

позволил добиться улучшения способности ис-

пытуемых в соотнесении смысла отдельных 

слов и сочетаний с учетом грамматических свя-

зей и в понимании содержания целого предло-

жения и текста. Анализ и синтез проводились 

на материале устной речи с постепенным пере-

Склонность к дислексии у младших школьников, страдающих 

умственной отсталостью в легкой форме

признаки фонематической дислексии признаки оптической дислексии

признаки аграмматической дислексии признаки семантической дислексии

признаки мнестической дислексии
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ходом к печатному тексту[8]. Уделялось внима-

ние запоминанию содержания устного текста 

как с наращиванием предложений, так и с опо-

рой на серию иллюстраций. Необходимо отме-

тить, что детям с нерезковыраженными нару-

шениями интеллекта посильна антиципация, 

позволяющая и лучше понять содержание от-

дельных фраз, всего текста, и запомнить их. 

Для предупреждения и коррекции нару-

шения семантических полей и грамматического 

строя речи применялись стандартные методики 

(авт. И.Н. Садовникова, Т.Б. Филичева, Г.В. 

Чиркина, Н.В. Нищева, А.В. Ястребова [12] и 

др.). В качестве дополнительного метода ис-

пользовалась технология интерактивного кла-

стера, которая позволяла структурировать лек-

сический запас детей, наглядно продемонстри-

ровать им семантические связи между словами 

на парадигматическом и синтагматическом 

уровнях, отобрать слова с более точным значе-

нием. Особое внимание уделялось воспроизве-

дению слов и их соотнесению с иллюстрацией с 

последующим составлением словосочетаний и 

предложений также с наглядным подкреплени-

ем.  Между словами и предложениями устанав-

ливались причинно-следственные связи, что 

позволило скорректировать дефекты семанти-

ческих операций, входящих в механизм возник-

новения дислексии.  

В работе был использован адаптирован-

ный материал из методик предупреждения 

нарушений письменной речи, с упрощенными 

нами инструкции, развернутыми алгоритмами 

выполнения звуко-буквенной работы, с ранжи-

ровкой синтаксических конструкций от про-

стых к более сложным. Существенную помощь 

в профилактике дислексии оказал материал по 

обучению чтению детей с нарушениями интел-

лектуального развития в разделе добукварного 

периода (учебные пособия авт. С.Ю. Ильина, 

А.К. Аксенова[1] и др.).Также в предупрежде-

нии недостатков чтения детей с нарушенным 

интеллектом выявлен определённый эффект 

цифровых средств, отличающихся возможно-

стью воздействия на все анализаторы одновре-

менно и усиливающих заинтересованность в 

работе. Однако педагогу требуется избегать пе-

реизбытка ИКТ, учитывая особенности воспри-

ятия учащихся исследуемой категории. В до-

полнение к методике работы следует также от-

метить, что каждое занятие включало повторе-

ние предыдущего материала.  

Анализ результатов проведенного эмпи-

рического исследования позволяет предполо-

жить, что что для предупреждения дислексии у 

учащихся, имеющих умственную отсталость 

легкой формы, требуется использовать сред-

ства, учитывающие структуру первичного и 

вторичного дефектов: нарушения интеллекта и 

речевое нарушение. При этом профилактиче-

ская работа направлена не только на чтение, но 

и на связанные с ним функции: оптико-

пространственные представления, высшие не-

речевые психические функции, лексико-

грамматическую стороны устной речи и связ-

ную речь. Поскольку у детей названной нозоло-

гии сочетаются несколько форм дислексии, 

профилактическая работа должна носить ком-

плексный характер, но задания и материал 

необходимо подбирать под каждого конкретно-

го ребенка. При предупреждении дислексии 

следует подключать кинестетический, зритель-

ный, слуховой и двигательный анализаторы, 

позволяющие полноценно закрепить в сознании 

ребенка образ буквы, так как страдающими ин-

теллектуальной недостаточностью новая знако-

вая система усваивается с большим трудом. 

Также нужно отрабатывать не только правиль-

ное произношение звуков в активной речи, но и 

построение внутреннего высказывания. Разви-

тие слогового и звукобуквенного анализа и син-

теза важно для последующего осознанного са-

мостоятельного чтения. 

Таким образом, формирование навыка 

чтения у учащихся, страдающих умственной 

отсталостью в легкой форме, в большей степени 

зависит от уровня развития их устной речи, ин-

теллекта, высших психических функций. При 

наличии дефектов их развития возникает стой-

кое, специфическое нарушение чтения – 

дислексия, требующая своевременного оказа-

ния целенаправленной логопедической помощи. 

Дети младшего школьного возраста, у которых 

имеется нарушение интеллекта в легкой форме, 

относятся к группе риска по возникновению 

нарушений чтения. Из-за незрелости высших 

психических функций, достаточно выраженного 

снижения познавательной активности, сложно-

стей усвоения новых навыков, несовершенства 

эмоционально-волевой сферы, дефектов устной 

речи, у детей изучаемой категории проявляются 

нарушения чтения в виде сочетаний нескольких 

форм дислексии, например – оптической и фо-

нематической, семантической и аграмматиче-

ской. Данный факт подтверждает системный 

характер нарушений письменной речи. Для 

профилактики дислексии у учащихся, имеющих 

недоразвитие интеллекта, необходима целена-

правленная, системная, комплексная коррекци-

онно-логопедическая работа. Чтобы повысить 

ее эффективность, обязательно следует учиты-

вать первичный дефект (нарушение интеллек-
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туальных функций), неречевую симптоматику и 

состояние речевой функции, а также индивиду-

альные особенности каждого отдельного ребен-

ка. В связи с этим, профилактическая работа 

включает в себя развитие оптико-

пространственных функций; закрепление гра-

фических образов букв и их звукового значения 

с учетом правил графики; совершенствование 

звукопроизношения, слоговой структуры слова 

и фонематического восприятия; тренировку в 

языковом анализе и синтезе; развитие лексико-

грамматического строя речи. Важными сред-

ствами предупреждения дислексии являются 

задания, активизирующие все анализаторы де-

тей с патологией развития интеллекта; развер-

нутые алгоритмы действия; постепенно услож-

няющиеся синтаксические конструкции; 

упражнения на порождение экспрессивной и 

внутренней речи, элементы нейропсихологиче-

ских технологий. Вспомогательными приемами 

являются установление ассоциаций, примене-

ние мнемотехники, многократные повторы, 

оперирование яркими интерактивными объек-

тами. Вместе с тем, эффект профилактической 

работы достигается только при условии диффе-

ренцированного подхода с учетом склонности 

ребенка к определённому виду дислексии.  

 

Список литературы: 

1. Аксёнова, А. К. Букварь. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / А. К. Аксёнова, С. В. Комарова, М. И. Шиш-

кова. — Москва : Просвещение, 2017. — 112 с. 

2. Ахутина, Т.В., Иншакова О.Б. Нейропсихологическая диагностика, обследование письма и 

чтения младших школьников / Т.В. Ахутина, О.Б. Иншакова. – Москва, 2008. – 128 с.  

3. Биба, А.Г., Смородина, К.С., Фильченкова, Д.М. Профилактика нарушений чтения и письма у 

детей с недостатками фонематического восприятия // Вестник Калужского университета Се-

рия 1. Психологические науки. Педагогические науки. – 2023. –  Т.6.Выпуск 1. – С.30-40. 

4. Исаев, Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростков / Д.Н. Исаев. – Санкт-Петербург: 

Речь, 2003. – 391 с.  

5. Корнев, А. Н. Нарушения чтения и письма у детей / А.Н. Корнев. — Санкт-Петербург: Речь, 

2003. – 330 с. 

6. Лалаева, Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах: методическое пособие для 

учителя-логопеда / Р.И. Лалаева. – Москва: Гуманитарно-издат. центр ВЛАДОС, 2004. – 220 с. 

7. Лубовский, В.И. Специальная психология / В.И. Лубовский. - Москва: Академия, 2003. - 657 с. 

8. Петрова, В. Г .Развитие речи учащихся вспомогательной школы  / В.Г. Петрова. - Москва : Пе-

дагогика, 1977. - 200 с. 

9. Садовникова, И.Н. Дисграфия, дислексия: технология преодоления / И.Н. Садовникова. –

 Москва: Парадигма, 2012. – 279 с.  

10. Ткаченко, Т.А. Логопедическая энциклопедия / Т.А. Ткаченко. – Москва: Мир книги, 2010. – 

280 с.  

11. Хватцев, М Е. Недостатки речи у школьников / проф. М. Е. Хватцев. - Москва: Учпедгиз, 1958. 

- 126 с. 

12. Ястребова, А.В., Бессонова, Т.П. Как помочь детям с недостатками речевого развития / А.В. 

Ястребова, Т.П. Бессонова. – Москва: Аркти, 1993. – 177 с. 

13. Bowen, C. Classification of children's speech sound disorders / С. Bowen [Электронный ресурс]. 

URL:https://www.speech-language-

therapy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=45 (дата обращения:02.10.2024). 

14. Catts, H.W. The Early Identification of Language-Based Reading Disabilities / H.W. Catts [Элек-

тронный ресурс]. URL:https://www.researchgate.net/publication/274556885 (Дата 

обращения:30.09.2024). 

15. Catts, H. W. The Narrow View of Reading Promotes a Broad View of Comprehension / H.W. Catts 

[Электронный ресурс] // Language, speech, and hearing services in schools. –  April 2009. – Vol. 

40. – P.178–183. URL:https://www.researchgate.net/publication/23416070 (Дата 

обращения:15.10.2024). 

  

https://www.speech-language-therapy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=45
https://www.speech-language-therapy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=45
https://www.researchgate.net/publication/274556885
https://www.researchgate.net/publication/23416070


Вестник Калужского университета, 2024 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 7. Выпуск 4 

91 

A.G. Biba 

SPECIFICS OF DYSLEXIA PREVENTION 

AMONG CHILDREN WITH MILD MENTAL RETARDATION 

 

Abstract. The causes of dyslexia among younger schoolchildren suffering from mild mental retarda-

tion have been clarified through a comparative analysis of the structure of reading as a type of speech ac-

tivity and the psychological and pedagogical characteristics of children with intellectual disabilities. The 

means of preventing reading disorders among children of the named nosology are described, taking into 

account their tendency to a certain type of dyslexia by analyzing the provisions of speech therapy and em-

pirical research of teaching reading to younger schoolchildren in correctional classes. It was revealed that 

for the prevention of dyslexia, it is necessary to use means for the development of alphabetic gnosis, 

sound-letter, lexical and grammatical analysis and synthesis, the development of skills to correlate the 

meaning of individual words in a sentence, correction of violations of semantic fields among children with 

mild mental retardation. 

 

Keywords: dyslexia, mental retardation, violation of alphabetic gnosis, distortion of sound form of 

word, underdevelopment of dictionary, development of reading operations, violations of semantic fields. 
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ОСОБЕННОСТИ СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ 

С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 

Аннотация. Обобщаются принципы обследования словаря детей, имеющих расстройство 

аутистического спектра легкой степени, за счет сопоставительного анализа общих требований к 

диагностике речи, онтогенеза лексики и особенностей аутистов. Анализируются возможности тра-

диционных логопедических методик обследовании лексики детей названной нозологии. За счёт 

эмпирической работы по диагностике словаря аутистов старшего дошкольного и младшего школь-

ного возраста выявлен состав их лексики, уточнена специфика овладения значением слов и форми-

рования семантических полей. Выявлено, что пассивный словарь по объему приближен к норма-

тивным количественным показателям, но его качество хуже. Объем активной лексики значительно 

отстает от возрастной нормы, и в ее структуре в основном присутствуют номинативные слова об-

щеупотребительной семантики и ограниченный набор глаголов. В речи проявляются ошибки в 

употреблении слов и нарушения семантических полей. Выявленная специфика лексики отражает 

характерные при первазивных расстройствах нарушения коммуникации и усвоения взаимосвязей 

между окружающими объектами и явлениями. Вместе с тем, аутисты могут называть понятия с 

помощью наглядных подсказок, что подтверждает положительные возможности их развития в 

условиях специальной работы. 

 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, основания диагностики словаря, он-

тогенез лексической стороны речи, структура словаря, объем словаря, нарушение семантического 

поля. 

 

Введение 

Увеличение количества детей, имеющих 

расстройство аутистического спектра, в органи-

зациях общего дошкольного и школьного обра-

зования ставит перед педагогами проблему 

освоения ими образовательной программы (со-

гласно ежегодным статистическим отчетам 

Министерства просвещения РФ 2022-2024 гг.; 

результатам XII Международной научно-

практической конференции «Аутизм. Вызовы и 

решения» г. Москва – г. Абу-Даби, 27.04-

30.04. 2024 г.). Указанная категория обучаю-

щихся и воспитанников нуждается в специаль-

ных дидактических средствах и приемах в связи 

со спецификой коммуникации, познавательного 

развития [2; 12; 14; 19]. Решение проблемы во 

многом обусловлено учетом психолого-

педагогических характеристик детей с аутисти-

ческими расстройствами, в частности состояни-

ем их речи. Одной их базовых сторон речевого 

развития ребенка с признаками аутизма являет-

ся его словарь, поскольку он напрямую связан 

со становлением представлений аутиста об 

окружающем мире. В связи с этим, анализ лек-

сической стороны речи страдающих первазив-

ными нарушениями развития представляется 

нам важным в исследовании методики коррек-

ционной и образовательной работы с ними. 

Теоретические основы исследования 

В теории и практике дефектологии и ло-

гопедии исследована сущность расстройства 

аутистического спектра (Э. Блейлер, Л. Каннер, 

М. Клейн, М. Малер, Г. Аспергер, Б. Римланд, 

М. Бохман, Б.В. Воронков, Е.С. Иванов, О.А. 

Подольская и др.) выявлена симптоматика па-

тологии в раннем возрасте (В.М. Башина [1], 

К.С. Лебединская [11], К. Лорд [18] и др.), опи-

саны подходы к диагностике данного наруше-

ния (М. Раттер, Л. Уинг, Ю. Гулд, 

К.С. Лебединская, Н.В. Ильиченко, Е.В. Коси-

лова, К. Лорд, Дж. Моррис и др.), выявлены 

общие психолого-педагогические особенности 

детей, имеющих признаки аутизма (О.С. Ни-

кольская, Е.Р. Баенская, А.В. Аршатский, Л.Г. 

Нуриева, Е.Л. Григоренко и др.), уточнены не-

которые особенности их речи (В.В. Ворошило-

ва [4], М. Кйелгард [17],  О.Б. Додзина [7] и 

др.).  

Анализ научных источников позволяет 

определить, что целесообразно провести иссле-

дование словаря аутистов легкой степени 

нарушения, поскольку именно они включаются 

в образовательный процесс массовой школы 

[6], и сосредоточиться на обучающихся с аути-

стическими нарушениями IV-й формы (по клас-

сификации О.С. Никольской [12]). В теории и 

практике дефектологии накоплены определён-

ные сведения о состоянии лексики аутистов 

(К.С. Лебединская, О.С. Никольская, С.С. Мну-

хин, Д.Н. Исаев, В.М. Башина, А.Е. Зеленецкая, 

Н.В  Симашкова и др.), тем не менее, анализ 

указанных работ позволяет заключить, что осо-
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бенности лексической системы аутистов до-

школьной подготовительной возрастной груп-

пы и младшего школьного возраста (первоклас-

сников) нуждаются в уточнении, как в количе-

ственном, так и в качественном отношении.  

В этой связи, цель статьи заключается в 

описании структуры лексической стороны речи 

детей с аутистическими расстройствами в лег-

кой форме, в выявлении специфики формиро-

вания их семантических полей, в характеристи-

ке объема и качества их словаря. Цель исследо-

вания достигалась за счет теоретического ана-

лиза онтогенеза словаря детей дошкольного и 

младшего школьного возраста в сопоставлении 

с патогенезом при аутизме, а также средствами 

эмпирического исследования специфики слова-

ря старших дошкольников и учащихся началь-

ных классов, страдающих аутистическими рас-

стройствами. Представим далее результаты 

проведенной работы. 

Концепция исследования структуры 

лексической стороны речи детей с аутисти-

ческими расстройствами в легкой форме 

Прежде всего, отметим тесную связь ста-

новления лексической стороны речи детей ис-

следуемой нозологии с характером нарушения 

их развития. Поскольку аутизм проявляется в 

расстройстве коммуникации и ограниченности 

познавательных интересов [3], формирование 

их словаря имеет отклонения. В онтогенезе по 

мере взросления ребенка, его общения со 

взрослыми и сверстниками, в ходе познаватель-

ной деятельности увеличивается объем словаря, 

состав лексических единиц, их частеречное и 

семантическое разнообразие. Изменяется функ-

ционирование лексем, соотношение узуальных 

и неузуальных частей лексической системы. 

Поэтому при диагностике словаря детей, стра-

дающих аутистическими нарушениями разви-

тия, требуется охарактеризовать их лексический 

запас во взаимосвязи его количественных и ка-

чественных характеристик. 

В словарном запасе выделяются два пла-

ста: активный и пассивный. К активному слова-

рю относится лексика, которую ребенок ис-

пользует регулярно. Пассивный словарь вклю-

чает слова, значение которых дети знают и по-

нимают, но сами не употребляют в речи или 

используют редко. Необходимо отметить, что 

развитие пассивного словаря опережает форми-

рование активного, и последний пласт уже. Се-

мантику слов, находящихся в пассивном слова-

ре, ребенок запоминает или может догадаться о 

ней по контексту. Обследование пассивного и 

активного словаря детей, имеющих аутистиче-

ские расстройства, может быть затруднено по 

причине их стереотипного поведения и шаб-

лонной речи [5], и требуется использовать спе-

циальные приемы для инициации речи аути-

стов. Помимо этого, в речи аутистов встреча-

ются неосмысленные эхолалии или персевера-

ции. Вместе с данной трудностью возникает 

проблема характеристики лексики в тематиче-

ском плане, поскольку в онтогенезе становле-

ние словаря обусловлено развитием представ-

лений ребенка об окружающей действительно-

сти. Освоение окружающего пространства про-

исходит в процессе деятельности (предметной, 

познавательной) и общения с окружающими, и 

лексика обогащается словами, называющими 

объекты, явления, действия, процессы, призна-

ки и т.п. В силу специфики психического разви-

тия аутистический ребенок не выполняет пол-

ноценно речевую деятельность, но и неречевые 

виды познания также несовершенны под влия-

нием недостатков конкретного, чувственного 

восприятия мира [7]. Нарушения сенсорных 

познавательных процессов могут вызвать сен-

сорную путаницу в сознании детей исследуе-

мой категории [16]. Из сказанного следует, что 

обследование словаря обучающихся аутистов 

должно учитывать данную специфику познава-

тельного развития и включать наблюдение за 

его деятельностью и речевым поведением перед 

тестированием; выбор специальной стратегии в 

общении с аутистичным ребенком. 

Исследование состояния лексической 

стороны речи детей, страдающих аутистиче-

скими нарушениями, требует сравнения ее с 

нормативными показателями. В онтогенезе у 

детей 7-8 лет в словаре преобладают существи-

тельные, глаголы, прилагательные. Они состав-

ляют около 70% лексики. Остальную часть слов 

представляют наречия, числительные, союзы, 

предлоги, междометия и частицы. В указанном 

возрасте в лексическом запасе мало причастий 

и деепричастий, они встречаются в основном в 

пассивном словаре. Также присутствуют в сло-

варе устойчивые выражения, фразеологизмы. 

Тематика предметного словаря детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста 

достаточно разнообразна: тело человека, быто-

вой словарь, названия игрушек, лексика со зна-

чением времени и его единиц, словарь приро-

доведческий и географический; слова, относя-

щиеся к теме семьи и родственников; город, 

транспорт, покупки, спорт, общественная и со-

циально-политическая лексика, слова со значе-

нием пространства и числа; эмоционально-

оценочная лексика и нравственные понятия, 

литературоведческие понятия, фольклорные 

выражения. Также дети осваивают название 
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действий, явлений, процессов, признаков (фор-

ма, цвет, размер, вес, материал, возраст и др.). 

Старшие дошкольники и первоклассники до-

статочно активно используют в речи синонимы, 

антонимы, также слова, имеющие обобщенное 

значение. Детям данного возраста свойственно 

употреблять оттенки значений, более точные 

слова для описания чего-либо. Так, например, 

ребенок при описании ветра может использо-

вать слова колючий, резкий, а при описании 

стука – громкий, отрывистый. Важно отме-

тить, что в возрасте 7 - 8 лет ребенок начинает 

постепенно осмысливать родной язык как си-

стему: в отношении лексики он может объяс-

нить значение слов, установить семантические 

связи между ними. Обучающиеся могут подби-

рать родственные слова, опираясь на связь по 

смыслу и интуитивно выделяя общую часть. 

Овладение словарем во многом определяется 

развитием навыка словообразования, и обуча-

ющиеся осваивают новые модели образования 

слов и, соответственно, производную лексику. 

При диагностике словаря аутистов требуется 

учитывать возрастные нормы лексического раз-

вития для его объективного анали-

за [9], включать в обследование обучающихся с 

аутистическим расстройством оценку навыков 

словообразования, способности устанавливать 

семантические связи.    

Важным критерием развития лексиче-

ской стороны речи является состояние семанти-

ческих полей индивида. Объясняется это тем, 

что набор слов в сознании человека определен-

ным образом упорядочен по характеру смысло-

вых связей [10, С. 106]. Лексемы разной часте-

речной принадлежности   объединяются в груп-

пы – семантические поля – по смежности их 

семантики (например, в семантическое поле 

«приготовление пищи» входят повар, кухня, 

плита, посуда, продукты, свежий, горячий, го-

товить, кипятить, жарить и т.п.). В основе 

упорядочивания слов у дошкольников лежит 

тематический принцип, т.е. в их сознании вы-

страивается определённая система слов, кото-

рые относятся к одной ситуации. Такие ситуа-

ционные группы очень важны для активизации 

словаря, т.к. актуализация одного слова из 

группы вызывает у детей вспоминание и назы-

вание остальных лексем. Впоследствии млад-

шие школьники уже начинают осмысливать 

схожесть (смежность) элементов ситуации и 

сознательно объединять лексемы в тематиче-

ские группы. В основе упорядочивания лежат 

уже не только семантические связи, но и логи-

ческие: обучающиеся понимают семантическую 

иерархию (например, птицы: сорока, воробей, 

синица).Благодаря семантическим полям дети 

осваивают лексическую антонимию, и сначала 

у младших дошкольников противопоставления 

большой-маленький и хороший-плохой заменяют 

все другие оппозиционные пары (например, 

широкий-узкий, добрый-злой и т.п.). За счет 

расширения и развития лексических групп дети 

старшего дошкольного возраста и младшие 

школьники осваивают многообразие качествен-

но-оценочных антонимов, противоположных по 

семантике действий и др. Позже синонимия 

также исходит из феномена семантического по-

ля, и дети уже точно употребляют слова, ис-

пользуют синонимы в описательной и повест-

вовательной речи. Необходимо отметить, что 

словарь детей дошкольного и младшего школь-

ного возраста упорядочивается не только по 

мере развития кругозора, но и мышления. В 

связи с этим, при диагностике словаря обучаю-

щихся, имеющих аутистические нарушения, 

требуется оценить состояние их семантических 

полей на парадигматическом и синтагматиче-

ском уровнях, умение устанавливать семанти-

ческие связи между словами. 

Для диагностики словаря детей с синдро-

мом аутизма необходимо также учитывать сте-

пень его проявления. Данная патология заклю-

чается в нарушении восприятия внешних раз-

дражителей окружающего мира вследствие ги-

перактивности мозга. Ребенок не успевает вос-

создавать, анализировать, синтезировать ощу-

щения. Нарушенная функция восприятия при-

водит к неадекватным реакциям на одни раз-

дражители и к полному отсутствию ответных 

действий на какие-то внешние явления или со-

бытия.  В связи с этим, аутизм характеризуется 

тем, что дети испытывают трудности в социа-

лизации, общении, адаптации к новым ситуаци-

ям. При тяжелых степенях аутизма, когда нет 

возможности включить ребенка в контакт с ис-

следователем или наблюдение оказывается не-

эффективным вследствие полного погружения 

ребенка в себя, оценка его лексики чрезвычайно 

затруднительна. В исследованиях указывается, 

что при легкой форме нарушения (IV-й форме), 

когда вместе с проблемами организации обще-

ния и взаимодействия с другими людьми, про-

являются признаки осмысленной предметно-

манипулятивной и игровой видов деятельности 

и познания, имеет смысл проводить обследова-

ние ребенка [8]. При этом важно учитывать, что 

при указанной форме аутистического наруше-

ния старшие дошкольники и младшие школь-

ники ранимы, робки, рассеяны. Дети в состоя-

нии контактировать, анализировать ситуацию 

или объект, но им трудно сосредоточить вни-
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мание, сконцентрироваться. Многие понимают 

инструкцию неточно или не выполняют ее в 

полном объеме. В целом, взаимодействие и по-

знавательная работа вызывает быстрое утомле-

ние детей [15]. В исследованиях особенностей 

аутистов отмечается, что уровень их интеллек-

туального развития при легкой степени нару-

шения может соответствовать возрасту, но по-

ведение резко отстает от нормы. Например, 

аутисты не выполняют обращенные инструк-

ции, но в ситуациях чужой речи, которая вызва-

ла их непроизвольное внимание, понимают го-

ворящих [16]. Названные особенности аутистов 

следует учитывать при определении объема и 

средств диагностики словаря, распределении 

трудности тестовых заданий или программы 

наблюдения.  

Диагностический инструментарий ис-

следования 

Поскольку специальных авторитетных 

методик для обследования словаря детей, стра-

дающих первазивными расстройствами, в со-

временной практике педагогической работы 

нами обнаружено не было, были исследованы 

возможности логопедических пособий для об-

следования речи детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста названной нозо-

логии. В современной практике востребован-

ным инструментарием диагностики лексиче-

ской стороны речи обучающихся указанного 

возраста являются пособия О.Б. Иншаковой, 

Т.Б. Филичевой, О.И. Азовой, Т.А. Фотековой, 

Т.В. Ахутиной, М.Ф. Фомичевой, Г.В. Чирки-

ной и др. В логопедии обследование словаря 

включает оценку импрессивной и экспрессив-

ной его составляющих, знание названий пред-

метов и их признаков, притяжательных прила-

гательных, групп предметов, названий лиц, жи-

вотных, веществ, явлений, географических объ-

ектов, профессий, действий, качеств действий, 

местоимений и предлогов. Основным методом 

является тестирование в форме беседы. Тради-

ционным приемом для диагностики пассивного 

словаря является указание «Покажи… (назва-

ние)» или «Покажи, где…. (название или опи-

сание ситуации)». Для обследования активного 

словаря чаще всего применяют указание «Назо-

ви» и указывают на иллюстрацию, либо задание 

«Скажи наоборот», «Скажи по-другому», «Как 

правильно сказать?» В некоторых методиках 

оценка экспрессивного словаря происходит за 

счет беседы с ребенком или инициации его мо-

нолога на определённую тему. Отметим, что 

речевой материал в данных пособиях соответ-

ствует познавательным особенностям аутистов, 

отмеченных ранее. Однако, на наш взгляд, ин-

струкции в некоторых методиках слишком 

длинные для детей с аутистическими расстрой-

ствами, также не подойдут задания, которые 

выполняются в форме беседы с педагогом. По 

нашему мнению, иллюстративный материал в 

определённых пособиях не актуален для совре-

менного ребенка. Таким образом, для обследо-

вания лексической стороны речи дошкольников 

и младших школьников, имеющих аутистиче-

ские нарушения, целесообразно воспользовать-

ся отдельными заданиями из разных методик, 

упростить инструкции, минимизировать сте-

пень взаимодействия педагога с ребенком, со-

четать тестирование с наблюдением за его дея-

тельностью.  

Результаты исследования: 

Применив методики указанных авторов, 

модернизированные нами с учетом психологи-

ческих особенностей аутистов и нормативных 

возрастных требований к развитию лексики, мы 

обследовали словарь 27 обучающихся в подго-

товительной группе детского сада и первоклас-

сников, страдающих первазивными расстрой-

ствами в легкой форме. Все дети посещали об-

разовательные организации г. Калуги. По ре-

зультатам диагностики можем отметить, что в 

пассивном лексическом запасе испытуемых 

присутствуют в большинстве существительные 

(80 %); значительно меньше они знают глаголов 

(10 %), прилагательных и предлогов (7 %); со-

всем незначительное место занимаю местоиме-

ния и наречия (3 %). Аутисты понимают вопро-

сы вида «где?», «кто?», но смешивают слова 

«что?» и «какой?», вопросы «когда?», «зачем?» 

и «почему?». 

Тематическое разнообразие пассивной 

лексики в словаре аутистов исследуемого уров-

ня и возраста достаточно выражено: они знают 

и понимают слова бытовой семантики, названия 

животных и звуки, которые они издают; глаго-

лы со значением бытовых, игровых, познава-

тельных действий. Также испытуемые знают 

слова-названия качеств предмета со значением 

цвета и размера, но в ограниченном объеме 

(только основные цвета, прилагательные боль-

шой-маленький, длинный-короткий), притяжа-

тельные прилагательные также входят в объем 

их словаря. Дети понимают значение некоторых 

предлогов и слов со значением местоположе-

ния, о местоимениях имеют ограниченное пред-

ставление.  

В целом, пассивный словарь исследуемых 

аутистов с нерезко выраженной степенью 

нарушения несильно отстает от возрастной 

нормы в тематическом и количественном отно-

шении (на 20-25 %). В качественном отношении 
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в сознании данных детей практически отсут-

ствуют глаголы повелительного характера и 

личные глагольные формы. Они плохо знают 

слова со значением транспорта, профессий, гео-

графических объектов; недостаточно владеют 

общественно-политической лексикой и литера-

туроведческими понятиями. Также выявлены 

проблемы в знании слов с обобщенным значе-

нием: часть испытуемых (62,9%, n=17) не раз-

личают название единичного предмета и груп-

пы. Страдающие аутизмом идентифицируют 

немного относительных прилагательных, осо-

бенно связанных с предметной деятельностью 

(книжный, острый, стеклянный и т.п.).Хуже 

всего дети понимают и знают слова со значени-

ем эмоций, что можно объяснить трудностями 

аутистов в понимании эмоционального состоя-

ния окружающих, неспособностью осознавать 

наличие мыслей, чувств, желаний у других лю-

дей.  Часть испытуемых (48,14%, n=13) иден-

тифицировали такие эмоции как радость, 

грусть, страх, злость, но проявляли незнание 

таких слов как удивление, отвращение, стыд, 

любопытство, удовольствие. 

Активный словарь обследованных аути-

стов в основном представлен только словами, 

обозначающими ежедневно выполняемые ре-

бенком действия, и достаточно ограниченным 

количеством общеупотребительных существи-

тельных бытовой семантики, также названиями 

некоторых животных, игрушек, предметов 

школьного обихода. Прилагательные в актив-

ной лексике присутствуют значительно меньше, 

и аутисты ограничиваются называнием некото-

рых цветов и слов со значением принадлежно-

сти, при этом говорят о себе в 3-м лице (напри-

мер, испытуемая Таня Р.: Танин карандаш). При 

выполнении задания на подбор синонимов и 

антонимов, дети лучше справлялись с прилага-

тельными семантики размера, но демонстриро-

вали неточное употребление или отсутствие в 

активной лексике слов со значением качеств 

человека и его эмоций. Только 37% (n=10) 

смогли выбрать синоним из предложенной аль-

тернативы, остальные использовали междоме-

тия вида «фу», «ай» и т.п. Имелись единичные 

случаи замены эмоциональных слов жестами и 

мимикой, особенно при актуализации слов 

«грусть» и «радость». Большинство старших 

дошкольников (81,4 %, n=22) не смогли назвать 

эмоции «отвращение», «любопытство», а 

младшие школьники смешивали данные слова с 

понятиями «страх», «злость»; «удивление», 

«радость» (70,4%, n=19). В целом, имеющие 

аутистические отклонения старшие дошкольни-

ки и младшие школьники справлялись с назы-

ванием качественных прилагательных при ис-

пользовании иллюстраций, подсказок начала 

слов. Однако все испытуемые (96,2%, n=26) де-

монстрировали трудности в подборе известного 

им слова для называния понятия: медлили, де-

монстрировали неуверенность и дискомфорт, 

периодически ошибались.   

Замечены в лексике обследованных 

аутистов нарушения семантических полей и 

лексические ошибки. Например, старшие до-

школьники и младшие школьники смешивали 

понятия «душ», «лека», «чайник» (55 %, n=15); 

«оленя» называли «коровой», «перчатки» - «ру-

ками» (63 %, n=17); указывали среди посуды 

чашку, тарелку, но кастрюлю называли словом 

«кушать» (81,4 %, n=22); «кресло» называли 

«стулом» (88,8%, n=24) и т.п. У значительной 

части детей (70,4%, n=19) несовершенно уме-

ние устанавливать семантические связи между 

словами: они не смогли назвать, чьими дете-

нышами являются волчата, лисята и т.п.; не 

определили, из чего сварен компот сливовый, 

яблочный и т.п., не могли сказать, почему день 

называют ветренным, дождливым и т.п.  

Также отметим, что у 92,5 % (n=25) об-

следованных детей замечены недостатки в про-

изношении слов: нарушения слоговой структу-

ры многосложных лексем, элизии концов слов, 

повторение отдельных слогов. Иногда звуковая 

форма была искажена настолько, что невоз-

можно было понять, что испытуемый произно-

сит. Имеются нарушения словообразования и 

грамматического строя речи: дети необосно-

ванно заменяют суффиксы (например, тихота, 

маленькая кружка – кручика), не изменяют сло-

ва и пользуются однотипными конструкциями. 

Лексика активного словаря не имеет интонаци-

онной окрашенности в речи. Данная особен-

ность речи также снижает степень функцио-

нальности словаря аутистов и усугубляет про-

блему коммуникации с другими людьми. Под-

тверждением симптоматики дефицита умений 

общения являлось отсутствие в речи 40,7% 

(n=11) детей слов нет, да, поскольку они упо-

требляются и осваиваются в процессе комму-

никации. При ответах на вопросы вместо «да» 

им свойственно повторять слово из вопроса, 

например «Это кошка?» - «Кошка»; вместо 

«нет» - называние верного слова, например, 

«Это кошка?» - «Собака». Неологизмов в сло-

варе испытуемых не выявлено, но замечено, что 

детям данной нозологии свойственно использо-

вать жесты вместо слов (77,7%, n=21). Замече-

ны примеры отсутствия единства звукового об-

раза слова и его семантики у большинства ис-

пытуемых (85,2%, n=23), например, ребенок 
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соотносил слово ветер с изображением ветки 

или называл часы чашкой - словом, с которым 

он работал до иллюстрации с часами. В целом, 

активный словарь всех обследованных аути-

стов имеет низкую функциональность, только 

18,5% (n=5) детей использовали лексику для 

построения собственной речи, остальные огра-

ничивались отдельным называнием слов.  

Заключение  

Обобщая результаты диагностики словаря 

детей, страдающих аутистическими расстрой-

ствами, можно отметить, что их пассивная лек-

сика по объему не сильно отстает от количе-

ственных показателей нормотипичных детей, и, 

хотя ее качество хуже, в ней присутствуют ос-

новные части речи,   имеется определённое те-

матическое разнообразие, выраженное в мень-

шей степени по сравнению с возрастной нор-

мой. Активная лексика, наоборот, значительно 

отстает от возрастной нормы в количественном 

и качественном отношении. В ее структуре в 

основном присутствуют номинативные слова 

общеупотребительной семантики и ограничен-

ный набор актуальных в повседневной жизни 

детей глаголов. Хуже всего обследованные 

аутисты понимают и могут употребить место-

имения, качественные, относительные прилага-

тельные, эмоционально-оценочную лексику и 

обобщающие понятия. В импрессивной и экс-

прессивной речи проявляются ошибки в упо-

треблении слов и нарушения семантических 

полей на парадигматическом и синтагматиче-

ском уровнях. Выявленная специфика лексики 

отражает характерные при первазивных рас-

стройствах нарушения коммуникации, структу-

рированности и усвоения взаимосвязей между 

предметами окружающего пространства. Вме-

сте с тем, аутисты могут узнавать и называть 

понятия с порой на иллюстративный материал, 

употреблять определённый круг лексики с по-

мощью наглядных подсказок, что подтверждает 

положительные возможности их развития в 

условиях специальной работы. 
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A.G. Biba, A.A. Mosevnina, E.A. Shcherbakova 

VOCABULARY FEATURES OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER 

 

Abstract. The principles of the dictionary examination of children with mild autism spectrum disor-

der are summarized through a comparative analysis of the general requirements for the diagnosis of 

speech, the ontogenesis of vocabulary and the characteristics of autistic people. The possibilities of tradi-

tional speech therapy techniques for examining the vocabulary of children of the named nosology are ana-

lyzed. Due to the empirical work on the diagnosis of the vocabulary of autistic children of senior pre-

school and primary school age, the composition of their vocabulary was revealed, the specifics of master-

ing the meaning of words and the formation of semantic fields were clarified. It was revealed that the pas-

sive dictionary is close to the normative quantitative indicators in terms of volume, but its quality is worse. 

The volume of active vocabulary lags far behind the age norm, and its structure mainly contains nomina-

tive words of common semantics and a limited set of verbs. Mistakes in the use of words and violations of 

semantic fields are manifested in speech. The revealed specificity of vocabulary reflects the typical viola-

tions of communication and assimilation of interrelations between surrounding objects and phenomena in 

pervasive disorders. At the same time, autistic children can name concepts using visual cues, which con-

firms the positive possibilities of their development in conditions of special work. 

 

Keywords: autism spectrum disorder, basis of dictionary diagnosis, ontogenesis of lexical side of 

speech, vocabulary structure, vocabulary volume, violation of semantic field. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
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А.И. Богданович, И.П. Краснощеченко 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ ВОЗМОЖНОСТИ ГАРМОНИЗАЦИИ Я-КОНЦЕПЦИИ ПОДРОСТКОВ 

В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИНГА КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

Аннотация. Статья посвящена разработке теоретических основ эмпирического исследования 

гармонизации Я-концепции подростков посредством социально-психологического тренинга. В ней 

представлены подходы зарубежных и отечественных ученых к изучению Я-концепции, включая 

работы У. Джеймса, Ч. Кули, Д.Г. Мида, Э. Эриксона, К. Роджерса, Р. Бернса, А.Н. Леонтьева, 

С.Л. Рубинштейна и других. Показаны разные подходы к структурированию Я-концепции: в част-

ности, подход, выделяющий когнитивный, аффективный и поведенческий подструктурные компо-

ненты, и подход Бернса, в котором показаны: реального, зеркального и идеального "я". 

Особое внимание уделено рассмотрению влияния современных технологий на способы об-

щения подростков. Обосновывается целесообразность использования социально-психологических 

тренингов для улучшения коммуникативных навыков и гармонизации Я-концепции. Авторы обра-

щаются к анализу феномена коммуникативной компетентности, рассматривают факторы, влияю-

щие на ее формирование у подростков. В статье обсуждаются ключевые компоненты коммуника-

тивной компетенции, такие как эмоциональная отзывчивость, когнитивные навыки и поведенче-

ские аспекты.  

Проведенный теоретический анализ источников дает основание авторам рассматривать тре-

нинги коммуникативной компетенции как инструмент повышения самооценки подростков, 

уменьшения тревожности и улучшения межличностных отношений, что в целом положительно 

сказывается на состоянии Я-концепции подростков, способствует ее гармонизации. 

 

Ключевые слова: Я-концепция, подростковый возраст, коммуникативная компетентность, 

тренинг, самоощущение, эмпатия, рефлексия, самооценка, социальное взаимодействие, личностное 

развитие. 

 

Введение 

Наиболее значимым аспектом психологи-

ческого развития в подростковом возрасте яв-

ляется формирование нового уровня самосо-

знания и трансформация Я-концепции. Много-

численные исследования, выполненные на раз-

ных выборках подростков на протяжении мно-

гих десятилетий, свидетельствуют о проблем-

ных аспектах в состоянии Я-концепции, само-

оценок подростков, обусловленных физиологи-

ческими, психологическими,  социально-

психологическими перестройками, происходя-

щими в организме и личности подростков, зача-

стую негативно отражающимися на их отноше-

ниях в социальном окружении, затрудняющими 

самопознание и самопринятие, что может нега-

тивно повлиять на последующее формирование 

жизненных планов и перспектив развивающей-

ся личности и определить серьезные проблемы 

в ее жизнедеятельности. 

Данные проблемы в современном мире 

усугубляются погруженностью многих детей и 

подростков в цифровой контент, создающий 

риски для развития навыков непосредственной 

(лицом к лицу) коммуникации, необходимых 

для полноценного общения подростков со 

сверстниками и взрослыми, позволяющих про-

являть себя, свои личностные особенности во 

взаимодействии с другими, получать обратную 

связь о себе, реагировать на нее, принимать, 

перерабатывать, формировать механизмы эф-

фективного взаимодействия, способствующие 

становлению и развитию конструктивной, гар-

моничной  «Я-концепции».  

В этой связи мы обращаемся к разработке 

теоретических основ предстоящего формирую-

щего эксперимента по гармонизации Я-

концепции подростков в процессе коммуника-

тивного тренинга, что и определило цель дан-

ной статьи. Мы проанализируем и представим 

наиболее важные теории и концепции, а также 

рассмотрим результаты эмпирических исследо-

ваний, посвященных Я-концепции, ее состав-

ляющих, механизмов ее формирования. Кроме 

того, мы обратимся к рассмотрению работ, по-

священных вопросам коммуникативной компе-

тенции личности и подростков, в частности, 

возможностей изменений и формирования в 

условиях проведения социально-

психологического тренинга. 
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Теоретический обзор научных подходов 

и исследований, посвященных феномену «Я-

концепции» 

Первым исследователем-психологом, де-

тально изучавшим термин Я-концепция, был 

Уильям Джеймс. Его предположением было, 

что вне зависимости от того, о чем конкретно 

размышляет личность, она будет иметь двоякую 

природу, то есть одномоментно имеет в боль-

шей или меньшей степени отчётливое осозна-

ние своей личности, своего бытия. 

Итак, самосознание содержит в себе пару 

таких аспектов: осознающий и познаваемый. 

Это эмпирическое «я» и чистое «я». По мнению 

Джеймса, личность формируется исключитель-

но на основе эмпирического «я» [4, с. 80]. 

В теории Джеймса связанная с эмпириче-

ским Я, духовная личность, не является опреде-

ленным краткосрочным периодом в образе 

мыслей индивида. Джеймс определяет духов-

ную личность, как комплексное понятие, кото-

рое может включать в себя различные аспекты 

сознания, а также определённые черты и каче-

ства, связанные с духовностью. Такого рода 

объединение способно становиться предметом 

нашего мышления в тот или иной определен-

ный временной промежуток и вызывать эмоци-

ональные реакции, похожие на те, что появля-

ются от влияния иных аспектов нашей личности 

[4, с. 86]. 

Уильям Джеймс считал, что биологиче-

ские особенности индивида будут ограничивать 

его возможности, вызывая внутренние кон-

фликты и борьбу между различными аспектами 

его личности. Для достижения внутреннего 

равновесия и гармонии необходимо всесторон-

не исследовать и развивать наиболее значимую 

и устойчивую грань своей личности. В отличие 

от других аспектов, эта грань имеет прочную 

основу в нашем характере и, следовательно, её 

развитие гарантировано. Неудачи в развитии 

этой ключевой черты личности воспринимают-

ся как настоящие поражения, вызывающие чув-

ство стыда, тогда как её успешное развитие 

приносит подлинное удовлетворение и радость 

[4, с. 89-90]. 

Одним из первых, кто осознал важность 

обратной связи, которую может получить инди-

вид от окружающих, стал Чарльз Кули, он счи-

тал обратную связь ключевым источником ин-

формации о самом себе. 

Кули выдвинул гипотезу в 1912 году, со-

гласно которой представления индивида о его 

восприятии другими значимыми для него 

людьми, будет оказывать значительное воздей-

ствие на формирование его самовосприятия или 

Я-концепции. Так он изложил идею его кон-

цепции «зеркального Я». 

Концепция «зеркального Я» подразумева-

ет процесс формирования самооценки и самосо-

знания через взаимодействие с другими людь-

ми, особенно теми, кто играет важную роль в 

жизни индивида. Этот процесс происходит в 

рамках значимых первичных групп, таких как 

семья, друзья или коллеги, где индивид впервые 

сталкивается с опытом межличностного обще-

ния. Эти группы служат основой для развития 

ценностей и формирования социальной иден-

тичности, влияя на то, каким образом человек 

воспринимает себя и своё место в обществе 

[6, c. 215]. 

Первичные группы отличаются спонтан-

ным характером возникновения и функциони-

рования, не являясь результатом преднамерен-

ного планирования или организации. Они фор-

мируются на основе взаимного признания и 

идентификации их членов, что вызывает у них 

уникальные эмоциональные реакции. К ним 

могут относиться  такие группы как: домашнее 

окружение (близкие и дальние родственники), 

друзья и прочие коллективы. От регулярности и 

близости этих контактов зависит получение об-

ратной связи индивидом, которую в последую-

щем он образует в основу своей самооценки.  

Джордж Герберт Мидпри разработке сво-

ей теории социального взаимодействия опирал-

ся на теорию Кули. Можно сказать, что он до-

полнил и усовершенствовал концепцию «зер-

кального Я». Согласно теории социального вза-

имодействия, становление Я-концепции инди-

вида это результат социальных процессов, где 

возникают ключевые аспекты личности: Я-

познающее (I) и Я-эмпирическое (Me). 

В трудах представленных Мидом есть 

схожесть с пониманием таких аспектов у Уиль-

яма Джеймса, но тем не менее, больше суще-

ственных различий. По мнению Мида, I пред-

ставляет собой спонтанный и бессознательный 

психический процесс, являющийся исходным 

пунктом для всех действий. Со временем I пре-

образуется в Me, представляющую собой сово-

купность усвоенных социальных норм, ценно-

стей и ожиданий, формирующихся под воздей-

ствием окружающей культуры. Me способству-

ет становлению целостного Я, ориентируя и 

ограничивая деятельность I, Мид назвал этот 

процесс термином SELF. 

Мид выделил несколько ключевых идей в 

своей теории: 

• Люди как личности формируются в об-

ществе. 
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• Общество - это результат социального 

взаимодействия и коммуникации. 

• Межличностные отношения и общение 

создают социальный мир, который постоянно 

меняется и развивается. 

Как Чарльз Кули, так и Джордж Герберт 

МИД описывали индивидуальное Я и общество 

как взаимосвязанные процессы, создающие ин-

терсубъективную структуру мира, тем самым 

отвергая идею их противопоставления. 

Оба ученых настаивали, что структура "я" 

формируется только посредством социального 

взаимодействия, при этом деятельность какой-

либо группы (коллектива) будет проявляться в 

каждом участнике [6, с. 218-219]. 

Э. Эриксон в значительной степени раз-

нится с теориями Мида и Кули в своем подходе 

к пониманию Я-концепции и развитию лично-

сти в целом. Вместо теории о том, что общество 

и личность взаимосвязанные структуры, Эрик-

сон предложил концепцию эго-идентичности, 

что полностью противоречит работам Кули и 

Мида 

Согласно Эриксону эго-идентичность 

развивается на основе культурных норм и цен-

ностей, что делает её уникальной для каждой 

культуры. Жизнь индивида — это непрерывный 

процесс, включающих восемь обязательных к 

прохождению стадий. Переход от одной стадии 

к другой возможен только через уникальный 

кризис, в зависимости от преодоления которого, 

возможно разрешить дальнейший гармоничный 

рост. 

В отличие от классического психоанали-

за, Эриксон настаивает на ценности и значении 

всей жизни и её непрерывном развитии, а не 

акцентирует внимание на детских травмах и 

бессознательных мотивах. В своей модели 

Эриксон исходит из биологических, социаль-

ных и психологических компонентах, что в 

свою очередь делает её более всесторонней и 

многогранной. 

Он не использовал и даже критиковал та-

кие понятия как «образ Я» или «самооценка». 

По его мнению эти понятия не отражают нуж-

ную динамичность, которая отразила бы чело-

веческий опыт, необходимый для формирова-

ния личности. Вместо таких статичных поня-

тий, Эриксон вводит концепцию эго-

идентичности, утверждая, что она представляет 

собой процесс постоянного расширения само-

понимания, который никогда не достигает за-

вершения. 

Согласно Эриксону, человек непрерывно 

развивается и пересматривает свои представле-

ния о себе на протяжении всей жизни, поэтому 

традиционные термины вроде «Я-образа» или 

«самооценки» не способны адекватно передать 

эту эволюционную сущность [15, c.192-208]. 

Им было отмечено, что здоровым чув-

ством идентичности (оптимальным уровнем) 

можно считать внутреннюю уверенность в том, 

что жизненный путь выбран верно. Это означа-

ет, что человек, который чувствует свою иден-

тичность, уверен в своих ценностях, убеждени-

ях и целях, и он следует им в своей жизни. Та-

кой человек способен преодолевать кризисы и 

развиваться, не теряя своей идентичности. 

Таким образом, Эриксон предлагает более 

сложную и динамическую концепцию идентич-

ности, которая учитывает непрерывное разви-

тие человека на протяжении всей жизни. Это 

отличается от статических, ограниченных и не 

учитывающих динамику, понятий, таких как 

«Я-образ» и «самооценка» [15, c.180]. 

К. Роджерс усовершенствовал понятие Я-

концепции, представив в виде многоаспектного 

и динамического понимания индивидом самого 

себя, формирование которого происходит в об-

щении с другими людьми, взаимодействии с 

окружающем миром, обязательно включая в 

себя восприятие индивидом своего характера, 

качеств, способностей и талантов, убеждений и 

ценностей. 

Основная мысль в работах Роджерса это 

субъективная и уникальная Я-концепция для 

каждого индивида. То есть, каждый человек 

будет интерпретировать происходящие события 

в силу своего опыта и убеждений.  

По мнению Роджерса, только изучение 

средств познания окружающего мира индивида 

и его субъективное восприятие происходящего, 

может дать нам возможность понять мотивы 

его поведения. Он считал, что люди стремятся к 

самоактуализации, то есть к реализации своих 

потенциальных возможностей и достижению 

личностного роста [11, с. 42]. 

В свою теорию К. Рождерс включил сле-

дующие важные концепции: 

1 . Поле опыта — относится к уникаль-

ной области сознания каждого человека, охва-

тывающей все элементы, доступные для непо-

средственного осознания, будь то события, 

мысли или ощущения. Хотя поле опыта отлича-

ется субъективностью, неполнотой и избира-

тельностью, оно представляет собой реальный 

внутренний мир человека. 

2 . «Я» как процесс — представляет собой 

изменчивое явление внутри поля опыта. По 

мнению Роджерса, «Я» не представляется воз-

можным изучить постепенно, личность подвер-

гается постоянным изменениям, где один ас-
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пект может изменить весь образец поведения. 

[16, c.201] 

3 . Я-концепция – осознание человеком 

самого себя, сформированное на основе его 

прошлого опыта, текущих восприятий и ожида-

ний относительно будущего. То как индивид 

воспринимает и осознает самого себя, с учетом 

пережитого опыта, восприятия настоящего и 

предвкушения будущего. 

4 . «Я» идеальное – образ воображаемого 

«Я», некие ожидания от себя, то кем хотел бы 

быть. Разногласия между идеальным и реаль-

ным образом, рождают психоэмоциональное 

напряжения для индивида, дискомфорт, вы-

званный чувством неудовлетворенности. 

5 . Тенденция к самоактуализации — яв-

ляется присущей от рождения потребностью к 

самостоятельности, для реализации внутренних 

ресурсов и самовыражения. 

6 . Ложный образ «я» — искажённое 

представление о себе, создаваемое игнорирова-

нием проблем и преувеличением возможностей. 

Искажения чувств и переживаний увеличивают 

вероятность ошибок и проблем, что может при-

вести к неадекватному поведению. 

7 . Полноценно функционирующая лич-

ность — характеризуется как, принимающая 

свой истинный образ «Я» личность, а также от-

крытая к новым впечатлениям и изменениям, 

способная прислушиваться к интуиции. Одна из 

отличительных особенностей — это прислуши-

ваться к своим реакциям, не давая при этом ни-

каких оценок.  

8 . Эмпатическое понимание – это спо-

собность понимать чувства других людей, учи-

тывать их опыт, при этом не прибегая к оце-

ночным суждениям.  

В 1995 году наш соотечественник 

А.Б. Орлов, подробно изучал концепцию Род-

жерса в своих работах по исследованию лично-

сти человека [9, с. 204]. Вывод его исследова-

ния заключается в сложностях применения но-

вого опыта и принятия своих чувств и эмоций, 

которые могут противоречить неявным и стро-

гим компонентам Я-концепции.  

Одним из исследователей, внесших весо-

мый вклад в области исследования образа Я, 

является британский педагог и психолог Роберт 

Бернс. Он опирается и продолжает исследова-

ния учёных, приведенных ранее, У. Джеймса, Э. 

Эриксона и К. Роджерса. Основное внимание в 

своих работах Бернс уделяет вопросу формиро-

вания самосознания и самооценки в детстве. 

Основная заслуга Бернса в объединении и 

систематизации представлений о феномене Я-

концепции. Образ Я, по Бернсу, представляет 

собой многоаспектную систему, состоящую из 

суждений индивида о себе и обратной связи на 

эти суждения. Бернс выделил несколько компо-

нентов, составляющих Я-концепцию: когни-

тивный (представления о себе), аффективный 

(эмоциональное отношение к представлениям о 

себе) и поведенческий (поведение, соответ-

ствующее этим представлениям). Компоненты 

подвергаются одновременным изменениям в 

зависимости от приобретаемого жизненного 

опыта, влияния культурных ценностей. 

Я-концепция — это сумма всех оценок, 

характеристик и связанных с ними чувств 

[1, с. 114]. То есть, основой самооценки являет-

ся анализ реакций других, на проявляемые ин-

дивидом качества, поведение и соответствие в 

рамках ситуации. Основная задача Я-концепции 

— это принятие и понимания себя, сопряжен-

ное с формированием самооценки, которая 

напрямую зависит от обработки обратной связи 

(реакций других людей) и своих социальных 

эталонов. В основном, самооценка не лишена 

субъективности, поэтому имеет изменчивую 

форму. 

Бернс, продолжая идею Роджерса о необ-

ходимости для психического здоровья совпаде-

ния в идеальном и реальном образе Я, дополня-

ет ее положением о важности восприятия от-

ношений с окружающими. То есть, индивид 

будет определять себя так, как видит себя в гла-

зах значимых для него людей. Человек повыша-

ет свою самооценку тогда, когда испытывает 

удовлетворение от действий, которые по каким-

либо параметрам оценил как важные значимый 

для него человек. Чем выше приписываемая 

значимость, тем выше будет самооценка. 

Р. Бернс, рассматривая Я-концепцию как 

«совокупность установок, направленных на са-

мого себя» [1, с. 146], в своей теории предста-

вил ее как иерархическую структуру, объеди-

няющую компоненты самосознания. Исследо-

ватель подчеркивал, что Я как объект, субъект и 

в целом образ Я, а также самооценка, не изоли-

рованы друг от друга, и могут делиться только 

условным обозначением. В структуре Я-

концепции Бернс выделяет три основных ком-

понента: 

1) Я-реальное: включает представления 

индивида о том, кем он является на самом деле; 

2) Я-зеркальное (социальное): представля-

ет собой мнение индивида о том, как его вос-

принимают другие люди; 

3) Я-идеальное: отражает представления о 

том, каким индивид хотел бы стать. 
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Рисунок 1 – Структура Я-концепции по Р. Бернсу 

 

В российской психологии изучение Я-

концепции активно развивалось начиная со 

второй половины XX века. Хотя сам термин «Я-

концепция» был заимствован из западной пси-

хологической традиции, отечественные ученые 

внесли значительный вклад в понимание этого 

феномена, особенно через призму культурно-

исторического подхода и теории деятельности. 

С.Л. Рубинштейн не использовал термин 

«Я-концепция», однако его работы посвящены 

проблемам самосознания личности, становле-

нию Я, образа Я, что с позиции современной 

психологии в содержательном и динамическом 

аспектах вполне можно рассматривать как си-

нонимичные понятия. Ученый считал, что са-

мосознание развивается вместе с формировани-

ем личности. В процессе развития человек 

накапливает опыт и одновременно переоцени-

вает свою жизнь в целом. Переосмысление вли-

яет на мотивацию и придает смысл решению 

жизненных задач, составляя суть содержания 

«Я». С.Л. Рубинштейн, так же, как и Бернс, 

представлял образ Я сложной системой, кото-

рая связывает обилие уровней и элементов, пе-

реживаниями личности. Это могут быть: пере-

житый опыт и ожидания личности, её эмоции, 

смыслы, действия, цели и так далее. «Я», по 

Рубинштейну, проявляется в общении, отноше-

нии к себе и другим [12, c. 352]. 

В.В. Давыдов, выдающийся представи-

тель отечественной психологии, детально про-

анализировал культурно-историческую теорию 

Л.С. Выготского, концепцию деятельности А.Н. 

Леонтьева, учение П.Я. Гальперина о поэтап-

ном формировании умственных действий и об-

щепсихологическую теорию С.Л. Рубинштейна. 

Основным направлением деятельности В.В. Да-

выдова являлось изучение развития личности в 

образовательном процессе. Он утверждал, что 

главная цель образования заключается в разви-

тии личности, а не только в передаче знаний и 

навыков. В рамках его подхода школьники 

осваивают основы разумно-теоретического и 

рефлексирующего сознания, а также развивают 

навыки общения и взаимодействия в коллекти-

ве. 

Д.А. Леонтьев, интегрируя идеи отече-

ственной психологии и ряда зарубежных тео-

рий, предложил понимать «Я» как некую форму 

персонального опыта человека, в которой он 

постигает самого себя. В его концепции зало-

жено несколько аспектов: 

1. Телесное «Я» – способность человека 

понимать и анализировать свое физическое со-

стояние, тело как воплощение личности. 

2. Социально-ролевое «Я» – осознание се-

бя в рамках своих социальных ролей и выпол-

няемых функций. 

3. Психологическое «Я» – понимание сво-

их качеств личности, мотивов поступков, огра-

ничений и потребностей. 

4. Первичное «Я» – основа, некий стер-

жень, то с чем человек рождается и на чей ос-

нове приобретает остальное. 

5. Самовосприятие – смыл «Я», ориента-

ция в собственном внутреннем мире. 

Согласно позиции Д.А. Леонтьева 

[7, с. 40-42], личность и её образ Я формируют 
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представление о себе посредством получаемого 

опыта и различных внешних факторов, а также 

взаимодействия со значимыми для человека 

людьми.  

Итак, по результатам анализа наиболее 

важных для нашего исследования классических 

и современных теорий, сложившихся в зару-

бежной и отечественной психологии, мы будем 

понимать Я-концепцию как систему установок 

и убеждений индивида, о самом себе, как дина-

мичный феномен, изменение и формирование 

которого зависят от процесса его жизнедея-

тельности, получаемой обратной связи и взаи-

модействия с окружающими. 

На этапе подросткового возраста Я-

концепция находится в стадии активного фор-

мирования и связана с анализом личностью но-

вых знаний о себе и о своих особенностях, 

стремлением познавать сильные и слабые сто-

роны своей личности, целостное представление 

о себе. 

Подросток познает себя и формирует 

свой образ Я с помощью самонаблюдения и со-

поставления себя с окружающими другими 

сверстниками и взрослыми людьми. 

В результате не включённого (нецелена-

правленного) наблюдения за собой и своими 

мыслями, подросток постепенно собирает ин-

формацию, анализирует её, с помощью своих 

внутренних ощущений и поведения, Этот про-

цесс позволяет ему выявить и зафиксировать 

такие аспекты, как личностные качества, черты 

характера и особенности общения. 

Подросток на постоянной основе сопо-

ставляет себя с другими людьми, будь то близ-

кие, друзья или посторонние, он анализирует 

свои собственные идеалы и общественные нор-

мы поведения. Путём такого сравнения подро-

сток формирует самооценку как общую, так и 

касающуюся отдельных качеств и моделей по-

ведения. У подростка есть две совершенно раз-

ные сферы взаимодействия, где может проис-

ходить сравнение это коммуникация со сверст-

никами или взрослыми.  

В сообществе сверстников (друзья, одно-

классники и так далее) подросток непременно 

может столкнуться со сложностями во взаимо-

отношениях. Ведь сверстники - это такие же 

формирующиеся личности, находящиеся внут-

ри социальной среды в равных позициях. Здесь 

подросток приобретает образцы для подража-

ния, осваивает нормы поведения, свойственные 

группе, получает обратную связь о своих каче-

ствах и навыках.  

Во взаимоотношениях с учителями, роди-

телями, то есть со взрослыми, ребенок не нахо-

дится на равных позициях, но пытается дока-

зать, что обладает такими же возможностями и 

правами. Это в свою очередь, часто приводит к 

конфликтным ситуациям. С кем бы ни взаимо-

действовал подросток - со взрослыми или 

сверстниками - процесс и результат взаимодей-

ствия непременно будет оказывать влияние на 

формировании образа Я. 

Анализ исследований, посвященных 

коммуникативной компетентности 

Мир стремительно меняется, например, 

еще в 80-90 года прошлого столетия подростки 

не имели доступа к интернету и мобильным 

устройствам. Общение происходило преимуще-

ственно лицом к лицу, через письма и телефон-

ные звонки. Это служило возможностью для 

формирования высокого уровня коммуникатив-

ной компетентности, навыков общения и взаи-

модействия. Однако, современные подростки 

живут в эпоху интернета и мобильных 

устройств. Они активно используют социаль-

ные сети, мессенджеры, видеоигры и другие 

цифровые платформы. Это формирует новый 

тип коммуникации, где важным становится не 

только личное взаимодействие, но и виртуаль-

ное присутствие, что в свою очередь, предъяв-

ляет требования к совершенно новому уровню 

коммуникативных компетенций. 

Зарубежные авторы, после 50-х годов, 

ввели более расширенное понятие коммуника-

тивной компетенции, а именно «социально-

психологическая компетенция». Мнения науч-

ных школ, относительного этого понятия, 

разошлись: первая группа представляла обще-

ние именно как операционально-технический 

процесс и строили свое исследование на пове-

дении человека во время коммуникации (при-

держивались этого мнения следующие предста-

вители: необихевиоризм – А. Бандура, Э. Берн, 

И. Миллер, Д. Тибо; ситуационный анализ – М. 

Аргайл; неофрейдизм – В. Байон, В. Штуц); 

вторая группа опиралась на личную позицию 

участников коммуникации, считая уровень 

компетентности в общении, способным менять 

ход и формат беседы (об этом, в своих работах, 

упоминали представители гуманистического 

направления (А. Маслоу, К. Роджерс и др.), 

теоретики и основатели тренинговых групп 

(В. Беннис, Г. Шеппард), психодрамы (Я.Л. 

Морено). 

А.А. Бодалев впервые в рамках отече-

ственной психологии определил умение приме-

нять полученные знания и умения, создавая и 

поддерживая продуктивные контакты с окру-

жающими, тем самым введя в научный оборот 
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термин «коммуникативная компетентность» 

[2, с. 154-157]. 

Большинство авторов, изучавших это 

направление, соглашаются с тем, что способно-

сти к эмпатии и рефлексии, эффективно разви-

ваются при выполнении специальных трениро-

вочных заданий, в рамках социально-

психологического тренинга. Ю. Хаберманс вел 

активную работу над понятием коммуникатив-

ной компетенции, способах её развития. Будучи 

философом и социологом, он исследовал этот 

термин в рамках теории коммуникативного 

действия и определил показатель развитой ком-

петенции. Хаберманс считал, что индивид ком-

петентен тогда, когда его действия соответ-

ствуют нормам, принятым в обществе и сораз-

мерны происходящим событиям [14, с. 93-98]. 

Таким образом, коммуникативная компетенция 

является ключевым элементом успешного об-

щения и взаимодействия между людьми. Разви-

тие этой компетенции требует времени и уси-

лий, но может значительно улучшить качество 

жизни и работы человека. 

Коммуникативная компетентность состо-

ит из нескольких ключевых компонентов, каж-

дый из которых играет важную роль в эффек-

тивном общении и взаимодействии с окружаю-

щими. Рассмотрим подробнее каждый из них: 

1. Эмоциональный компонент 

Этот компонент включает такие качества, 

как: 

• Эмпатия – способность понимать и чув-

ствовать эмоции других людей. 

• Чувствительность – умение замечать и 

реагировать на невербальные сигналы партнера 

по общению. 

• Отзывчивость – готовность откликнуть-

ся на нужды и запросы собеседника. 

• Сопереживание и сострадание – воз-

можность поставить себя на место другого че-

ловека и проявить сочувствие. 

• Внимательность – сосредоточенность на 

действиях и словах партнера, что помогает из-

бежать недопонимания. 

2. Когнитивный компонент 

Здесь речь идет о познавательных аспек-

тах коммуникации: 

• Познание другого человека — понима-

ние мотивов, целей и ожиданий собеседника, 

что позволяет строить более продуктивное вза-

имодействие. 

• Предсказание поведения — на основе 

знаний о человеке и ситуации способность про-

гнозировать его возможные реакции и поступ-

ки. 

• Эффективное разрешение проблем — 

использование аналитических навыков для 

нахождения оптимальных решений конфликтов 

и разногласий. 

3. Поведенческий компонент 

Представляет собой действия во время 

коммуникации: 

•  Сотрудничество – способность разде-

лить с другим человеком усилия для достиже-

ния общей цели, опираясь на взаимосвязь, вза-

имопомощь и оказание поддержки. 

•  Самостоятельность, предприимчивость 

и инициативность в процессе общения, про-

движение своих идей. 

• Адекватность в выборе стиля и тона ре-

чи в зависимости от ситуации и цели. 

•  Организаторские или лидерские спо-

собности, которые помогают в сложных ситуа-

циях направлять участников взаимодействия и 

регулировать их действия. 

Все компоненты неотделимы друг от дру-

га и являются взаимодополняющими. Человек, 

развивая каждый компонент, обеспечивает себя 

гармоничным и эффективным общением, так 

как приобретает уверенность в себе, в своих 

возможностях, более благоприятные отношения 

с окружающими и вероятно, личностные и про-

фессиональные достижения [8, с. 78]. 

В подростковом возрасте коммуникатив-

ная компетенция активно формируется, в 

первую очередь в прямой коммуникации (то 

есть, лицом к лицу). Способность к анализу 

своего состояния, эмоций и особенностей вос-

приятия собеседника, а так же коррекция стра-

тегии коммуникации, в зависимости от ситуа-

ции, будет означать развитую рефлексию, то 

есть способность к самосознанию и само-

контролю, и коммуникативную компетент-

ность.  

Стоит так же учитывать, владение разны-

ми средствами общения, как вербальными, так 

и невербальными. Умение правильно выбирать 

и объединять эти средства позволит точнее пе-

редать информацию и создать нужное впечат-

ление у собеседника. Например, мимика и же-

сты способны усилить или смягчить высказы-

вание, могут придать сообщению эмоциональ-

ную окраску. Способность к быстрой адаптации 

поможет человеку найти общий язык с други-

ми, свободно от их культурных особенностей, 

социального статуса или личных предпочтений. 

Эмпатия, способность с сочувствую и сопере-

живанию, поможет в создании доверительных 

отношений, атмосфере взаимного доверия. 

Итак, развитая коммуникативная компе-

тентность является комплексным подходом к 
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общению, включающем в себя как осознанное 

использование различных средств передачи 

информации, так и способность к рефлексии, 

быстрой адаптации и эмпатии. 

В подростковом возрасте развивать навы-

ки общения особенно важно, так как это напря-

мую влияет на самооценку, достижения и 

успешную адаптацию в обществе. Способность 

выражать свои мысли и чувства доступно, по-

может установить эффективные контакты, ко-

торые в свою очередь дадут понимание других 

людей. Это способствует формированию пози-

тивного образа Я. Учитывая, особенности со-

временного мира, эта способность будет 

успешно применена подростками и в цифровом 

пространстве, формируя свой позитивный 

имидж в сети интернет. 

Развитие коммуникативных навыков у 

подростков способствует формированию гар-

моничной личности, успешной социальной 

адаптации и профессиональному росту. 

Обоснование возможности применения 

тренинга коммуникативной компетентно-

сти в гармонизации Я-концепции подростков 

На данный момент, одним из самых раз-

работанных и доказавших свою эффективность 

средством, является создание коммуникатив-

ных (в первую очередь, обучающих и безопас-

ных) ситуаций в рамках социально-

психологического тренинга (СПТ). У истоков 

развития и распространения социально-

психологических тренингов как инструмента 

развития личности и ее коммуникативной ком-

петентности в нашей стране стояли Л.А. Пет-

ровская [10], Ю.М. Жуков, П.В. Растянников 

[5], И.В. Вачков [3] и др. 

Л.А. Петровская СПТ характеризовала 

как своеобразные формы обучения знаниям и 

отдельным умениям в сфере общения, а также 

формы соответствующей их коррекции [10, 

c.168], теоретически и на практике доказав ши-

рокие возможности тренинга в развитии ком-

муникативных умений участников; в углубле-

нии их опыта анализа ситуаций общения, вклю-

чая повышение адекватности анализа себя, 

партнера по общению и групповой ситуации в 

целом. Важным средством развития представ-

лений личности о себе в условиях тренинга, со-

гласно Л.А. Петровской, является обратная 

связь, а тренинг как инструмент развития лич-

ности она рассматривала действенным для 

представителей разных возрастных и групп, в 

том числе и для подростков [10, с. 194-195]. 

Учитывая, что в обыденной жизни, как 

было уже показано в нашей работе, подростки 

более ориентированы на общение со сверстни-

ками, нежели со взрослыми, в общении именно 

со сверстниками многие из них часто сталки-

ваются с трудностями, такими как страх быть 

отвергнутым или непонятым, неуверенность в 

себе, что мешает им проявить себя в общении. 

Такой страх может привести к тому, что соци-

альные контакты станут источником стресса и 

негативно повлияют на Я-концепцию. 

Одним из способов преодоления этих 

трудностей является развитие у подростка уве-

ренности в себе. Это чувство может быть 

укреплено через работу над самооценкой и вос-

приятием самого себя, включая принятие своих 

сильных и слабых сторон. Групповые формы 

работы, такие как тренинги, играют важную 

роль в этом процессе. Они способствуют улуч-

шению самооценки и формированию позитив-

ного образа Я, что делает подростка более 

устойчивым к критике и внешним оценкам. 

Результативность тренинговой формы в 

работе с детьми и подростками констатирует 

И.В. Вачков. Участие подростков в психокор-

рекционных тренинговых занятиях, направлен-

ных на достижение двух основных целей: само-

совершенствование личности и обучение навы-

кам межличностного общения, - помогает под-

ростку отмечает стать более чутким к эмоциям 

и потребностям окружающих, глубже понять 

себя и свое поведение, а также установить здо-

ровые и конструктивные взаимоотношения с 

другими людьми. Важно, что работа в группе 

способствует повышению уровня коммуника-

бельности, открытости, укреплению уважения к 

другим и чувства собственного достоинства. 

Кроме того, участники учатся правильному по-

ведению в различных социальных ситуациях, 

что существенно облегчает их повседневное 

общение. Таким образом, групповые тренинги 

представляют собой эффективный инструмент 

для поддержки подростков в развитии их ком-

муникативных навыков и уверенности в себе 

[3, с. 305]. 

Проведенный анализ психологической 

литературы, дает основание сформулировать 

гипотезу о том, что тренинг коммуникативной 

компетенции способствует гармонизации Я-

концепции подростков, повышая их самооцен-

ку, уменьшая тревожность и улучшая межлич-

ностные отношения.  

Для подтверждения гипотезы необходимо 

решить следующие задачи: 

1. Сформировать экспериментальную и 

контрольную группу исследования, оценить 

исходный уровень коммуникативной компетен-

ции и характеристики Я-концепции подростков. 
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2. Разработать и реализовать программу 

тренинга коммуникативной компетенции. 

3. Провести промежуточные и пост-

тренинговые оценки коммуникативной компе-

тенции. 

4. Проанализировать изменения в Я-кон-

цепции участников после прохождения тренин-

га. 

5. Сопоставить результаты эксперимен-

тальной и контрольной групп. 

6. Сделать выводы и предложить рекомен-

дации на основе полученных данных. 

Заключение 

Проведенный нами теоретический анализ 

научных источников по проблемам Я-

концепции, коммуникативной компетентности 

и социально-психологического тренинга, поз-

воляет сделать следующие выводы: 

1. Я-концепция представляет систему 

установок и убеждений индивида о самом себе, 

включает когнитивный, аффективный и пове-

денческий компоненты, а также «Я-реальное», 

«Я-идеальное» и «Я-зеркальное», представляет 

собой как динамический феномен, изменение и 

формирование которого зависят от процесса его 

жизнедеятельности, получаемой обратной связи 

и взаимодействия с окружающими. 

2. Коммуникативная компетентность –это 

умение применять знания и умения, позволяю-

щие создавать и поддерживать продуктивные 

контакты с окружающими. 

3. Действенным инструментом развития 

коммуникативной компетентности является со-

циально-психологический тренинг. 

4. Исследования доказывают, что разви-

тие коммуникативной компетентности способ-

ствует успешной адаптации в обществе и пока-

зывает положительное влияние на формирова-

ние и развитие личности, ее Я-концепции. 

5. В подростковом возрасте происходят 

серьезные трансформации в развитии подрост-

ков, обусловленные физиологическими, психо-

логическими, социально-психологическими пе-

рестройками, происходящими в организме и 

личности подростков, что отражается на состо-

янии Я-концепции, зачастую негативно отража-

ется на их отношениях с социальным окруже-

нием, что в последующем может негативно по-

влиять на формирование жизненных планов и 

перспектив развивающейся личности и опреде-

лить серьезные проблемы в ее жизнедеятельно-

сти. 

6. В этой связи, особенную важность име-

ет создание условий для развития коммуника-

тивной компетентности личности Подросток, 

обладающий хорошо развитыми. коммуника-

тивными навыками, общительный, контактный, 

с чувством собственного достоинства и уважа-

ющий других, будет более успешным в различ-

ных жизненных ситуациях и сферах жизнедея-

тельности, будь то учеба, дружба или будущие 

профессиональные достижения.  

7. Соответственно, в своем последующем 

эмпирическом исследовании мы проведем про-

верку гипотезы о том, что занятия в формате 

социально-психологического тренинга по раз-

витию коммуникативной компетентности в 

подростковом группе будут способствовать 

гармонизации Я-концепции личности. 
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FOR STUDY OF POSSIBILITY OF HARMONIZING ADOLESCENTS’SELF-CONCEPT 

IN PROCESS OF COMMUNICATIVE COMPETENCE TRAINING 

 

Abstract. The article is devoted to the development of theoretical foundations for an empirical study 

of the harmonization of the adolescents’ self-concept through socio-psychological training. It presents the 

approaches of foreign and domestic scientists to the study of the self-concept, including the works of W. 

James, C. Cooley, D.G. Mead, E. Erickson, K. Rogers, R. Burns, A.N. Leontiev, S.L. Rubinstein and oth-

ers. Different approaches to structuring the self-concept are shown, in particular, the approach that identi-

fies cognitive, affective and behavioral substructural components, and the Burns approach, which shows: 

real, mirror and ideal "I". 

Particular attention is paid to the influence of modern technologies on the ways of communication 

of adolescents. The expediency of using social and psychological trainings to improve communication 

skills and harmonize the self-concept is substantiated. The authors turn to the analysis of the phenomenon 

of communicative competence, consider the factors influencing its formation among adolescents. The arti-

cle discusses the key components of communicative competence, such as emotional responsiveness, cog-

nitive skills and behavioral aspects. 

The conducted theoretical analysis of sources gives the authors grounds to consider communicative 

competence trainings as a tool for increasing self-esteem of adolescents, reducing anxiety and improving 

interpersonal relationships, which generally has a positive effect on the state of the self-concept of adoles-

cents, contributing to its harmonization. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

СОТРУДНИКОВ ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ МЧС 

(ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ) 

 

Аннотация. В статье проанализированы основные теории и концепции, подходы к понима-

нию категории «профессиональная идентичность», выделена структура профессиональной иден-

тичности специалистов и показаны пути ее формирования и развития, приведены результаты эм-

пирических исследований профессиональной идентичности специалистов с учетом междисципли-

нарных подходов; выделены особенности профессиональной деятельности сотрудников пожарно-

спасательных подразделений МЧС и профессиональные требования к их ПВК; проанализированы 

особенности профессиональной идентичности сотрудников пожарно-спасательных подразделений 

МЧС.  

Авторы представляют структуру  и компоненты профессиональной идентичности будущих 

специалистов пожарно-спасательных подразделений МЧС: личностный компонент (направлен-

ность личности сотрудников на профессиональную деятельность и набор ценностей, ориентирую-

щий их на качественное выполнение своих профессиональных задач); когнитивный компонент 

(уметь решать сложные пожарно-тактические задачи, в экстремальных ситуациях принимать пра-

вильные решения); эмоционально-волевой компонент (высокая стрессоустойчивость и осознанная 

саморегуляция). 

Проведенный теоретический анализ проблемы позволил выдвинуть рабочую гипотезу и раз-

работать план будущего эмпирического исследования в рамках прохождения производственной 

практики и выполнения выпускной квалификационной работы. 

 

Ключевые слова: профессиональная идентичность; деятельность сотрудников пожарно-

спасательных подразделений МЧС; особенности и компоненты профессиональной идентичности 

профессиональной идентичности сотрудников пожарно-спасательных подразделений МЧС. 

 

Актуальность исследования 

Профессиональная идентичность высту-

пает важным компонентом профессиональной 

деятельности специалистов любого профиля, 

т.к. определяет уровень их вовлеченности в ра-

боту, качество этой деятельности, и в целом 

долговечность в выбранной профессии. В си-

стеме МЧС профессиональная деятельность 

практически всегда связана с экстремальными 

условиями ее прохождения, трудными задача-

ми, с точки зрения физических нагрузок для 

сотрудников, и постоянной работы в тяжелых, 

средовых условий, а также высоким уровнем 

стресса и большой ответственностью за спасе-

ние и жизнь людей. 

Сформированная профессиональная 

идентичность закладывает основы для эффек-

тивной работы и профессионализма сотрудника 

МЧС.  При этом возникает необходимость по-

нимания психологических образований лично-

сти, которые актуализируются в различных об-

стоятельствах профессиональной деятельности 

в системе МЧС, создают соответствующие со-

стояния психики и регулируют поведение, и в 

целом,  профессиональную деятельность, обес-

печивая способность к длительному сохране-

нию высокой активности, умение распределять 

и переключать внимание, уравновешенность и 

устойчивость к стрессу, уверенность и хладно-

кровие в принятии адекватных решений в об-

становке дефицита времени. 

Теоретические основы исследования 

Проблемное поле изучения профессио-

нальной идентичности многоаспектно и имеет 

широкие междисциплинарные связи с филосо-

фией, культурологией, педагогикой, социологи-

ей, медициной и психологией. Первоначально 

исследователи изучали вопросы проявления 

идентичности и личностной идентификации в 

жизнедеятельности человека, позднее научный 

фокус сместился на профессиональную дея-

тельность, выбор профессии и успешность в 

ней. 

Изучение профессиональной идентично-

сти широко представлено научными исследова-

ниями в зарубежной и отечественной психоло-

гии (Дж. Марсия, Э. Эриксон, Л. Бёрд, Р. Тай-

лер, Д. Сьюпер, М.Р. Лири), также проблема 

изучения сущности и механизмов профессио-

нальной идентичности также глубоко отражена 

в работах отечественных психологов: А.В. Кар-

пов, Е.А. Климов, И.Б. Лебедев, Н.С. Пряжни-

ков, Л.Б. Шнейдер и др. [7]. 
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Проанализируем наиболее важные для 

нашего исследования основные концепции и 

подходы формирования профессиональной 

идентичности специалистов, а также современ-

ные работы в отечественной психологической 

науке. Так, в трудах известных зарубежных 

психологов профессиональная идентичность 

рассматривалась в различных контекстах. Э. 

Эриксон соотносил идентичность с тожде-

ственностью личности в принятой обществен-

ной системе ценностей, идеалов, целей и по-

требностей. 

Д. Сьюпер рассматривает ее как «профес-

сиональную зрелость», как поведение личности, 

соответствующее задачам профессионального 

развития для данного возраста. Л.Б. Шнейдер 

изучает формирование идентичности через из-

менение «Я-концепции» у студентов в процессе 

обучения. Ю.П. Поварёнков считает ее ключе-

вым критерием для достижения целей профес-

сиональной деятельности и успешной профес-

сионализации [19, с. 154]. 

Э.Ф. Зеер представляет сущность профес-

сиональной идентичности специалиста, прежде 

всего, как профессиональный «Я-образ», вклю-

чающий профессиональные стереотипы и уни-

кальность собственного «Я»; осознание своей 

тождественности с профессиональным образом 

«Я» [8]. 

Профессиональная идентичность в работе 

Л.Б. Шнейдер определяется как результат про-

цессов профессионального самоопределения, 

персонализации и самоорганизации, проявля-

ющийся в осознании себя представителем 

определенной профессии и профессионального 

сообщества определяет [19]. В процессе форми-

рования профессиональной идентичности вы-

деляют три основных аспекта: во-первых, этапы 

профессиональной идентичности; во-вторых, 

уровни профессиональной идентичности, в-

третьих, статусы профессиональной идентично-

сти [20, с.157]. 

К основным аспектам явления професси-

ональной идентичности Н.С. Авдонина отно-

сит: фактор психологического благополучия 

человека; аспект интеграции личностной и со-

циальной идентичности в профессиональной 

реальности; результат профессионального са-

моопределения личности представляется через 

образ «Я».  

Автором раскрыта содержательная струк-

тура профессиональной идентичности посред-

ством сочетания трех ее компонентов: эмоцио-

нального, когнитивного и поведенческого. Ос-

новным критерием эмоционального компонента 

сформированной профессиональной идентич-

ности личности является способность избегать 

или преодолевать эмоциональное напряжение, 

которое может возникнуть в профессиональной 

деятельности. Критерием когнитивного компо-

нента является сознательность и осознанность 

осуществляемой профессиональной деятельно-

сти. Основным критерием поведенческого ком-

понента является самостоятельно приобретен-

ный и переработанный профессиональный опыт 

[1, с. 130]. 

Сущностью профессионального само-

определения является самостоятельное и осо-

знанное нахождение смыслов выполняемой 

трудовой деятельности и всей жизнедеятельно-

сти в конкретной культурно-исторической (со-

циально-экономической) ситуации.  

По мнению Е.М. Проходимовой, главная 

цель профессионального самоопределения лич-

ности заключается в постепенном формирова-

нии у обучающихся системы образовательных 

организаций МЧС России внутренней готовно-

сти к осознанному и самостоятельному постро-

ению, корректировке и реализации перспектив 

своего профессионального становления и раз-

вития, готовности рассматривать себя как раз-

вивающуюся личность во времени и самостоя-

тельно находить личностно значимые смыслы в 

конкретной профессиональной деятельности. 

Обобщенная психологическая характери-

стика будущего профессионала может быть 

представлена следующим образом: специалист, 

овладевший высоким уровнем профессиональ-

ной деятельности; сознательно изменяющий 

себя в ходе осуществления трудовой деятельно-

сти; нашедший свое индивидуальное предна-

значение; стимулирующий в обществе интерес 

к результатам своей профессиональной дея-

тельности и повышающий престиж своей про-

фессии в обществе [13, с. 103]. 

Для дальнейшего понимания категории 

«профессиональная идентичность специалиста» 

следует более детально представить специфику 

деятельности сотрудников МЧС пожарной 

службы. Так, деятельность сотрудников пожа-

ротушения характеризуется особыми тяжелыми 

условиями, в которых они осуществляют вы-

полнение требуемых целей и задач. Особый фи-

зический дискомфорт и затруднения вызывает 

работа пожарных в ограниченном пространстве, 

тяжелая, продолжительная и напряженная фи-

зическая работа в условиях высоких температур 

и влажности [12, с. 2-5]. Но, не только профес-

сиональная среда и условия труда требуют от 

специалистов данной профессии специальных 

возможностей для преодоления этих трудно-

стей. 
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В.В. Булгаков исследуя влияние опреде-

ленных свойств личности специалистов на про-

явление способностей сотрудников ГПС МЧС 

России приходит к следующим выводам, что 

значимость отдельных личностных свойств в 

освоении профессиональной деятельности со-

трудника ГПС МЧС неодинакова, при этом 

максимальное влияние оказывают характери-

стики, имеющие наибольшее число взаимосвя-

зей с профессиональной деятельностью; а ха-

рактеристики, занимающие центральное поло-

жение в структуре способностей и определяю-

щие перспективы профессионального роста, 

могут быть скрыты другими, более ярко выра-

женными профессиональным качествами. 

Исследование авторов показало, что фор-

мирование готовности к профессиональной де-

ятельности у сотрудников ГПС МЧС России 

определяется образованием тех необходимых 

мотивов, установок, опыта, придание психиче-

ским процессам и свойствам таких особенно-

стей, которые обеспечивают возможность эф-

фективно действовать в экстремальных ситуа-

циях [3, с. 5]. 

По мнению С.В. Баскакова и Р.Н. Серых, 

современный специалист Государственной про-

тивопожарной службы должен совмещать зна-

ния и умения инженера, обладать навыками 

управления коллективом, уметь решать слож-

ные пожарно-тактические задачи, в экстремаль-

ных ситуациях принимать правильные решения. 

Учитывая специфику деятельности сотрудни-

ков пожарно-спасательных подразделений МЧС 

России, появляется необходимость изучения 

проблем профессиональной ориентации и про-

фессионального отбора специалистов для ука-

занной службы. Освоение обучающих про-

грамм наиболее эффективно при проведении 

мероприятий профессиональной ориентации 

среди кандидатов, поиск их особенностей. Од-

ним из главных компонентов поиска професси-

ональной идентичности сотрудниками МЧС 

является реализация различных направлений, 

среди которых: профессиональная информация, 

профессиональный отбор и т.д. [2,с. 1-3]. 

Е.А. Климов выделил основные стадии 

профессионального становления специалиста в 

разных сферах трудовой деятельности. Одной 

из главных, является стадия собственно про-

фессиональной подготовки, находясь в этом 

процессе специалист должен ощущать себя 

приверженцем некоторого профессионального 

сообщества. 

В этот период происходит усвоение ос-

новных ценностных представлений, характери-

зующих данную профессию, что в дальнейшем 

позволит успешно войти в данное профессио-

нальное сообщество, а также овладение специ-

альными знаниями, умениями, навыками, необ-

ходимыми и важными для успешного выполне-

ния будущей профессиональной деятельности. 

Далее развиваются и структурируются 

необходимые профессионально-важные личные 

качества. У специалиста формируется профес-

сиональная пригодность, понимаемая как си-

стемная организация субъекта и объекта (субъ-

екта в специфической профессиональной среде) 

и выражающаяся в сочетании успешности 

учебно-профессиональной, трудовой деятель-

ности с удовлетворенностью избранным путем 

[9, с. 91]. 

Исследователи выделяют также группы 

качеств, которые наиболее полно отражаются в 

специфике требований к выполнению профес-

сиональной деятельности сотрудников МЧС: 

- психологические и социально-

психологические качества: внимание, память, 

мышление, самооценка, воля, когнитивный 

стиль деятельности, коммуникабельность; 

- физические (двигательные) качества: 

сила, выносливость, быстрота, ловкость, гиб-

кость; 

- медицинские (физиологические) каче-

ства: состояние общего здоровья, органов 

чувств, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

костно-мышечной систем; 

- эргономические качества: состояние 

ЦНС, монотонно-устойчивость, импульсив-

ность (рефлексивность); 

- инженерно-психологические качества: 

эффективность и качество движений, быстрота 

и точность двигательных реакций, уровень са-

моконтроля. [6, с. 3]. 

Ряд авторов рассматривают категорию 

«надежности» как профессионально-значимой 

компетенцией для экстремальных профессий, 

предъявляющих особые требования к стрессо-

устойчивости человека. Именно в экстремаль-

ных ситуациях проявляется такое качество спе-

циалиста, как профессиональная надежность, 

причем в благополучных ситуациях проявления 

этого качества сглажены (Небылицин, 1964; 

Крук и др., 2018). 

Ряд авторов, говоря о том, что успеш-

ность профессиональной деятельности в экс-

тремальных условиях с высокой долей вероят-

ности обеспечивается надежностью (Бодров, 

2019), актуализируют проблему диагностики 

надежности спасателя как предиктора или де-

терминанты успешности, которую нужно ре-

шать в контексте сегодняшних реалий 

[14, с. 224]. 
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Надежность играет ключевую роль в 

обеспечении безошибочной работы в психоло-

гически стрессовых условиях. В.И. Моросанова, 

Н.Г. Кондратюк, И.В. Гайдамашко в своих ис-

следованиях утверждают, что элемент надежно-

сти осознанной саморегуляции можно рассмат-

ривать как имеющий отношение к понятию 

профессиональной идентичности, поскольку в 

него входят такие показатели, как: моделирова-

ние, оценка результатов, планирование и т.д.  

Установлено, что надежность осознанной 

саморегуляции является профессионально-

значимой компетенцией для экстремальных 

профессий, предъявляющих особые требования 

к стрессоустойчивости человека. Надежность 

осознанной саморегуляции является также уни-

версальным ресурсом, от сформированности 

которого зависит эффективность деятельности в 

психологически напряженных ситуациях. Пока-

зано, что у представителей профессий высокого 

риска регуляторная надежность является специ-

альным профессиональным ресурсом, который 

повышается по мере накопления профессио-

нального опыта [11, с. 78]. 

В исследовании С.Н. Савинкова и Н.А. 

Коваль было установлено, что личностно-

профессиональная надежность специалиста 

МЧС России – это характеристика личностных 

особенностей и качеств, которые определяют 

стабильность эталонного нормативного поведе-

ния по показателям личностной надежности в 

профессиональной деятельности. При этом еще, 

авторы указывают, что одним важным парамет-

ром личностно-профессиональной надежности 

являются морально-нравственные качества спе-

циалиста, его духовно-нравственная зрелость. 

[15, с. 7]. 

Профессиональная идентичность имеет 

решающее значение для самоощущения чело-

века, особенно это становится важным, в слу-

чае, когда речь идет о речь идет о связи с роля-

ми, обязанностями, ценностями и этическими 

стандартами, присущими только конкретной 

профессии. При этом, Е.Н. Руднева обращает 

внимание на ценностный аспект в проблеме 

формирования профессиональной идентично-

сти будущего профессионала. Ценности опре-

деляют, является ли событие, объект плохим 

или хорошим. Как таковые они определяют це-

ли и мотивы поведения. 

Автор подчеркивает, что ценности могут 

характеризовать как отдельного индивида, так и 

профессиональную группу. В качестве норм 

группы ценности должны рассматриваться как 

общие правила, определяющие нормативное 

поведение, в особенности взаимодействие чле-

нов профессиональной группы. Существуют 

разделяемые членом профессиональной группы 

строгие нормы поведения и системы ценностей, 

которые, в свою очередь, влияют на представ-

ления индивидов, принадлежащих к этой груп-

пе [12, с. 74]. 

Сложность в ликвидации чрезвычайных 

ситуаций обусловлена следующими немало-

важными факторами: человеческий фактор – 

психологическая неподготовленность к встрече 

с новым неизвестным, опасным (страх, расте-

рянность). Основным фактором сложности в 

ликвидации ЧС, является человеческий фактор. 

Неподготовленный психологически и физиче-

ски человек не может правильно и адекватно 

оценить обстановку, не может принять безотла-

гательных правильных решений, продуктивно 

воспользоваться данными ему техническими 

возможностями. 

Состояние психологической готовности 

пожарного к профессиональной деятельности, 

как всякое психическое состояние, является 

сложными целостными проявлением личности. 

Оно характеризуется: стремлением выполнить 

свой профессиональный долг, убежденность в 

необходимости решения боевой задачи, уверен-

ность в своих силах, надежности техники и 

поддержке товарищей по звену, боевому расче-

ту, стремлением активно, с полной отдачей сил 

и до конца бороться за правильное и быстрое 

выполнение боевой задачи , высокой помехо-

устойчивостью (способностью работать кон-

центрировано в условиях побочных отвлекаю-

щих раздражителей) при  работе в неблагопри-

ятных и угрожающих здоровью и жизни усло-

виях; оптимальным уровнем эмоционального 

возбуждения, позволяющим контролировать 

свои мысли, чувства, поведение и обеспечива-

ющим высокую эффективность на пожаре 

[12, с. 274; 15]. 

Особый интерес представляют такие осо-

бенности личности, которые способны регули-

ровать уровень функционального состояния при 

несении службы. Наиболее часто таким каче-

ством выступает эмоциональная устойчивость, 

позволяющая сотруднику Государственной 

противопожарной службы сохранять необходи-

мую физическую и психическую работоспособ-

ность в чрезвычайных условиях.  

Практика показывается, что сотрудники 

Государственной противопожарной службы, не 

обладающими достаточными способностями к 

работе в противопожарной службе, не только 

значительно дольше овладевают этим видом 

деятельности, но и работают хуже других, чаще 
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допускают ошибки, обладают меньшей надеж-

ностью в работе [16, с. 270-271]. 

Формирование готовности к профессио-

нальной деятельности у сотрудников ГПС МЧС 

России – это образование тех необходимых мо-

тивов, установок, опыта, придание его психиче-

ским процессам и свойствам таких особенно-

стей, которые обеспечивают возможность эф-

фективно действовать в экстремальных ситуа-

циях. При этом особенно важно сформировать 

эмоционально устойчивую, целостную лич-

ность [4, с. 51]. 

Черная А.В., Иванов А.Е., изучая вопросы 

диагностики мотивационной и психологической 

готовности к получению профессионального 

образования, связанного с деятельностью в 

чрезвычайных ситуациях, дают следующие 

определения. 

Психологическая готовность– это целост-

ная, относительно устойчивая система психоло-

гических образований личности, которые, акту-

ализируются в различных обстоятельствах слу-

жебной деятельности, создают соответствую-

щие состояния психики и регулируют поведе-

ние и профессиональную деятельность, обеспе-

чивая способность к длительному сохранению 

высокой активности, умение распределять и 

переключать внимание, уравновешенность и 

устойчивость к стрессу, уверенность и хладно-

кровие в принятии адекватных решений в об-

становке дефицита времени. 

Мотивационная готовность – это профес-

сионально осознанная система психологических 

образований личности, определяющаяся соот-

ветствующей устойчивой направленность. 

Наличием личностного смысла в избранной 

профессиональной деятельности, профессио-

нальными установками личности, способная 

компенсировать недостаточный уровень разви-

тия других профессионально важных качеств в 

деятельности, связанной с особо опасными 

профессиями [18]. 

Особо следует выделить теоретическое 

изучение специфики профессиональной дея-

тельности пожарных в зарубежных исследова-

ниях. 

Зарубежные авторы уделяют внимание 

восприятию профессии как связанной с муж-

скими характеристиками, которая заставляет 

пожарных осознавать больше выгод от участия 

в рискованных видах деятельности профессио-

нального поведения и воспринимать себя эф-

фективными, например, в нарушении правил 

вождения при необходимости. 

Результаты проведенных исследований 

показали, что гендерное восприятие профессии 

влияет на восприятие риска. Восприятие про-

фессии как мужской приводит к большему осо-

знанию преимуществ принятия риска, чем вос-

приятие ее как женской. Кроме того, чувство 

самоэффективности в отношении управления 

транспортным средством и нарушений правил 

вождения было выше у пожарных, которые 

воспринимали свою профессию как в высшей 

степени мужскую.  

Эти результаты могут быть объяснены 

желанием соответствовать нормам мужествен-

ности, которые преобладают среди пожарных. 

Было установлено, что профессиональная иден-

тичность пожарных основана в первую очередь 

на понятиях эмоциональной силы, физической 

и технической компетентности и коллективном 

понимании риска и ответственности. Привер-

женность групповой солидарности также зани-

мала центральное место в маскулинной иден-

тичности респондентов, при этом коллеги на 

административных и управленческих должно-

стях дистанцировались из-за их профессио-

нальных ролей, не связанных с физическим 

трудом [22, с. 17]. 

В зарубежных исследованиях авторы вво-

дят понятие «Work Attitude», которое включает 

в себя составляющие компоненты профессио-

нальной идентичности: мотивация достижения, 

чувство ответственности, дружелюбность, от-

ношение к служебной деятельности, активность 

и инициатива, а также послушание. 

Активность и инициативность - относится 

к личности, которая берет на себя обязательство 

выполнять задание без указаний других, немед-

ленно предпринимать действия для решения 

проблем и нести дополнительную ответствен-

ность для достижения цели. Чувство ответ-

ственности - относится к способности выпол-

нять свои обязанности и соответствовать требо-

ваниям, иметь мужество переносить свои 

ошибки или неудачи, не обвиняя других, и ра-

ботать над улучшением. Мотивация достиже-

ния – результаты работы и эффект от них, а 

также к стремлению хорошо выполнять свою 

работу. Речь также идет о постановке сложной 

цели, вызове самому себе и стремлении к по-

вышению производительности. Послушание - 

относится к способности занимать законную 

позицию или сотрудничать или предпринимать 

действия при обнаружении и переживании лю-

бого неразумного явления. Дружелюбие - отно-

сится к личности вежливой, дружелюбно 

настроенной и с которой легко взаимодейство-

вать [24, с. 54]. 

Таким образом, в целом профессиональ-

ное отношение к служебной деятельности 
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предполагает наличие у специалистов способ-

ности выполнять деятельность высокого каче-

ства и обращать внимание на потребности об-

щественности [23, с. 53]. 

Обобщая основные походы и результаты 

эмпирических исследований проблем формиро-

вания профессиональной идентичности специа-

листов в системе МЧС, мы определяем профес-

сиональную идентичность сотрудников МЧС 

как профессиональный «Я-образ», включающий 

профессиональные стереотипы и уникальность 

собственного «Я»; осознание своей тожде-

ственности с профессиональным образом «Я».  

Также мы выделяет основные компонен-

ты профессиональной идентичности специали-

стов в системе МЧС:  

-личностный компонент (направленность 

личности сотрудников на профессиональную 

деятельность и набор ценностей, ориентирую-

щий их на качественное выполнение своих 

профессиональных задач); 

-когнитивный компонент (умение решать 

сложные пожарно-тактические задачи, в экс-

тремальных ситуациях принимать правильные 

решения); 

-эмоционально-волевой компонент (вы-

сокая стрессоустойчивость и осознанная само-

регуляция). 

Приступая к исследованию, мы ставили 

задачу изучить психологические особенности 

профессиональной идентичности сотрудников 

МЧС с различным стажем работы. 

Проведя теоретический анализ суще-

ствующих концепций и подходов изучения 

профессиональной идентичности, мы в рамках 

прохождения производственной практики и вы-

полнения выпускной квалификационной рабо-

ты разработали план эмпирического исследова-

ния психологических особенностей профессио-

нальной идентичности сотрудников пожарно-

спасательных подразделений МЧС с учетом 

стажа их работы. Выполненное нами исследо-

вание дает основание предположить, что про-

фессиональная идентичность сотрудников по-

жарно-спасательных подразделений МЧС, 

имеющих больший стаж работы, будет опреде-

ляться выраженностью показателей следующих 

ее компонентов: личностного (направленно-

стью личности на дело); когнитивного (умени-

ем решать сложные пожарно-тактические зада-

чи, в экстремальных ситуациях принимать пра-

вильные решения); эмоционально-волевого 

(нервно-психической устойчивостью и высокой 

саморегуляцией). 
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R.I. Khoteeva, A.P. Rybochkin 

FEATURES OF PROFESSIONAL IDENTITY OF EMPLOYEES 

OF FIRE AND RESCUE UNITS OF MINISTRY OF EMERGENCY SITUATIONS 

(THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ANALYSIS OF PROBLEM) 

 

Abstract. The article analyzes the main theories and concepts, approaches to understanding the cat-

egory of "professional identity", identifies the structure of professional identity of specialists and shows 

the ways of its formation and development, presents the results of empirical studies of professional identi-

ty of specialists taking into account interdisciplinary approaches; highlights the features of professional 

activities of employees of fire and rescue units of the Ministry of Emergency Situations and professional 

requirements for their PIQ; analyzes the features of professional identity of employees of fire and rescue 

units of the Ministry of Emergency Situations,  

Authors describe the structure and components of professional identity of future specialists of fire 

and rescue units of the Ministry of Emergency Situations: personal component (focus of the personality of 

employees on professional activity and a set of values orienting them to high-quality performance of their 

professional tasks); cognitive component (ability to solve complex fire-tactical tasks, make the right deci-

sions in extreme situations); emotional-volitional component (high stress resistance and conscious self-

regulation). 

The conducted theoretical analysis of the problem allowed putting forward a working hypothesis 

and develop a plan for future empirical research within the framework of industrial practice and the com-

pletion of the final qualifying work. 

 

Keywords: professional identity; activities of employees of fire and rescue units of Ministry of 

Emergency Situations; features and components of professional identity of employees of fire and rescue 

units of Ministry of Emergency Situations. 
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ПРОБЛЕМА ПСИХИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ В СИТУАЦИИ СПОРТИВНОГО ПОЕДИНКА 

 

Аннотация. Статья посвящена проблеме контроля действий сознанием спортсмена во время 

стрессовой ситуации (поединка). Актуальность исследования обусловлена недостаточной теорети-

ческой проработанностью данного вопроса. В исследовании проанализированы классические рабо-

ты по психологии стрессовых состояний. Констатируется определенная разноречивость в трактов-

ке самого понятия «психологический стресс», его недостаточная концептуализированность. Опи-

саны состояния спортсменов при стрессовых ситуациях и зависимость действия спортсмена от ра-

боты его сознания.  

Методологической базой исследования послужило классическое представление о стрессе как 

о «общем адаптационном синдроме». Выборку составили спортсмены, занимающиеся каратэ. Диа-

гностическим инструментарием послужили методики опросного типа. Для исследования выбраны 

методики «Логическое мышление» и «Определение понятий». Обследование осуществлялось 

непосредственно после завершенного поединка и оглашения его результатов. По итогам исследо-

вания констатируется слабый контроль действий сознанием спортсмена. Непосредственно по 

окончании спортивного поединка у испытуемых диагностируются признаки когнитивной дезори-

ентации и переход на образные, «авральные» механизмы психической регуляции. Данное исследо-

вание носит пилотный характер. 

 

Ключевые слова: общий адаптационный синдром, стрессовые ситуации, контроль действий, 

сознание, механизмы психической регуляции. 

 

Не ошибемся, если будем утверждать, что 

каждый, хоть раз в жизни, видя соревнующихся 

спортсменов, задумывался над вопросом: в ка-

кой мере «работает» сознание спортсмена во 

время соревнований? Что происходит со 

спортсменом во время таких , по сути, стрессо-

вых ситуаций, как ситуация спортивного по-

единка? Что контролирует действие спортсмена 

в этот отрезок времени? 

Пытаясь ответить на тот вопрос, и памя-

туя о принципе психофизического единства 

личности, для начала стоит обратиться к фи-

зиологическим процессам в организме спортс-

мена во время соревнований. 

Во-первых, в предварительном периоде 

перед соревнованиями исследователи отмечают 

увеличение частоты сердечных сокращений, 

дыхания, артериального давления, газообмена и 

количества эритроцитов в крови. Это свиде-

тельствует о выделении в кровь гормона – ад-

реналина и соответствует физиологической 

норме. Главная функция адреналина – мобили-

зация организма. При стрессовой ситуации 

происходит мобилизация всех сил организма 

для самозащиты и самосохранения. Выброс 

адреналина провоцирует определенные реак-

ции со стороны сердца и сосудов. Бронхи и 

другие воздушные каналы расширяются, что-

бы обеспечить мышцы дополнительным при-

током кислорода. Кровеносные сосуды сокра-

щаются, кровь перенаправляется к основным 

группам мышц, к тканям легких и сердца. В 

результате ускоряется частота сокращений 

сердечных мышц, зрачки расширяются, арте-

риолы сужаются. Адреналин помогает скелет-

ным мышцам справиться с усталостью при ин-

тенсивных нагрузках. Присутствие значитель-

ного количества адреналина в течение длитель-

ного времени приводит к увеличению объема 

скелетной мускулатуры (в том числе, и миокар-

да), что обеспечивает приспособительную ре-

акцию к хроническому психическому и физиче-

скому напряжению [12]. 

Однако, при выполнении упражнений, 

требующих высокой координации движений, 

это состояние может стать чрезмерным и сни-

зить результаты. Лица со слабым типом нерв-

ной системы обычно быстрее теряют работо-

способность. 

Во-вторых, в стартовом состоянии физиологи-

ческие изменения в организме усиливаются, и у 

некоторых спортсменов возникают нарушения 

сердечного ритма в форме аритмий. Эти изме-

нения могут отражать эмоциональные пережи-

вания спортсменов, которые способствуют раз-

витию стресса, активизирующего не только 

симпатические, но и парасимпатические отделы 

вегетативной нервной системы. 

Участие в соревнованиях требует мобилизации 

всех физиологических ресурсов организма для 

достижения спортивных целей. Особенно важ-

но использовать все возможности организма 

при выполнении новых или сложных упражне-

ний. Казалось бы, все физиологические процес-
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сы организма во время стресса ускоряются, что 

способствует мобилизации всех систем орга-

низма. Секреция гормонов также способствует 

временной блокировке чувства страха. Именно 

с высоким уровнем гормональной активности 

связывают состояние аффекта, при котором 

возникает сильное эмоциональное возбуждение, 

не контролируемое сознанием. Огромный вклад 

в разработку проблемы стресса внес Г. Селье, 

который одним из первых сделал попытку фор-

мулировки данного понятия, определив стресс 

как «неспецифический ответ организма на воз-

действие вредных агентов, проявляющийся в 

симптомах общего адаптационного синдрома» 

[11]. 

Ряд специалистов отбрасывают «любое», 

то есть идею неспецифичности стресса, проти-

вопоставляя ей идею специфичности. «Но 

устранить идею неспецифичности стресса (си-

туаций и реакций) – это значит «убить» в этом 

понятии то, ради чего оно создавалось, его ос-

новной смысл. Пафос этого понятия не в отри-

цании специфичного характера стимулов и от-

ветов организма на них, а в утверждении того, 

что любой стимул наряду со своим специфиче-

ским действием предъявляет организму неспе-

цифические требования, ответом на которые 

является неспецифическая реакция во внутрен-

ней среде организма» [5], [11]. 

В дальнейшем в психологических работах 

по проблеме стресса , особенно в работах ко-

гнитивистской ориентации, предпринимаются 

настойчивые попытки ограничить притязания 

данного понятия, подчинив его традиционной 

проблематике и терминологии. Р. Лазарус с 

этой целью вводит представление о психологи-

ческом стрессе, который является «реакцией, 

опосредованной оценкой угрозы и защитными 

процессами» [13]. Дж. Эверилл вслед за С. Сэл-

лсом считает сущностью стрессовой ситуации 

утрату контроля, то есть отсутствие адекватной 

реакции при значимости для индивида послед-

ствий отказа от реагирования [13]. П. Фресс 

предлагает называть стрессом особый вид эмо-

циональных ситуаций, а именно «употреблять 

этот термин применительно к ситуациям 

,повторяющимся или хроническим, в которых 

могут появиться нарушения адаптации» [1]. По 

мнению Д. Фонтана, стресс нужно рассматри-

вать как «требование, предъявляемое к адап-

тивным способностям разума и тела» [2]. 

Ю. С. Савенко определяет психологиче-

ский стресс как «состояние, в котором личность 

оказывается в условиях, препятствующих ее 

самоактуализации» [2]. 

Относительно базовых физиологических 

механизмов, описывающих состояние спортс-

мена в ситуации поединка, исследованиями уже 

внесена определенная ясность [4], [8], [10]. 

Но остается открытым вопрос: на каком 

уровне поведение спортсмена в ситуации по-

единка контролируется сознанием? Тем более 

что современные трактовки психологии и пси-

хофизиологии критических состояний (к разря-

ду которых можно отнести и ситуацию спор-

тивного соревнования) прочно связаны с идеей 

контроля сознанием системы реализуемых дей-

ствий? [6]. Особенно в этой связи хочется ука-

зать на продуктивную традицию отечественной 

психологии спорта рассматривать вопрос о 

психической регуляции действий спортсмена в 

общем контексте его спортивной деятельности 

[9]. 

К сожалению, опубликованных психоло-

гических исследований по данному вопросу все 

еще недостаточно. Обращает на себя внимание 

интересная, с нашей точки зрения, работа Л. 

Бауэр, на эмпирическом уровне определившей 

влияние ситуации спортивного соревнования на 

мнемическую функцию его участников [1]. 

Нами было предпринято эмпирическое 

исследование с целью выяснения вопроса о сте-

пени сознательного контроля в ситуации спор-

тивного соревнования. 

В целях исследования были выбраны две 

методики (методики «Логическое мышление» и 

«Определение понятий»), выступившие в каче-

стве классических экспериментальных проб 

уровня аналитичности сознания в постстрессо-

вый период [7]. Методика «Логическое мышле-

ние» предполагает анализ испытуемым пред-

ложенных умозаключений силлогистического 

типа. Испытуемый должен оценить истинность 

или ложность полученного вывода. Поскольку 

значительная часть заданий построена на спе-

цифических правилах второй фигуры силло-

гизма, то явно «алогичные ответы», которые 

испытуемый мог бы отвергнуть лишь на основе 

житейской логики, отсутствуют. В таком случае 

испытуемый должен полагаться в большей сте-

пени не на житейскую логику, а на свои анали-

тические способности. По итогам работы опре-

деляется процент правильно оцененных силло-

гистических выводов. Само содержание зада-

ний касается бытовых примеров и от испытуе-

мого не требует специфических познаний. 

Методика «Определение понятий» также 

служит удобной ментальной пробой для быст-

рой оценки когнитивного тонуса испытуемого. 

Для каждого из предложенного в методике по-

нятия испытуемый должен выбрать из пяти 
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предложенных вариантов только два признака, 

являющихся для данного понятия существен-

ными. Задание для испытуемого засчитывается 

как успешное только в том случае, когда логи-

чески правильно определены оба существенных 

признака понятия. Понятия также взяты из 

фонда общеупотребительной бытовой лексики 

и не требуют специфических знаний испытуе-

мого. Однако критериальным является сам вы-

бор существенных понятий, указывающий на 

преобладание в данный момент логико-

аналитических или образно-эмоциональных 

стратегий. По итогам работы с методикой опре-

деляется процент логически верно определен-

ных понятий. 

Выборку наших испытуемых составили 

учащиеся-спортсмены (каратэ) подросткового 

возраста (от 13 до 15 лет).Общий объем выбор-

ки составил 10 человек (испытуемые обоего 

пола). Методики проводились непосредственно 

после поединков. Следует отметить довольно 

важный для исследования нюанс – методики 

получали те спортсмены, которые одержали 

победу в поединке, а «проигравшие» соответ-

ственно методики не получали. Поскольку си-

туация проигрыша, столь аффективная в спор-

тивной деятельности, по нашему мнению, толь-

ко усложнила бы общую картину с эмпириче-

скими данными. Стимульный материал предъ-

являлся спортсменам непосредственно после 

проведения поединка, инструкция сообщалась 

им максимально подробно, а следовательно, 

момент невнимательности можно исключить. 

Полученные эмпирические данные пред-

ставлены в Табл.1 и на Рис.1 

 

Таблица 1 – Результаты выполнения ментальных проб спортсменами-единоборцами непо-

средственно после поединка 
№ «Логическое мышление» (%) «Определение понятий» (%) 

1 45 2,5 

2 55 5 

3 55 10 

4 65 5 

5 55 2,5 

6 40 0 

7 20 2,5 

8 65 5 

9 60 0 

10 35 0 

 

 
Рисунок 1 – Результаты ментальных проб непосредственно после спортивного поединка 
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Результаты первой методики еще уклады-

ваются в нормативные рамки, демонстрируя 

некоторую вариативность в количестве логиче-

ски правильных и логически ошибочных отве-

тов испытуемых. Вместе с тем результаты по 

методике «Определение понятий» выдают 

очень резкий сдвиг ответов в сторону «образ-

ной логики», своего рода переход на авральные, 

образные механизмы психического контроля. 

Особенно наглядно диаграмма иллюстрирует 

своеобразные «ножницы» между неплохими 

результатами по методике «Логическое мышле-

ние» и довольно низкими результатами, полу-

ченными по методике «Определение понятий». 

Можно предположить, что низкие результаты 

по данной методике могут быть связаны с дез-

ориентацией после сильной стрессовой нагруз-

ки. Также по результатам методики «Определе-

ние понятий», если принимать во внимание ка-

чественный анализ полученных данных, замет-

на почти одинаковая «образная логика»  у всех 

спортсменов при выборе ключевых признаков 

понятий. В этом случае налицо классический 

механизм действия стрессора на когнитивную 

сферу испытуемого: резкое увеличение «по-

верхностных», «образных» ассоциаций , сниже-

ние критичности  восприятия, преобладание 

эмоциональных суждений над аналитическими. 

В заключении, можно сказать, что актив-

ность спортсмена в ситуации поединка не мо-

жет рассматриваться как всецело подконтроль-

ная сознательным механизмам регуляциии 

строгой логике в ее классическом понимании. 

Интуитивно понимая необходимость уси-

лить психический контроль спортсмена в усло-

виях поединка, в некоторых спортивных груп-

пах и секциях тренерами проводятся «менталь-

ные тренировки», предусматривающие созна-

тельные представление своих действия и воз-

можного поведение соперника заранее, еще до 

поединка. 

Для нивелирования воздействия стресса 

на спортивную деятельность рекомендуется 

использовать следующие рекомендации: 

1. Изменение восприятия сложив-

шейся ситуации. Показание максимума того, на 

что способен спортсмен, концентрация на со-

ревновании, а не на решающем значении успеха 

или неудачи. 

2. Роль внешнего внимания. 

Управление внешним окружением, убеждение, 

что необходимо контролировать свои эмоции и 

осознавать негативное влияние этих эмоций на 

спортсмена. 

3. Решающее действие. Сосредото-

чение исключительно на стоящей перед 

спортсменом задаче, «отключение» от внешне-

го влияния. 

Однако, к большому сожалению, психо-

логические техники, подобные «ментальной 

тренировке», еще не стали повсеместной обы-

денностью в практике подготовки к спортив-

ным соревнованиям ( в частности, по данным 

предварительного опроса наших испытуемых, 

их тренеры в подготовительный к соревновани-

ям период подобные техники не использовали). 

Данное исследование носит пилотный ха-

рактер и в перспективе предполагает проверку 

полученных эмпирических данных на более 

обширной выборке спортсменов, с более широ-

ким охватом различных видов контактного 

спорта. Надеемся, что дальнейшие исследова-

ния психической регуляции соревновательных 

действий будут способствовать оптимизации 

спортивной деятельности. 
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P.V. Menshikov, Ya.M. Taranova 

PROBLEM OF MENTAL CONTROL IN SPORTS MATCH SITUATION 

 

Abstract. The article addresses the problem of a sportsman's conscious control over his actions dur-

ing a stressful situation (a match). The relevance of the study is substantiated by the lack of the theoretical 

basis of this issue. The research analyzes classical works on the psychology of stress states. There is a cer-

tain inconsistency in the interpretation of the very concept of "psychological stress", its lack of conceptu-

alization. It describes the states of athletes in stressful situations and how their actions depend on the func-

tioning of their consciousness.  

The methodological basis of the study was the classical idea of the stress as a "general adaptation 

syndrome". The sample consists of athletes engaged in karate. The diagnostic tools were survey-type 

techniques. The methods "Logical thinking" and "Definition of concepts" were chosen for the study. The 

examination was carried out immediately after the completed match and the announcement of its results. 

The study concludes that there is weak control over the sportsman's actions by their consciousness. Imme-

diately after the end of the sport match, the subjects are diagnosed with signs of cognitive disorientation 

and a transition to figurative, "emergency" mechanisms of mental regulation. This study is a pilot one. 

 

Keywords: general adaptation syndrome, stress situations, action control, consciousness, mecha-

nisms of mental regulation. 
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МАНДАЛОТЕРАПИЯ КАК НАПРАВЛЕНИЕ АРТ-ТЕРАПИИ 

В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, ПОДРОСТКАМИ, ВЗРОСЛЫМИ 

 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению мандалотерапии как направления арт-терапии в 

работе с детьми, подростками, взрослыми. Проанализированы работы отечественных и зарубеж-

ных ученых, изучавших это направление и работавших с данной арттерапевтической техникой.  

Эмпирическое исследование, цель которого - оценка возможностей мандалотерапии, было 

проведено в нескольких группах испытуемых разных возрастных категорий: в группе женщин (32 

участницы в возрасте 25-45 лет), в детской группе (12 участников - дети 5-7 лет), где был проведен 

цикл из пяти встреч по арт-терапии, в группе подростков (14 человек, возраст 15-16 лет). Исполь-

зовались разные модификации метода: рисование мандалы (красками, карандашами, мелками), 

мандалотерапия с применением бамбуковых палочек и ниток пряжи из хлопка, шерсти, акрила 

(разного цвета), оберег «Мандала на экзамен» и т.д. 

Для оценки влияния занятия мандалотерапией на состояние и самочувствие участников 

групп, их продуктивность в делах, использовались следующие методы: включенное наблюдение, 

опрос, самооценка участников, методика Ю.В. Щербатых «Тест на стрессоустойчивость». В статье 

представлены как обобщенные оценки, а также самооценки участников исследования, динамика 

результатов, полученных по тесту на стрессоустойчивость до и после занятий (спустя две недели). 

Исследование показало как положительные ситуационные эффекты, так и пролонгированные ре-

зультаты. Участники отмечали гармонизацию психоэмоциональных состояний, снижение тревож-

ности и стрессочувствительности, позитивный настрой на сложные жизненные задачи (прохожде-

ние ЕГЭ) и др. 

Результаты исследования свидетельствуют о целесообразности применения мандалотерапии 

в работе с разными возрастными категориями. 

 

Ключевые слова: мандала, мандалотерапия, арт-терапия, трансперсональная психология, де-

ти, подростки, взрослые, славянские обереги. 

 

Мандалотерапия интересует отечествен-

ных и зарубежных ученых по причине своей 

эффективности, изобилия инструментария, 

наглядности, экологичности и быстродействия. 

Возможность использования данного направле-

ния в психологической работе с людьми разно-

го возраста делает ее универсальным инстру-

ментом психолога и арт-терапевта. 

Обзор литературы 

Арт-терапия привлекает к себе все боль-

ше внимания, поскольку данный способ психо-

логической работы, являясь трансперсональным 

направлением арт-терапии, позволяет решать 

множество различных вопросов экологично и 

на глубинном уровне. Мандалотерапию иссле-

довали К. Юнг, Дж. Келлог, Е. В. Тарарина, А. 

И. Копытин, М. Арнуалес, Р. Мецнер, Т. Лири, 

А. Цайри, Э. фон Бенц, С. Вуйлмед, К. Битц, С. 

Ф. Финчер, М. Шичида, М. Ткачева и др. 

Богатые возможности мандалотерапии и 

необходимость систематизации информации о 

данном методе обуславливают актуальность 

нашего исследования. Целью работы является 

изучение мандалотерапии, как метода арт-

терапии в работе с людьми разного возраста в 

условиях постоянно меняющегося мира. 

Задачами нашего исследования являются: 

– изучить теоретические аспекты 

терапии мандалами на примере работ 

отечественных и зарубежных ученых в области 

мандалотерапии; 

– проанализировать современные 

научные данные отечественных и зарубежных 

ученых о ценности мандалотерапии для детей, 

подростков, взрослых; 

– составить информационный 

экстракт данных на основе аналитико-

синтетической обработки научных источников 

о мандалотерапии; 

– презентовать результаты опроса 

участников нашего практического занятия по 

мандалотерапии для взрослых; 

– исследовать возможности и 

потенциал мандалотерапии в работе с разными 

возрастными категориями. 

Методы исследования 

Методами в нашей работе являются 

обобщение, эксперимент, индукция, дедукция, 

анализ, синтез, опрос, наблюдение, контент-

анализ. Такой подход к организации исследова-

ния позволит достичь поставленной цели в дан-

ной работе. 
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Результаты и дискуссия 

Мандалотерапия проявляется через рисо-

вание мандалы, создание круга с помощью под-

ручных средств (крупа, камни, бисер, пуговицы, 

ракушки и др.), плетение из ниток и др. К при-

меру, рисование мандалы позволяет разобрать-

ся в проблемах, лучше понять себя и других 

людей, иначе посмотреть на ситуацию или со-

бытия прошлого, осознать важные вопросы, 

выявить варианты решения трудностей, создать 

ресурсное состояние [14, с. 74]. 

Идею создания и применения мандалы 

исследуют давно – на разных континентах 

можно найти древние наскальные рисунки, где 

изображены спирали, круги и др. С самого за-

чатия и, затем, всю жизнь нас сопровождают 

круги и их вариации (матка, родовые пути, пла-

нета, орбита вокруг Солнца и др.). Даже клетки 

человеческого тела – вращаются по своим ор-

битам, что напоминает мандалу. На инстинк-

тивном уровне человек ощущает эту связь с 

кругом и похожими на него геометрическими 

фигурами [14, с. 8]. 

В Тибете мандала занимает особое место 

в культуре и истории. Дж. Туччи отметил, что 

мандала стала внешним инструментом обеспе-

чения, поддержания и вызывания медитации 

[22]. А К.Г. Юнг ассоциировал мандалу с Само-

стью и центром всей личности [14, с. 5]. Рост по 

направлению к целостности К.Г. Юнг называл 

индивидуацией, а ее результатом считал гармо-

ничный союз личности с Самостью. 

В широком смысле арт-терапия является 

терапией творческого самовыражения, которая 

включает в себя разные виды проявления себя. 

Есть ряд специфических особенностей, которые 

позволяют применять ее техники и методы в 

разных областях психологической практики. К 

примеру, арт-терапия метафорична и выражает 

внутренний мир человека. Творчество и его 

осмысление в арт-терапии позволяет открыться 

новому и безграничному. 

Мандалотерапия ориентирована на при-

менение круговых циклических изображений, 

которые, по К.Г. Юнгу, которые символизиру-

ют целостность человека и путь к этому [10]. 

К.Г. Юнг писал, что целью индивидуации явля-

ется освобождение самости от фальшивых об-

ложек и лишение первоначальных образов их 

силы [16; 17]. 

Самость создает рисунок души, который 

отображен в мандале. Именно в этом особом 

круге раскрывается уникальная природа души. 

Растет внутренняя целостность, снимается 

напряжение, решаются внутренние конфликты 

[10]. Мандала пробуждает и интегрирует чув-

ственный опыт, что превращает ее в уникаль-

ный инструмент [10]. В ходе исследования Е.В. 

Тупика и Е.В. Ничикова выяснили, что мандала 

стимулирует процессы индивидуации личности, 

гармонизирует конфликты и внутренние проти-

воречия. А сам метод мандалотерапии является 

ресурсным для клиента и позволяет ему само-

стоятельно находить ответы на разные вопросы. 

Это, по нашему мнению, может усиливать ин-

дивидуацию и создавать удобные условия для 

обретения Самости. 

Целостность индивида непосредственно 

связана с его Самостью, которая выступает в 

роли феномена, соединяющего в себе саморегу-

ляцию, саморазвитие, самореализацию, само-

определение, самопознание, рефлексию [3, с. 

51]. 

Р. Ассанджиоли писал, что не существует 

двух «Я» (Высшего и повседневного), т.е. в «Я» 

отражены духовные качества, которые есть в 

Самости. По К.Г. Юнгу Самость – потенциал, 

включающий все процессы, возможности и ду-

ховное измерение. По К.Г. Юнгу самость явля-

ется важной жизненной целью и признается, 

как частично осознаваемая психическая реаль-

ность. 

Нейропсихолог Э. Трейсман отметил, что 

внимание влияет на все функции психики чело-

века. А на развитие внимания воздействуют 

творчество, приемы концентрации, созерцания, 

медитации. Исследователи уже отмечали пози-

тивное влияние метода мандал на личность, на 

обретение ею целостности и интеграции кон-

фликтующих внутренних мотивов (особого 

внимания достойны работы, в том числе, Х. 

Бонни, К. Буш, Дж. Келлот, А.И. Копытина [5; 

6], А. А. Трусь, Е. В. Тарариной и др.). 

Потенциал мандалотерапии, как арт-

терапевтического метода большой, широкий, 

глубинный и всеобъемлющий. Возможности 

данного метода можно изучать с разных сторон. 

И, вероятно, весьма трудно полностью изме-

рить всю ценность мандалотерапии для психи-

ки человека. Создавая мандалу, человек обра-

щает внимание в свой внутренний мир, упоря-

дочивая его. 

Как и медитация, мандалотерапия позво-

ляет ощутить и обрести целостность индивида, 

дает возможность устанавливать контакт с глу-

бинной Самостью [9]. Р. Глэддинг отмечает, что 

медитация приводит к физиологическим изме-

нениям в головном мозге – во всех его обла-

стях. 

Как уже обозначено выше, материалы 

мандалотерапии могут быть разными: инстру-

менты для рисования (карандаши, ручки, фло-
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мастеры, маркеры, даже краски), камни разной 

формы или цвета, ткань, нитки, различные кру-

пы, готовые изображения мандал (распечатан-

ные фотографии или вручную нарисованные 

картины) и др. Такое разнообразие инструмен-

тов мандалотерапии позволяет применять дан-

ный метод с людьми любого возраста: от ма-

лышей первого года жизни (несколько видов 

круп на тарелке) до пожилых людей, от условно 

здоровых личностей до людей с ОВЗ. 

Использовать мандалотерапию психолог 

может с клиентами разного возраста. Этот ме-

тод арт-терапии способен работать с различны-

ми проблемами подростков и детей. Нами уже 

рассмотрены возможности применения сказко-

терапии в работе с детьми и взрослыми [8], по-

добную классификацию презентуем и здесь, но 

по теме мандалотерапии и базируемся на синте-

зе нашего профессионального опыта и знаний 

коллег. Итак, возможности мандалотерапии 

разнообразны: 

• повышение уровня концентрации 

внимания; 

• коррекция проблем мелкой моторики; 

• снижение тревожности, снятие 

напряжения; 

• формирование аккуратности, терпения; 

• развитие эмоциональной сферы 

младших школьников с ДЦП [1]; 

• диагностика эмоционально-волевой 

сферы, личностных нарушений; 

• успешное применение в работе с СДВГ, 

гиперактивностью [21]; 

• улучшение психологического состояния 

при психотравмах, ПТСР; 

• развитие произвольного поведения; 

• нахождение внутреннего ресурса; 

• развитие навыков коммуникации [13, с. 

74]; 

• помощь в саморегуляции при 

подготовке к экзаменам [2]. 

У взрослых мандалотерапия помогает 

нормализовать самооценку, быть в ресурсном 

состоянии, работает со страхом потери, помога-

ет при депрессии и в стрессе, способствует пси-

хокоррекции агрессии и раздражения, улучшает 

самочувствие при ПТСР и психотравмах, помо-

гает преодолевать страхи, оказывает благотвор-

ное влияние в решении психосоматических 

проблем, способствует сплочению группы и 

коллективному творчеству [13, с. 75], снижает 

тревожность при восстановлении после COVID 

[18]. 

Также мандалотерапия эффективна в ра-

боте с матерями, чьи дети имеют ОВЗ, ЗПР и 

другие особенности [23]. Кроме того, примене-

ние метода терапии мандалами является цен-

ным для молодых матерей в аспекте влияния на 

их привязанность к младенцам [19]. Как и у 

любого метода арт-терапии, у мандалотерапии 

есть противопоказания: хронические болезни, 

заболевания нервной системы и психические 

расстройства [14, с. 75]. 

Метод мандалотерапии эффективно и 

глубоко работает с бессознательным. Среди со-

временных ученых первым ее начал применять, 

как мы уже отмечали, К. Г. Юнг. Он обнару-

жил, что мандала является мощным инструмен-

том терапии, который (в том числе) помогает 

выявить индивидуальность. 

Итак, мандалотерапия дает человеку жиз-

ненные силы, помогает стать тем, кем он явля-

ется на самом деле – раскрыть его «золотую 

тень». Идеи Юнга развивала Дж. Келлог в «Ар-

хетипической стадии Большого круга манда-

лы». Как отмечают Е. С. Шпиняк и И. И. Нико-

лаева, мандалотерапия является одним из самых 

эффективных способов профилактики и кор-

рекции в работе с девиантными подростками 

[13; 15], позволяет испытывать радость самопо-

знания, расти личностно и духовно, обрести 

физическое здоровье [15]. В своих работах уче-

ные изучали вопрос о том, что подростки реже 

проявляют у себя признаки девиантного пове-

дения, когда применяются эффективные мето-

ды коррекции [15]. Как отмечают Е. С. Шпиняк 

и И. И. Николаева, мандалотерапия является 

глубинной работой с бессознательным, которая 

помогает обрести целостность, восстанавливает 

гармонию с душой [15]. М. Рикар отмечает, что 

позитивный эффект от ежедневной медитации 

наступает через несколько недель [11]. Невро-

лог Р. Дэвидсон подтверждает эту информацию 

[4]: он отметил, что у людей, которые регуляр-

но практикуют медитацию, уровень стресса 

значительно снижается. 

Мандала может быть использована в по-

иске смысла, личностного роста, расширения 

духовного опыта [13, с. 24]. В процессе манда-

лотерапии важнейшим элементом является, по 

нашему мнению, медитация, как предваритель-

ная подготовка к терапии мандалами. Такой 

подход к организации психологической работы 

может создать условия для большего эффекта и 

результата от мандалотерапии. 

Подобное предположение возникло на 

основе исследования, которое включало одно 

занятие длительностью 1 час 30 минут, где бы-

ла проведена арт-терапевтическая встреча с 

применением мандалотерапии для женщин в 

возрасте 25-45 лет (численность группы - 32 
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человека). В самом начале занятия была прове-

дена медитативная практика «Сканирование 

тела» (автор – Дж. Кабат-Зинн, в модификации 

С.В. Маштаковой) [7]. После выполнения меди-

тативной практики (продолжительностью 10 

минут), в ходе устного опроса, все участники 

отметили положительный эффект в виде улуч-

шения настроения и появления чувства спокой-

ствия, уверенности, расслабления, бодрости. 

Эти состояния, как отметили 20 из 32 участниц 

(в ходе устного опроса), усилились и после 

мандалотерапии. Арт-занятие включало в себя 

создание мандалы из бамбуковых палочек и 

ниток пряжи из хлопка, шерсти, акрила (разно-

го цвета), были созданы плетеные арт-поделки 

(цветовое оформление проводилось индивиду-

ально, по свободному выбору и, исходя из 

наличия того или иного цвета ниток). В финале 

занятия, в ходе письменного анкетирования, 

нами опрошены 32 участницы данной сессии. 

На вопрос «Что дает вам плетение мандал», 

женщины дали разные ответы (Рис. 1) и все они 

положительно характеризуют эффективность 

мандалотерапии. 

 

 
Рисунок 1 – Результаты опроса участниц занятия по мандалотерапии 

 

Опрос показал эффективность мандалоте-

рапии, помогающей улучшить психоэмоцио-

нальное состояние у людей разного возраста, 

дал основание для гипотезе о пользе данного 

направления в работе с различными категория-

ми населения. 

На следующем этапе проведенного нами 

исследования нашего проводилась оценка вли-

яния мандалотерапии на психологическое со-

стояние и возможности гармонизации пси-

хоэмоционального состояния при психотравме 

Подобный подход к организации новых иссле-

дований востребован в условиях постоянно ме-

няющегося мира, когда необходимо отслежи-

вать динамику и влияние того или иного метода 

на психику человека в разном возрасте. Эти 

знания, вероятно, позволят расширить инстру-

ментарий психолога и как можно чаще приме-

нять мандалотерапию, как простой, но эффек-

тивный способ работы с клиентами индивиду-

ально или в группе. 

Также нами проведено одно практическое 

занятие по мандалотерапии для 14 подростков 

15-16 лет (ученики 9 класса) МБОУ «Средняя 

школа № 41 города Мариуполя» (10 девушек и 

4 юноши). Темой занятия стал вопрос предо-

ставления школьникам психологических ин-

струментов самопомощи в период экзаменов. 

Учитывая, что экзаменационные будни вызы-

вают стресс у подростков, что приводит к пере-

напряжению со стороны психики и организма, – 

наше практическое занятие, длительностью 40 

минут (не учитывая вступительное привет-

ственное слово и подведение итогов, что заняло 

еще 3 минуты), включало в себя: 

– суставную гимнастику (разминку) 

для всего тела (7 минут); 

– дыхательные техники для снятия 

стресса (полное диафрагмальное дыхание) - 5 

минут; 

– авторская модификация С.В. 

Маштаковой упражнения Дж. Каббат-Зинн 

«Сканирование тела» - 8 минут;  

– упражнение по мандалотерапии 

«Мандала на экзамен» - 20 минут. 

Все участники практического занятия с 

интересом выполняли телесные практики. Для 

работы отобрано три варианта создания рисун-

ка-мандалы: 

12

8

10

2

отдохнуть умом

улучшить настроение

погрузиться в себя с целью нахождения 
внутриличностных ресурсов

гармонизировать настроение

ничего не дает

не знаю
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– Символ Велеса – Бычья Голова 

(применяется для благосостояния, что 

достигается через благие дела, способствует 

налаживанию торговли, ремесленного дела, 

земледелия, предпринимательства); 

– Символ Велеса – Триглав (развивает 

творческие способности через музыку и слово, 

подходит поэтам, путешественникам, 

писателям, художникам); 

– Символ Макошь – помогает быть 

знающим, мудрым, получать покровительство 

от предков, благословение на успех. 

Целью практического занятия было по-

вышение уровня психологической грамотности 

школьников в вопросе стрессоустойчивости, 

получение навыков и практических инструмен-

тов в преодолении экзаменационного стресса. 

Задачами данного практического занятия 

стали: 

– научение школьников умениям 

преодолевать стресс с помощью выполнения 

дыхательных упражнений, направленных на 

повышение уровня стрессоустойчивости; 

– освоение подростками навыков 

подготовки к экзаменам с помощью арт-

терапии и телесно-ориентированных 

упражнений; 

– овладение школьниками 

психологическими техниками, которые 

позволят успешно преодолевать 

экзаменационный и другие виды стресса, 

успешно проходя через трудные жизненные 

обстоятельства. 

Для работы были выбраны следующие 

материалы: картонный круг-монета, маркеры, 

ручки и фломастеры для рисования, линейка. У 

каждого участника был доступ ко всем художе-

ственным инструментам для создания своей 

мандалы. На занятии школьники выполнили 

вышеуказанные упражнения телесно-

ориентированной терапии, а также создали ан-

тистресс-обереги со славянскими мотивами. 

Подобный подход к организации занятия поз-

волили ученикам девятого класса МБОУ 

«Средняя школа № 41 г. о. Мариуполя» полу-

чить возможность лучше узнать себя, особенно-

сти культурных традиций русских народов, мо-

рально и психологически подготовиться к экза-

менам, повысить свою уверенность в успешном 

прохождении через экзаменационные испыта-

ния. 

В процессе выполнении упражнения по 

мандалотерапии школьниками, в ходе предна-

меренного нашего полевого наблюдения за их 

поведением и психическими состояниями, были 

замечены признаки старательности, сосредото-

ченности и включенности в процесс создания 

для себя мандалы, являющейся славянским 

символом, помогающим в трудные моменты 

жизни. 

Для объективации изменений психиче-

ских состояний был использован «Тест на 

стрессоустойчивость» Ю.В. Щербатых. До 

практического занятия средние значения базо-

вого уровня стрессочувствительности составля-

ли 95 баллов (средний уровень), итоговый - 90 

баллов (высокий уровень). Через 2 недели после 

опроса и проведенного занятия  итоговый пока-

затель стрессоустойчивости снизился на 5 бал-

лов (85  баллов, т.е. средний уровень), базовый 

уровень стрессочувствительности стал меньше 

на 3 балла (92 балла, т.е. средний уровень). Та-

кие результаты могут свидетельствовать об эф-

фективности мандалотерапии как инструмента 

повышении уровня стрессоустойчивости. Кро-

ме того, согласно результатам опроса, средний 

балл применения конструктивных видов пре-

одоления стрессов повысился (Таб. 1). А сред-

ние показатели использования деструктивных 

видов преодоления стресса снизились (по срав-

нению с результатами до занятия по мандалоте-

рапии). 

 

Таблица 1 – Результаты опроса по мето-

дике «Тест на стрессоустойчивость» Ю.В. 

Щербатых подростков до и после практическо-

го занятия «Мандала на экзамен» 

Название шкал До После Разница 

Базовый 95 92 3 

Итоговый 90 85 5 

Обстоятельства 27 22 5 

Усложнение 25 24 1 

Психосоматика 26 20 6 

Деструктивное 

преодоление 
21 17 4 

Конструктивное 

преодоление 
33 36 -3 

 

Пять учеников девятого класса, в ходе об-

суждения, вслух отметили, что после занятия по 

мандалотерапии они стали увереннее в себе и 

их настроение стало более ровным. Один 

участник отметил, что осознал свое волнение 

из-за предстоящих экзаменов – до занятия по 

мандалотерапии ученик девятого класса, как он 

сам отметил, не замечал за собой подобного. 

Все участники сделали себе мандалу-оберег 

(якорь для пополнения сил и уверенности при 

принятии решений), что явилось для них ресур-

сом и помогло им на экзамене преодолеть вол-

нение и тревожность. 
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Продолжением данного практического 

тренинга может быть цикл из 5-10 занятий по 

мандалотерапии, направленный на исследова-

ние динамики уровня стрессочувствительности, 

тревожности у школьников. Также уместным 

может быть анкетирование, направленное на 

получение информации об уровне индивиду-

альной оценки настроения и самочувствия, сбор 

данных по обратной связи о выполнении 

упражнений из практической части занятий. 

Кроме того, перспективным направлением в 

изучении влияния мандалотерапии на стрессо-

устойчивость подростков, может быть проведе-

ние лонгтитюдного исследования с привлече-

нием контрольной группы. 

Также нами был проведен цикл занятий (5 

практических занятий длительностью по 30 ми-

нут каждое – по два занятия в неделю на про-

тяжении одного месяца) с детьми в возрасте 5-7 

лет по арт-терапии в численности 12 человек (5 

мальчиков и 7 девочек). Программа состояла из 

упражнений детской фитнес-йоги (15 минут) и 

мандалотерапии (15 минут) с применением раз-

ных инструментов: 

– первое занятие – плетение мандалы 

из ниток пряжи; 

– второе занятие – рисование 

карандашами; 

– третье занятие – складывание 

мандалы из цветных камней или крупы; 

– четвертое и пятое занятие – 

разукрашивание готового рисунка. 

После цикла занятий обнаружено, что 

каждый вариант мандалотерапии оказался ин-

тересным для детей, но, в ходе устного индиви-

дуального опроса, мнения и предпочтения раз-

делились. На открытый вопрос (с возможно-

стью выбора нескольких вариантов ответа) о 

том, какие впечатления остались у участников 

после занятия, ответы были следующими: 

– 12 из 12 участников отметили, что им 

понравилось плетение мандалы из ниток пряжи; 

– 8 из 12 участников признались, что 

им понравилось разукрашивать готовый узор 

мандалы (выбирая узор самостоятельно); 

– 8 из 12 участников отметили, что их 

заинтересовало создание мандалы из крупы; 

– 7 из 12 участников предпочли 

рисовать мандалу с помощью камней. 

В конце занятия у всех участников, в ходе 

включенного наблюдения отмечено более спо-

койное поведение, чем до занятий. Также речь 

участников занятия стала более медленной, 

связной, без явных признаков спешки (при 

этом, занятие проходило с детьми, у которых 

нет особенностей развития или девиаций). 

Проведенное исследование показывает, 

что мандалотерапия способствует осознанию 

своих эмоций, повышению уровня понимания 

собственной эмоциональной сферы, что, в свою 

очередь, может благотворно влиять на уровень 

эмоционального интеллекта, снижать уровень 

психосоматических реакций на экзаменацион-

ный стресс. Данная гипотеза требует проверки 

на истинность в последующих эмпирических 

исследованиях мандалотерапии. 

Заключение 

Среди дальнейших перспектив примене-

ния и исследования мандалотерапии в России, 

можно отметить потенциал использования циф-

ровых технологий в государственных службах 

охраны психического здоровья, по успешному 

примеру других стран мира [20]. 

Итак, мандалотерапия может влиять на 

психику и, через тело, на личность и психиче-

ские проявления индивида. Изучив базовые во-

просы мандалотерапии в работе с людьми раз-

ного возраста в условиях постоянно меняюще-

гося мира, нами замечен ее богатый потенциал 

и многогранные возможности. 

В ходе исследования теоретических ас-

пектов, а также в процессе анализа данных о 

ценности мандалотерапии для детей, подрост-

ков, взрослых, нами составлен вышеописанный 

информационный экстракт из научных данных, 

которые позволят всем, кто заинтересован в 

арт-терапии и, в частности, в мандалотерапии, 

быстро получить основную информацию о по-

тенциале данного метода в работе с разными 

возрастными категориями. 
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S.V. Mashtakova, L.I. Krotovskaya, A.M. Bogachev 

MANDALA THERAPY AS DIRECTION OF ART THERAPY 

IN WORKING WITH CHILDREN, ADOLESCENTS, ADULTS 

 

Abstract. The article is devoted to the consideration of mandala therapy as a direction of art therapy 

in work with children, adolescents, adults. The works of domestic and foreign scientists who studied this 

direction and worked with this art therapy technique are analyzed. 

An empirical study, the purpose of which is to assess the possibilities of mandala therapy, was con-

ducted in several groups of subjects of different age categories: in a group of women (32 participants aged 

25-45 years), in a children's group (participants – 12 children aged 5-7 years), where a cycle of five meet-

ings on art therapy was held, in a group of teenagers (14 people, aged 15-16 years). Various modifications 

of the method were used: drawing a mandala (with paints, pencils, crayons), creating a mandala from 

bamboo sticks and threads of yarn made of cotton, wool, acrylic (different colors), “Mandala for an ex-

am”, etc.  

To assess the impact of mandala therapy on the condition and well-being of group participants, their 

productivity in work, the following methods were used: included observation, survey, self-assessments of 

participants, the method of Yu.V. Shcherbatykh «Stress resistance test». The article presents expert as-

sessments, as well as generalized self-assessments of study participants, the dynamics of the results ob-

tained from the stress resistance test before and after classes two weeks later. The study showed both posi-

tive situational effects and prolonged results. Participants noted harmonization of psycho-emotional states, 

decreased anxiety, stress sensitivity, a positive attitude to complex life tasks (passing the Unified State 

Exam), etc. The results of the study indicate the feasibility of using mandala therapy in working with dif-

ferent age categories. 

 

Keywords: mandala, mandala therapy, art therapy, transpersonal psychology, children, adolescents, 

adults, Slavic charms. 
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ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОВЕДЕНИЯ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ 

В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ Л. Н. ТОЛСТОГО 

 

Аннотация. Сложные механизмы саморегуляции и адаптации к изменяющимся условиям 

окружающей среды определенным образом настраивали организм женщины и мужчины, что спо-

собствовало выживанию и процветанию человеческой популяции. Но технический прогресс очень 

быстро и резко изменил условия обитания человека, сделав многие его функции невостребованны-

ми. Это является сегодня причиной сложных взаимоотношений между женщиной и мужчиной. В 

статье представлены результаты анализа психо-физиологических особенностей мужчины и жен-

щины по произведениям Л.Н. Толстого. 

 

Ключевые слова: произведения Л.Н. Толстого, женщина, мужчина, психо-физиологические 

особенности. 

 

Биологическим и психо-

физиологическим различиям между мужчина-

ми и женщинами и эволюционным механиз-

мам их возникновения посвящено много ра-

бот. Помимо очевидных репродуктивных раз-

личий на поведение женщин и мужчин влияют 

тысячелетиями формировавшиеся биологиче-

ские различия. Например, женщины и мужчи-

ны не только различаются по уровню половых 

гормонов, но и их мозг по-разному подвержен 

влиянию этих гормонов. Ответы на эти и дру-

гие вопросы можно найти в эволюционной, 

медицинской, нейрофизиологической и со-

циобиологической литературе. Но вновь и 

вновь перечитывая произведения Л. Н. Тол-

стого, поражаешься глубокому психоанализу 

взаимоотношений мужчины и женщины. Его 

произведения отличаются глубиной и остро-

той восприятия психологического состояния 

человека и его биологических особенностей. С 

каждым новым прочтением обнаруживаются 

новые нюансы, позволяющие более глубоко 

взглянуть на внутренний мир действующих 

лиц.  

В своих произведениях Л. Н. Толстой 

изумительно тонко подчёркивает психо-

физиологические и биологические особенно-

сти женских и мужских персонажей. Постоян-

но задумываешься о том, почему между ними 

формируются такие сложные отношения? Что 

является движущей силой тех или иных по-

ступков?  

Во времена Адама и Евы, живших в 

садах Эдема, между человеком и природой 

существовала гармония. Ева первой нарушила 

эту гармонию, заставив Адама вкусить 

запретный плод. Но именно благодаря ей, 

Адам увидел мир во всем многообразии и во 

всем противоречии. С тех пор женщина играет 

исключительную роль в жизни мужчины от 

его рождения и до последних дней — «Как 

только мужчина подошел к женщине, так 

и подпал под ее дурман и ошалел»[1]. 

Мужчины и женщины созданы Приро-

дой для выполнения различных эволюционных 

и социальных целей и задач. Эволюция их про-

текала по-разному, поскольку разными были 

обстоятельства. Мужчина охотился, а женщи-

на собирала. Мужчина защищал, а женщина 

нянчила. В результате формирование тела и 

мышления у них шло разными путями. Но 

технический прогресс нарушил старый поря-

док. Вместо него воцарилась неудовлетворен-

ность. Выживание членов семьи не зависит 

более только от мужчины. От женщины теперь 

не требуется только поддерживать порядок в 

доме и воспитывать детей. Впервые в истории 

человечества как вида большинство мужчин и 

женщин не знают точно, какова их роль. Впер-

вые в истории мы ищем в наших партнерах 

любовь, сочувствие и личное удовлетворение, 

поскольку вопросы выживания потеряли свою 

остроту. И если этот поиск оказывается без-

успешным, мы часто пытаемся закрыть глаза 

на проблему и уделить все свое внимание че-

му-то второстепенному. «Она старалась за-

быться напряженными, всегда поспешными 

занятиями хозяйством, обстановкой, наряда-

ми своими и детей, учением, здоровьем детей. 

У меня же было свое пьянство — пьянство 

службы, охоты, карт. Мы оба постоянно бы-

ли заняты. <...>Так мы и жили, в постоянном 

тумане не видя того положения, в котором 

мы находились» [2]. 
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Женщины — хранители жизни на Земле, муж-

чины — ее разрушители. В истории человече-

ства нет (или почти нет) примеров, когда жен-

щина, возглавляя государство, привела бы его в 

упадок. С мужчинами таких примеров много 

[3]. Эта разница обусловлена биологически, так 

как женский организм устроен сложнее муж-

ского и более утонченно. У мужчин коэффици-

ент интеллектуальности имеет значительно 

большие максимальные и минимальные коле-

бания, чем у женщин. Поэтому гениев и дура-

ков больше среди мужчин. А среди женщин 

больше просто умных людей. Особенность за-

ключается в том, что в силу определенного 

уклада жизни и обстоятельств у женщины 

меньше шансов реализовать свои возможности 

[3].  

Особенностью женщин является 

наличие двух основных половых гормонов-

антагонистов — эстрогена и прогестерона. 

Женский гормон эстроген создает у женщины 

чувство благополучия, счастья и вызывает 

положительную реакцию на окружающее – 

«Кити была в одном из своих счастливых 

дней. Платье не теснило нигде, нигде не 

спускалась кружевная берта, розетки не 

смялись и не оторвались; розовые туфли на 

высоких выгнутых каблуках не жали, а 

веселили ножку» [4]. 

Эстроген несет ответственность за жен-

скую манеру поведения: стремление нянчить и 

защищать свое гнездо. Поскольку этот гормон 

оказывает успокаивающее воздействие, его да-

ют агрессивным мужчинам в тюрьмах, чтобы 

они могли справиться со вспышками гнева. 

Эстроген также улучшает память, и с этим свя-

заны проблемы памяти у столь многих женщин 

во время и после менструаций, когда падает 

уровень эстрогена в крови [5]. 

Прогестерон — гормон родительского 

инстинкта, инстинкта нянчить. Он способствует 

успешному выполнению женщиной функции 

ухода за младенцем. Прогестерон называют 

гормоном родительского инстинкта, инстинкта 

нянчить. Он способствует успешному выполне-

нию женщиной функции ухода за младенцем. 

При виде младенца в кровь женщины поступает 

прогестерон. Его появление связано с сигналом, 

который можно назвать «форма младенца». 

Женщину волнует короткое пухленькое тельце, 

пухлые ручки и ножки, большая голова и боль-

шие глаза. Установлено, что именно такие фор-

мы вызывают повышение количества прогесте-

рона в крови — «…Наслажденье, которое до-

ставляет им ребенок прелестью его, этих ру-

чек, ножек, тельца всего…» [6].— «Как мил! — 

сказала графиня Марья, глядя на ребенка и иг-

рая с ним. — Вот этого я не понимаю, Nicolas, 

— обратилась она к мужу, — как ты не пони-

маешь прелесть этих чудо прелестей» [7]. 

Большинство мужчин, у которых гормона 

прогестерона нет, не могут понять женского 

энтузиазма при виде маленького ребенка — Не 

понимаю, не могу, — сказал Николай, холодным 

взглядом глядя на ребенка. — Кусок мяса» [7]. 

В период с 21-го по 28-й день месячного 

цикла уровень женских гормонов в крови резко 

падает, что приводит к появлению острых 

симптомов подавленности, известных под 

названием «менструальная напряженность». 

Для многих женщин этими симптомами могут 

оказаться депрессия, тоска и даже тяга к само-

убийству. Большинство случаев женского наси-

лия или краж в магазинах совершается в период 

с 21-го по 28-й день месячных. Более 50% жен-

щин, содержащихся в тюрьмах, совершили 

убийство или тяжкое преступление насиль-

ственного характера именно в этот промежуток 

времени. В сочетании с другими проблемами у 

многих женщин появляется тяга к самоубий-

ству. И именно женщины у Толстого соверша-

ют попытки свести счеты с жизнью — «Ната-

ша была очень больна... она в ту же ночь, как 

ей было объявлено, что Анатоль женат, отра-

вилась мышьяком, который она тихонько до-

стала…» [8].—«Она в юбках и высоких ботин-

ках лежит неловко на кровати без чувств. На 

столике пустая склянка с опиумом…» [9]. 

В жизни мужчины значительную роль иг-

рает тестостерон. Он способствует возбужде-

нию мозговых центров, участвующих в агрес-

сии и развитии мышечной системы, которая 

позволяет ее реализовать. Агрессия — одна из 

мужских особенностей, связанная с охотой, 

необходимостью убивать добычу [10, 11, 12] 

Агрессивное поведение возникает в результате 

выброса тестостерона, который активирует 

подкорковые области головного мозга — «Пьер 

почувствовал увлечение и прелесть бешенства. 

Он бросил доску, разбил ее и, с раскрытыми 

руками подступая к Элен, закричал: «Вон!» 

[13]. 

Взлет количества тестостерона в крови 

подростков наблюдается в возрасте от 12 до 18 

лет — «Петя находился в постоянно счастли-

во-возбужденном состоянии радости на то, 

что он большой, и в постоянно восторженной 

поспешности не пропустить какого-нибудь 

случая настоящего геройства» [14]. — «Но 

Оленин слишком сильно сознавал в себе присут-

ствие этого всемогущего бога молодости, эту 

способность превратиться в одно желание, в 
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одну мысль, способность захотеть и сделать, 

способность броситься головой вниз в бездон-

ную пропасть, не зная за что, не зная зачем» 

[15]. 

Кроме гормональных, можно назвать и 

множество других отличий женщины от муж-

чины. Например, женский голос более сложен, 

чем мужской, из-за различий в размере и форме 

голосовых связок и гортани. Предпочтения цве-

товых оттенков для мужчин и женщин тоже 

значительно различаются. Женские находятся в 

красновато-розовато-фиолетовой области, муж-

ские смещаются в сторону сине-зеленой. Эта 

особенность возникла из специфических для 

каждого пола функциональных специализаций 

в эволюционном разделении труда. Мозг жен-

щины-собирательницы лучше, чем мужчины-

охотника, настроен на идентификацию зрелых, 

съедобных желтых или красных фруктов, 

встроенных в зеленую листву. Поэтому, специ-

ализируясь на сборе, женский мозг оттачивал 

трихроматическую адаптацию с предпочтением 

красного и розового цвета. Сыграла роль и 

необходимость ухаживать за больными детьми, 

различать тонкие изменения цвета кожи ребен-

ка и окружающих из-за эмоциональных состоя-

ний и социально-половых сигналов [3]. Пред-

расположенность женщины к теплым тонам 

часто отражается в выборе одежды, интерьера 

— «Военный... поглаживая усы, любовался на 

розовую Кити» [16]. — «Войдя в маленький ка-

бинет Кити, хорошенькую, розовенькую, с ку-

колками vieuxsaxe, комнатку, такую же моло-

денькую, розовенькую и веселую, какою была 

сама Кити еще два месяца тому назад..» [17]. 

Мозг мужчины обеспечивает ему «тун-

нельное» видение, что означает способность 

видеть четко и ясно прямо перед собой, но на 

большое расстояние, то есть его глаза можно 

уподобить биноклю. Мужчине как охотнику 

необходимо поймать глазом цель и не выпус-

кать ее из поля зрения, причем на довольно да-

леком расстоянии. Его зрение эволюционирова-

ло таким образом, чтобы, не отвлекаясь на цве-

та, обнаруживать детали в движущейся добыче 

и поймать ее, пока она не убежала или не спря-

талась, а затем найти путь домой — «По по-

верхности воды тянулись черные тени, кото-

рые привычный глаз казака признавал за проно-

симые сверху коряги» [18]. 

Человеческий глаз отличаются наличием 

большой белой склеры, которой лишены другие 

приматы. У женщины склера больше, чем у 

мужчины; она позволяет следить за движением 

глаз и направлением взгляда, что является важ-

ным фактором при общении. Размер склеры 

(прищуренные или широко раскрытые глаза) и 

ее цвет позволяет судить о психологическом 

состоянии партнера и о его здоровье. Большие 

глаза сексуально более привлекательны. По-

этому женщины карандашом и тушью подчер-

кивают это впечатление. Однако то, что в жен-

ском облике является, бесспорно, красивым, в 

применении к мужчине может быть воспринято 

двояко и даже отрицательно  — таким приемом 

характеристики персонажа искусно пользуется 

Толстой: — «Миндалевидные влажные глаза, 

красные улыбающиеся губы... прическа послед-

няя, модная, лицо пошло-хорошенькое, то, что 

женщины называют недурен, сложения слабо-

го... с особенно развитым задом, как у женщи-

ны» [19]. 

Женщины лучше мужчин могут контро-

лировать свои эмоции. Примером этому являет-

ся поведение Кити на балу: — «...она была воз-

буждена, а вместе с тем обладала собой 

настолько, что могла наблюдать» [20]. Эмо-

циональные реакции других людей женщины 

читают лучше, чем мужчины, независимо от 

того, получают ли они сигналы словесно или 

визуально. Это может быть связано с потребно-

стью женщины быть более чувствительной к 

эмоциям ребенка, выделять людей с наиболее 

негативной эмоциональностью — потенциаль-

ную опасность для нее и ее детей. В декодиро-

вании мимики и определении изменяющихся 

вокальных интонаций женщины тоже искуснее 

мужчин — «Она знала это чувство и знала его 

признаки и видела их на Анне — видела дрожа-

щий, вспыхивающий блеск в глазах и улыбку 

счастья и возбуждения, невольно изгибающую 

губы, и отчетливую грацию, верность и лег-

кость движений»; — «И на лице Вронского, 

всегда столь твердом и независимом, она виде-

ла то поразившее ее выражение потерянности 

и покорности, похожее на выражение умной 

собаки, когда она виновата» [21]. 

Женщины обладают выраженными экс-

трасенсорными способностями, за что во вре-

мена инквизиции их чаще мужчин сжигали на 

костре. Ученые провели эксперимент, в ходе 

которого в родильном доме женщинам-матерям 

показали несколько десятисекундных клипов с 

плачущими детьми и попросили просмотреть 

их с выключенным звуком. Матери получали 

информацию только визуально. В большинстве 

случаев матери могли быстро определить ши-

рокий диапазон проявленных на экране эмоций: 

от голода и боли до дискомфорта и усталости.  

Когда такой же тест предложили отцам, 

то менее 10% из них сумели назвать более чем 

две эмоции. Большинство мужчин имели малую 
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способность к расшифровке наблюдаемых раз-

личий в крике ребенка или не имели ее вовсе. 

Тесты были предложены и старшему поколе-

нию, чтобы проверить, оказывает ли возраст 

влияние на результат. Большинство бабушек 

достигли уровня в 50-70% сравнительно с мате-

рями, в то время как многие дедушки даже не 

могли опознать собственных внуков [22, 23, 

24].  

В определенных ситуациях эта восприим-

чивость к эмоциям принимает почти экстрасен-

сорный характер. Ученые провели эксперимент, 

в ходе которого в родильном доме женщинам-

матерям показали несколько десятисекундных 

клипов с плачущими детьми и попросили про-

смотреть их с выключенным звуком. Матери 

получали информацию только визуально. В 

большинстве случаев они смогли быстро опре-

делить широкий диапазон проявленных на 

экране эмоций: от голода и боли до дискомфор-

та и усталости — «Она знала, что он кричит, 

еще прежде, чем она подошла к детской. И 

действительно, он кричал. <…> Голос был хо-

роший, здоровый, только голодный и нетерпе-

ливый» [25]. 

Женщины больше, чем мужчины, склон-

ны к полноте — «Она пополнела и поширела, 

так что трудно было узнать в этой сильной 

матери прежнюю тонкую, подвижную Ната-

шу. <…>Видна была одна сильная, красивая и 

плодовитая самка» [26]. В этом повинны и 

гормональные нарушения, и отсутствие заботы 

о своей фигуре — «Наташа не следовала тому 

золотому правилу, проповедоваемому умными 

людьми, в особенности французами, и состоя-

щему в том, что девушка, выходя замуж, не 

должна опускаться…» [27]. Чем полнее жен-

щина, тем старше она выглядит. Склеротиче-

ские изменения у полных женщин наблюдаются 

в 4 раза чаще. Среди них больше диабетиков и 

больных сердечно-сосудистыми заболеваниями 

[3]. 

Имеются данные о том, что дневной сон 

спасает от перегрузки информацией и что 

улучшение овладения моторными навыками в 

результате ночного сна связано преимуще-

ственно с его поздними стадиями. Ночной сон 

мозг использует для обработки воспоминаний о 

привычках, действиях и навыках, обретенных в 

течение дня. Короткий сон днем улучшает 

мышление и память человека, обеспечивает бо-

лее активную работу мозга — «Старик нахо-

дился в хорошем расположении духа после до-

обеденного сна. (Он говорил, что после обеда 

серебряный сон, а до обеда золотой)» [28]. 

Хотя представители обоих полов в равной 

степени подвержены стрессовым состояниям, 

более эмоциональная женщина обладает при-

родным даром снижать стрессовую нагрузку. 

Крик, слезы, истерика позволяют ей снимать 

отрицательное эмоциональное напряжение. 

Имеются предположения, что женщины живут 

дольше потому, что чаще плачут. Плач — это 

огромный подарок нашей нервной системе. Ко-

гда мы плачем, наши слезы освобождают 

нейротрансмиттеры (лейцин, энцефалин). Они 

действуют как естественное обезболивающее и 

успокаивающее. Плач является эмоциональной 

разрядкой, которая помогает человеку снять 

стресс. Выплакавшись, человек чувствует себя 

бодрее. Кроме того, слезная жидкость удаляет 

из организма токсичные вещества и гормоны 

стресса, которые образуются при различных 

эмоциональных потрясениях. Есть данные о 

том, что люди, позволяющие себе вволю попла-

кать, менее подвержены сердечно-сосудистым 

заболеваниям и болезням желудочно-

кишечного тракта. Помимо этого, слезы содер-

жат бактерицидное вещество лизоцим, облада-

ющее ранозаживляющим действием. В них 

присутствуют также кислород и питательные 

вещества, необходимые для роговой оболочки. 

Поэтому после обильных слез глаза блестят 

очень привлекательно — «Княжна Марья по-

вернулась к брату, и сквозь слезы любовный, 

теплый и кроткий взгляд ее прекрасных в ту 

минуту, больших лучистых глаз остановился на 

лице князя Андрея» [29]. — «Некрасивая графи-

ня Марья всегда хорошела, когда плакала. <...> 

И когда она плакала, лучистые глаза ее приоб-

ретали неотразимую прелесть» [30]. 

И у мужчин, и у женщин организм в це-

лом и отдельные органы имеют определенный 

ритм жизни. Например, в первую половину дня 

у мужчин выделяется много желчи, печень 

накапливает жиры и отдает воду. Во второй по-

ловине дня, особенно после приема пищи, ко-

личество свободной желчи уменьшается, что 

сказывается на настроении и поведении [3]. Это 

замечательно подметил Толстой, описывая по-

ведение раздраженного старого князя Н. А. 

Болконского: — «…и князь после супа смягчил-

ся» [31]. 

Сказываются на мужчинах и условия го-

родского образа жизни, нерациональное пита-

ние. Питание городского мужчины отличается 

высокой калорийностью, увеличением потреб-

ления жиров и углеводов при снижении доли 

молочной пищи и продуктов, не содержащих 

химических добавок. В сочетании с малопо-

движным образом жизни и небольшой физиче-
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ской нагрузкой это является причиной наруше-

ния обменных процессов и нервной регуляции, 

что приводит к атеросклерозу, спазмам сосудов 

и стрессам. Наилучшим образом стресс у муж-

чин снимается при общении с домашними жи-

вотными. Огромное значение имеет и уютная 

домашняя обстановка, чистота в квартире. Там, 

где это соблюдается, мужчины меньше болеют 

и живут дольше — «Когда он вошел в малень-

кую гостиную, где всегда пил чай, и уселся в 

своем кресле с книгою, а Агафья Михайловна 

принесла ему чаю…, он чувствовал, что в глу-

бине его души что-то устанавливалось, умеря-

лось и укладывалось» [32]. 

Большое значение в профилактике и ле-

чении стрессовых состояний имеет музыка. 

Прослушивание музыки, главным образом пе-

сен или мелодий с личностным смыслом, за-

ставляет меньше думать о боли. Это особенно 

касается людей, имеющих высокий уровень 

тревожности. Музыка активирует сенсорные 

пути, затрудняющие прохождение болевых им-

пульсов. Наилучшим терапевтическим эффек-

том обладает классическая и народная музыка, 

так как во многих случаях ее ритмика благо-

творно влияет на функции внутренних органов 

человека, нормализует сердечный ритм и вол-

новые структуры мозга, уменьшают частоту 

дыхания — «Музыка заставляет меня забы-

вать себя, мое истинное положение, она пере-

носит меня в какое-то другое, не свое положе-

ние: мне под влиянием музыки кажется, что я 

чувствую то, чего я, собственно, не чувствую, 

что я понимаю то, чего не понимаю, что могу 

то, чего не могу» [33]. Классическая музыка 

способствует ускорению темпов развития си-

ноптических связей головного мозга у детей и 

развитию их творческих способностей [3]. 

Пение также является средством поддер-

жания здоровья. Исследования показывают, что 

оно может стабилизировать сердечный ритм, 

понизить кровяное давление, улучшить крово-

обращение, способствует синтезу эндорфинов и 

снижению содержания гормонов стресса – кор-

тизола, адреналина, норадреналина — «После 

обеда Наташа, по просьбе князя Андрея... ста-

ла петь. Князь Андрей стоял у окна, разговари-

вая с дамами, и слушал ее. В середине фразы 

князь Андрей замолчал и почувствовал неожи-

данно, что к его горлу подступают слезы, воз-

можность которых он не знал за собой. Он по-

смотрел на поющую Наташу, и в душе его про-

изошло что-то новое и счастливое» [34]. 

Тема психологии, физиологии и экологии 

мужчины и женщины в произведениях 

Л.Н. Толстого заслуживает дальнейшего иссле-

дования. Приведенные здесь цитаты — лишь 

малая часть примеров острой наблюдательно-

сти гениального классика русской литературы. 

Он не мог быть знаком с результатами совре-

менных научных исследований. Но он знал — 

человека. 
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I.N. Lykov 

PSYCHO-PHYSIOLOGICAL ANALYSIS OF BEHAVIOR 

AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MEN AND WOMEN 

IN WORKS BY L.N. TOLSTOY 

 

Abstract. Complex mechanisms of self-regulation and adaptation to changing environmental condi-

tions tuned the body of a woman and a man in a certain way, which contributed to the survival and pros-

perity of the human population. But technical progress very quickly and dramatically changed the living 

conditions of a person, making many of his functions unnecessary. This is the reason for the complex rela-

tionships between a woman and a man today. The article presents the results of the analysis of the psycho-

physiological characteristics of a man and a woman based on the works by L. N. Tolstoy. 

 

Keywords: works by Tolstoy L. N., woman, man, psycho-physiological characteristics. 
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М.В. Иашвили, О.Б. Макарова, Е.А. Галкина 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УЧЕБНОМ ПРЕДМЕТЕ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»: 

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ПРОБЛЕМЫ 

Аннотация. В статье обобщены сведения актуальных источников, посвященных введению 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины», определению характеристик совре-

менного понимания экологической безопасности. Экологическая безопасность включает в себя 

предотвращение негативных воздействий на природную среду и человека. Рассматривается на гло-

бальном, национальном, региональном, локальном уровнях, на уровне организации и человека. 

Описаны ведущие принципы деятельности человека в отношении экологической безопасности, 

унифицировано разнообразие факторов экологической опасности из разных известных классифи-

каций. Результаты современных исследований, анализ педагогического опыта послужили основой 

для систематизации подходов к обучению школьников основам экологической безопасности. На 

основании компонентов содержания федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и федеральной рабочей программы основного общего образования 

по данному предмету проведено исследование состоянию освоения школьниками основ экологиче-

ской безопасности. Рекомендована разработка и реализация комплекса мер по отбору содержания, 

применению технологий обучения и способов повышения мотивации обучающихся к предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Ключевые слова: основы безопасности и защиты Родины, экологическая безопасность, фак-

торы экологической безопасности, защита от угроз. 

Сегодня особую актуальность приобре-

тают вопросы формирования экологической 

ответственности личности, экологической без-

опасности, что в своих научных трудах отме-

чают современные деятели науки [4-6; 9; 14; 

20]. Востребованность решения проблем, свя-

занных с формированием навыков безопасного 

поведения в различных ситуациях подтвержда-

ется нормативно-правовыми документами [7; 

12; 17; 19]. 

Введенный с 1 сентября 2024 года 

предмет «Основы безопасности защиты Роди-

ны» (далее−ОБЗР) направлен на формирование 

у обучающихся навыков безопасного поведения 

в различных ситуациях, включая экологические 

опасности. Наращивание потенциала в области 

экологической безопасности помогает обучаю-

щимся принимать обоснованные решения и 

предпринимать рациональные действия по ис-

пользованию окружающей среды. 

Существует несколько определений 

экологической безопасности. 

Согласно Конституции РФ, под эколо-

гической безопасностью понимается предот-

вращение угрозы существенного ухудшения 

экологических параметров среды обитания лю-

дей и атмосферы, гидросферы, литосферы и 

космосферы, видовому составу животного и 

растительного мира, опасности утраты невоз-

обновляемых природных ресурсов [4].  

Согласно трактовке Совета Безопасно-

сти РФ экологическая безопасность направлена 

на обеспечение защищенности интересов госу-

дарства, общества, личности и природы от 

негативного влияния на окружающую среду 

антропогенного и природного характера [15].  

Федеральный закон РФ от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-

ды» определяет экологическую безопасность 

как неуязвимость природной среды и устойчи-

вость жизненных интересов человека от воз-

можного негативного воздействия [8]. 

На государственном уровне выстраива-

ются направления деятельности, обеспечиваю-

щие экологическую безопасность человека, об-

щества и государства: снижение негативного 

влияния на окружающую среду; рациональное 

природопользование; разработку новых безот-

ходных технологий; организацию радиационно-

го контроля и др. [16, с. 4]. Фокусом экологиче-

ской безопасности могут являться права, по-

требности человека, природные ресурсы, окру-

жающая среда как основы развития государства 

и общества. Объект экологической безопасно-

сти имеет свою иерархическую структуру, раз-

деленную на уровни: глобальный → нацио-

нальный → региональный → локальный → ор-

ганизация → человек. 

На глобальном уровне прогнозируются 

и контролируются процессы состояния биосфе-

ры в целом и составляющих ее сфер. Целью 
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глобального управления является поддержание 

воспроизводства природного мира и его восста-

новление в сфере биосферных взаимодействий. 

Национальный уровень предполагает 

включение географических и экономических 

зон, национальных территорий, управление 

безопасностью осуществляется национальными 

коалициями. 

На региональном уровне управление 

экологической устойчивостью включает эколо-

гизацию экономики в субъекте Российской Фе-

дерации (новые безопасные технологии; вос-

становление естественных качества окружаю-

щей среды; рациональное использование при-

родных ресурсов и т.д.) [21, с. 10; 21]. 

На локальном уровне проводится руко-

водство экологической стабильности предприя-

тий оборонной, металлургической, нефтепере-

рабатывающей, горнодобывающей химической 

и промышленности [21, с. 11]. 

Экологическим фактором опасности 

принято считать любой процесс или явление, 

оказывающее неблагоприятное воздействие на 

окружающую природную среду. 

Рядом ученых была проведена системати-

зация факторов экологической опасности на 

основании разных свойств (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Унифицированная классификация факторов экологической опасности [1, с. 91; 

17, c. 22; 18, с. 72; 20, с. 93]. 
Класс факторов Вид факторов 

Природные 

Космические Солнечная активность 

Космические излучения 

Сейсмическая активность 

Воздействие космических тел  

Этногенез 

З
ем

н
ы

е 

Геологические Строение геологической среды  

Свойства горных пород  

Эволюция земной коры  

Геомагнитные инверсии 

Ландшафтно-географические Ландшафтный  

Гидрологический 

Климатические Аномальные осадки  

Аномальные воздушные массы (ураганы, смерчи, штиль)  

Экстремальные температуры 

Деструктивные Химический  

Физический  

Механический  

Биологический 

Непредвиденные Любые 

Антропогенные 

Экономические Производственный  

Ресурсный  

Энергетический  

Демографический 

Политические Недостатки или отсутствие экологической политики  

Политические кризисы  

Конфликты 

Терроризм, экстремизм  

Сепаратизм 

Социальные Социально-экономический  

Социально-бытовой  

Информационный  

Научно-исследовательский  

Религиозный  

Морально-этический  

Экологическая безграмотность 

Правовые Незрелость экологического права  

Неполнота экологического права  

Правовой нигилизм 

Непредвиденные Любые 
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В процессе формирования знаний эколо-

гической безопасности на уроках ОБЗР кроме 

системно-деятельностного подхода, применя-

ются следующие современные педагогические 

подходы [25]: ценностно-деятельностный; ис-

следовательский; эколого-гуманистический; 

компетентностный; интегративный. 

Системно-деятельностный подход поло-

жен определены современными Федеральными 

государственными образовательными стандар-

тами. В основе стандартов основного и средне-

го (полного) общего образования лежат явления 

и процессы общества и природы, место и роль 

человека в космической системе, нормативные 

ориентации и ценностные знания – элементы 

современной (в том числе экологической) науч-

ной картины мира, знания по обобщению и си-

стематизации результатов восприятия природы, 

универсальные взаимосвязи между природой и 

человеком [3]. 

Учебно-познавательная и учебно-

исследовательская деятельность на уроках 

ОБЗР имеет специфические особенности, обу-

словленные ее содержанием, которые способ-

ствуют формированию основ экологической 

культуры, влияют на качество получения обра-

зования [24]. К таким характеристикам относят-

ся: 

1) принятие мер безопасности и норм по-

ведения в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

природе; 

2) понимание личностной и социальной 

значимости современной культуры безопасно-

сти жизнедеятельности; 

3) базовые знания об экологическом про-

ектировании безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных рисков населенного пункта; 

4) быть убежденным в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

5) понимание необходимости защиты 

природы и окружающей среды для полноцен-

ной жизни человека [17]. 

Важным аспектом экологической без-

опасности является формирование ценностей 

обучающегося. Степень усвоения ценностей 

зависит от мотивации к социальному действию. 

Результаты образования связаны с ценностны-

ми установками, которые имеют трехкомпо-

нентную структуру: когнитивный компонент 

(понятия и идеи), аффективно-оценочный ком-

понент (переживания, оценка явлений) и пове-

денческий компонент (поведенческий опыт, 

навыки, приемы и поведенческая подготовка к 

определенному поведению) [4]. 

Эколого-гуманистический подход создает 

новые перспективы для понимания общечело-

веческих и природных ценностей: уникальность 

Земли, ограниченность ее ресурсов, острая 

необходимость сохранения биологического и 

экологического разнообразия, понимание тес-

ных взаимосвязей в природе, экономике и об-

ществе. В то же время растет потребность в по-

вышении потенциала и мотивации (компетент-

ности) будущих поколений, развитии экологи-

ческого мышления−уметь быстро действовать, 

самостоятельно и системно решать новые соци-

ально-экологические проблемы и оценивать 

результаты своей социальной деятельности 

[27]. 

Е.Н. Дзятковская и А.Н. Захлебный объ-

единили компетентностный подход в экологи-

ческом образовании с формированием экологи-

ческих компетенций и организовали образова-

тельную деятельность, начиная с начального 

образования. В рамках компетентностного под-

хода целесообразно сосредоточиться на основ-

ных компонентах экологического образования; 

развивать образовательную деятельность по 

различным предметах через метапредметность; 

распространить использование образовательной 

деятельности на область связей и отношений 

объектов и явлений[11, с. 22]. 

Интегративный подход в целях формиро-

вания экологической безопасности предполага-

ет комплементарность содержания образования, 

гармоничность творческого развития и само-

развития личности, их взаимодополняемость 

[28]. Интеграция проявляется во внутренней 

мотивации, стимулировании саморазвития и 

субъект-объектных взаимодействиях [13; 14, с. 

155; 24]. 

По ФГОС ООО в ОБЗР в аспекте эколо-

гической безопасности у обучающихся осу-

ществляется[12]: 
- осмысление необходимости ведения 

здорового образа жизни, механизмов образова-

ния и последствий опасных и чрезвычайных 

ситуаций,  

- установление активной жизненной по-

зиции, осмысленное понимание значимости 

безопасного поведения в интересах экологиче-

ской защищенности. 

Личностные результаты изучения ОБЗР 

включают экологическое воспитание и затраги-

вают следующие компоненты: 

-применение знаний для решения задач в 

области окружающей среды;  

- готовность к участию в практической 

деятельности экологического содержания;  

- повышение уровня экологической куль-

туры;  
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- осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природ-

ной, технологической и социальной сред 18]. 

Личностные и предметные результаты по 

ОБЗР должны формировать у обучающихся 

экологическую культуру, проектирование без-

опасной жизнедеятельности с учетом природ-

ных, техногенных и социальных рисков [10; 

18]. 

Предметные результаты в контексте эко-

логической безопасности осваиваются частично 

в модулю № 3 «Культура безопасности жизне-

деятельности в современном обществе»; модуле 

№ 4 «Безопасность в быту», модуле № 8 «Осно-

вы медицинских знаний. Оказание первой по-

мощи» и полностью в модуле № 7 «Безопас-

ность в природной среде».  

Экспериментальное исследование уровня 

сформированности знаний об экологической 

безопасности у обучающихся 8-9 классов (40 

чел.) проводилось на базе Муниципального ка-

зенного общеобразовательного учреждения 

«Половинская основная общеобразовательная 

школа», с. Половинское, Краснозерского райо-

на, Новосибирской области.  

Результаты исследования представлены 

ниже. 

 

 
Рисунок 1 − Уровень сформированности знаний об экологической безопасности 

у обучающихся 8-9 классов 

 

Как видно из рисунка 1 у 40% респон-

дентов сформированы знания об экологической 

безопасности ниже базового уровня. Еще у 40% 

респондентов знания об экологической без-

опасности сформированы на базовом уровне, у 

20 % респондентов знания об экологической 

безопасности сформированы на повышенном 

уровне, респондентов с высоким уровнем 

сформированности знаний об экологической 

безопасности не выявлено. 

Далее представлен подробный анализ со-

стояния отдельных аспектов содержания эколо-

гической безопасности в практике современной 

школы. 

 

 
Рисунок 2 − Результаты анализа ответов обучающихся 

на вопрос об определении экологической безопасности 
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Из рисунка 2 видно, что правильный от-

вет на данный вопрос дали 80% респондентов, 

что составляет 32 обучающихся. Неверно отве-

тили 8 респондентов, что составляет 20% от 

общего числа респондентов. Это говорит о том, 

что в целом у обучающихся основной общей 

школы сформировано понятие об экологиче-

ской безопасности. 

Из рисунка 3 видно, что правильный от-

вет на данный вопрос дали 80% респондентов 

(32 обучающихся). Неверный ответ дали 20% 

респондентов, что составляет 8 обучающихся. 

Таким образом, можем констатировать понима-

ние обучающимися понятий экологической без-

опасности на глобальном уровне в пределах 

космосферы. 

 

 
Рисунок 3 − Результаты анализа ответов обучающихся 

на вопрос о значении озонового слоя атмосферы 

 

На приведенной круговой диаграмме (ри-

сунок 4) видно, что верный ответ на этот вопрос 

дали 60% респондентов, что составляет 24 обу-

чающихся. Неверный ответ получили от 40% 

респондентов (16 обучающихся). Изучение ан-

тропогенного влияния на вопросы экологиче-

ской безопасности требуют от учителя деталь-

ной переработки содержания и технологий пре-

подавания. У обучающихся недостаточно 

сформированы экологические понятия о отри-

цательном и положительном воздействии чело-

века на природу. 

 

 
Рисунок 4 − Результаты анализа ответов обучающихся 

на вопрос о понимании влияния антропогенных изменений в природе 
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Рисунок 5 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

об основных источниках загрязнения атмосферы 

По данному изображению видно, что пра-

вильный ответ дали все респонденты. Следует 

сделать вывод о том, что в основной школе 

сформированы понятия техногенного загрязне-

ния окружающей среды на высоком уровне. 

Возможно предположить, что свое положитель-

ное влияние оказывают информационные ре-

сурсы средств массовой информации, интегри-

рованные знания из смежных областей геогра-

фии, химии и биологии. 

Рисунок 6 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос о здоровье человека 

На приведенной диаграмме (рисунок 6) 

видно, что верный ответ представило 80% ре-

спондентов (32 обучающихся). Неверный ответ 

дали 20% респондентов, что составляет 8 обу-

чающихся. Таким образом, можно сделать вы-

вод о достаточном качестве сформированного 

понятия о здоровье человека на уровне основ-

ного общего образования. 

Рисунок 7 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос о чрезвычайных ситуациях 

экологического характера, влияющих на изменение атмосферы 
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Из данных рисунка 7 отмечаем, что пра-

вильный ответ дали 20% респондентов (8 обу-

чающихся). Неверно ответили 80% респонден-

тов, что составляет 32 обучающихся. Смеем 

предположить, что данное содержание осваива-

ется преимущественно в рамках нового предме-

та и географии, понимание вопроса о изменени-

ях в атмосфере после чрезвычайной ситуации 

экологического характера – сложная задача, 

требующая дальнейшей проработке учителем в 

процессе обучения ОБЗР. 

 

 
Рисунок 8 − Результаты анализа ответов обучающихся 

на вопрос о чрезвычайных ситуациях экологического характера, влияющих на состояние биосферы 

 

Из данных рисунка 8 видно, что правиль-

ный ответ дали 80% респондентов (32 обучаю-

щихся). Неверный ответ на вопрос дали 20% 

респондентов (8 обучающихся). Характеризуя 

качество результатов ответов на данный вопрос, 

можно предположить о достаточной сформиро-

ванности понятия об изменения в биосфере, 

вызванных чрезвычайными ситуациями эколо-

гического характера. Обучающиеся имеют 

представление о влиянии чрезвычайных ситуа-

циях – опасных для жизнедеятельности живых 

организмов.

 

 
Рисунок 9 − Результаты анализа ответов обучающихся 

на вопрос о последствиях химического загрязнения окружающей среды 

 

Из данных рисунка 9 видно, что правиль-

ный ответ о понимании последствий химиче-

ского загрязнения дали 40% респондентов (16 

обучающихся). Не владеют правильной инфор-

мацией о последствиях химического загрязне-

ния 60% респондентов, что составляет 24 обу-

чающихся. Таким образом мы понимаем необ-

ходимость коррекции знаний о влиянии хими-

ческого загрязнения на организм человека 

в преподавании ОБЗР. 
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Рисунок 10 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

о понимании допустимых пределов концентраций загрязняющих веществ 

 

Из представленного графического изоб-

ражения видно, что правильный вариант ответа 

дали всего 20% респондентов (8 обучающихся). 

Неправильные решения предложили 80% ре-

спондентов (32 обучающихся). Данный ответ на 

вопрос коррелирует с предыдущем ответом на 

вопрос. Еще раз подтверждает о необходимости 

переосмысления отбора содержания и практики 

обучения по проблеме предельно допустимых 

норм загрязнения окружающей среды. 

 

 
Рисунок 11 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

о социально-биологических свойствах и особенностях, 

необходимых для устойчивого развития организма в окружающей среде 

 

Из данных рисунка 11 видно, что пра-

вильное понимание социально биологических 

свойств и особенностей устойчивого развития 

организмов свойственно 20% респондентов (8 

обучающихся). Неверный ответ дали 80% ре-

спондентов, что составляет 32 обучающихся. 

Возможным затруднением в ответе на данный 

вопрос являются особенности самих экологиче-

ских понятий, относящихся к глобальным и аб-

страктным по своей природе (устойчивое раз-

витие, социально биологические свойства и 

т.д.).

 

 
Рисунок 12 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

о негативных последствиях для окружающей среды захоронения мусорных отходов 
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Из данных рисунка 13 отмечаем, что вер-

ный ответ на правильное понимание негатив-

ных последствиях для окружающей среды захо-

ронения отходов на мусорных полигонах дали 

20% респондентов (8 обучающихся). Неверный 

ответ дали 80% респондентов, что составляет 32 

обучающихся. Смеем предположить, что при-

чиной большого количества неверных ответов 

является немотивированное изучение обучаю-

щимися вопросов отрицательного воздействия 

мусорных полигонов. Содержание этой темы 

требует дальнейшей проработки на уроках и во 

внеурочной деятельности. Одним из способов 

устранения недостатков сформированности 

данных знаний может учебно-

исследовательская и (или) проектная деятель-

ность обучающихся. 

 

 
Рисунок 13 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

о причинах масштабного потепления климата 

 

Из данных рисунка 13 видно, что пра-

вильный ответ влияние «парникового эффекта» 

дали 20% респондентов, что составляет 8 обу-

чающихся. Неверный ответ продемонстрирова-

ло 80% респондентов (32 обучающихся). Веро-

ятной причиной затруднений обучающихся, 

неправильно ответивших на данный вопрос, 

является недостаточность сформированного 

экологического мышления обучающихся на 

уровне основного общего образования. Понятия 

«парниковый эффект», «изменения климата на 

Земле» относятся к группе глобальных эколо-

гических понятий. На уровне 5-9 классов пони-

мание их затруднено. 

 

 
 

Рисунок 14 − Результаты анализа ответов обучающихся на вопрос 

о понимании снижения плодородия почв 

 

Из рисунка 14 видно, что правильную 

трактовку снижения плодородия почв знают 

75% респондентов (30 обучающихся). Невер-

ный ответ на данный вопрос дали 25% респон-

дентов (10 обучающихся). Вопрос относительно 

частного характера, требующий конкретизацию 

понятий о действиях человека в отношении 

плодородия почв. Обучающиеся знакомы с 

данными понятиями, что подтвердили резуль-

таты исследования.  

Низкая экологическая осведомленность 

среди испытуемых обучающихся в предмете 

ОБЗР является заметной проблемой, требующей 

внимания учителей образовательных организа-

ций. 
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Результаты нашего исследования под-

тверждают отсутствие у обучающихся должно-

го уровня знаний и понимания вопросов, свя-

занных с охраной окружающей среды и эколо-

гической безопасностью. 

Одной из причин низкой экологической 

осведомленности является недостаточное вни-

мание к данной тематике в рамках образова-

тельного процесса, недостаточное обучение 

навыкам экологической безопасности [26]. Дея-

тельность обучающихся в рамках нового пред-

мета должна быть разнообразной, содержание 

актуальными. 

Кроме того, отсутствие мотивации со 

стороны обучающихся также играет свою роль. 

Многие из них не осознают важность экологи-

ческой проблематики для собственной жизни и 

будущего общества, что снижает их интерес к 

изучению данного вопроса. 

Для решения проблемы формирования у 

обучающихся знаний и умений об экологиче-

ской безопасности на учебных занятиях по 

ОБЗР необходимо принятие комплексных мер 

со стороны учителя.  

Во-первых, содержание учебных занятий 

по ОБЗР должно быть представлено обучаю-

щимся с учетом современных экологических 

вызовов и проблем. 

Во-вторых, учителю важно определить и 

использовать методики обучения, способству-

ющие активизации учебной мотивации обуча-

ющихся к экологической тематике. 

В-третий, необходимо проводить допол-

нительные внеклассные мероприятия, осу-

ществлять исследовательские и проектные ра-

боты, направленные на формирование экологи-

ческой культуры обучающихся. 

Наше исследование подтверждает необ-

ходимость комплексного применения подходов 

к решению проблемы низкой экологической 

осведомленности обучающихся в предмете 

ОБЗР. 

Заключение. Изучение экологической без-

опасности в рамках ОБЗР позволяет: интегри-

ровать данное содержание в образовательный 

процесс; всесторонне формировать сознатель-

ное отношение к окружающей среде и природ-

ным ресурсам; способствовать воспитанию бу-

дущих граждан, экологически ответственных и 

готовых принимать взвешенные решения в об-

ласти экологии. 

В федеральной рабочей программе по 

ОБЗР содержание вопросов экологической за-

щищенности и устойчивости отражено пре-

имущественно в модуле 7 «Безопасность в при-

родной среде». 

В результате проведенного анализа выяв-

лено, что знания по экологической сохранности 

и стабильности необходимо повышать у обуча-

ющихся до повышенного и высокого уровней 

освоения. 
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M.V. Iashvili, O.B. Makarova, E.A. Galkina 

ENVIRONMENTAL SAFETY IN ACADEMIC SUBJECT  

«FUNDAMENTALS OF MOTHERLAND SECURITY AND PROTECTION»: 

ANALYSIS OF PROBLEM STATUS 

 

Abstract. The article summarizes the information from relevant sources devoted to the introduction 

of the academic subject “Fundamentals of Security and Protection of the Motherland”, defining the char-

acteristics of the modern understanding of environmental safety. Environmental safety includes the pre-

vention of negative impacts on the environment and the man. It is considered at the global, national, re-

gional, local levels, at the level of the organization and the individual. The leading principles of human 

activity in relation to environmental safety are described, the variety of environmental hazard factors from 

various known classifications is unified. The results of modern research, the analysis of pedagogical expe-

rience, served as the basis for systematizing approaches to teaching schoolchildren the basics of environ-

mental safety. Based on the components of the content of the Federal State Educational Standard of Basic 

General Education and the Federal Work Program of Basic General Education on this subject, a study was 

conducted on the state of mastering the basics of environmental safety by schoolchildren. The develop-

ment and implementation of a set of measures for the selection of the content, the use of teaching technol-

ogies and ways to increase the motivation of students to the subject «Fundamentals of Security and Protec-

tion of the Motherland» is recommended. 

 

Keywords: fundamentals of security and protection of Motherland, environmental safety, factors of 

environmental safety, protection from threats. 
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