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Предисловие 

Настоящее учебное пособие разработано на основе требований руководя-
щих документов министерства обороны Российской Федерации, Строевого устава 
Вооруженных Сил Российской Федерации (СУ ВС РФ), ранее изданных в акаде-
мии учебных и учебно-методических пособий, в соответствии с действующей ос-
новной профессиональной образовательной программой среднего образования. 

Учебное пособие содержит материалы по изучению тем дисциплины 
«Строевая подготовка» по обучению выполнению строевых приемов без оружия и 
с оружием (по одиночной строевой выучке), действиям в составе отделения на 
месте и в движении. 

Учебное пособие предназначено для курсантов, обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам среднего профессионального 
образования. Оно может быть использовано постоянным составом академии для 
занятий в системе боевой подготовки. 

В оглавление
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1. Обязанности командира перед построением и в строю.
Методика их выполнения в повседневной жизни 

Строевая подготовка, являясь составной частью боевой подготовки, оказы-
вает влияние на все стороны жизни и деятельности войск. Она закаляет волю во-
еннослужащих, способствует соблюдению воинского порядка и укреплению дис-
циплины, совершенствует умение владеть своим телом, развивает вниматель-
ность, наблюдательность, коллективизм и исполнительность. 

Строевая подготовка основана на глубоком понимании военнослужащими 
необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении прие-
мов в составе подразделения.  

Строевая выучка дисциплинирует военнослужащих, вырабатывает у них 
быстроту и четкость действий при вооружении и на боевой технике, а также спо-
собствует приобретению навыков, которые необходимы на занятиях по тактиче-
ской, огневой, специальной подготовке и по другим предметам обучения.  

Строевая подготовка включает: одиночное строевое обучение без оружия и 
с оружием; строевое слаживание подразделений при действиях в пешем порядке и 
на машинах; строевые смотры подразделений. Строевое обучение проводится на 
плановых занятиях и совершенствуется при всех построениях и передвижениях, 
на всех других занятиях и мероприятиях повседневной деятельности.  

В овладении методическим мастерством решающее значение имеют уме-
ние командира анализировать свои успехи и неудачи, результаты каждого заня-
тия, его систематическая работа над повышением своих знаний. Вот почему необ-
ходимо, чтобы командиры, опираясь на рекомендации, настойчиво совершенство-
вали свое мастерство в обучении подчиненных строевой подготовке.  

1.1. Содержание и методика выполнения обязанностей командира  
перед построением и в строю, действия командира по выработке  

и поддержанию строевой выправки 

Порядок действий командира перед построением и в строю определен в ст. 
25 и 26 Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Командир обязан: 
– указать место, время, порядок построения, форму одежды и снаряжение,

а также, какое надо иметь вооружение и военную технику; при необходимости 
назначить наблюдателя; 

–проверить и знать наличие в строю подчинённых своего подразделения
(части), а также вооружения, военной техники, боеприпасов, средств индивиду-
альной защиты и шанцевого инструмента; 

В оглавление
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– проверить внешний вид подчинённых, а также наличие снаряжения и пра-
вильность его подгонки; 

– поддерживать дисциплину строя и требовать точного выполнения  под-
разделениями – команд и  сигналов,  а военнослужащими – своих обязанностей    
в строю; 

– при подаче команд в пешем строю на месте принимать строевую стойку;
– при построении подразделений с вооружением и военной техникой произ-

вести их внешний осмотр, а также проверить наличие и исправность обмундиро-
вания для перевозки личного состава, правильность крепления перевозимой (бук-
сируемой) материальной части и укладки имущества; напомнить личному составу 
требования безопасности; в движении соблюдать установленные дистанции, ско-
рость и правила движения. 

Военнослужащий обязан: 
– проверить исправность своего оружия, закрепленных за ним вооружения

и военной техники, боеприпасов, средств индивидуальной защиты, шанцевого ин-
струмента, обмундирования и снаряжения; 

– аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать сна-
ряжение, помочь товарищу устранить замеченные недостатки; 

– знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его;
– в движении сохранять равнение, установленные интервал и дистанцию;
– соблюдать требования безопасности;
– не выходить и строя (машины) без разрешения;
– в строю без разрешения не разговаривать и не курить;
– быть внимательным к приказаниям и командам своего командира, быстро

и точно их  выполнять, не мешая другим; 
– передавать приказания, команды без искажений, громко и четко.

1.2. Порядок управления строем 

Разъясняя порядок управления строем, необходимо довести общие положе-
ния СУ ВС РФ, определенные ст. 1–20. 

Строй – установленное Строевым уставом Вооруженных Сил Российской 
Федерации размещение военнослужащих, подразделений и частей для их сов-
местных действий в пешем порядке и на машинах (ст. 1 СУ ВС РФ). 

Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле друго-
го на одной линии на установленных интервалах (ст. 2 СУ ВС РФ). 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия 
флангов не изменяются (ст. 3 СУ ВС РФ). 

В оглавление
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Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (ма-
шины – лобовой частью) (ст. 4 СУ ВС РФ). 

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту (ст. 5 СУ ВС 
РФ). 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 
подразделениями и воинскими частями (ст. 6 СУ ВС РФ). 

В сомкнутом строю интервал между военнослужащими должен быть ра-
вен ширине ладони. В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах распо-
ложены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, 
указанных командиром. 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 
подразделениями и воинскими частями (ст. 7 СУ ВС РФ). 

Ширина строя – расстояние между флангами (ст. 8 СУ ВС РФ). 
Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военно-

служащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при 
действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди стоящей 
машины) до последней линии машин (позади стоящей машины) (ст. 9 СУ ВС РФ). 

Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной ше-
ренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции 
одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего 
военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя 
названия шеренг не изменяются (ст. 10 СУ ВС РФ). 

Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 
другу, а подразделения (машины) – одно за другим на дистанциях, установленных 
Уставом или командиром. 

Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. 
Колонны применяются для построения подразделений и частей в разверну-

тый или походный строй (ст. 11 СУ ВС РФ). 
Развернутый строй – строй, в котором подразделения построены на одной 

линии по фронту в одношереножном или двушереножном строю (в линию ма-
шин) или в линию колонн на интервалах, установленных Строевым уставом Во-
оруженных Сил Российской Федерации или командиром. 

Развернутый строй применяется для проведения проверок, расчетов, смот-
ров, парадов, а также в других необходимых случаях (ст. 13 СУ ВС РФ). 

Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну 
или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установ-
ленных Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации или коман-
диром. 

В оглавление
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Походный строй применяется для передвижения подразделений при совер-
шении марша, прохождения торжественным маршем, с песней, а также в других 
необходимых случаях (ст. 14 СУ ВС РФ). 

Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 
головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют свое движе-
ние остальные военнослужащие (подразделения, машины).  

Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 
последним в колонне (ст. 15 СУ ВС РФ). 

Управление строем осуществляется командами и приказаниями, которые 
подаются командиром голосом, сигналами и личным примером, а также переда-
ются с помощью технических и подвижных средств. 

Команды и приказания могут передаваться по колонне через командиров 
подразделений (старших машин) и назначенных наблюдателей. 

В строю старший находится там, откуда ему удобно командовать. Осталь-
ные командиры подают команды, оставаясь на местах, установленных Уставом 
или вышестоящим командиром (начальником). 

Командирам подразделений от роты и выше в походном строю батальона и 
полка разрешается выходить из строя только для подачи команд и проверки их 
исполнения (ст. 16 СУ ВС РФ). 

Команда разделяется на предварительную и исполнительную; команды мо-
гут быть и только исполнительные.  

Предварительная команда подается отчетливо, громко и протяжно, чтобы 
находящиеся в строю поняли, каких действий от них требует командир.  

По всякой предварительной команде военнослужащие, находящиеся в 
строю, принимают строевую стойку, в движении переходят на строевой шаг, а вне 
строя поворачиваются в сторону начальника и принимают строевую стойку.  

При выполнении приемов с оружием в предварительной команде при необ-
ходимости указывается наименование оружия. Например: «Автоматы на – 
ГРУДЬ». «Пулеметы на ре-МЕНЬ» и т.д.  

Исполнительная команда (в Уставе напечатана крупным шрифтом) пода-
ется после паузы, громко, отрывисто и четко. По исполнительной команде произ-
водится немедленное и точное ее выполнение.  

С целью привлечь внимание подразделения или отдельного военнослужа-
щего в предварительной команде при необходимости называются наименование 
подразделения или звание и фамилия военнослужащего. Например: «Взвод (3-й 
взвод) – СТОЙ». «Рядовой Петров, кру-ГОМ».  

Голос при подаче команд должен соразмеряться с шириной и глубиной 
строя, а доклад – произноситься четко, без резкого повышения голоса (ст. 18 СУ 
ВС РФ). 

В оглавление
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Команды, относящиеся ко всем подразделениям, принимаются и не-
медленно исполняются всеми командирами подразделений и командирами 
(старшими) машин.  

При передаче команды сигналом предварительно подается сигнал 
«ВНИМАНИЕ», а если команда относится только к одному из подразделе-
ний, то подается сигнал, указывающий номер этого подразделения.  

Готовность к принятию команды сигналом обозначается также сигна-
лом «ВНИМАНИЕ».  

Получение сигнала подтверждается его повторением или подачей соот-
ветствующего сигнала своему подразделению (ст. 19 СУ ВС РФ). 

Чтобы отменить или прекратить выполнение приема, подается команда 
«ОТСТАВИТЬ». По этой команде принимается положение, которое было до 
выполнения приема (ст. 20 СУ ВС РФ). 

1.3. Сигналы по управлению строем 

При совершении передвижения командиры различного уровня осу-
ществляют управление подразделением путем подачи соответствующих сиг-
налов (приложения 3, 4 СУ ВС РФ). Данные сигналы могут применяться как 
для управления пешим строем, так и на машинах. Правильность подачи сиг-
налов, понимание их значения личным составом в значительной степени 
влияют на успех выполнения боевой задачи.  

Для подачи сигналов управления используются следующие средства: 

− флажок желтого (белого) цвета; 

− фонарь с белым светом; 

− флажок красного цвета; 

− фонарь с красным светом; 

− фонарь с зеленым светом. 

Сигнальный флажок состоит из прямоугольного полотнища размером 32x22 
см, прикрепленного к древку длиной 40 см. Вместо флажка желтого цвета может 
применяться флажок белого цвета. 

Демонстрируя таблицу сигналов для управления строем (табл.1), одновре-
менно необходимо образцово показывать каждый из них, применяя соответству-
ющие средства управления.  

В оглавление
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Таблица 1
№ 
п/п 

Сигнал 
Условные обозначения 

рукой флажками фонарем 

1 

«Внимание» 
(внимание, де-
лай, что я; отзыв) 

Поднять правую 
руку вверх и дер-
жать до отзыва (до 
повторения сигнала 
«Внимание») 

Поднять правой 
рукой вверх жел-
тый флажок и дер-
жать до отзыва (до 
повторения сигна-
ла «Внимание») 

Фонарем с белым 
светом – серия 
точек 

2 

«Сбор команди-
ров» (начальни-
ков) 

Поднять правую 
руку вверх и кру-
жить ею над голо-
вой, после чего ру-
ку резко опустить 

То же, с красным и 
желтым флажками 
в правой руке 

Фонарем с белым 
светом размахи-
вать над головой 
вправо и влево, 
описывая полу-
круги 

3 

«К машинам» Поднять обе руки 
вверх и держать до 
исполнения 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с белым 
светом размахи-
вать перед собой 
вправо и влево на 
уровне плеча 

4 

«По местам» Поднять обе руки 
вверх и резко опу-
стить вниз через 
стороны 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с белым 
светом размахи-
вать по вертика-
ли вверх и вниз 

5 

«Заводи» Правой рукой вра-
щать впереди себя 

То же, имея в пра-
вой руке желтый 
флажок 

Фонарем с белым 
светом вращать 
впереди себя 

В оглавление
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Таблица 1
№ 
п/п 

Сигнал 
Условные обозначения 

рукой флажками фонарем 

6 

«Глуши двига-
тель» 

Размахивать перед 
собой обеими опу-
щенными руками 

То же, имея в пра-
вой – руке желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с крас-
ным светом, 
опущенным вниз, 
размахивать пе-
ред собой, опи-
сывая полукруг 

7 

«Марш» (вперед, 
продолжать дви-
жение в прежнем 
или новом на- 
правлении, путь 
свободен) 

Поднять правую 
руку вверх, повер-
нуться в сторону 
движения и опу-
стить руку в на- 
правлении движе-
ния на уровне пле-
ча 

То же, с желтым 
флажком в правой 
руке 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать по вер-
тикали вверх и 
вниз 

8 

«Увеличить ди-
станцию» 

Поднять левую ру-
ку вверх, а правую 
вытянуть горизон-
тально в сторону и 
размахивать ею 
вниз и вверх до 
уровня плеча 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать в вер-
тикальной плос-
кости, описывая 
восьмерку 

9 

«Уменьшить ди-
станцию» 

Поднять правую 
руку вверх, а левую 
вытянуть горизон-
тально в сторону  
 и размахивать ею 
вниз и вверх до 
уровня плеча 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с крас-
ным светом раз-
махивать в вер-
тикальной плос-
кости, описывая 
восьмерку 

               Продолжение табл.1 
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Таблица 1
№ 
п/п 

Сигнал 
Условные обозначения 

рукой флажками фонарем 

10 

«Стой» (стоп) Поднять левую ру-
ку в вверх и быстро 
спустить вниз перед 
собой, повторяя до 
исполнения 

То же, с красным 
флажком в левой 
руке 

Фонарем с крас-
ным светом раз-
махивать по вер-
тикали вверх и 
вниз 

11 

«В линию ма-
шин» 

Вытянуть обе руки 
горизонтально  
в сторону и дер-
жать до отзыва 

То же, имея в пра-
вой руке желтый, а 
в левой красный 
флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать перед 
собой вправо и 
влево на уровне 
плеча 

12 

«В линию ко-
лонн» 

В линию взводных 
колонн: поднять 
обе руки вверх и 
размахивать ими 
накрест над голо-
вой 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать над го-
ловой вправо и 
влево, описывая 
полукруг 

В линию ротных 
колонн: поднять 
обе руки вверх, 
сложить их накрест 
над головой и дер-
жать неподвижно 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать над го-
ловой вправо, 
описывая полу-
круг 
Возвращение 
фонаря в перво-
начальное поло-

               Продолжение табл.1 
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Таблица 1
№ 
п/п 

Сигнал 
Условные обозначения 

рукой флажками фонарем 
жение произво-
дить при полупо-
тушенном или 
скрытом от при-
нимающего свете

13 

«В колонну» Поднять правую 
руку вверх и опу-
стить ее, держа 
предплечье верти-
кально (повторять 
до отзыва) 

То же, с желтым 
флажком в правой 
руке 

Фонарь с зеле-
ным светом вна-
чале держать 
неподвижно, а 
затем сигнал 
«Марш» повто-
рять до отзыва 

14 

«Все кругом» Вытянуть левую 
руку горизонтально 
в сторону, а правую 
поднять вверх и 
кружить над голо-
вой 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом вра-
щать впереди  
себя 

15 

«Все направо» 
(налево) 

Вытянуть  левую руку 
горизонтально в сторо-
ну, а правую руку 
поднять вверх, повер-
нуться  в сторону пово-
рота  и размахивать 
правой рукой вверх 
и вниз до уровня 
плеча (повторять до 
отзыва) 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 

Фонарем с зеле-
ным светом раз-
махивать по вер-
тикали сверху 
вниз и в сторону 
поворота 

               Продолжение табл.1 
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Таблица 1
№ 
п/п 

Сигнал 
Условные обозначения 

рукой флажками фонарем 

17 

«Авария» (вы-
нужденная оста-
новка) 

Вытянуть правую 
руку горизонтально 
в сторону, а левую 
поднять вверх и 
размахивать ею над 
головой вправо и 
влево 

То же, имея в пра-
вой руке – желтый, 
а в левой – крас-
ный флажок 
После подачи сиг-
нала красный фла-
жок устанавлива-
ется на машине 
под углом 45° 

Фонарем с крас-
ным светом раз-
махивать перед 
собой вправо и 
влево на уровне 
плеча 

Контрольные вопросы 
1. Что определяет Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федера-

ции? 
2. Назовите основные элементы строя (шеренга, фланг, фронт, тыльная сто-

рона строя, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя). 
3. Что понимается под двухшереножным строем?
4. Каким образом осуществляется управление строем (дать определение и

рассказать о командах)? 
5. Обязанности командира перед построением и в строю.
6. Обязанности военнослужащего перед построением и в строю.
7. Когда применяются строевой и походный шаги?

               Окончание табл.1 

В оглавление
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2. Методика обучения строевым приемам и движению без оружия

2.1. Методика обучения выполнению строевых приемов на месте 

2.1.1. Методика обучения принятию положения строевой стойки,  
выполнению команд «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы – СНЯТЬ (НАДЕТЬ)» 

Обучение выполнению строевой стойки рекомендуется проводить в указан-
ной ниже последовательности. 

Вначале необходимо довести военнослужащим, что строевая стойка являет-
ся исходным положением, обеспечивающим правильное и красивое выполнение 
строевых приемов. Она принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИР-
НО», а также без команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во 
время исполнения Государственною гимна Российской Федерации, при выполне-
нии воинского приветствия, а также после подачи предварительной команды и 
при подаче команд управления строем (ст. 27 СУ ВС РФ). 

Далее необходимо образцово показать выполнение строевого приема. Про-
изнеся слова «Показываю», «СМИРНО», руководитель принимает строевую 
стойку, при этом военнослужащие должны видеть показ приема руководителем 
спереди, сбоку и сзади. 

Затем руководитель занятия показывает выполнение строевой стойки в мед-
ленном темпе с попутным пояснением: «Показываю выполнение строевой стойки 
в медленном темпе. По команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО» стоять прямо, 
без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, 
поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь 
приподнять, а все тело подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки 
опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посре-
дине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и 
прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к 
немедленному действию» (ст. 27 СУ ВС РФ). 

Разучивание строевого приема (строевой стойки) проводится с помощью 
подготовительных упражнений. Первое подготовительное упражнение: «Развер-
тывание носков по линии фронта на ширину ступни» на два счета. Руководитель 
занятия рассказывает и показывает: «Носки свести, делай – РАЗ, носки развести, 
делай – ДВА» и т. д. 

После показа руководитель указывает места проведения занятий отделени-
ям: «Места проведения занятий первого (второго, третьего) отделения –первая (вто-

В оглавление
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рая, третья) строевая площадка». Далее командует: «СМИРНО, напра-ВО, к ме-
стам проведения занятий шагом – МАРШ». Отделения идут к указанным местам 
занятий. Руководитель занятия командует: «СТОЙ, напра-ВО. Командирам от-
делений, выйти из строя на три шага. К тренировке первого подготовительного 
упражнения – ПРИСТУПИТЬ. ВОЛЬНО». Командиры отделений приступают к 
отработке первого подготовительного упражнения и одновременно, переходя от 
одного обучающегося к другому, следят за шириной разведения носков, указыва-
ют на недостатки и добиваются их устранения. 

Упражнение повторяют шесть – восемь раз. Убедившись в том, что строе-
вой прием разучен, руководитель командует: «Разучивание первого подготови-
тельного упражнения – ЗАКОНЧИТЬ. СТАТЬ В СТРОЙ. Приступаем к изуче-
нию второго подготовительного упражнения – “Выполнение строевой стойки по 
разделениям на два счета”. Показываю: грудь приподнять, живот подобрать, пле-
чи развернуть, корпус тела подать вперед, делай – РАЗ, принять первоначальное 
положение, делай – ДВА». 

Затем руководитель показывает выполнение второго подготовительного 
упражнения в медленном темпе с попутным пояснением: «Начиная это упражне-
ние, необходимо сделать глубокий вдох и в таком положении задержать грудную 
клетку, сделать выдох и продолжать дыхание с приподнятой грудью. Приподняв 
грудь, корпус тела следует подать немного вперед и подобрать живот, а плечи 
развернуть. Руки при этом опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями 
внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедер». 

После показа руководитель занятия приступает к отработке второго подго-
товительного упражнения: «Командирам отделений, выйти из строя на три шага. 
К тренировке второго подготовительного упражнения – ПРИСТУПИТЬ. 
ВОЛЬНО». 

При отработке второго подготовительного упражнения командиры отделе-
ний особое внимание уделяют на положение головы. Чтобы проверить правиль-
ность положения головы, необходимо принять строевую стойку и, не опуская го-
ловы, посмотреть вниз перед собой. При правильном положении головы военно-
служащий должен видеть на плацу самую близкую точку в двух-трех шагах от се-
бя, любое другое положение головы обучающегося будет неправильным. 

Упражнение повторяют шесть – восемь раз. Убедившись в том, что подго-
товительное упражнение усвоено, руководитель занятия командует: «Разучивание 
второго подготовительного упражнения – ЗАКОНЧИТЬ. К тренировке строевого 
приема (строевой стойки) в целом – ПРИСТУПИТЬ». 

Командиры отделений приступают к тренировке строевой стойки в целом, 
для чего подают команды «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО». Преподаватель, пере-
ходя от отделения к отделению, контролирует ход занятия, правильность обуче-
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ния, оказывает помощь командирам отделений в обучении. При необходимости 
может вызвать к себе военнослужащего и лично обучать выполнению строевого 
приема или действия. 

Наиболее характерными ошибками при выполнении указанного выше стро-
евого приема являются следующие: 

– ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не раз-
вернуты на ширину ступни, каблуки не поставлены вместе; 

– руки согнуты в локтях, кисти рук находятся на середине бедра и не обра-
щены ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты; 

– корпус не подан вперед;
– голова опущена, выставлен подбородок.
Для проверки правильности принятия строевой стойки необходимо подать 

команду «СТАНОВИСЬ», а после ее выполнения подать команду «Поднять нос-
ки ног, делай – РАЗ». Те военнослужащие, которые строевую стойку приняли 
правильно, не смогут поднять носки ног. Можно подать команду «Подняться на 
носках, делай – РАЗ». Если военнослужащие легко, не наклоняясь вперед, вы-
полняют команду, значит, строевая стойка принята правильно. 

Преподаватель доводит порядок выполнения ко-
манд «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»: по команде 
«ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить  в колене правую 
или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять 
внимание и не разговаривать; по команде «ЗАПРА-
ВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, попра-
вить оружие, обмундирование, снаряжение; при необ-
ходимости выйти из строя за разрешением обратиться к 
непосредственному начальнику (ст. 28 СУ ВС РФ).  

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается 
команда «ВОЛЬНО» (рис. 1). 

Для снятия головных уборов подается команда 
«Головные уборы – СНЯТЬ», а для надевания – «Го-
ловные уборы – НАДЕТЬ». Снятый головной убор 
держится в левой, свободно опущенной руке кокардой вперед (ст. 29 СУ ВС РФ). 
После доведения требований статей производится тренировка выполнения ука-
занных строевых приемов. 

Преподаватель показывает выполнение команды «Головные уборы – 
СНЯТЬ (НАДЕТЬ)» в целом, затем – по разделениям по команде «Головные 
уборы снять, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ». При 
выполнении команды следует: 

Рис. 1. Выполнение  
команды «ВОЛЬНО» 

В оглавление



21 

– по счету «делай – РАЗ» правой рукой взять головной убор (фуражку шер-
стяную, фуражку полевую хлопчатобумажную за козырек, а шапку-ушанку за 
верхнюю часть); 

– по счету «делай – ДВА» снять головной убор и опустить его на уровень
поясного ремня и немного влево, одновременно левой рукой взять: фуражку шер-
стяную – за боковой край тульи (фуражку полевую хлопчатобумажную), шапку-
ушанку – за боковую стенку наушника, чтобы четыре пальца левой руки были 
наружу; 

– по счету «делай – ТРИ» правую руку и левую руку с головным убором
одновременно опустить, при этом снятый головной убор держать кокардой впе-
ред. 

Надевание головного убора надо также выполнять сначала по разделениям, 
по команде «Головные уборы надеть, по разделениям: делай – РАЗ, делай – 
ДВА, делай – ТРИ». При этом необходимо: 

– по счету «делай – РАЗ» левую руку с головным убором согнуть в локте и
передать его в правую руку; 

– по счету «делай – ДВА» опустить левую руку и надеть головной убор на
голову; 

– по счету «делай – ТРИ» резко опустить правую руку вниз.
Отработав прием по разделениям, преподаватель организует тренировку в 

целом. 

2.1.2. Методика обучения выполнению поворотов на месте 

Обучение поворотам на месте рекомендуется проводить в указанном ниже 
порядке. 

Руководитель занятия объясняет: «Повороты на месте направо, налево, кру-
гом применяются при перестроении подразделений на месте из развернутого 
строя в походный и обратно, изменении их фронта построения, при размыкании и 
смыкании строя, при выходе из строя и возвращении в строй, при подходе к 
начальнику и отходе от него и в других случаях». 

Повороты на месте выполняются по командам «Напра-ВО», «Нале-ВО», 
«Кру-ГОМ», где «Напра -, Нале - , Кру - » – предварительные команды, которые 
подаются отчетливо, громко и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, ка-
ких действий от них требует командир, а «-ВО, - ГОМ» – исполнительные ко-
манды, которые подаются после паузы, громко, отрывисто и четко. По всякой 
предварительной команде военнослужащие, находящиеся в строю, принимают 
строевую стойку, в движении переходят в строевой шаг, а вне строя поворачива-
ются в сторону начальника и принимают строевую стойку. 
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По исполнительной команде производится немедленное и точное ее выпол-
нение. Обучение поворотам на месте преподаватель начинает с поворота напра-
во. Преподаватель показывает, как выполняется поворот направо, при этом обу-
чаемые должны видеть показ приема спереди, сбоку и сзади. Для четкого и краси-
вого поворота на месте необходимо перенести тяжесть тела на ту ногу, в сторону 
которой делается поворот с одновременным рывком корпуса в сторону поворота и 
сильным упором на носок противоположной ноги, сохраняя устойчивое положе-
ние туловища. 

После этого преподаватель показывает прием в медленном темпе по разде-
лениям с попутным разъяснением порядка действий. Поворот направо следует 
производить в сторону правой руки на правом каблуке и левом носке, сохраняя 
при этом правильное положение корпуса и не сгибая ног в коленях, далее следует 
перенести тяжесть тела на правую ногу и кратчайшим путем приставить левую 
ногу. Затем преподаватель приступает к разучиванию строевого приема по разде-
лениям на два счета: «Направо, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА». 

По счету «делай – РАЗ» следует резко повернуться в сторону правой руки 
на правом каблуке и левом носке, сохраняя положение корпуса как при строевой 
стойке, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую 
ногу. Каблук сзади стоящей ноги и носок впереди стоящей ноги должны быть 
развернуты так, чтобы после окончания поворота носки оказались развернутыми 
на ширину ступни. Положение рук должно быть, как при строевой стойке. 

При неправильном или нечетком выполнении элементов подается команда 
«Отставить». 

По счету «делай – ДВА» следует кратчайшим путем приставить левую но-
гу, не сгибая ее в колене. 

Разучив поворот направо по разделениям, преподаватель приступает к тре-
нировке в целом по командам «Напра-ВО», «РАЗ, ДВА». Изучение приема мож-
но производить под счет самих обучающихся или под барабан. 

Поворот налево отрабатывается аналогично. Далее преподаватель перехо-
дит к изучению поворота кругом. Показывает прием в целом, затем (в медлен-
ном темпе) по разделениям с кратким пояснением. 

По команде «Кругом, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА» следует: 
– по счету «делай – РАЗ» резко повернуться на левом каблуке и на правом

носке, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на каблук левой ноги, по-
давая корпус немного вперед; 

– по счету «делай – ДВА» кратчайшим путем приставить правую ногу к
левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернуты на ширину ступни. 

Затем руководитель приступает к разучиванию приемов по разделениям. 
При обучении повороту кругом командиры отделений должны внимательно сле-
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дить за тем, чтобы военнослужащие не срывали преждевременно с места сзади 
стоящую ногу, а при повороте не допускали колебания корпуса и размахивания 
руками.  

Характерные ошибки при выполнении указанных строевых приемов приве-
дены в табл.2.  

Таблица 2 
Прием, команда, 

действие 
Ошибки 

Строевая стойка Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии 
фронта и не развернуты на ширину ступни, каблуки не по-
ставлены вместе 
Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине 
бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы не полусо-
гнуты и не касаются бедра 
Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развер-
нуты, корпус не подан вперед 
Голова опущена, выставлен подбородок 

Повороты на месте После поворота не сохраняется правильное положение 
корпуса или ног 
Во время поворота ноги (нога) сгибаются в коленях 
Кисти рук не посередине бедер, и пальцы не касаются бедра
Нога приставляется не кратчайшим путем 

2.2. Методика обучения движению строевым шагом, поворотам 
 в движении 

2.2.1. Методика обучения движению строевым шагом 

Строевой шаг является одним из наиболее сложных и трудных по усвоению 
строевых приемов, выполнение которого требует от обучающихся особой собран-
ности, подтянутости, четкости, согласованного движения рук и ног.  

Строевой шаг применяется: при прохождении подразделений торжествен-
ным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при под-
ходе военнослужащего к начальнику и отходе от него; при выходе из строя и воз-
вращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке (ст. 31 СУ ВС РФ).  

Последовательность обучения движению строевым шагом рекомендуется 
такая:  

– тренировка в движении руками;
– тренировка в обозначении шага на месте;
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– тренировка в движении строевым шагом на четыре счета;
– тренировка в движении строевым шагом на два счета;
– тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (со скоро-

стью 50–60 шагов в минуту);  
– тренировка в движении строевым шагом в уставном темпе (110–120 шагов

в минуту) по разметке строевой площадки;  
– общая тренировка в движении строевым шагом по плацу без разметки;
– прием зачетов.
Рассказав о применении строевого шага, руководитель приступает к его ра-

зучиванию с отделением. Обучение движению строевым шагом, как и каждый но-
вый прием, следует начинать с образцового показа и пояснения. Разучивать стро-
евой шаг рекомендуется по элементам, применяя для этого подготовительные 
упражнения.  

Показав движение строевым шагом в целом, руководитель показывает по 
разделениям первое подготовительное упражнение – движение руками, а затем 
подает команду «Движение руками, делай – РАЗ, делай – ДВА». 

По счету «делай – РАЗ» военнослужащие должны согнуть правую руку в 
локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть руки подня-
лась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась на расстоянии ладони от 
тела; одновременно левую руку следует отвести назад до отказа в плечевом су-
ставе. Пальцы рук должны быть полусогнуты, а  локоть правой руки – слегка 
приподнят. 

По счету «делай – ДВА» обучающиеся 
должны произвести движение левой рукой – 
вперед, а правой, начиная от плеча, – назад до 
отказа (рис. 2).  

После каждого счета командир задержива-
ет положение рук обучающихся и исправляет 
допущенные ими ошибки. При неправильном вы-
полнении приема большинством обучающихся отде-
ления он подает команду «ОТСТАВИТЬ», а если 
ошибки допускает лишь один обучающийся, то 
подает команду, например: «Курсант Иванов – 
ОТСТАВИТЬ». 

После разучивания подготовительного 
упражнения для рук по разделениям по командам командира можно перейти к 
обучению под счет самих обучающихся или под барабан. Для усложнения этого 
упражнения к нему в последующем добавляется обозначение шага на месте. 

Рис. 2. Положение рук при 
движении строевым шагом 
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Обозначение шага на месте производится по команде «На месте, шагом – 
МАРШ». По этой команде обучающиеся поднимают ногу на 15–20 см от земли и 
ставят ее на землю на всю ступню.  

Для отработки подготовительного упражнения для рук с шагом на месте 
командир отделения подает команду «Движение руками с шагом на месте: де-
лай – РАЗ, делай – ДВА». В период тренировки особое внимание обращается на 
правильное движение и положение рук.  

После усвоения правильного положения рук при шаге на месте командир 
приступает к изучению следующего подготовительного упражнения – движения 
строевым шагом по разделениям на четыре и на два счета. Показав подготови-
тельное упражнение по разделениям на четыре счета, командир размыкает отде-
ление на четыре шага и, повернув его направо, командует: «Строевым шагом, по 
разделениям на четыре счета: шагом – МАРШ». После команды «Марш» счи-
тает: «РАЗ, два, три, четыре; РАЗ, два, три, четыре» и т. д. Счет «раз» произно-
сится громко.  

По предварительной команде «Шагом» обучающиеся подают корпус не-
сколько вперед, перенося тяжесть тела больше на правую ногу и сохраняя устой-
чивое положение. По исполнительной команде «Марш» и по счету «раз» они 
начинают движение с левой ноги, полным шагом, вынося ногу вперед с оттяну-
тым носком (при этом ступня параллельна земле) на высоту 15–20 см от земли, и 
ставят ее твердо на всю ступню, отрывая в то же время от земли правую ногу с 
подтягиванием ее на полшага вперед к пятке левой ноги (рис. 3). 

Одновременно с шагом обучаю-
щиеся делают движение правой рукой – 
вперед, а левой – назад до отказа (как 
было указано в первом подготовитель-
ном упражнении) и стоят на левой ноге с 
опущенными руками, правая нога пря-
мая, носком почти у самой земли; по 
счету «два, три, четыре» делают вы-
держку, устраняя в это время допущен-
ные ошибки.  

По следующему счету «раз» по-
вторяется движение с правой ноги, а по

счету «два, три, четыре» – снова выдержка и т. д.  
После отработки подготовительного упражнения на четыре счета командир 

повторяет это же движение на два счета, для чего подает команду «Строевым 
шагом, по разделениям на два счета: шагом – МАРШ» и считает: «раз, два; 

Рис. 3. Движение строевым шагом 
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раз, два» и т. д. Под счет «раз» выполняется шаг вперед, под счет «два» – вы-
держка.  

Если обучающиеся допускают ошибки, то следует повторить еще раз 
упражнение на четыре счета. Затем командир  приступает к обучению движения 
строевым шагом с темпом 50–60 шагов в минуту с последующим наращиванием 
темпа движения до 110–120 шагов в минуту. Для исправления ошибок рекомен-
дуется с полного темпа движения строевым шагом снова перейти к движению по 
разделениям на четыре или два счета. В ходе тренировки отделения в выполнении 
приема в целом необходимо строго выдерживать темп движения 110–120 шагов в 
минуту.  

Командир отделения, находясь в середине строевой площадки, подает необ-
ходимые команды. Если он замечает общую ошибку, то останавливает отделение, 
поворачивает его налево и, показав, как надо делать, продолжает тренировку. Ес-
ли допускает грубую ошибку лишь один обучающийся, то командир отводит его 
на шаг в сторону, становится с ним рядом и на ходу исправляет ошибку.  

Обучение по разделениям и в целом может проводиться по командам и под 
счет командира, самостоятельно под счет обучающихся, а также под барабан.  

При обучении движению строевым шагом необходимо добиться, чтобы  
обучающиеся при движении не раскачивались из стороны в сторону. Причина 
раскачивания – неправильная постановка ног при движении: вместо того чтобы 
ставить ноги внутренней частью стоп по оси движения, их ставят в стороны, при 
этом центр тяжести тела с каждым шагом смещается то вправо, то влево.  

Если обучающийся при движении строевым шагом как бы подпрыгивает, 
ему надо указать на его ошибку и потребовать, чтобы он переносил тяжесть тела с 
ноги на ногу равномерно, а не рывками. Нельзя допускать при движении заноса 
одной ноги за другую. После устранения недостатков переходят к тренировке 
движения строевым шагом в строю отделения. 

После обучения движению строевым шагом целесообразно отработать дви-
жение шагом и бегом, изменение скорости движения, прекращение движения. 

Нормальная скорость движения шагом – 110–120 шагов в минуту. Размер 
шага – 70–80 см. Нормальная скорость движения бегом – 165–180 шагов в мину-
ту. Размер шага – 85–90 см.  

Обучение шагу на месте производится по разделениям на два счета:  
– по счету «делай – РАЗ» – поднять левую ногу на 15–20 см от земли, пра-

вой рукой при этом произвести движение так, чтобы кисть ее поднялась выше 
пряжки поясного ремня на ширину ладони и на расстояние ширины ладони от те-
ла, левой рукой – назад до отказа в плечевом суставе;  

– по счету «делай – ДВА» – левую ногу поставить на землю с передней ча-
сти ступни на весь след. Руки опустить, кисти сбоку и посредине бедер.  
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Повтором команды отрабатываются попеременно описанные положения 
правой и левой ноги (руки). При этом особое внимание обращается на положение 
рук и соблюдение строевой стойки.  

Тренировка проводится по команде «На месте шагом – МАРШ». При пе-
реходе с шага на месте к движению шагом одновременно с постановкой левой но-
ги на землю (при шаге на месте) подается команда «ПРЯМО». По этой команде 
военнослужащий делает еще один шаг на месте и с левой ноги начинает движение 
полным шагом. 

По команде «На месте бегом – МАРШ» обучающийся выполняет бег на 
месте, ставя ноги на переднюю часть ступни и производя движение руками в такт 
бега.  

По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой в беге ле-
вой ноги на землю, надо сделать правой ногой еще один шаг в беге на месте и с 
очередной постановкой левой ноги на землю начать бег с движением вперед.  

Показав и рассказав технику движения шагом и бегом, перехода с шага на 
бег и наоборот, пояснив требования Строевого устава Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации по их выполнению, командир приступает к тренировке разучен-
ных приемов и действий.  

Убедившись, что большинство военнослужащих правильно усвоили техни-
ку движения шагом и бегом, руководитель занятия, указывая на недостатки от-
дельным обучающимся, предлагает устранить их во внеучебное время, а сам при-
ступает к объяснению и показу выполнения приемов изменения скорости движе-
ния. С этой целью командир размыкает обучающихся на интервал пять-шесть ша-
гов для удобства проведения тренировки.  

Для изменения скорости движения подаются команды: «ШИРЕ ШАГ», 
«КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ 
ШАГ».  

Чтобы принять в сторону на несколько шагов в строю на месте, подается ко-
манда, например: «Два шага вправо (влево), шагом – МАРШ»; при этом ногу сле-
дует приставлять после каждого шага. Для продвижения вперед или назад на несколь-
ко шагов подается команда, например: «Два шага вперед (назад), шагом – МАРШ». 
По этой команде надо сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу.  

При движении вправо, влево и назад движение руками не производится.  
Для прекращения движения подаются команды, например: «Отделение – 

СТОЙ», «Курсант Петров – СТОЙ».  
По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на 

землю правой или левой ноги, надо сделать еще один шаг и, приставив ногу, при-
нять положение «смирно». 
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2.2.2. Методика обучения поворотам в движении 

Разучивание поворотов в движении начинается с их показа. После показа 
командиром отделения поворота направо в движении в целом поворот разучива-
ется по разделениям на три счета. Командир командует: «Поворот в движении 
направо, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».  

По счету «делай – РАЗ» необходимо сделать строевой шаг левой ногой 
вперед, произведя взмах руками в такт шага, и остановиться в положении с опу-
щенными руками. 

По счету «делай – ДВА» следует резко повернуться направо на носке левой 
ноги одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и сделать шаг в но-
вом направлении. 

По счету «делай – ТРИ» надо приставить левую ногу.  
Под следующий счет «делай – РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ» при-

ем повторяется сначала и т. д.  
Для тренировки командир рассчитывает отделение на первый и второй, рас-

полагает обучающихся друг против друга в восьми шагах с интервалом четыре 
шага, чтобы каждый из них находился против малого квадрата на внутренних ли-
ниях строевой площадки. Тренировка проводится на четыре счета с движением 
три шага вперед по команде «Поворот в движении направо на четыре счета, 
шагом – МАРШ» и подсчитывает: «раз, два, три, ЧЕТЫРЕ». 

Под счет «раз, два, три» обучающиеся делают три строевых шага вперед 
вдоль линии квадрата, а под громкий счет «ЧЕТЫРЕ» – поворот направо и шаг. 
Под следующий счет «раз, два, три, ЧЕТЫРЕ» упражнение повторяется. 

Военнослужащие совершают движение по квадрату 4х4 шага. Вначале темп 
движения – 60 шагов в минуту, а затем – 110–120 шагов в минуту под барабан.  

Перед отработкой поворота налево командир подчеркивает, что он выпол-
няется так же, как поворот в движении направо, с той лишь разницей, что поворот 
налево производится после четырех шагов, а под очередной счет «раз» выполня-
ется поворот на носке правой ноги. Исполнительная команда подается одновре-
менно с постановкой на землю левой ноги.  

Для тренировки командир отводит отделение на шаг назад и располагает его 
на внешней линии прямоугольника. Выполнение поворота начинается по команде 
«Поворот в движении налево на четыре счета, шагом – МАРШ». 

Под счет «раз, два, три» необходимо сделать три шага вперед вдоль линии 
квадрата, а под громкий счет  «ЧЕТЫРЕ» – шаг правой ногой и поворот налево 
на носке правой ноги с одновременным выносом левой ноги вперед, под  следу-
ющий счет «раз» правую ногу поставить на землю и продолжить движение.  
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Завершаться тренировка может под счет самих обучающихся или под бара-
бан. Для лучшего усвоения рекомендуется проводить тренировку в повороте 
направо и налево в целом по квадратам и внешним линиям строевой площадки, 
для чего отделение двигается с дистанцией между военнослужащими четыре шага. 

Перед изучением поворота кругом в движении руководитель занятия дово-
дит требования ст. 38 СУ ВС РФ. Поворот в движении кругом требует тщательно-
го обучения, более длительной тренировки.  

Командир обращает внимание обучающихся на то, что поворот в движении 
кругом в отличие от поворотов направо, налево выполняется на носках обеих ног 
и движение после поворота начинается с левой ноги в тот момент, когда ноги 
находятся на носках. Опускаться на пятки после поворота не разрешается.  

Командир разъясняет, что для поворота кругом в движении исполнительная 
команда «Марш» подается одновременно с постановкой на землю правой ноги, а 
затем на три счета выполняется поворот.  

Обучение повороту кругом в движении начинается по разделениям на четы-
ре счета по команде:  «Поворот в движении кругом, по разделениям: делай – 
РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ, делай – ЧЕТЫРЕ».  

Для поворота кругом по счету «делай – РАЗ» обучающиеся делают шаг 
вперед с левой ноги и остаются в таком положении, перенося вес тела на левую 
ногу, по счету «делай – ДВА» выносят правую ногу на полшага вперед и не-
сколько влево, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног, 
остаются в таком положении. 

По счету «делай – ТРИ» делают шаг с левой ноги вперед и по счету «делай – 
ЧЕТЫРЕ»  приставляют правую ногу.  

Упражнение повторяется в такой же последовательности в новом направле-
нии сначала под счет командира, а затем самостоятельно под счет обучающихся 
или под барабан.  

При выполнении поворота кругом особое внимание обращается на резкость 
поворота, а также на движение рук в такт шага, т. е. когда по счету «делай – ДВА» 
вначале выносится правая нога на полшага вперед, следует вместе с ней посылать 
левую руку вперед, а правую назад. Как только правая нога опустилась на носок, 
руки должны быть опущены. В момент начала поворота на носках обеих ног руки, 
двигаясь в такт шага, окажутся внизу. По счету «делай – ТРИ» правая рука начи-
нает движение вперед, а левая назад.  

Руководитель занятия внимательно следит за тем, чтобы при выносе правой 
ноги вперед на полшага руки преждевременно не прижимались. Особое внимание 
во время тренировок в выполнении поворота в движении командир отделения 
уделяет координации движения рук в такт шага. Тренировка в выполнении этого 
приема может проводиться в комплексе с движением три шага вперед по команде 
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«Поворот кругом с движением на три шага вперед, шагом – МАРШ». Под 
счет «раз, два, три» делаются три шага, под счет «четыре» выполняется поворот 
кругом.  

Заканчивая занятие, командир тренирует в движении строевым шагом и вы-
полнении поворотов одновременно всех обучающихся. Для этого расставляет их 
на строевой площадке с дистанцией четыре шага и приказывает, чтобы они по 
команде прошли по внешней линии строевой площадки в течение 30 с. По коман-
де командира «Строевым шагом – МАРШ» обучающиеся начинают движение, а 
командир следит за ними и через 30 с подает команду «СТОЙ». По этой команде 
обучающиеся останавливаются, а по командам «Вольно», «Заправиться» смот-
рят, достигли ли они того места, откуда начали движение. Затем это упражнение 
повторяется под барабан.  

Поворот и полуобороты направо и налево при движении бегом выполняют-
ся по тем же командам, что и при движении шагом, поворотом на одном месте на 
два счета и в такт бега.  

Поворот кругом на бегу производится в сторону левой руки на одном месте 
на четыре счета в такт бега.  

Для закрепления навыков в поворотах в движении следует их периодически 
включать в упражнения утренней физической зарядки при проведении ее под оркестр, а 
также в специальные строевые тренировки и состязания на лучшее подразделение. 

Характерные ошибки при выполнении указанных строевых приемов приве-
дены в табл.3.  

Таблица 3
Прием,  
команда,  
действие 

Ошибки 

Строевой шаг Корпус не подан вперед 
Нарушается координация движения рук и ног 
Голова опущена вниз 
Движение руками около корпуса производится не от плеча, а за 
счет сгибания в локтях 
Движение рук вперед производится значительно ниже (выше) 
установленной высоты, при этом локоть находится не на уровне 
кисти руки, а при движении назад рука отводится не до отказа в 
плечевом суставе 
Не оттянут носок вынесенной вперед ноги 
Нога не ставится твердо на всю ступню 
Нарушается строевая стойка 
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Таблица 3
Прием,  
команда,  
действие 

Ошибки 

Темп движения значительно меньше (больше) 110–120 шагов  
в минуту 

Повороты  
  в движении 

Поворот в движении выполнен не своевременно 
Поворот направо (налево) производится не на носке левой (пра-
вой) ноги 
При повороте не выполняется движение руками в такт шага 
Поворот кругом выполняется не на носках обеих ног 

2.3. Методика обучения выполнению воинского приветствия  
на месте и в движении 

2.3.1. Методика обучения выполнению воинского приветствия на месте 

Воинское приветствие является воплощением товарищеской сплоченности во-
еннослужащих, свидетельством взаимного уважения и проявления обшей культуры 
военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации обязывает 
всех военнослужащих при встрече (обгоне) приветствовать друг друга, строго соблю-
дая правила, установленные Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Феде-
рации. 

Подчиненные и младшие по воинскому званию приветствуют первыми, а при 
равном положении первым приветствует тот, кто считает себя более вежливым и вос-
питанным. 

Для обучения действиям при выполнении воинского приветствия целесообраз-
но использовать подготовительные упражнения, при этом первоначально отрабаты-
вать действия при выполнении воинского приветствия на месте без головного убора, 
затем – при надетом головном уборе, после чего следует уже приступить к обучению 
выполнения воинского приветствия в движении без головного убора и при надетом 
головном уборе. 

При обучении и тренировке в выполнении воинского приветствия преподава-
тель особое внимание обращает на то, чтобы воинское приветствие выполнялось чет-
ко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения. 

Перед обучением строевого приема без головного убора преподаватель 
должен повторить с обучающимися выполнение приемов «Головные уборы – 
СНЯТЬ НАДЕТЬ)». 

Окончание табл.3 
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Отработав прием по разделениям, преподаватель организует тренировку в 
целом. 

Выполнение воинского приветствия на месте вне строя 
Разучивание выполнения воинского приветствия на месте вне строя следует 

проводить в указанной ниже последовательности. 
Преподаватель показывает порядок выполнения воинского приветствия на 

месте сначала в целом (начальник с фронта, справа, слева), затем в медленном 
темпе с попутным объяснением. 
Выполнение воинского приветствия на месте вне строя без головного убора 

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного 
убора за три-четыре шага до начальника (старшего) следует повернуться в его 
сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за 
ним голову. 

Обучение выполнению воинского приветствия преподаватель начинает по 
разделениям на два счета по команде «Выполнение воинского приветствия, 
начальник с фронта (справа, слева), по разделениям на два счета: делай – 
РАЗ, делай – ДВА». При этом обучающимся необходимо: при подходе начальни-
ка за три-четыре шага по счету «делай – РАЗ» принять положение строевой стой-
ки, если нужно повернуться в его сторону, с одновременным приставлением ноги 
энергично повернуть голову с приподнятым подбородком в сторону начальника, 
смотреть в лицо начальнику, поворачивая вслед за ним голову, по счету «делай – 
ДВА» голову поставить прямо и принять положение «вольно». 

Отработав прием по разделениям, преподаватель организует тренировку с 
выделением военнослужащих для прохождения вместо начальника. 

Выполнение воинского приветствия на месте при надетом головном уборе 
Обучение приемам выполнения воинского приветствия на месте при наде-

том головном уборе проводится в том же порядке, что и без головного убора. При 
этом следует вначале обучить военнослужащих правильно прикладывать руку к 
головному убору. 

Преподаватель показывает прикладывание руки к головному убору сначала 
в целом, затем в медленном темпе с попутным объяснением. 

Правая рука прикладывается к головному убору после принятия положения 
строевой стойки кратчайшим путем, а при повороте в сторону начальника – одно-
временно с приставлением сзади стоящей ноги. Преподаватель обращает внима-
ние на то, что правая рука должна иметь прямую ладонь, пальцы должны быть 
вместе, средний палец должен касаться не головы у виска, а нижнего края голов-
ного убора (у козырька), локоть при этом должен быть на линии и на высоте пле-
ча (рис. 4). 
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Обучение приему прикладывания руки к головному 
убору проводится по команде «Прикладывание руки 
к головному убору и опускание ее по разделениям: 
делай – РАЗ, делай – ДВА». При выполнении команды 
военнослужащие выполняют следующие действия: 

– по счету «делай – РАЗ» энергично прикладывают
правую руку к головному убору; 

– по счету «делай – ДВА» энергично опускают пра-
вую руку вниз. 

Указанное упражнение можно повторять перед зер-
калом, попарно, самостоятельно и под барабан. 

Изучив упражнение по разделениям, преподаватель 
тренирует военнослужащих в выполнении воинского при-
ветствия в целом. 

После того как обучающиеся усвоят действия по 
прикладыванию руки к головному убору и опусканию ее 
на два счета и в целом, преподаватель приступает к тре-

нировке в выполнении воинского приветствия на месте при надетом головном 
уборе. 

Преподаватель показывает прием в целом, а затем в медленном темпе с по-
путным объяснением. 

Для выполнения воинского приветствия на месте при надетом головном 
уборе необходимо приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору 
так, чтобы пальцы были вместе, ладонь была прямая, средний палец касался ниж-
него края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. 
При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у го-
ловного убора остается без изменения. 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, 
голову следует поставить прямо и одновременно с этим опустить. 

Обучение выполнению воинского приветствия на месте при надетом голов-
ном уборе преподаватель начинает по разделениям на два счета по команде «Вы-
полнение воинского приветствия, начальник с фронта (справа, слева) по 
разделениям на два счета: делай – РАЗ, делай – ДВА». 

Военнослужащие должны выполнять команду следующим образом: 
– по счету «делай – РАЗ» принять положение строевой стойки и приложить

правую руку кратчайшим путем к головному убору, если необходимо повернуть-
ся в сторону начальника, с одновременным приставлением ноги энергично повер-
нуть голову с приподнятым подбородком и приложить правую руку к головному 
убору, смотреть в лицо начальнику, поворачивая вслед за ним голову; 

Рис. 4. Выполнение 
воинского привет-
ствия на месте  
при надетом 

 головном уборе 

В оглавление



34 

– по счету «делай – ДВА» голову поставить прямо, энергично опустить
правую руку вниз и принять положение «вольно». 

Отработав прием по разделениям, преподаватель организует тренировку в 
целом, для чего проходит возле строя и контролирует правильность выполнения 
приема. 

2.3.2. Методика обучения выполнению воинского приветствия в движении 

Руководитель занятия показывает прием выполнения воинского приветствия 
при нахождении начальника на месте и при движении военнослужащего навстре-
чу идущему начальнику. 

Показав прием в целом и по разделениям, руководитель поясняет, что при 
выполнении воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за 
три-четыре шага до начальника одновременно с постановкой ноги на землю 
необходимо прекратить движение руками, повернуть в его сторону голову и, про-
должая движение, смотреть ему в лицо; пройдя мимо начальника, голову поста-
вить прямо и продолжить движение руками. 

Изучение указанного приема 
командир отделения начинает по 
разделениям на четыре счета. При-
ем разучивается по команде «Вы-
полнение воинского приветствия 
в движении, начальник справа 
(слева), по разделениям: делай – 
РАЗ, делай – ДВА» и т.д.     

По счету «делай – РАЗ» обуча-
емые делают шаг левой ногой, од-
новременно с постановкой ее на 
землю прекращают движение рука-
ми и поворачивают голову в сторо-
ну начальника (рис. 5).  

По счету «делай – ДВА, ТРИ» следует продолжить движение с прижатыми 
руками и повернутой головой. По счету «делай – ЧЕТЫРЕ» одновременно с по-
становкой левой ноги на землю голову надо поставить прямо и продолжить дви-
жение руками. Затем, сделав три свободных шага, упражнение следует повторить 
в таком же порядке с темпом движения 60–70 шагов в минуту.  

Изучив прием по разделениям, руководитель приступает к тренировке, для 
чего подает команду, например: «Выполнение воинского приветствия в дви-
жении, начальник слева, на четыре счета, шагом – МАРШ». Темп движения 
должен быть 110–120 шагов в минуту. 

Рис. 5.  Выполнение воинского приветствия 
на месте при  надетом головном  уборе 
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По команде «Марш» и по счету «раз» обучаемые, сделав шаг вперед, пре-
кращают движение руками и поворачивают голову налево. 

По счету «два, три, четыре» обучающиеся идут строевым шагом; по счету 
«раз» с постановкой левой ноги на землю голову ставят прямо и  идут по счету 
«два, три, четыре» походным шагом. По следующему счету «раз» повторяется 
выполнение воинского приветствия. 

Завершается изучение приема тренировкой, которая проводится по команде 
командира отделения, под счет обучающихся или барабан. В заключение трени-
ровки командир выстраивает отделение в колонну по одному и пропускает мимо 
себя каждого обучающегося, проверяя его действия и добиваясь устранения име-
ющихся неточностей в выполнении приемов. 

Тренировку можно проводить при движении обучающихся навстречу друг 
другу с дистанции 10 шагов между ними. При этом командир отделения может 
дать военнослужащим следующую рекомендацию: двигаясь навстречу друг дру-
гу, необходимо учитывать следующее: если военнослужащие начали выполнять 
воинское приветствие за пять (шесть) шагов, то они не должны прекратить вы-
полнение воинского приветствия, пройдя три (четыре) шага. 

Обучение выполнению воинского приветствия в движении при надетом головном 
уборе проводится на шесть счетов по команде: «Выполнение воинского привет-
ствия в движении, начальник справа (слева), по разделениям: делай – РАЗ, 
делай – ДВА» и т. д. 

По счету «делай – РАЗ» надо сделать шаг левой ногой и с постановкой ноги 
на землю голову повернуть в сторону начальника, одновременно приложить руку 
к головному убору; левую руку опустить вниз к бедру. 

По счету «делай – ДВА», «делай – ТРИ», «делай – ЧЕТЫРЕ» надо про-
должить движение; пройдя начальника по счету «делай – ПЯТЬ», одновременно 
с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, правую руку опу-
стить от головного убора и отвести назад до отказа. 

По счету «делай – ШЕСТЬ» правую ногу следует приставить к левой, а 
правую руку опустить к бедру. По прохождении начальника или по команде 
«Вольно» руководитель командует: «ВОЛЬНО» и опускает руку.  

Выполнение воинского приветствия без головного убора при обгоне 
начальника должно производиться следующим образом: на первом шаге обгона с 
постановкой ноги на землю прекратить движение руками, энергично опустив их 
вдоль тела, одновременно повернуть голову с приподнятым подбородком в сто-
рону начальника. На втором шаге голову поставить прямо и продолжить движе-
ние руками в такт шага. 

Характерные ошибки при выполнении указанных строевых приемов приве-
дены в табл.4.  
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Таблица 4 
Прием,  
команда,  
действие 

Ошибки 

Выполнение 
воинского  
приветствия 

Воинское приветствие выполняется за три-четыре шага 
Пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, ла-
донь согнута, средний палец не касается нижнего края головно-
го убора (у козырька) 
Локоть руки не на линии и высоте плеча 
При повороте головы изменилось положение руки у головного 
убора 
Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем 

2.4. Методика обучения выходу из строя и возвращению в строй,  
подходу к начальнику и отходу от него 

2.4.1. Методика обучения выходу из строя и возвращению в строй 

Обучение выходу из строя по команде и возвращению в строй преподава-
тель начинает из развернутого одношереножного, а потом из двухшереножного 
строя и из колонны по два, по три, по четыре.  

Руководитель занятия последовательно показывает порядок выхода из строя 
при нахождении военнослужащего в первой шеренге, во второй шеренге и в ко-
лонне. После показа он поясняет, что обучающийся, услышав свою фамилию, 
должен ответить «Я», а по команде о выходе из строя ответить «Есть» и строе-
вым шагом выйти из строя на указанное количество шагов, считая от первой ше-
ренги, остановиться и повернуться лицом к строю.  

При выходе обучающегося из второй шеренги он слегка накладывает левую 
руку на плечо впереди стоящего обучающегося, который делает шаг вперед и, не 
приставляя правую ногу, шаг вправо, пропускает выходящего из строя обучающе-
гося, затем становится на свое место.  

При выходе обучающегося из впереди стоящей шеренги его место занимает 
стоящий за ним военнослужащий.  

Из колонны по два и по три (по четыре) военнослужащий выходит в сторо-
ну ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если ря-
дом стоит другой военнослужащий, то он делает шаг правой (левой) ногой в сто-
рону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из 
строя военнослужащего и становится на свое место. Выход производится на сере-
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дину строя кратчайшим путем с поворотом в движении. Количество шагов счита-
ется от первой шеренги.  

Возвращение обучающегося в строй производится по команде, например: 
«Курсант Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 

По команде «Курсант Иванов» обучающийся, стоящий лицом к строю, 
услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а 
по команде «СТАТЬ В СТРОЙ», если он без оружия или с оружием в положении 
««за спину», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачи-
вается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым 
шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.  

Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», военнослужащий воз-
вращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 

Для обучения действиям выхода из строя командир отделения выстраивает 
отделение в две шеренги, размыкает его на один-два шага и подает команды для 
выхода из строя и возвращения в строй. Вначале выход производится из первой 
шеренги, а затем – из второй. Можно тренировать в выходе из разомкнутого строя 
одновременно нескольких обучающихся.  

Чтобы каждый обучающийся усвоил порядок выхода из любой шеренги 
строя, в ходе тренировки рекомендуется шеренги менять местами. Отработав вы-
ход из двухшереножного строя, командир отделения приступает к разучиванию 
выхода из колонны по два и по три (по четыре).  

Руководитель занятия разъясняет обучаемым, что выход из строя по вызову 
выполняется по командам, например: «Курсант Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА 
СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» или « Курсант Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)».  

Услышав свою фамилию, обучающийся отвечает: «Я», а по команде о вы-
ходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде обучающийся 
строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от пер-
вой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй ко-
манде обучающийся, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу по-
ворачивается в сторону начальника и кратчайшим путем строевым шагом подхо-
дит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибы-
тии, например: «Товарищ лейтенант. Курсант Соловьев по Вашему приказу 
прибыл». По окончании доклада курсант руку опускает. Если военнослужащий к 
начальнику подбегает, то за пять-шесть шагов до него он переходит на строевой 
шаг. Начальник должен сам повернуться навстречу  военнослужащему, вызван-
ному из строя, а не заставлять его заходить вперед.  

При отходе от начальника для возвращения в строй обучающийся повора-
чивается в сторону движения и двигается в строй также строевым шагом.  
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2.4.2. Методика обучения подходу к начальнику и отходу от него 

Подход к начальнику рекомендуется разучивать по разделениям на три сче-
та: по счету «делай – РАЗ» левой ногой сделать строевой шаг вперед, произведя 
движение руками в такт шага, остановиться, перенося вес тела на левую ногу 
(правая сзади), руки опущены; по счету «делай – ДВА» приставить правую ногу и 
одновременно приложить правую руку к головному убору; по счету «делай – 
ТРИ» руку опустить к бедру. 

После этого упражнение повторяется. Для обучения указанным действиям 
отделение выстраивается в одну шеренгу или в колонну по одному с интервалом 
или дистанцией между военнослужащими четыре шага.  

Разучивание подхода к начальнику можно проводить на пять счетов с дви-
жением вперед на три шага.  

По команде «Подход к начальнику, по разделениям на пять счетов, с 
движением три шага вперед, шагом – МАРШ» по счету «раз, два, три» надо 
сделать три строевых шага вперед, по счету «четыре» – приставить правую ногу 
к левой и одновременно приложить правую руку к головному убору, а по счету 
«пять» – опустить. Упражнение повторяется несколько раз. Разучивание отхода 
от начальника по разделениям рекомендуется проводить на пять счетов по ко-
манде «Отход от начальника, по разделениям на пять счетов, шагом – 
МАРШ». По счету «делай – РАЗ» все обучающиеся отделения прикладывают 
правую руку к головному убору и отвечают: «Есть»; по счету «делай – ДВА» по-
ворачиваются кругом (направо, налево) и по счету «делай – ТРИ»  приставляют 
правую ногу; по счету «делай – ЧЕТЫРЕ» с первым шагом (с постановкой левой 
ноги на землю) опускают руку; по счету «делай – ПЯТЬ» приставляют правую 
ногу к левой. 

В указанной последовательности упражнение повторяется под счет коман-
дира отделения, а потом под счет самих обучающихся или под барабан. При этом со-
вершенствуются навыки в отработке поворотов кругом, направо и налево.  

Когда подход к начальнику и отход от него будут по разделениям разучены, 
эти действия отрабатываются в комплексе. Тренировка проводится попарно. Ко-
мандир отделения во время тренировки поочередно вызывает к себе обучающихся 
и добивается от них правильных и четких действий.  

Для привития обучающимся твердых навыков в действиях при подходе к 
начальнику и отходе от него рекомендуется тренировать их в обычном темпе на 
десять счетов. Для этого отделение выстраивается в колонну по одному с дистан-
цией четыре шага или попарно один против другого. 
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По команде командира отделения «Подход к начальнику и отход от него, 
на десять счетов, с подсчетом вслух, шагом – МАРШ» военнослужащие по 
первым трем счетам делают три шага вперед, начиная с левой ноги.  

По счету «четыре» одновременно с приставлением правой ноги к левой 
обучающиеся прикладывают правую руку к головному убору; по счету «пять» 
опускают руку; по счету «шесть» вновь прикладывают руку к головному убору; 
по счету «семь», «восемь» поворачиваются кругом; по счету «девять» с первым 
шагом опускают руку; по счету  «десять» приставляют правую ногу к левой.  

Командир отделения в это время следит за действиями обучающихся и до-
бивается устранения допускаемых ими ошибок.  

Характерные ошибки при выполнении указанных строевых приемов приве-
дены в табл.5.  

Таблица 5
Прием,  
команда,  
действие 

Ошибки 

Выход из строя 
и возвращение  
в строй 

Выход из строя и возвращение в строй производятся поход-
ным шагом 
Выход из строя осуществлен не на указанное количество шагов 
После выхода не выполнен поворот лицом к строю 
Нет ответа «Есть» после команды о выходе из строя 
По команде, например, «Рядовой Иванов» военнослужащий, 
стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику или не 
ответил «Я» 
По команде «Стать в строй» военнослужащий не приложил 
руку к головному убору или не ответил: «Есть» 
Нарушается положение строевой стойки  
Возвращение в строй производится не кратчайшим путем 
Остальные недостатки те же, что и при движении строевым
шагом 

Подход к на-
чальнику вне 
строя и отход  
от него 

Военнослужащий, услышав свое воинское знание и фамилию, не 
повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я» 
При подходе к начальнику за пять-шесть шагов не перешел на 
строевой шаг 
Получив приказ, военнослужащий не приложил или неправильно 
приложил руку к головному убору 
Нет ответа «Есть» после получения приказа 
При отходе не сделал три-четыре шага строевым шагом 
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Таблица 5
Прием,  
команда,  
действие 

Ошибки 

Остальные недостатки те же, что и при выполнении преды-
дущих приемов 

Подход к на-
чальнику с вы-
ходом из строя  
и отход от него 

При выходе из строя военнослужащий не сделал один-два 
шага от первой шеренги прямо или не выполнил в движении 
поворот в сторону начальника 
Подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем 
При подходе военнослужащий не одновременно с приставле-
нием ноги приложил руку к головному убору 

Контрольные вопросы 
1. По какой команде принимается строевая стойка?
2. Когда строевая стойка на месте принимается без команды?
3. Назовите характерные ошибки военнослужащих при выполнении строе-

вой стойки. 
4. Назовите характерные ошибки военнослужащих при выполнении поворо-

тов на месте. 
5. Назовите характерные ошибки военнослужащих при выполнении поворо-

тов в движении. 
6. Назовите характерные ошибки военнослужащих при выполнении воин-

ского приветствия на месте и в движении. 

Окончание табл.5 
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3. Методика обучения строевым приемам и движению с оружием

3.1. Методика обучения принятию положения строевой стойки 
с оружием и выполнению команды «Ремень – ОТПУСТИТЬ 

(ПОДТЯНУТЬ)», «Автомат на-ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ»,  
«Оружие – ЗА СПИНУ» 

Выполнение строевых приемов и движение с оружием осуществляются в 
соответствии с требованиями ст. 39–59 СУ ВС РФ.  

Строевая стойка с оружием принимается так же, как и без оружия, при этом 
оружие необходимо держать в положении «на ремень» дульной частью вверх, ки-
стью правой руки касаясь верхнего края поясного ремня, автомат со складываю-
щимся прикладом – дульной частью вниз. 

Ручной (ротный) пулемет следует держать у ноги, свободно опущенной 
правой рукой так, чтобы приклад стоял затыльником на земле, касаясь ступни 
правой ноги. Карабин следует держать у ноги так же, как и ручной пулемет, при 
этом свободно опущенной правой рукой необходимо обхватить ствол за газовую 
трубку(ст. 39 СУ ВС РФ). 

По команде «Ремень» следует взять автоматы в правую руку. По команде 
«ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)» сделать пол-оборота направо, одновременно 
отставить левую ногу на шаг влево и, наклонившись вперед, упереть оружие при-
кладом в стопу левой ноги, а стволом положить на изгиб правого локтя, ноги в 
коленях не сгибать, удерживая правой рукой пряжку ремня, левой рукой подтя-
нуть (отпустить) ремень и самостоятельно принять строевую стойку (рис. 6). 

Рис.6. Строевая стойка с оружием:  
а – с автоматом и деревянным прикладом; б – с автоматом  
со складывающимся прикладом; в – с ручным пулеметом;  

г – с карабином

а) б) в) г) 
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Как предварительная, так и исполнительная команда исполняются по разде-
лениям на три и четыре счета соответственно; исходное положение оружия - «на 
ремень». После разучивания предварительной и исполнительной команд весь 
прием целесообразно отрабатывать также по разделениям: на семь счетов по ко-
манде: «Ремень – отпустить (подтянуть), по разделениям: делай – РАЗ» и т. д. 
В этом случае военнослужащим должны: 

– по счету «делай – РАЗ» подать правую руку по ремню несколько вверх,
снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье и ствольную наклад-
ку, держать перед собой вертикально магазином влево, дульным срезом на высоте 
подбородка; 

– по счету «делай – ДВА» взять правой рукой за цевье и ствольную наклад-
ку выше левой кисти; 

– по счету «делай – ТРИ» левую руку опустить к левому бедру, а правую с
автоматом – к правому бедру; 

– по счету «делай – ЧЕТЫРЕ» сделать пол-оборота направо и одновремен-
но отставить левую ногу на один шаг влево так, чтобы ступни обеих ног были па-
раллельны; 

– по счету «делай – ПЯТЬ», наклонившись вперед, одновременно упереть
оружие прикладом в ступню левой ноги, а ствол положить на изгиб правого лок-
тя, ноги в коленях не сгибать; удерживать правой рукой пряжку ремня, левой ру-
кой отпустить (подтянуть ремень); 

– по счету «делай – ШЕСТЬ» выпрямиться, приставить левую ногу к пра-
вой и сделать пол-оборота налево, автомат держать в правой руке у бедра; 

– по счету «делай – СЕМЬ» автомат закинуть за правое плечо в положение
«на ремень», а левую руку опустить к бедру и самостоятельно принять строевую 
стойку. 

При выполнении приема могут быть допущены характерные ошибки: 
1) при исполнении предварительной команды:
– по счету «РАЗ» автомат не приподнимается правой рукой;
– по счету «ДВА» автомат не ставится вертикально и дульный срез не нахо-

дится на уровне подбородка, локти не прижаты к корпусу тела; 
2) при выполнении исполнительной команды:
– по счету «РАЗ» ступни ног параллельны, при наклоне вперед для отпус-

кания (подтягивания) ремня ноги в коленях согнуты; 
– по счету «ДВА» после того как ремень отпущен (подтянут) левой рукой

при обхвате автомата за цевье и ствольную накладку ремень прижимается к ору-
жию; 

– по счету «ТРИ» при выпрямлении корпуса не делается поворот на пол-
оборота влево; 
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– по счету «ЧЕТЫРЕ» допускается колебание корпуса.
Для выполнения строевых приемов с оружием ремень автомата должен 

быть отпущен так, чтобы при натяжении вдоль ствола он был выше дульного сре-
за на ширину ладони. 

При выполнении приема перевода автомата в положение «на грудь» из по-
ложения «на ремень»  отделение обычно находится в разомкнутом строю. Прием 
выполняется по команде «Автомат на – ГРУДЬ». Автомат «на грудь» по разде-
лениям из положения «на ремень» берется на три счета по команде  «Автомат на – 
грудь, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ» (рис. 7).  

 

По счету «делай – РАЗ» (рис.7, а) необходимо подать правую руку по рем-
ню несколько вверх, снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье 
и ствольную накладку, держать перед собой вертикально магазином влево, дуль-
ным срезом на высоте подбородка.  

При выполнении действий по первому счету следует обратить особое вни-
мание на то, чтобы курсанты, снимая правой рукой автомат с плеча, корпус не 
сгибали, соблюдали правила строевой стойки и не удаляли автомат от корпуса. 
Эти действия нужно вначале выполнять в медленном темпе, а затем темп посте-
пенно увеличивать. Когда действия по первому счету курсанты будут выполнять 
правильно, командир отделения переходит к обучению действиям по второму и 
третьему счету.  

Рис. 7. Выполнение приемов с автоматом из положения «на ремень» 
в положение «на грудь»

а) б) в) г) д)

В оглавление



44 

По счету «делай – ДВА» (рис.7, б) правой рукой следует отвести ремень 
вправо и перехватить его ладонью снизу так, чтобы пальцы были полусогнуты и 
обращены к себе; одновременно продеть под ремень локоть правой руки.  

По счету «делай – ТРИ» (рис.7, в) следует закинуть ремень за голову и 
взять автомат правой рукой за шейку приклада, а левую руку быстро опустить. 
При обучении действиям, выполняемым по третьему счету, необходимо следить 
за тем, чтобы курсанты, закидывая ремень за голову, правую руку с ремнем под-
нимали как можно выше, а забросив ремень, быстро переносили ее на шейку при-
клада, левой рукой поддерживали автомат, пока он не повиснет на ремне, а потом 
быстро опускали левую руку вниз.  

Автомат со складывающимся прикладом из положения «на ремень» в поло-
жение «на грудь» берется на два счета.  

По счету «делай – РАЗ» (рис.7, г) надо правой рукой снять автомат с плеча, 
не выводя локтя правой руки из-под ремня, и, подхватив автомат левой рукой за 
цевье и ствольную накладку снизу, держать его перед собой магазином вниз, 
дульной частью влево.  

По счету «делай – ДВА» (рис.7, д) надо закинуть правой рукой ремень за 
голову на левое плечо, взять ею автомат за ствольную коробку у ремня, а левую 
руку быстро опустить вниз к бедру.  

При отработке приема могут отмечаться следующие ошибки: 
– по счету «РАЗ» автомат сильно удаляется от тела;
– по счету «ДВА» кисть правой руки опускается ниже уровня глаз;
– при закидывании ремня за голову правая рука поднимается низко, вслед-

ствие чего голова наклоняется, корпус сгибается; 
– при переносе правой руки на шейку приклада левой рукой автомат не

придерживается при его опускании. 
Изучив приемы с автоматом «на грудь» по разделениям, рекомендуется сра-

зу же перейти к изучению приемов «на ремень», а потом начать тренировку в вы-
полнении двух приемов одновременно.  

Перевод автомата в положение «на ремень» из положения «на грудь» 
Рассматриваемый прием выполняется по команде «На ре-МЕНЬ». Автомат 

из положения «на грудь» берется в положение «на ремень» на три счета. Для вы-
полнения этого приема по разделениям подается команда «Автомат на ре-
МЕНЬ, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ» (рис. 8). 

По счету «делай – РАЗ» (рис.8, а) следует левой рукой взять автомат за це-
вье и ствольную накладку снизу и, одновременно подавая автомат несколько впе-
ред вверх, вывести правую руку из-под ремня, взяться ею за шейку приклада и 
удерживать автомат правой рукой за шейку приклада, левой – за цевье у груди.  
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По счету «делай – ДВА» (рис.8, б), приподнимая автомат вверх, следует пе-
рекинуть ремень через голову  и держать автомат перед собой вертикально мага-
зином влево, дульным срезом на высоте подбородка. Изучая этот прием, необхо-
димо следить за тем, чтобы курсанты не наклоняли корпус и голову, а приподни-
мали автомат как можно выше, чтобы не задеть ремнем головной убор.  

По счету «делай – ТРИ» (рис.8, в) следует правой рукой взять ремень за его 
верхнюю часть и закинуть автомат за правое плечо в положении «на ремень», а 
левую руку быстро опустить к бедру. При обучении выполнению этого приема 
необходимо следить за правильным закидыванием автомата левой рукой за плечо. 
Обучаемый должен, не поворачивая корпуса, резким движением левой руки впра-
во и назад направить автомат за правое плечо. В момент, когда автомат находится 
на лету, кисть правой руки скользит по ремню вниз, курсант натягивает ремень и 
тем самым исключает возможность ушиба себя стволом, а локтем не дает автома-
ту выйти из-за плеча.  

Автомат со складывающимся прикладом из положения «на грудь» в поло-
жение «на ремень» берется также на три счета. 

После показа приема по разделениям руководитель занятия показывает вы-
полнение приема в целом, после чего приступает к тренировке. Обучение курсан-
тов проводится под счет руководителя занятия. Во время занятия преподаватель 
добивается от солдат правильного и четкого выполнения приема в составе отде-
ления, после чего проверяет выполнение приема каждым курсантом и выставляет 
оценки.  

а) б) в) г)

Рис. 8. Выполнение приемов с автоматом из положения  
«на грудь» в положение «на ремень» 
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При изучении приема обучающимися могут быть допущены следующие 
ошибки: 

– на счет «РАЗ» при высвобождении локтя правой руки не поворачивается
кисть руки, находящейся на шейке приклада; 

– при выполнении счета «ДВА» левой рукой автомат не поднимается как
можно выше, чтобы ремень автомата не задевал головного убора; 

– при выполнении приема допускается наклон головы.
Перевод автомата в положение «за спину» из положения «на ремень»  

и «на грудь» 
Преподаватель указывает, что при переводе оружия в положение «за спину» 

из положения «на грудь» оружие предварительно берется в положение «на ре-
мень». 

Изучение приема «оружие за спину» целесообразно начинать с изучения его 
по элементам, а затем в целом. Вначале руководитель занятия лично образцово 
показывает выполнение приема из положения «на ремень», а затем из положения 
«на грудь», при этом он сопровождает свой показ кратким пояснением. Он указы-
вает, что автомат в положение «за спину» берется без штыка-ножа, который при-
стегивается к поясу.  После этого командир размыкает отделение на четыре шага 
по обеим сторонам строевой площадки и приступает к разучиванию приема, для 
чего подает команду «Оружие – ЗА СПИНУ». Для разучивания этого приема по-
дается команда «За спину, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА».  

По счету «делай – РАЗ» следует левой рукой взять ремень несколько ниже 
правого плеча, а правой рукой одновременно взяться за приклад снизу (автомат со 
складывающимся прикладом и ручной гранатомет – за ствол у нижней антабки).  

По счету «делай – ДВА» следует правой рукой приподнять автомат вверх, а 
левой закинуть ремень за голову на левое плечо, автомат и руки быстро опустить.  

Для перевода автомата со складывающимся прикладом в положение «за 
спину» из положения «на грудь» правой рукой взять автомат за дульную часть 
ствола и перевести его в положение «за спину». При выполнении этого приема по 
разделениям следует по счету «делай – РАЗ» правой рукой надо взять автомат за 
дульную часть ствола, подтягивая его дульной частью к левому плечу, и по счету 
«делай – ДВА» перевести автомат в положение «за спину» и правую руку быстро 
опустить.  

Выполнение приема «Ремень – отпустить (подтянуть)» 
Прежде чем приступить к отработке приемов с оружием, необходимо про-

верить длину ремня. Для выполнения строевых приемов с оружием часто прихо-
дится менять длину ремня (увеличивать или уменьшать). Поэтому целесообразно 
вначале изучить приемы отпускания и подтягивания ремня.  

В оглавление



47 

Рассматриваемый прием является единым для всех видов стрелкового ору-
жия и разучивается по разделениям.  

Для отпускания и подтягивания ремня подается команда «Ремень – ОТ-
ПУСТИТЬ (подтянуть)». Руководитель занятия показывает порядок выполнения 
приема в целом, а затем по разделениям с кратким объяснением. После показа 
командир размыкает отделение на четыре шага и приступает к разучиванию при-
ема на семь счетов. 

По счету «делай – РАЗ» следует подать правую руку по ремню несколько 
вверх, снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье и ствольную 
накладку, держать перед собой вертикально магазином влево, дульным срезом на 
высоте подбородка. 

По счету «делай – ДВА» следует взять правой рукой за цевье и ствольную 
накладку выше левой кисти. 

По счету «делай – ТРИ» следует в левую руку опустить к левому бедру, а 
правую с автоматом – к правому бедру. 

По счету «делай – ЧЕТЫРЕ» следует сделать пол-оборота направо и одно-
временно отставить левую ногу на один шаг влево так, чтобы ступни обеих ног 
были параллельны. 

По счету «делай – ПЯТЬ», наклонившись вперед, следует одновременно 
упереть оружие прикладом в ступню левой ноги, а ствол положить на изгиб пра-
вого локтя, ноги в коленях не сгибать; удерживая правой рукой пряжку ремня, ле-
вой рукой отпустить (подтянуть) ремень. 

По счету «делай – ШЕСТЬ» следует сделать пол-оборота налево и приста-
вить левую ногу к правой, автомат держать в правой руке у бедра. 

По счету «делай – СЕМЬ» автомат следует закинуть за правое плечо в по-
ложение «на ремень», а левую руку быстро опустить к бедру и самостоятельно 
принять строевую стойку.  

После показа приема по разделениям руководитель занятия показывает при-
ем в целом. Тренировка курсантов в выполнении приемов может проводиться ин-
дивидуально, попарно или в составе отделения по команде преподавателя.  

3.2. Методика обучения  выполнению воинского приветствия с оружием 
на  месте  и  в движении, выходу из  строя  и  подходу к  начальнику 

Выполнение воинского приветствия с оружием на месте вне строя произво-
дится так же, как и без оружия, при этом положение оружия, за исключением ка-
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рабина в положении «на плечо», не изменяется и рука к головному убору не при-
кладывается. При выполнении воинского приветствия с карабином в положении 
«на плечо» он предварительно берется к ноге. 

С оружием в положении «за спину» воинское приветствие следует выпол-
нять, прикладывая правую руку к головному убору. 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя с оружием у 
ноги, «на ремень» или «на грудь» за три-четыре шага до начальника (старшего) 
одновременно с постановкой ноги следует повернуть голову в его сторону и пре-
кратить движение свободной рукой. С оружием в положении «за спину», кроме 
того, следует приложить руку к головному убору. 

При выполнении воинского приветствия с карабином в положении «на пле-
чо» правой рукой следует продолжать движение. 

Выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него 
производятся нижеследующим образом. 

Для выхода военнослужащего из строя подается команда. Например: «Ря-
довой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» или «Рядо-
вой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)». 

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о 
выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде военнослужа-
щий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от 
первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй 
команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на хо-
ду поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом 
подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о 
прибытии. Например: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по Вашему при-
казу прибыл» или «Товарищ полковник. Капитан Петров по Вашему приказу 
прибыл». 

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает ле-
вую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг впе-
ред и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя 
военнослужащего, затем становится на свое место. 

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоя-
щий за ним военнослужащий второй шеренги. 

При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он вы-
ходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот 
направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (ле-
вой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает 
выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место. 
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При выходе военнослужащего из строя с оружием положение оружия не 
изменяется, за исключением карабина в положении «на плечо», который при 
начале движения берется в положение «к ноге». 

Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. Например: 
«Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 

По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, 
услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а 
по команде «СТАТЬ В СТРОЙ», если он без оружия или с оружием в положении 
«за спину», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачива-
ется в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым ша-
гом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. 

Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», то военнослужащий 
возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 

При действии с оружием после возвращения в строй оружие берется в то 
положение, в котором оно находится у стоящих в строю военнослужащих. 

При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов 
до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновре-
менно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после 
чего докладывает о прибытии, по окончании доклада руку опускает. 

При подходе к начальнику с оружием положение оружия не изменяется, за 
исключением карабина в положении «на плечо», который берется в положение «к 
ноге» после остановки военнослужащего перед начальником. Рука к головному 
убору не прикладывается, за исключением случая, когда оружие находится в по-
ложении «за спину». 

При отходе от начальника, получив разрешение идти, военнослужащий 
прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается 
в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага 
строевым, продолжает движение походным шагом. 

При отходе от начальника с оружием положение оружия не изменяется, за 
исключением карабина, который из положения «к ноге», если необходимо, берет-
ся военнослужащим в другое положение после ответа «Есть». Начальник, пода-
вая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение 
идти, прикладывает руку к головному убору и опускает ее. 

Характерные ошибки при выполнении указанных строевых приемов приве-
дены в табл.6.  
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Таблица 6
Прием, 
команда, 
действие 

Ошибки 

Строевая стойка Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии 
фронта и не развернуты на ширину ступни, каблуки не по-
ставлены вместе 
Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине 
бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы не полусо-
гнуты и не касаются бедра 
Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не разверну-
ты, корпус не подан вперед 
Голова опущена, выставлен подбородок 

Строевой шаг Корпус не подан вперед 
Нарушается координация движения рук и ног 
Голова опущена вниз 
Движение руками около корпуса производится не от плеча, а 
за счет сгибания в локтях 
Движение рук вперед производится значительно ниже (вы-
ше) установленной высоты, при этом локоть находится не на 
уровне кисти руки, а при движении назад рука отводится не 
до отказа в плечевом суставе 
Не оттянут носок вынесенной вперед ноги 
Нога не ставится твердо на всю ступню 
Нарушается строевая стойка 
Темп движения значительно меньше (больше) 110–120 шагов 
в минуту 

Выполнение  
воинского  
приветствия 

Воинское приветствие выполняется менее или более чем за
три-четыре шага 
Пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, 
ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края го-
ловного убора (у козырька) 
Локоть руки не на линии и высоте плеча 
При повороте головы изменилось положение руки у головного убора 
Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем 

Подход к началь-
нику вне строя  
и отход от него 

Военнослужащий, услышав свое воинское знание и фами-
лию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я» 
При подходе к начальнику за пять-шесть шагов не перешел 
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Таблица 6
Прием, 
команда, 
действие 

Ошибки 

на строевой шаг 
Получив приказ, военнослужащий не приложил или непра-
вильно приложил руку к головному убору 
Нет ответа «Есть» после получения приказа 
При отходе не сделал три-четыре шага строевым шагом 
Остальные недостатки те же, что и при выполнении преды-
дущих приемов 

Выход из строя  
и возвращение  
в строй 

Выход из строя и возвращение в строй производятся поход-
ным шагом 
Выход из строя осуществлен не на указанное количество ша-
гов 
После выхода не выполнен поворот лицом к строю 
Нет ответа «Есть» после команды о выходе из строя 
По команде, например, «Рядовой Иванов» военнослужащий, 
стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику или не 
ответил «Я» 
По команде «Стать в строй» военнослужащий не приложил 
руку к головному убору или не ответил «Есть»       
Нарушается положение строевой стойки  
Возвращение в строй производится не кратчайшим путем 
Остальные недостатки те же, что и при движении строевым 
шагом 

Подход к началь-
нику с выходом 
из строя и отход 
от него 

При выходе из строя военнослужащий не сделал один-два 
шага от первой шеренги прямо или не выполнил в движении 
поворот в сторону начальника 
Подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем 
При подходе военнослужащий не одновременно с пристав-
лением ноги приложил руку к головному убору 

Контрольные вопросы 
1. Как держится оружие при выполнении строевой стойки?
2. Доложите порядок действий военнослужащего по команде «Автомат на -

грудь». 
3. Порядок выполнения строевого приема «Ремень – ОТПУСТИТЬ (ПОД-

ТЯНУТЬ)». 
4. Порядок выполнения строевого приема «Оружие – ЗА СПИНУ».

Окончание табл. 6
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4. Строи отделения (взвода) в пешем порядке.
Методика проведения  занятия по строевому слаживанию 

4.1. Строи отделения (взвода) в пешем порядке 

4.1.1. Развернутый и походный строи отделения (взвода), действия     
 командира по выработке и поддержанию строевой подтянутости 

Вначале занятия следует разъяснить подчиненным, что развернутым назы-
вается строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 
одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию ко-
лонн на интервалах, установленных СУ ВС РФ или командиром. 

Развернутый строй, как правило, применяется для проведения проверок, 
расчетов, смотров, парадов, а также в других необходимых случаях (ст.13 СУ ВС 
РФ). 

Построение отделения (взвода) в одношереножный (двухшереножный) 
строй производится по команде «Отделение (взвод), в одну шеренгу (в две ше-
ренги) – СТАНОВИСЬ». 

Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения (взвода) 
становится лицом в сторону фронта построения; отделение выстраивается соглас-
но штату влево от командира, как показано на рис. 9 и 10. 

Отделение численностью четыре человека и менее всегда строится в одну 
шеренгу (ст. 74 СУ ВС РФ). Взвод с численностью отделений по четыре и по три 
человека строится в двухшереножный строй. 

При необходимости выровнять отделение (взвод) на месте подается коман-
да «РАВНЯЙСЬ» или «Налево – РАВНЯЙСЬ». 

По окончании выравнивания подается команда «СМИРНО», по которой 
все военнослужащие быстро ставят голову прямо. 

Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну 
или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установ-
ленных СУ ВС РФ или командиром. 

Рис. 9. Развернутый строй отделения – 
одношереножный

Рис. 10. Развернутый строй  
отдения– двухшереножный
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Рис. 11. Походный строй 
отделения:

а – в колонну по одному;   
б – в колонну по два 

а) б) 

Походный строй применяется для передви-
жения подразделений при совершении марша, 
прохождения торжественным маршем, с песней, а 
также в других необходимых случаях (ст.14 СУ 
ВС РФ). 

Для отделения Строевым уставом Воору-
женных Сил Российской Федерации предусмотрен 
походный строй в колонну по одному и в колонну 
по два. При этом отделение численностью четыре 
человека и менее строится в колонну по одному. 

Построение отделения в колонну по одному 
(по два) производится по команде «Отделение, 
в колонну по одному (по два) – СТАНОВИСЬ» 
(рис.11). При этом командир отделения обязан 
принять строевую стойку, затем подать команду и 
стать лицом в сторону движения, а отделение вы-
страивается согласно штату за командиром отде-
ления. Все военнослужащие должны стоять строго 
в затылок друг другу, дистанция между военно-
служащими– один шаг. 

Походный строй взвода может быть в колонну по три (во взводе из четырех 
отделений – в колонну по четыре), в колонну по два или в колонну по одному.  

Построение взвода на месте в колонну по три (по четыре) производится по 
команде «Взвод, в колонну по три (по четыре) – СТАНОВИСЬ».  

По этой команде отделения выстраиваются, как показано на рис. 12. 
С началом построения командир отделения (взвода) выходит из строя и 

следит за действиями подчиненных. 
Выработка и поддержание строевой подтянутости подчиненных военно-

служащих являются составляющими перечня обязанностей командиров.  
Общие обязанности командира перед построением и в строю следующие: 
– проверить внешний вид подчинённых, а также наличие снаряжения и пра-

вильность его подгонки; 
– поддерживать дисциплину строя и требовать точного выполнения  под-

разделениями  команд и сигналов, а  военнослужащими своих обязанностей в 
строю; 

– при подаче команд в пешем строю на месте принимать строевую стойку
(ст. 25 СУ ВСРФ). 
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Рис. 12. Походный строй взвода: 
 а – в колонну по три; б – в колонну по четыре; в – в колонну по  два; 

г – в колонну по одному

в  г 

Командир взвода лично обучает и воспитывает подчиненных. Он обязан: 
требовать строгого соблюдения воинской дисциплины личным составом взвода, 
следить за его внешним видом, выполнением правил ношения военной формы 
одежды, правильной подгонкой снаряжения, обмундирования и за соблюдением 
правил личной гигиены (ст. 153 УВС ВС РФ). 

Старшина роты обязан следить за внешним видом солдат и сержантов ро-
ты, производить им индивидуальную подгонку обмундирования (ст. 155 УВС ВС 
РФ). 

Командир отделения обязан: 
– прививать солдатам (матросам) отделения уважение к службе, а также бе-

режное отношение к своему оружию и военной технике;  

а) б) г) д)
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– вырабатывать у солдат (матросов) отделения строевую выправку и разви-
вать у них физическую выносливость; 

– заботиться о подчиненных и вникать в их нужды; следить за опрятностью,
исправностью обмундирования подчиненных, правильной подгонкой снаряжения, 
соблюдением ими правил личной и общественной гигиены, ношения военной 
формы одежды; 

– ежедневно следить за чистотой обмундирования и просушкой портянок,
носков, а также за своевременным текущим ремонтом обмундирования (ст. 159 
УВС ВС РФ). 

4.1.2. Повороты на месте 

Повороты отделения (взвода) на месте выполняются одновременно всеми 
военнослужащими с соблюдением равнения по командам, указанным в ст. 30 СУ ВС РФ.  

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота 
напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Повороты кругом (на 1/2 круга), налево (на 1/4 круга), пол-оборота налево 
(на 1/8 круга) производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом 
носке; направо и пол-оборота направо – в сторону правой руки на правом каблуке 
и на левом носке.  

Обучение поворотам на месте рекомендуется проводить в составе отделения 
из положения на месте. Одновременно все военнослужащие отделения вслух счи-
тают и выполняют: по счету «делай – РАЗ» делают полный шаг левой ногой; по 
счету «делай – ДВА» выносят правую ногу на полшага вперед и несколько влево 
и резко поворачиваются в сторону левой руки на носках обеих ног; по счету «де-
лай – ТРИ», не опускаясь на каблуки после поворота, делают полный шаг левой 
ногой, в новом направлении и по счету «делай – ЧЕТЫРЕ» приставляют правую 
ногу к левой.  

При выполнении поворотов направо (налево) взводом командиры отделе-
ний должны делать полшага вправо (влево). При поворотах кругом командиры 
отделений и военнослужащие неполного ряда должны переходить на линию вто-
рой шеренги. 

При выравнивании отделения (взвода) после поворота его кругом в команде 
указывается сторона равнения, например: «Направо (налево) – РАВНЯЙСЬ». 
По команде «ВОЛЬНО» и по команде «ЗАПРАВИТЬСЯ» на месте военнослу-
жащие должны поступать, как указано в ст. 28 СУ ВС РФ. 
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4.1.3. Методика обучения размыканию и смыканию, перестроению  
из одношереножного строя в двухшереножный и обратно, выполнению  
воинского приветствия и команд «Отделение, положить  ОРУЖИЕ»,  

«Отделение, К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЕ» 
Для размыкания отделения на месте 

подается команда «Отделение, вправо 
(влево, от средины) на столько-то шагов, 
разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)». 
По исполнительной команде все военно-
служащие, за исключением того, от которо-
го производится размыкание, поворачива-
ются в указанную сторону, одновременно с 
приставлением ноги поворачивают голову в 
сторону фронта строя и идут учащенным 
полушагом (бегом), смотря через плечо на 
идущего сзади и не отрываясь от него; после 
остановки идущего сзади каждый делает 
еще столько шагов, сколько было указано в 
команде, и поворачивается налево      
(направо). 

При размыкании от средины указывается, кто средний. Военнослужащий, 
названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает вперед 
левую руку и опускает ее. При выравнивании отделения установленный при раз-
мыкании интервал сохраняется (ст. 78 СУ ВС РФ) (рис. 13). 

Для смыкания отделения на месте подается команда «Отделение, вправо 
(влево, к средине), сом-КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)». По исполнительной ко-
манде все военнослужащие, за исключением того, к которому назначено смыка-
ние, поворачиваются в сторону смыкания, после чего учащенным полушагом (бе-
гом) подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхо-
да самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо) (ст. 79 
СУ ВС РФ). 

Для движения отделения подаются команды: «Отделение, шагом (строе-
вым шагом, бегом) – МАРШ». Если необходимо, в команде указываются 
направление движения и сторона равнения. 

По команде «МАРШ» все военнослужащие одновременно начинают дви-
жение с левой ноги, соблюдая равнение и сохраняя интервалы и дистанции. 

Если сторона равнения не указана, равнение производится в сторону право-
го фланга взглядом без поворота головы. Для остановки отделения подается ко-
манда «Отделение, СТОЙ». 

Рис. 13. Размыкание отделения 
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Для перемещения на несколько шагов в сторону в строю на месте подается 
команда «Отделение, напра-ВО (нале-ВО)», а после поворота строя – «Столь-
ко-то шагов вперед, шагом – МАРШ». После того как военнослужащие сделают 
необходимое количество шагов, отделение по команде «Нале-ВО (напра-ВО)» 
поворачивается в первоначальное положение. 

Перемещение вперед или назад на несколько шагов производится, как ука-
зано в ст. 37 СУ ВС РФ. 

При необходимости идти не в ногу подается команда «ИДТИ НЕ В НО-
ГУ», а для движения в ногу – «ИДТИ В НОГУ». Движение в ногу осуществляет-
ся по направляющему военнослужащему или по подсчету командира. 

Для перемены направления движения захождением плечом подается коман-
да «Отделение, правое (левое) плечо вперед, шагом – МАРШ» (на ходу –
«МАРШ»). По этой команде отделение начинает захождение правым (левым) 
плечом вперед: фланговый военнослужащий заходящего фланга, повернув голову 
вдоль фронта, идет полным шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не потес-
нить остальных к неподвижному флангу; фланговый военнослужащий неподвиж-
ного фланга обозначает шаг на месте и постепенно поворачивается налево (напра-
во), сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные военнослужащие, 
соблюдая равнение по фронту взглядом в сторону заходящего фланга (не повора-
чивая головы) и чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, делают 
шаг, тем меньший, чем ближе они находятся к неподвижному флангу. 

Когда отделение сделает захождение насколько нужно, подается команда 
«ПРЯМО» или «Отделение, СТОЙ». 

Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно произ-
водится расчет на первый и второй по команде «Отделение, на первый и второй 
– РАССЧИТАЙСЬ». По этой команде каждый военнослужащий, начиная с пра-
вого фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему слева от него 
военнослужащему, называет свой номер и быстро ставит голову прямо. Лево-
фланговый военнослужащий голову не поворачивает. Так же производится расчет 
по общей нумерации, для чего подается команда «Отделение, по порядку – 
РАССЧИТАЙСЬ». 

В двухшереножном строю левофланговый военнослужащий второй шерен-
ги по окончании расчета строя по общей нумерации докладывает: «Полный» или 
«Неполный». 

Перестроение отделения на месте из одной шеренги в две производится по 
команде «Отделение, в две шеренги – СТРОЙСЯ». 

По исполнительной команде вторые номера делают с левой ноги шаг назад, 
не приставляя правой ноги, шаг вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, 
приставляют левую ногу. 
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Для перестроения отделения на месте из сомкнутого двухшереножного 
строя в одношереножный строй отделение предварительно размыкается на один 
шаг, после чего подается команда «Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ». 

По исполнительной команде вторые номера выходят на линию первых, де-
лая с левой ноги шаг влево, не приставляя правой ноги, шаг вперед и приставляют 
левую ногу. 

Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, когда начальник 
подойдет на 10–15 шагов, командир отделения командует: «Отделение, СМИР-
НО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». 

Военнослужащие отделения принимают строевую стойку, одновременно 
поворачивают голову направо (налево) и провожают начальника взглядом, пово-
рачивая вслед за ним голову. 

При подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения по-
ворачивает отделение кругом, а затем подает команду для выполнения воинского 
приветствия. 

Командир отделения, подав команду для выполнения воинского привет-
ствия, если он без оружия, прикладывает руку к головному убору подходит строе-
вым шагом к начальнику; за два-три шага до него останавливается и докладывает, 
например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается тем-то. Коман-
дир отделения сержант Петров». 

Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору 
после подачи команды для выполнения воинского приветствия. 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, 
делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо 
(налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сза-
ди и с внешней стороны строя. 

По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения 
командует: «ВОЛЬНО» и опускает руку. 

Если начальник обратится к военнослужащему, находящемуся в строю, по 
воинскому званию и фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении только по во-
инскому званию военнослужащий в ответ называет свою должность, воинское 
звание и фамилию. При этом положение оружия не изменяется и рука к головно-
му убору не прикладывается. 

Выполнение воинского приветствия взводом в строю на месте и в движении 
производится, как указано для отделения.  

Далее руководитель занятия приступает к тренировке личного состава по 
выполнению команд «Отделение, положить ОРУЖИЕ», «Отделение, К ОРУ-
ЖИЮ», «В РУЖЬЕ». Порядок действий военнослужащих по указанным коман-
дам определен ст. 88, 89 СУ ВС РФ. 
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Оружие кладется на землю по команде «От-
деление, положить  ОРУЖИЕ». По команде 
«Положить» автоматы и ручные гранатометы бе-
рутся в правую руку; карабины и пулеметы – по-
ложение «к ноге». По команде «ОРУЖИЕ» пер-
вая шеренга делает два шага вперед и приставляет 
ногу, затем обе шеренги одновременно делают 
левой ногой шаг вперед и кладут оружие на зем-
лю рукояткой затвора (затворной рамой) вниз, за-
тыльником приклада у носка правой ноги (правую 
ногу не сгибают), после чего приставляют левую 
ногу к правой. В одношереножном строю по ис-
полнительной команде выполняются только два 
последних действия (рис. 14). 

Для разбора оружия с земли подаются ко-
манды «Отделение, К ОРУЖИЮ» и затем «В 
РУЖЬЕ». По первой команде отделение выстра-
ивается у оружия. По второй команде военнослу-
жащие делают левой ногой шаг вперед, берут 
оружие в правую руку и, выпрямляясь, пристав-
ляют левую ногу к правой. Вторая шеренга делает 
два шага вперед, после чего обе шеренги одно-

временно берут оружие в положение «на ремень». 

4.2. Методика проведения занятия по строевому слаживанию 

4.2.1. Повороты в движении 

Разучивание поворотов в движении начинается с их показа. После показа 
командиром отделения поворота направо в движении в целом поворот разучива-
ется по разделениям на три счета. Командир командует: «Поворот в движении 
направо, по разделениям; «делай – РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ». По 
счету «делай – РАЗ» необходимо сделать строевой шаг левой ногой вперед, про-
изведя взмах руками в такт шага, и остановиться в положении с опущенными ру-
ками; по счету «делай – ДВА» резко повернуться направо на носке левой ноги 
одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и сделать шаг в новом 
направлении; по счету «делай – ТРИ» приставить левую ногу. Под следующий 
счет «делай – РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ» прием повторяется сначала 
и т. д.  

Рис. 14. Последовательность 
выполнения приема          

«положить  ОРУЖИЕ» 
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Для тренировки командир рассчитывает отделение на первый и второй, рас-
полагает обучающихся друг против друга в восьми шагах с интервалом четыре 
шага, чтобы каждый из них находился против малого квадрата на внутренних ли-
ниях строевой площадки. Тренировка проводится на четыре счета с движением 
три шага вперед по команде «Поворот в движении направо на четыре счета, 
шагом – МАРШ» и подсчитывает: «раз, два, три, ЧЕТЫРЕ». 

Под счет «раз, два, три» обучающиеся делают три строевых шага вперед 
вдоль линии квадрата, а под громкий счет «ЧЕТЫРЕ» – поворот направо и шаг. 
Под следующий счет «раз, два, три, ЧЕТЫРЕ» упражнение повторяется. 

Обучающиеся совершают движение по квадрату 4х4 шага. Вначале темп 
движения – 60 шагов в минуту, а затем – 110–120 шагов в минуту под барабан.  

Перед отработкой поворота налево командир подчеркивает, что он выпол-
няется так же, как поворот в движении направо, с той лишь разницей, что поворот 
налево производится после четырех шагов, а под очередной счет «раз» выполня-
ется поворот на носке правой ноги. Исполнительная команда подается одновре-
менно с постановкой на землю левой ноги.  

Для тренировки командир отводит отделение на шаг назад и располагает его 
на внешней линии прямоугольника. Выполнение поворота начинается по команде 
«Поворот в движении налево на четыре счета, шагом – МАРШ». 

Под счет «раз, два, три» сделать три шага вперед вдоль линии квадрата, а 
под громкий счет «ЧЕТЫРЕ» – шаг правой ногой и поворот налево на носке пра-
вой ноги с одновременным выносом левой ноги вперед, под следующий счет 
«раз» правую ногу поставить на землю и продолжить движение.  

Завершаться тренировка может под счет самих обучающихся или под бара-
бан. Для лучшего усвоения рекомендуется проводить тренировку в повороте 
направо и налево в целом по квадратам и внешним линиям строевой площадки, 
для чего отделение двигается с дистанцией между обучающимися четыре шага 
(рис.15). 

Перед изучением поворота кругом в движении командир накануне изучает 
с личным составом требования ст. 38 СУ ВС РФ. Поворот в движении кругом 
требует особо тщательного обучения, более длительной тренировки.  

Командир обращает внимание обучающихся на то, что поворот в движении 
кругом в отличие от поворотов направо, налево выполняется на носках обеих ног 
и движение после поворота начинается с левой ноги в тот момент, когда ноги 
находятся на носках. Опускаться на пятки после поворота не разрешается.  

Командир разъясняет, что для поворота кругом в движении исполнительная 
команда «Марш» подается одновременно с постановкой на землю правой ноги, а 
затем на три счета выполняется поворот.  
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Рис. 15. Тренировка поворотов налево          
в движении 

Обучение повороту кругом в движении начинается по разделениям на четы-
ре счета по команде «Поворот в движении кругом, по разделениям «делай – 
РАЗ», «делай – ДВА», «делай – ТРИ», «делай – ЧЕТЫРЕ».  

Для поворота кругом по счету «делай – РАЗ» обучающиеся делают шаг 
вперед с левой ноги и остаются в таком положении (рис. 16, а), перенося вес тела 
на левую ногу, по счету «делай – ДВА» выносят правую ногу на полшага вперед 
и несколько влево (рис.16 б), резко повернувшись в сторону левой руки на носках 
обеих ног, остаются в таком положении, по счету «делай – ТРИ» делают шаг с 
левой ноги вперед (рис. 16, в) и по счету «делай – ЧЕТЫРЕ» приставляют пра-
вую ногу. 

Упражнение повторяется в указанной выше последовательности в новом 
направлении, сначала под счет командира, а затем самостоятельно под счет обу-
чающихся или под барабан.  

При выполнении поворота кругом особое внимание обращается на резкость 
поворота, а также на движение рук в такт шага, т. е. когда по счету «делай – 
ДВА» вначале выносится правая нога на полшага вперед, следует вместе с ней 
посылать левую руку вперед, а правую назад. Как только правая нога опустилась 
на носок, руки должны быть опущены. В момент начала поворота на носках обеих 
ног руки, двигаясь в такт шага, окажутся внизу. По счету «делай – ТРИ» правая 
рука начинает движение вперед, а левая – назад.  

Командир (руководитель занятия) внимательно следит за тем, чтобы при 
выносе правой ноги вперед на полшага руки преждевременно не прижимались. 
Особое внимание во время тренировок в выполнении поворота в движении ко-
мандир отделения уделяет координации движения рук в такт шага.  
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Тренировка в выполнении указанного приема может проводиться в ком-
плексе с движением три шага вперед по команде «Поворот кругом с движением 
на три шага вперед, шагом – МАРШ». Под счет «раз, два, три» делаются три 
шага, под счет «четыре» выполняется поворот кругом.  

Заканчивая занятие, командир тренирует в движении строевым шагом и вы-
полнении поворотов одновременно всех обучающихся. Для этого он расставляет 
их на строевой площадке с дистанцией четыре шага и приказывает, чтобы они по 
команде прошли по внешней линии строевой площадки в течение 30 с. По коман-
де командира «Строевым шагом – МАРШ» обучающиеся начинают движение, а 
командир следит за ними и через 30 с подает команду «СТОЙ». По этой команде 
обучающиеся останавливаются, а по командам «Вольно», «Заправиться» смот-
рят, достигли ли они того места, откуда начали движение. Затем это упражнение 
повторяется под барабан.  

Поворот и полуобороты направо и налево при движении бегом выполняют-
ся по тем же командам, что и при движении шагом, поворотом на одном месте на 
два счета и в такт бега. 

Поворот кругом на бегу производится в сторону левой руки на одном месте 
на четыре счета в такт бега.  

Для закрепления навыков в поворотах в движении следует их периодически 
включать в упражнения утренней физической зарядки при проведении ее под ор-
кестр, а также в специальные строевые тренировки и состязания на лучшее под-
разделение. 

а) б) в) 

Рис.16. Поворот кругом в движении:  
а – шаг вперед; б – полшага вперед и влево;  

в – положение после поворота 
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4.2.2. Методика обучения перестроению отделения из колонны по одному        
в колонну по два и обратно 

При обучении перестроения командир (руководитель занятия) вначале в 
медленном темпе показывает и поясняет уставные требования по тому или иному 
перестроению, а затем уже (когда военнослужащие усвоят технику перестроения) 
приступает к тренировке.  

Показывая порядок перестроения отделения из колонны по одному в колон-
ну по два, командир вызывает к себе одного из обучающихся и ставит его впереди 
себя на один шаг. Подав команду на начало движения, командир командует: 
«ПОЛШАГА». По этой команде обучающийся начинает движение в полшага, а 
командир отделения, сделав один полушаг с левой ноги вместе с впереди идущим 
(по счету «делай – РАЗ»), правой ногой делает шаг вправо вперед (по счету    
«делай – ДВА»), левой ногой – полный шаг вперед (по счету «делай – ТРИ») и, 
выйдя на линию впереди идущего, двигается вместе с ним полушагом до команды 
«ПРЯМО» или «СТОЙ». Так действуют головной и второй номера. Остальные 
вторые номера в строю отделения делают один полушаг правой ногой (по счету 
«делай – ЧЕТЫРЕ») и вместе со своими первыми номерами начинают движение 
с левой ноги полным шагом (по счету «делай – ПЯТЬ») до приближения к впере-
ди идущим на уставную дистанцию, а затем двигаются в полшага до команды 
«ПРЯМО» или «Отделение СТОЙ».  

Закончив показ действий вторых номеров при перестроении отделения из 
колонны по одному в колонну по два, командир сразу же показывает технику пе-
рестроения отделения из колонны по два в колонну по одному. Перестроение 
осуществляется по команде «Отделение, в колонну по одному, шагом – 
МАРШ» (на ходу «МАРШ»). По исполнительной команде командир отделения 
(головной) идет полным шагом, а остальные – в полшага. Второй номер, сделав 
два полушага (по счету «делай – РАЗ»), с левой ноги делает шаг влево вперед (по 
счету «делай – ДВА») и с правой ноги вместе с сзади идущим первым номером 
начинает движение вперед полным шагом (по счету «делай – ТРИ»). Все другие 
военнослужащие, идущие сзади, совершают такие же действия.  

Обучение перестроению следует проводить в медленном темпе, а по мере 
усвоения обучаемыми техники перестроения необходимо переходить к трениров-
ке в нормальном темпе.  
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4.2.3. Выполнение воинского приветствия в движении 

Обучение выполнению воинского приветствия в составе отделения реко-
мендуется проводить вначале на месте, а затем в движении. Командир напомина-
ет обучаемым, что отделение на месте и в движении выполняет воинское привет-
ствие прежде всего прямым начальникам. Кроме того, воинское приветствие по 
команде выполняется всем начальникам в воинском звании от генерал-
полковника и выше, а также лицам, назначенным для руководства проведением 
инспектирования части. Выполнение воинского приветствия в строю на месте со-
провождается отданием начальнику рапорта. 

Командир при обучении выполнению воинского приветствия вначале ко-
ротко поясняет требования СУ ВС РФ, а затем подает необходимые команды и 
следит за действиями обучающихся. При этом он может ставить себя в роли 
старшего командира, а обязанности командира отделения приказывает выполнять 
одному из наиболее подготовленных обучающихся. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении производится по 
команде командира «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». 
При отдании воинского приветствия на месте равнение может производиться на 
середину. 

Последовательность выполнения воинского приветствия: 
– команду для выполнения воинского приветствия командир подает в тот

момент, когда начальник приблизится к отделению на 10–15 шагов. 
– по команде «СМИРНО» все военнослужащие одновременно принимают

положение «смирно». 
– по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» военнослужащие также

одновременно и четко поворачивают голову в сторону начальника; 
– при приближении или удалении начальника все военнослужащие в строю

провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову; 
– по прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделе-

ния командует «ВОЛЬНО» и опускает руку. 
Тренировку отделения в выполнении воинского приветствия рекомендуется 

проводить вначале в одношереножном строю (в колонне по одному), а затем в 
двухшереножном строю (в колонне по два). 

Контрольные вопросы 
1. Доложите порядок перестроения отделения из развернутого строя

в походный на месте. 
2. За сколько шагов до начальника (командира) отделения выполняется во-

инское приветствие? 
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5. Действия отделения у машин и на машинах

5.1. Команды и методика обучения действиям личного состава  
у машин и на машинах 

Приступая к обучению, руководитель занятия на строевом плацу, оборудо-
ванном средствами наглядности по изучению строев взвода и роты на машинах, 
показывает и объясняет, что в развернутом строю машины подразделений и ча-
стей выстраиваются на одной линии по фронту в линию машин, в линию взвод-
ных или ротных колонн на установленных Строевым уставом Вооруженных Сил 
Российской Федерации или командиром интервалах и дистанциях между маши-
нами и подразделениями. При этом личный состав находится на машинах или вы-
страивается впереди машин в одношереножном или в двухшереножном строю, в 
линию взводных или ротных колонн так, чтобы последняя шеренга находилась 
впереди машин не ближе трех шагов, механики-водители и водители машин ста-
новятся в строй своего подразделения.  

Посадка личного состава взвода может производиться на автомобили и при 
этом необходимо иметь в виду следующее: 

– по команде (сигналу) «К машинам» у боевых машин пехоты открывают-
ся задние двери, у бронетранспортеров – крышки посадочных люков десантного 
отделения, у автомобилей (при необходимости) – задний борт; 

– перед посадкой на машины при необходимости производится расчет (рас-
пределение) личного состава по машинам; 

– перед посадкой личного состава на машины проверяется, разряжено ли
оружие, а если передвижение совершается с заряженным оружием, то поставлено 
ли оно на предохранитель; у автоматов отмыкаются штыки-ножи; 

– непосредственно перед посадкой личный состав выстраивается у машин
по команде (сигналу) «К машинам», при этом порядок построения личного со-
става зависит от способа посадки (рис.17). 

Посадка личного состава в зависимости от типа машин может производить-
ся: 

– на автомобили – через правый борт; через правый и левый борта; через
правый, левый и задний борта одновременно; на автомобили с закрытым кузо-
вом– только через задний борт; 

– на машины других марок – как удобнее (в зависимости от конструкции
машины). 

Посадка личного состава на машины, находящиеся на правой обочине, че-
рез левый борт не разрешается. 
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Рис. 17. Построение личного состава для посадки:  

 а – через посадочные люки боевой машины пехоты; б – через посадочные люки 
бронетранспортера; в – через задний борт автомобиля 

5.2. Порядок построения отделения (взвода) у машин 

Для отделения  (взвода), Строевым уставом Вооруженных сил Российской 
Федерации, предусмотрены развернутый строй в линию машин и походный – в 
колонну. 

Рис. 18. Построение взвода с личным составом впереди машин: личный  
состав – в двухшереножном строю; машины – в линию 

а) б) в) 
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Интервалы между машинами предусмотрены 3 м, а дистанции при построе-
нии на месте и на остановках – 10 м, в движении – 25–50 м (рис.18). 

Построение взвода в линию машин производится по команде (сигналу) «В 
линию машин – МАРШ». По этой команде командир взвода ставит свою маши-
ну на месте построения лобовой частью в сторону фронта; остальные машины по-
следовательно выстраиваются левее машины командира взвода в порядке номе-
ров отделений, при этом они должны находиться лобовой частью строго на одной 
линии и на установленных интервалах. 

Построение взвода в колонну производится по команде (сигналу) «В ко-
лонну – МАРШ». По этой команде командир взвода ставит свою машину на ме-
сте построения лобовой частью в сторону движения; остальные машины выстраи-
ваются в порядке номеров отделений за машиной командира взвода на установ-
ленных дистанциях; при этом все машины должны находиться строго одна за дру-
гой (на одной колее). 

При первом построении рекомендуется разместить машины без личного со-
става на их местах в линию машин, заблаговременно определить и обозначить ин-
тервалы и линию, по которой должны равняться машины своей лобовой частью, 
после чего тренировать водителей и командиров отделений (машин) в построении 
взвода в развернутый строй. 

Для построения взвода с личным составом впереди машин сначала выстра-
иваются машины в линию, а затем производится построение личного состава впе-
реди машин. При этом следует иметь в виду следующее: 

– личный состав взвода впереди машин может строиться в одношеренож-
ном или двухшереножном строю; 

– дистанция между машинами и личным составом должна быть не менее
трех шагов; 

– водители машин становятся в строй своего подразделения.

5.3.  Посадка и размещение личного состава в машине, высадка  
из машины 

Посадка личного состава на машины производится по команде (сигналу) 
командира взвода «По местам». По этой команде (сигналу) личный состав взвода 
быстро занимает места в машинах (рис. 19). При этом следует иметь в виду сле-
дующее: 

– при посадке используются колеса подножки и другие части машин;
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Рис. 19. Размещение личного состава в кузо-
ве автомобиля: 

 а – на продольных сиденьях;  
б – на поперечных сиденьях

а) 

б) 

– оружие берется обычно в
свободную руку; при посадке с 
ротными пулеметами и другим тя-
желым оружием оно передается 
военнослужащим, уже находя-
щимся в машине или стоящим сза-
ди; 

– военнослужащие, выпол-
нившие посадку, немедленно за-
нимают свое место в машине, а 
при необходимости оказывают по-
мощь в посадке другим военнослу-
жащим; 

– после посадки личного со-
става оружие ставится между ко-
ленями и поддерживается обеими 
руками, при этом кисть правой ру-
ки должна быть выше кисти левой; 

– вещевые мешки снимаются
по указанию (команде) командира 
подразделения и размещаются в 
машине; 

– в ходе посадки командир взвода следит за правильностью посадки лично-
го состава, а по окончании ее проверяет крепление запоров дверей и бортов; 

– командир взвода размещается в автомобиле – рядом с водителем или по
указанию старшего командира в левом переднем углу кузова автомобиля. 

Высадка личного состава может производиться из автомобилей – через 
правый, левый и задний борта; из автомобилей с закрытым кузовом – через зад-
ний борт; из других машин – как удобнее. 

Высадка из машин, находящихся на правой обочине дороги, через левый 
борт не разрешается. 

При высадке оружие держится в руке, за исключением тяжелого, которое 
передается военнослужащим, закончившим высадку или находящимся в кузове. 

После высадки из машин личный состав выстраивается около них или дей-
ствует по команде (сигналу) своих командиров. 

Для высадки из машин чаще всего подается сигнал «К МАШИНАМ». Если 
же позволяет обстановка (слышимость), для высадки может подаваться команда, 
например: «Взвод, через правый и левый борта и заднюю дверь – К МАШИ-
НАМ». 
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5.4. Выполнение воинского приветствия при действиях на машине 

Для выполнения воинского приветствия на машине на месте и в движении 
по команде «СМИРНО» личный состав, находящийся открыто, должен сидеть, не 
сгибаясь в пояснице, голову держать прямо, смотреть перед собой; без оружия – 
полусогнутые кисти рук свободно положить несколько выше колен; с оружием –
иметь его между коленями и поддерживать обеими руками. 

По команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» командиры подразделений 
от взвода и выше и старшие машин поворачивают голову в сторону начальника и 
одновременно прикладывают руку к головному убору, остальные военнослужа-
щие голову в сторону начальника не поворачивают. 

Если военнослужащие размещены на машине лицом в направлении движе-
ния машины, то по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» они одновре-
менно поворачивают голову в сторону начальника. 

Когда машина минует начальника, по команде «Вольно» все военнослужа-
щие голову ставят прямо и сидят свободно. Командиры подразделений и старшие 
машин, кроме того, опускают руку от головного убора (ст. 166 СУ ВС РФ). 

Одиночные военнослужащие, находящиеся на машинах, выполняют воин-
ское приветствие сидя, поворачивая голову в сторону начальника, не сгибаясь в 
пояснице. 

Если военнослужащие без оружия, то одновременно с поворотом головы 
они прикладывают руку к головному убору, а если с оружием, то держат его, как 
указано в ст. 166 СУ ВС РФ. 

Механики-водители и водители при управлении машиной воинское привет-
ствие не выполняют (ст. 167 СУ ВС РФ). 

5.5.  Управление строем отделения сигналами, подаваемыми руками,  
флажками, фонарем 

При совершении передвижения командиры различного уровня осуществля-
ют управление подразделением путем подачи соответствующих сигналов. Данные 
сигналы могут применяться как для управления пешим строем, так и на машинах.  

Средства для подачи сигналов управления строем подробно описаны в  
подразд. 1.3. там же дана таблица сигналов для управления строем (табл. 1). Сиг-
налы для управления машиной приведены на рис. 20. 

От умелых и слаженных действий личного состава зависит устойчивость 
управления.  
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Рис. 20. Сигналы для управления машиной 

ВНИМАНИЕ  ЗАВОДИ ГЛУШИ ДВИГАТЕЛЬ 

НАЛЕВО ВПЕРЕД (КО МНЕ)  НАПРАВО

МЕНЬШЕ ХОД  ЗАДНИЙ ХОД СТОЙ
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Тренировка управления строем сигналами осуществляется в следующем по-
рядке: 

1. Поочередно назначается военнослужащий, подающий сигналы управле-
ния согласно указаниям руководителя занятия. 

2. От каждого отделения поочередно назначаются наблюдатели за сигнала-
ми управления. 

3. После подачи сигнала наблюдатели распознают его и в порядке очеред-
ности отделений, по указанию руководителя осуществляют доклад непосред-
ственному начальнику (командиру отделения). 

Смену наблюдателей и курсантов, подающих сигналы управления, целесо-
образно производить одновременно. После каждой смены следует производить 
разбор действий обучающихся. Для выработки устойчивых практических навыков 
рекомендуется произвести не менее пяти смен.  

Контрольные вопросы 
1. Доложите порядок посадки и высадки из машины.
2. Доложите порядок размещения личного состава в машине.
3. Доложите порядок выполнения воинского приветствия при действиях на

машине. 
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6. Порядок проверки и оценки строевой подготовки
военнослужащего и подразделения 

6.1. Критерии оценки строевой подготовки военнослужащего, 
отделения (взвода) 

Строевая подготовка проверяется и оценивается на контрольных занятиях в 
процессе обучения, в ходе строевых смотров, при инспектировании и проверках 
войск, а в военных образовательных учреждениях профессионального образова-
ния, кроме того, на экзаменах и зачетах. 

В ходе проверки строевой подготовки проверяются и оцениваются: одиноч-
ная строевая выучка военнослужащих, строевая слаженность подразделений 
(умение военнослужащих четко, однообразно и согласованно действовать в со-
ставе подразделений) в пешем порядке и на машинах. 

Общий порядок проверки строевой подготовки осуществляется примени-
тельно к положениям Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федера-
ции, а оценочные показатели определяются в соответствии с требованиями Ин-
струкции о порядке проверки и оценки строевой подготовки в Вооруженных Си-
лах Российской Федерации, утвержденной директивой первого заместителя Ми-
нистра обороны Российской Федерации №205/2/202 1996. 

Накануне проверки командир (начальник), проверяющий проверку, сообща-
ет командиру воинской части (подразделения) время, место, форму одежды, какое 
иметь вооружение и технику, а также порядок проверки строевой подготовки. 

Офицерам, назначенным для проверки подразделений по строевой подго-
товке, необходимо знать соответствующие требования Строевого устава, про-
грамм боевой подготовки, правил ношения военной формы одежды. 

Общая оценка строевой подготовки подразделений слагается из оценок 
за одиночную строевую выучку военнослужащих и строевую слаженность под-
разделений. Подразделения полного состава, укомплектованность которых лич-
ным составом составляет на момент проверки менее 50 % от штатной численно-
сти мирного времени, оцениваются только за одиночную строевую выучку. 

Одиночная строевая выучка военнослужащего оценивается за состояние 
внешнего вида, знание положений СУ ВС РФ в объеме занимаемой должности, 
выполнение строевых приемов в соответствии с требованиями программы обуче-
ния. Результаты проверки записываются в ведомость. 

Проверка одиночной строевой выучки начинается с осмотра оценки  внеш-
него вида военнослужащего. При получении им положительной оценки за внеш-
ний вид проверяется выполнение строевых приемов (шесть приемов без оружия и 
четыре с оружием) из общего количества приемов, изложенных в СУ ВС РФ. 
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Проверка знаний положений СУ ВС РФ проводится устно или письменно. 
Общая оценка строевой подготовки подразделениям воинской части 

определяется: 
– «отлично», если подразделение за одиночную строевую выучку и строе-

вую слаженность оценено «отлично». 
– «хорошо», если подразделение за одиночную строевую выучку и строе-

вую слаженность оценено «хорошо». 
– «удовлетворительно», если подразделение за одиночную строевую выучку

и строевую слаженность оценено не ниже «удовлетворительно». 
– «неудовлетворительно», если один из показателей оценен «неудовлетво-

рительно». 
Общая оценка строевой подготовки отделению (отделу), службе и управле-

нию войсковой части, соединения (объединения) определяется по результатам 
одиночной строевой выучки военнослужащих. 

6.2. Методика проверки и оценка внешнего вида военнослужащего, 
отделения (взвода), знаний положений Строевого устава 

6.2.1. Проверка внешнего вида личного состава и порядок его оценивания 

При осмотре внешнего вида проверяются состояние головного убора, при-
ческа, состояние обмундирования и обуви, наличие носовых платков и расчесок. 

Осмотр внешнего вида начинается с проверки состояния головных уборов, 
правильности их ношения, наличия при головных уборах иголок с нитками бело-
го и защитного цвета. Военнослужащий должен быть аккуратно подстрижен и 
побрит.  

Погоны, знаки различия должны быть правильно и аккуратно прикреплены, 
чистые, не мятые, без вставок.  

Металлические знаки различия военнослужащих не должны быть деформи-
рованы, не должны иметь сколов и потертостей. Предметы военной формы одеж-
ды должны быть установленных образцов, исправными, чистыми и отутюжен-
ными. 

Обувь при ношении военной формы одежды должна быть установленного 
образца, в исправном состоянии и вычищена.  

Недостатки во внешнем виде личного состава проверяющий отмечает на 
оборотной стороне оценочной ведомости и указывает на них присутствующему 
при проверке командиру подразделения. 

Одновременно с осмотром внешнего вида проводятся проверка наличия 
служебных документов у военнослужащих, своевременность и правильность за-
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писей в них (об изменениях должностного положения, воинского звания, о за-
креплении личного оружия и противогазов). 

Каждый военнослужащий при обращении к нему отчетливо называет свою 
должность, воинское звание и фамилию. 

6.2.2. Оценка за внешний вид 

 Оценка военнослужащим за внешний вид определяется: 
– «удовлетворительно», если военнослужащий имеет опрятный внешний

вид, аккуратную прическу и все предметы военной формы одежды соответствуют 
правилам ее ношения при правильном расположении знаков различия, орденов, 
медалей (планок с лентами орденов и медалей), нагрудных знаков и значков; 

– «неудовлетворительно», если военнослужащий в чем-то нарушил прави-
ла ношения военной формы одежды и этот недостаток нельзя устранить, находясь 
в строю, или выявлены три недостатка, которые можно устранить, находясь в 
строю. 

Одновременно с проверкой внешнего вида у военнослужащих проверяются 
знания положений Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Знания оцениваются по качеству ответов на поставленные вопросы. При ответе 
обучающийся должен показать глубину понимания уставных требований, а не 
ограничиваться лишь механическим изложением какого-либо определения. Целе-
сообразно практиковать при проверке постановку таких вопросов, ответы на ко-
торые требуют от обучающихся умения кратко и доходчиво объяснить порядок 
выполнения строевых приемов и действий, предусмотренных Строевым уставом 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Это способствует развитию у военно-
служащих командных и методических навыков. 

Знание военнослужащими положений Строевого устава Вооруженных Сил 
Российской Федерации оценивается следующим образом: 

– «удовлетворительно», если вопрос раскрыт полностью, грамотно и ло-
гично изложен, показаны глубокие знания материала; 

– «неудовлетворительно», если вопрос не раскрыт или раскрыт не полно-
стью и были допущены ошибки. 

6.3. Порядок определения оценки за выполнение строевого приема,  
индивидуальной оценки одиночной строевой выучки  

военнослужащего, отделения (взвода) 

Оценка за выполнение военнослужащим строевого приема определяется: 
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– «отлично», если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями
Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, четко и уверенно; 

– «хорошо», если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями
Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, четко и уверенно, но 
при этом была допущена одна ошибка; 

– «удовлетворительно», если прием выполнен в соответствии с требовани-
ями Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, но при этом бы-
ли допущены две ошибки; 

– «неудовлетворительно», если прием не выполнен либо выполнен не в
соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил Российской 
Федерации или при его выполнении допущены три ошибки и более. 
Индивидуальная оценка одиночной строевой выучки военнослужащего определя-
ется: 

– «отлично», если не менее 50 % строевых приемов выполнены на «отлич-
но», а остальные – на «хорошо» при удовлетворительной оценке за внешний вид и 
знание положений Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации; 

– «хорошо», если не менее 50 % строевых приемов выполнены на «отлич-
но» и «хорошо», а остальные – на «удовлетворительно» при удовлетворительной 
оценке за внешний вид и знание положений Строевого устава Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 

– «удовлетворительно», если не менее 80 % строевых приемов, внешний
вид и знание положений Строевого устава Вооруженных Сил Российской Феде-
рации оценены не ниже «удовлетворительно». 
Оценка одиночной строевой выучки взводу определяется: 

– «отлично», если не менее 95 % проверенных оценены положительно, при
этом не менее 50 % – не ниже «хорошо»; 

– «хорошо», если не менее 85 % проверенных оценены положительно, при
этом не менее 50 % – не ниже «хорошо»; 

– «удовлетворительно», если не менее 75 % проверенных оценены положи-
тельно; 

– «неудовлетворительно», если не выполнены условия на оценку «удовле-
творительно. 

6.4. Методика проверки и оценки строевой слаженности отделения (взвода) 

Строевая слаженность подразделений определяется по следующим показа-
телям: 

– действиям в развернутом и походном строях;
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– исполнению строевой песни;
– действиям у машин и на машинах.
Результаты проверки записываются в сводной ведомости. 
При определении оценки подразделению за действия в развернутом и по-

ходных строях учитываются и оцениваются следующие показатели: 
– построение и выравнивание;
– перестроение на месте и в движении;
– прохождение торжественным маршем (выполнение воинского привет-

ствия в движении). 
Оценка за каждое действие в развернутом и походном строях в составе под-

разделения определяется: 
– «отлично», если действие выполнено в соответствии с требованиями

Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, четко и слажено при 
правильной подаче команд командирами (начальниками); 

– «хорошо», если действие выполнено в соответствии с требованиями Стро-
евого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, но при этом была допу-
щена одна ошибка в действиях личного состава или при подаче команд команди-
рами (начальниками); 

– «удовлетворительно», если действие выполнено в соответствии с требова-
ниями Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, но при этом 
были допущены две ошибки в действиях личного состава или при подаче команд 
командирами (начальниками); 

– «неудовлетворительно», если действие выполнено неправильно или в дей-
ствиях личного состава и при подаче команд были допущены три ошибки и более. 

Общая оценка за действия в развернутом и походном строях определяется: 
– «отлично», если не менее 50 % действий оценено «отлично», а остальные

– «хорошо»;
– «хорошо», если не менее 50 % действий оценено «отлично» и  «хорошо»,

а остальные – «удовлетворительно»; 
– «удовлетворительно», если все действия оценены не ниже «удовлетвори-

тельно». 
При определении оценки подразделению за исполнение строевой песни 

учитываются: ратная направленность содержания песни, наличие в ней идеи за-
щиты Отечества, любви к военной службе, гордости принадлежностью к Воору-
женным Силам Российской Федерации, верности их славным боевым традициям. 

Отвечающая указанным требованиям песня оценивается по следующим по-
казателям: уровню исполнения (знанию личным составом текста песни, правиль-
ности мелодии, слаженности звучания), подготовленности запевал, строевой вы-
правке личного состава. 
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Контрольные вопросы  
1. Критерии оценки строевой подготовки военнослужащего.
2. Доложите порядок проверки и оценка внешнего вида военнослужащего.
3. Доложите порядок определения оценки за выполнение строевого приема. 
4. Доложите порядок определения индивидуальной оценки одиночной стро-

евой выучки военнослужащего. 
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7. Методика организации и проведения строевой тренировки
в отделении (во взводе) 

7.1. Методика организации и проведения строевой тренировки 

Важнейшим элементом педагогической деятельности командира, обеспечи-
вающим решение задачи строевого обучения с высоким качеством, является его 
подготовка к проведению занятия. 

При подготовке занятия руководитель обязан: 
– уяснить задачу, предназначение, форму (метод) занятия, его тему и время

проведения; 
– оценить обстановку (задачи, стоящие перед обучающимися, состав

обучающихся и уровень их подготовки, продолжительность занятия, место его 
проведения, время года, погодные условия, возможности учебно-материальной 
базы, технических средств обучения, имитационных средств и т.д.); 

– выработать и принять решение на подготовку и проведение занятия
(определить учебные цели, замысел занятия, организацию его осуществления и 
обеспечения, меры по предотвращению гибели и травматизма личного состава; 
вопросы, по которым в ходе занятия организовать состязание между 
обучающимися); 

– разработать учебно-методические документы для проведения занятия –
план проведения занятия или план-конспект; 

– лично подготовиться к проведению занятия, организовать подготовку
своих помощников (инструкторов) и обучающихся; 

– подготовить (выбрать) место или район проведения с учетом замысла
проведения занятия, определить необходимые требования безопасности; 

– подготовить материальное обеспечение занятия, наглядные пособия,
технические средства обучения, необходимую технику и вооружение; 

–утвердить план проведения (план-конспект) занятия у непосредственного
начальника; 

– при необходимости подготовить обучаемых к занятию;
– накануне занятия проверить вместе с помощником готовность личного

состава и техники, технических средств обучения, учебно-материальной базы к 
занятию; 

– доложить (в установленное старшим начальником время) о готовности к
проведению занятия. 

Подготовка руководителя занятия начинается с изучения руководящих 
документов по боевой подготовке, разделов программ, требований руководств, 
уставных положений и пособий по теме занятия. 
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Подготовка к занятию включает в себя теоретическую и практическую 
подготовку. Непосредственная подготовка к занятию проводится руководителем 
после разработки документов на занятие. Подготовку помощников руководителя 
(инструкторов, руководителей на учебных местах) и обучающихся к занятию 
организует его руководитель. Помощников и руководителей на учебных местах 
он инструктирует по содержанию и методике проведения занятия. При 
необходимости с ними проводятся дополнительные инструкторско-методические 
занятия. Личному составу доводятся тема, время и место проведения занятия, 
форма одежды, требования безопасности, какое необходимо иметь вооружение и 
снаряжение. 

Замысел проведения занятия находит свое отражение в плане-конспекте, 
который разрабатывается в рукописном виде, утверждается непосредственным 
командиром руководителя занятия не позднее чем за три дня до начала 
проведения занятия. 

Занятие состоит из трех методических частей: вступительной (вводной), 
основной и заключительной. 

Вступительная (вводная) часть занятия предназначена для 
психологической подготовки обучаемых к работе на занятии, проверки 
готовности военнослужащих и материального обеспечения к занятию. 

На вводную часть отводятся 5–10 мин, в течение которых руководитель 
принимает рапорт о готовности личного состава к занятию, проверяет наличие и 
внешний вид обучаемых, опрашивает личный состав по знанию положений Стро-
евого устава или проверяет выполнение ранее изученных строевых приемов. За-
тем он объявляет тему, цели занятия и объявляет учебные вопросы, подчеркивает 
важность и актуальность темы. 

Прежде чем приступить к отработке учебных вопросов, руководитель 
занятия доводит до личного состава установленные требования безопасности на 
данном занятии. 

Основная часть занятия посвящается отработке (раскрытию содержания) 
учебных вопросов. Основная часть в одночасовом занятии обычно продолжается 
35–40 мин. 

В ходе занятия руководитель обязан: 
– обеспечить активную работу всех обучаемых по усвоению содержания

отрабатываемых учебных вопросов, выработке необходимых умений и навыков; 
– строго следить за выполнением требований безопасности, определенных

уставами, соответствующими наставлениями и руководствами, а также 
установленных руководителем занятия; 

– организовать контроль усвоения обучаемыми учебного материала и,
учитывая результаты, корректировать ход занятия. 
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Заключительная часть занятия предназначена для подведения итогов 
занятия. Руководитель кратко напоминает тему занятия и цели, делает вывод о 
степени достижения целей. Большое внимание уделяется оценке действий 
каждого обучающегося, указываются недостатки, выявленные в ходе занятия, и 
даются указания по их устранению. В заключение руководитель оценивает 
действия подразделения в целом и доводит тему следующего занятия. 

Основными методами, применяемыми в строевом обучении, являются: 
– устное изложение учебного материала (рассказ, объяснение);
– показ;
– упражнение (тренировка);
– самостоятельное изучение приема или действия.
Устное изложение учебного материала занимает важное место в процессе 

строевого обучения. Из всего бюджета времени, отводимого на занятие по строе-
вой подготовке, устное изложение материала  не должно превышать 10–15%.  

В строевом обучении, как правило, применяется объяснение, которое чаще 
всего сочетается с показом (демонстрацией) изучаемых приемов и действий.  
Показ в строевой подготовке является наиболее широко используемым методом. 
Он представляет собой совокупность приемов и действий, с помощью которых у 
обучающихся создается наглядный образ изучаемого приема или действия в ди-
намике. 

Различают несколько разновидностей показа: 
– личный показ приема или действия самим руководителем;
– показ приема или действия с привлечением заранее подготовленных по-

мощников руководителя занятия;  
– показ действий подразделений при выполнении построений и перестрое-

ний; 
– показ в ходе показных занятий и при демонстрации учебных кино- и ви-

деофильмов. 
Для успешного применения руководителем занятия показа необходимы: 
– глубокое знание учебного материала, умение четко, уверенно и красиво

выполнять разучиваемые приемы и действия; 
– выдержика установленного темпа исполнения приема или действия;
– умелое использование ракурса, при котором обучающиеся видят выполня-

емые руководителем прием или действие. 

Упражнения (тренировки) – основной метод строевого обучения, на них 
отводится 80–85% бюджета времени занятия. Это – многократные, сознательные 
и усложняющиеся повторения определенных приемов и действий с целью выра-
ботки и совершенствования у обучающихся навыков и умений. 
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Для успеха тренировки необходимы: 
– понимание обучаемыми цели упражнения;
– усвоение обучаемыми содержания и строгой последовательности выпол-

нения разучиваемых действий; 
– разделение руководителем сложных действий на составные части;
– наращивание быстроты, чему должна предшествовать работа по выработ-

ке у обучающихся правильных действий; 
– соблюдение определенного ритма, правильного чередования действий,

требующих от обучающихся правильных действий; 
– постоянное поддержание у обучаемых интереса к тренировке.
Тренировка заключается в сознательном, многократном повторении ранее 

отработанных приемов или действий и проводится с целью совершенствования 
навыков и умений. 

Самостоятельное изучение приема или действий заключается в постоян-
ном и систематическом усвоении положений Строевого устава, основ строевого 
обучения, в постоянном совершенствовании строевых приемов и действий в по-
вседневной жизни, при выполнении обязанностей должностных лиц суточного 
наряда, при управлении строями подразделений. 

Для правильной организации самостоятельной работы обучаемых необхо-
димо: 

– определить объем задания на самостоятельную подготовку;
– дать методические советы по повторению изученного материала или

практической обработке приемов; 
– обеспечить каждое подразделение учебным местом, необходимой литера-

турой, наглядными пособиями; 
– сформировать группы, включающие как хорошо подготовленных в строе-

вом отношении военнослужащих, так и отстающих, для обеспечения товарище-
ской взаимопомощи; 

– осуществлять постоянный контроль и оказывать необходимую помощь
обучающимся в самостоятельном овладении учебным материалом. 

Важнейшим условием высокого качества проведения строевых занятий 
является непрерывное совершенствование методического мастерства 
прапорщиками и сержантами. 

Методическое мастерство командира определяется умением найти такой 
метод объяснения, показа и тренировки строевого приема, который в данное 
время, на данном занятии, при изучении именно этого строевого приема или 
действия даст наилучший результат в кратчайшее время. 

В процессе обучения командир должен добиваться, чтобы в повторении ма-
териала активно участвовали все военнослужащие. 
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Объяснение приема или действия должно быть кратким, четким и ясным, 
как и сам прием. Каждая часть объяснения должна сопровождаться практическим 
показом. 

Место командира при проведении занятий по строевой подготовке должно 
обеспечивать наблюдение за действиями обучающихся, чтобы своевременно до-
биваться устранения допущенных ошибок. Наиболее целесообразным удалением 
от строя подразделения надо считать: для командиров отделений (расчетов) – три-
четыре шага; для командиров взводов – пять-шесть шагов. При таком удалении 
обучающихся находятся под постоянным контролем командиров. 

7.2 Методика организации и проведения строевой тренировки  
по принятию положения строевой стойки, выполнению команд  

«СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО»,  
«ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы–СНЯТЬ (НАДЕТЬ)» 

Занятия следует начинать с обучения личного состава обязанностям перед 
построением, для чего личный состав выводится на занятие в снаряжении и с 
оружием. Командир отделения вначале практически показывает действия военно-
служащего при подготовке к построению – способы поправки оружия, средств 
индивидуальной защиты, шанцевого инструмента, обмундирования и снаряжения, 
затем проверяет аккуратность заправки обмундирования, правильность надевания 
и подгонки снаряжения. При этом командир отделения должен указать, что по 
окончании выполнения указанных мероприятий необходимо попросить товарища 
проверить аккуратность заправки обмундирования и положения снаряжения.  

Обучение обязанностям военнослужащих в строю целесообразно проводить 
в развернутом строю. Далее командир отделения поясняет, что Строевой устав 
Вооруженных Сил Российской Федерации требует от военнослужащего знать 
свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его; в строю без разрешения 
не разговаривать; быть внимательным к приказаниям и командам своего коман-
дира, быстро и точно их  выполнять, не мешая другим. Затем командир отделения 
приступает к практическому построению отделения в одношереножный строй, 
действия отделения сопровождает необходимыми пояснениями. 

Построение отделения производится по команде «Отделение, в одну ше-
ренгу – СТАНОВИСЬ». По предварительной команде военнослужащие должны 
немедленно повернуться лицом к командиру отделения, принять строевую стойку 
и ждать следующей команды в готовности быстро и четко ее выполнить. Команду 
командир отделения подает, находясь лицом к обучаемым.  

Свое место в строю военнослужащие занимают по исполнительной команде 
«СТАНОВИСЬ». После того как обучаемые займут свои места в строю, коман-
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дир отделения выводит из строя двух-трех военнослужащих и с их помощью по-
казывает, как должны военнослужащие стоять в строю: интервал между двумя во-
еннослужащими должен быть на ширину ладони, носки стоп – на одной прямой 
линии, до команды «Вольно» все должны сохранять положение строевой стойки. 
После этого целесообразно отработать с обучаемыми действия по команде 
«РАЗОЙДИСЬ».  

Закончив объяснения и практический показ, командир отделения тренирует 
обучаемых в выполнении команд «Становись», «Разойдись». С началом постро-
ения командир отделения выходит из строя и следит за действиями обучаемых, 
обращая внимание на их организованность и правильность занятия ими  своего 
места в строю, на интервал и положение носков стоп. Тренировка продолжается 
до тех пор, пока обучаемые не научатся правильным и четким действиям. 

В ходе обучения построению отделения в одну 
шеренгу командир отделения поясняет, что в строю 
военнослужащие могут находиться в положениях 
«строевой стойки», «смирно» и «вольно». 

Для обучения военнослужащих строевой стойке 
командир отделения, выйдя перед серединой строя, 
показывает, как нужно принимать строевую стойку. 
Начиная занятие, руководитель знакомит военнослу-
жащих с элементами строевой стойки путем образцо-
вого ее показа (рис. 21). При этом военнослужащие 
должны видеть руководителя занятия при показе спе-
реди и сбоку. Затем командир рассказывает, в каких 
случаях применяется строевая стойка. Закончив показ, 
руководитель размыкает отделение и приступает к 

тренировке выполнению строевого приема, проверяя каждого военнослужащего, 
добиваясь устранения допущенных им ошибок. Последовательность обучения 
выполнению строевой стойки изложена в подразд. 2.1.1. 

Убедившись, что все военнослужащие правильно принимают строевую 
стойку, командир отделения подает команду «ВОЛЬНО» и контролирует пра-
вильность ее выполнения. 

При необходимости выровнять отделение на месте подается команда 
«РАВНЯЙСЬ» или «Налево – РАВНЯЙСЬ». По команде «РАВНЯЙСЬ» все, 
кроме правофлангового, поворачивают голову направо (правое ухо выше левого, 
подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвер-
того человека, считая себя первым. По команде «Налево – РАВНЯЙСЬ» все, 
кроме левофлангового, поворачивают голову налево (левое ухо выше правого, 

Рис. 21. Строевая стойка 
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подбородок приподнят). При выравнивании военнослужащие могут несколько 
передвигаться вперед, назад или в стороны. 

Обучение выравниванию следует проводить в такой последовательности: 
вначале научить выравниванию носков военной обуви, затем правильной поста-
новке корпуса, затем повороту головы в сторону равнения. 

Выравнивание носков военной обуви во многом зависит от положения 
правофлангового. Носки военной обуви правофлангового должны строго обозна-
чать линию фронта построения и быть развернуты на ширину ступни. Положение 
корпуса при построении и выравнивании должно быть, как при строевой стойке. 
Для обучения повороту головы необходимо, не изменяя положения ног и тулови-
ща, повернуть голову в сторону равнения так, чтобы при выравнивании в правую 
сторону правое ухо было выше левого, а при выравнивании в левую сторону – 
наоборот.  

По окончании выравнивания подается команда «СМИРНО», по которой 
все военнослужащие быстро ставят голову прямо. При тренировке выполнения 
команд «Становись», «Равняйсь» и «Смирно» командир отделения добивается 
правильных, четких и быстрых действий от военнослужащих, а в необходимых 
случаях подает команду «ОТСТАВИТЬ». 

Головные уборы надевают и снимают в строю по команде. При необходи-
мости одиночные военнослужащие головной убор надевают и снимают без ко-
манды.  

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы – 
СНЯТЬ», а для надевания – «Головные уборы – НАДЕТЬ». Снятый головной 
убор держится в левой, свободно опущенной руке кокардой вперед (ст. 29 СУ ВС 
РФ). После доведения требований статей производится тренировка выполнению 
указанных строевых приемов. 

Закончив обучение военнослужащих снятию и надеванию головных уборов 
по разделениям, командир отделения организует тренировку в выполнении прие-
мов в целом, для чего подает команды: «Головные уборы – СНЯТЬ», «Голов-
ные уборы – НАДЕТЬ». В конце занятия можно выполнять прием в составе от-
деления, для чего командир подает команду: «Отделение, головные уборы – 
СНЯТЬ» или «Отделение, головные уборы – НАДЕТЬ». 

7.3. Методика организации и проведения строевой тренировки 
 по строевому слаживанию отделения 

Отделение прибывает к месту проведения занятия в составе роты (взвода).  
При выходе взводов на указанные командиром роты места проведения занятия 
командир взвода указывает место для занятия каждому отделению. Командиры 
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отделений разводят отделения по учебным местам и по команде командира роты 
«К проведению занятия – ПРИСТУПИТЬ». 

Командиры отделений, выйдя на середину строя, начинают занятие с повто-
рения ранее изученных приемов, а затем приступают к изучению нового приема и 
тренировке. Разучивание нового строевого приема командир отделения начинает 
с показа его в целом, а затем по разделениям в медленном и в уставном темпе. За-
кончив показ, он приступает к разучиванию строевого приема. Когда прием ра-
зучен, отделение приступает к тренировке попарно и самостоятельно. 

Для проведения тренировки командир отделения становится в центре строе-
вой площадки, а по ее периметру с интервалом четыре шага выстраивает военно-
служащих отделения. Заметив ошибку в выполнении приема одним из военно-
служащих, командир подходит к нему и тренирует, а остальной личный состав 
продолжает тренировку самостоятельно. Если в ходе тренировки одну и ту же 
ошибку допускают несколько военнослужащих, командир прекращает тренировку 
отделения и вновь показывает прием, после чего тренировка продолжается.  

При проведении попарной тренировки военнослужащие (в паре) поочередно 
выступают в роли командира. Командир отделения контролирует действия воен-
нослужащих, переходя от одной пары к другой, исправляет допускаемые ими 
ошибки. 

В конце занятия командир отделения указывает каждому военнослужаще-
му, что необходимо доработать, а также дает указания по подготовке к очередно-
му занятию. Командир взвода при проведении разбора отмечает лучшее отделе-
ние и наиболее отличившихся военнослужащих, подводит итоги занятия. 

7.3.1. Повороты на месте 

Обучение поворотам направо, налево, кругом по разделениям и в целом 
проводится в составе отделения из положения на месте. Последовательность про-
ведения строевого обучения по выполнению поворотов на месте в составе отделе-
ния подробно описана в подразд.4.1.2.  

Командир отделения контролирует правильность выполнения строевого 
приема, не допуская характерных ошибок военнослужащих при его выполнении, 
а именно: 

– после поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног;
– во время поворота ноги (нога) сгибаются в коленях;
– кисти рук не посередине бедер, и пальцы не касаются бедра;
– нога приставляется не кратчайшим путем.
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7.3.2. Размыкание и смыкание, перестроение из одношереножного строя  
в двухшереножный и обратно, выполнение воинского приветствия 

Построив отделения в развернутый одношереножный строй, командир от-
деления поясняет, что в практике часто требуется увеличить интервал между во-
еннослужащими в строю, например при обучении строевым приемам с оружием, 
перебежкам и переползанию, при проведении утреннего осмотра и т.д. Для этого 
Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации предусматривается 
размыкание и смыкание отделения.  

Последовательность проведения строевого обучения по размыканию и смы-
канию отделения подробно описана в подразд.4.1.3.  

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно 

Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно произ-
водится расчет на первый и второй. Командир отделения поясняет и показывает 
действия военнослужащих при расчете. Обучение перестроению из одной шерен-
ги в две поводится по разделениям на три счета. Вначале обучения командир от-
деления приказывает одному из военнослужащих стать рядом с собой и показы-
вает действия второго номера при перестроении в две шеренги. Затем командир 
отделения подает команду на перестроение по разделениям. 

По счету «делай – РАЗ» вторые номера делают с левой ноги шаг назад, не 
приставляя правой ноги. 

По счету «делай – ДВА» вторые номера переносят правую ногу по крат-
чайшему пути на шаг в сторону. 

По счету «делай – ТРИ» вторые номера приставляют левую ногу к правой и 
принимают положение строевой стойки (рис. 22). 

После показа действия второго номера при перестроении из одной шеренги 
командир отделения тут же показывает обратные действия второго номера при 
перестроении из двухшереножного строя в одношереножный. При этом командир 
отделения напоминает, что для перестроения отделения на месте из сомкнутого 
двухшереножного строя в одношереножный отделение предварительно размыка-
ется на один шаг. 

Обучение перестроению из двухшереножного строя в одношереножный 
проводится на три счета. 

 По счету «делай – РАЗ» с левой ноги надо сделать шаг влево. 
По счету «делай – ДВА» не приставляя правой ноги, надо перенести ее 

кратчайшим путем вперед и поставить на линию первого номера. 
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По счету «делай – ТРИ» пристав-
ляют левую ногу к правой и принимают 
положение строевой стойки. После по-
каза действия командир отделения тре-
нирует обучаемых в перестроении.  

При обучении перестроению от-
деления из одной шеренги и наоборот 
следует иметь в виду, что в обоих слу-
чаях движение руками не производится. 
При выравнивании отделения в две ше-
ренги интервалы между рядами сохра-
няются. 

Выполнение воинского 
приветствия на месте 

 Командир отделения напоминает 
обучаемым, что выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении вы-
полняется прежде всего прямым 
начальникам. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте сопро-
вождается докладом начальнику. 

Командир отделения при обуче-
нии выполнению воинского приветствия 
коротко поясняет требования СУ ВС
РФ, а затем подает необходимые коман-
ды и контролирует действия обучаемых.  

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении выполняется по 
команде командира отделения «Отделение, СМИРНО, равнение на – ПРАВО 
(на – ЛЕВО)». При выполнении воинского приветствия на месте равнение может 
производиться на середину строя, по команде «Отделение, СМИРНО, равнение 
на – СРЕДИНУ». Выполнение воинского приветствия выполняется в такой по-
следовательности: 

– команду для выполнения воинского приветствия командир отделения по-
дает в тот момент, когда начальник приблизится на 20–25 шагов; 

– по команде «СМИРНО» все военнослужащие принимают положение
«смирно»; 

– командир отделения после подачи команды, оставаясь лицом к строю,
прикладывает руку к головному убору, поворачивается в сторону начальника, 

Рис. 22. Перестроение из одношеренож-
ного строя в  двухшереножный 
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подходит строевым шагом к нему, за два-три шага до него останавливается и до-
кладывает, например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается 
строевой подготовкой. Командир отделения сержант Иванов». Если командир 
отделения с оружием, то оно остается в положении «на ремень», «на грудь» или 
«на плечо», за исключением карабина в положении «на плечо», который берется 
к ноге после остановки перед начальником. В этом случае движение рукой, не за-
нятой оружием, производится в такт шагов; 

– начальник, которому выполняется воинское приветствие, прикладывает
руку к головному убору после подача командиром отделения команды для вы-
полнения воинского приветствия; 

– командир отделения после доклада, не опуская руку от головного убора,
делает шаг левой (правой) ногой в сторону с одновременным поворотом направо 
(налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сза-
ди и с внешней стороны строя; 

– при приближении или удалении начальника все военнослужащие в строю
провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову; 

– по прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделе-
ния командует: «ВОЛЬНО» и опускает руку; 

– при проходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения
поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для выполнения воин-
ского приветствия; 

– если начальник обращается к военнослужащему, находящемуся в строю,
по воинскому званию и фамилии, то он отвечает: «Я», а при обращении только по 
воинскому званию называет свое звание и фамилию, при этом положение оружия 
не изменяется и рука к головному убору не прикладывается.  

7.3.3. Повороты в движении 

Последовательность проведения строевого обучения по выполнению пово-
ротов в движении в составе отделения подробно описана в подразд.4.2.1.  

Командир отделения контролирует правильность выполнения строевого 
приема, не допуская характерных ошибок военнослужащих при его выполнении, 
а именно: 

– поворот в движении выполнен не своевременно;
– поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги;
– при повороте не выполняется движение руками в такт шага;
– поворот кругом выполняется не на носках обеих ног.
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7.3.4. Перестроение отделения из колонны по одному 
 в колонну по два и обратно 

Обучение перестроению следует проводить в медленном темпе, а по мере 
усвоения обучаемыми техники перестроения необходимо переходить к трениров-
ке в нормальном темпе. Последовательность проведения строевого обучения пе-
рестроению отделения из колонны по одному в колонну по два и обратно подроб-
но описана в подразд.4.2.2.  

7.3.5. Выполнение воинского приветствия в движении 

Тренировку отделения в выполнении воинского приветствия рекомендуется 
проводить вначале в одношереножном строю (в колонне по одному), а затем в 
двухшереножном строю (в колонне по два). Последовательность проведения 
строевого обучения по выполнению воинского приветствия в движении в составе 
отделения подробно описана в подразд.4.2.3.  

При выполнении воинского приветствия в движении следует учитывать 
следующие особенности: 

– по команде «Смирно» все военнослужащие одновременно переходят на
строевой шаг; 

– по команде «Равнение на – ПРАВО (на – ЛЕВО)» одновременно с пово-
ротом головы в сторону начальника прекращается движение руками или рукой, не 
занятой оружием (с карабином в положении «на плечо» движение правой рукой 
не прекращается); 

– командир отделения после подачи команды для выполнения воинского
приветствия, если он без оружия или с оружием в положении «за спину», повер-
нув голову, одновременно прикладывает руку к головному убору; 

– доклад начальнику не осуществляется, по прохождении начальника или
по его команде «Вольно» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» и опуска-
ет руку. 

Тренировку отделения в выполнении воинского приветствия рекомендуется 
проводить вначале в одношереножном строю (в колонне по одному), а затем в 
двухшереножном (в колонне по два). Во всех случаях следует добиваться, чтобы 
воинское приветствие выполнялось молодцевато, с точным выполнением требо-
ваний Строевого устава; поворот головы должен быть однообразным и выпол-
няться одновременно всеми обучаемыми; четкость и одновременность должны 
соблюдаться при переходе на строевой шаги прекращение движения руками. 

Строевое слаживание отделений имеет большое значение в строевой выучке 
личного состава. От качества подготовки отделения во многом будет зависеть 
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слаживание взвода и роты. Слаживание отделений, по существу, включает и оди-
ночное обучение и действия в различных строях.  

Контрольные вопросы 
1. Назовите методические части занятия.
2. Назовите основные методы, применяемые в строевом обучении.
3. Доложите порядок действий военнослужащих по команде «СТАНО-

ВИСЬ». 
4. Доложите порядок действий военнослужащих по команде «РАВНЯЙСЬ».
5. Какие характерные ошибки могут допускать военнослужащие при вы-

полнении поворотов на месте? 
6. Какие характерные ошибки могут допускать военнослужащие при вы-

полнении поворотов в движении? 
7. Доложите порядок перестроения отделения из одношереножного строя в

двухшереножный. 
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