ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНСРУКТОРА-МЕТОДИСТА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Трудоемкость обучения: 72 часа.
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование.
По окончании обучения выдается: удостоверение установленного образца о повышении квалификации.
Программа имеет своей целью совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области осуществления деятельности инструктора-методиста по физической культуре и спорту.

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций:

слушатель должен знать:

1. Методику оздоровительной тренировки.
2. Основы здорового образа жизни человека.
3. Возрастные особенности человека.
4. Особенности организации самостоятельных занятий по физической подготовке для различных категорий населения.
слушатель должен уметь:
1. Оценивать интересы, физическое состояние и развитие, физическую подготовленность населения, выявлять наличие противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам.
2. Давать разъяснения населению по выбору оптимальных форм тренировок, нагрузок и видов занятий.
3. Давать разъяснения населению по корректировке техники выполнения двигательных действий.

Содержание программы:

Государственная политика и правовые основы в области физической культуры и спорта.
Психология физической культуры и спорта.
Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки.
Адаптивная физическая культура.
Здоровый образ жизни и питание.
Организация спортивно-зрелищных мероприятий.
