Оздоровительный массаж

Общая трудоемкость программы – 72 часа. 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее и (или) высшее образование; лица, получающие среднее и (или) высшее образование.
По окончании обучения выдается: удостоверение установленного образца о повышении квалификации.
Программа имеет своей целью формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности — проведения процедур оздоровительного массажа с целью профилактики заболеваний, снятия психоэмоционального напряжения и улучшения функционального состояния организма.
В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций:

слушатель должен знать:
- анатомию и физиологию человека (строение опорно-двигательного аппарата, мышечной, нервной, сердечно-сосудистой и лимфатической систем) в объеме, необходимом для выполнения массажа;
- физиологическое влияние массажных приемов на ткани и системы организма (механизмы нервно-рефлекторного и гуморального воздействия);
- абсолютные и временные противопоказания к проведению процедуры, а также правила первой доврачебной помощи при возникновении негативной реакции клиента (обморок, гипертонический криз, аллергическая реакция).

слушатель должен уметь:
- проводить первичную диагностику (визуальную, пальпаторную) и субъективный опрос клиента для оценки его функционального состояния и определения зон риска;
- самостоятельно составлять индивидуальный план курса оздоровительного массажа, определять периодичность, длительность сеанса и необходимую дозировку нагрузки;
- уверенно владеть классическими приемами массажа: поглаживанием, выжиманием, растиранием, разминанием, вибрацией и активно-пассивными движениями.


Содержание программы:

Общее понятие, физиологическое действие, классификация и гигиенические основы массажа.
Теоретические основы оздоровительного массажа.
Методика проведения оздоровительного массажа.




