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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  
 

УДК 37.013.42:355.233.22               DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_5 

А.В. Киселев, О.В. Таратун, С.М. Марченко 

РОЛЬ НАСТАВНИЧЕСТВА УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ (НА ПРИМЕРЕ СВО) 

В ФОРМИРОВАНИИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ БУДУЩИХ ОФИЦЕРОВ 

 

Аннотация. Статья посвящена теоретическому обоснованию педагогического потенциала 

наставнической деятельности офицеров – участников специальной военной операции и ветеранов бо-

евых действий в процессе формирования профессиональных ценностных ориентаций будущих ко-

мандиров. Цель работы заключается в выявлении и систематизации условий, при которых прямое 

общение кадет с носителями боевого опыта становится действенным фактором воспитания. Методо-

логическую основу исследования составили анализ психолого-педагогической литературы по воен-

ной педагогике, теории ценностей и социального научения, а также методы педагогического модели-

рования. В результате исследования определена совокупность ценностных ориентаций, актуализиро-

ванных опытом современных боевых действий, среди которых ответственность за подчинённых, ини-

циативность, войсковое товарищество и осознанный патриотизм. Разработана структурно-

функциональная модель организации наставничества, а также последовательные этапы её реализации. 

Особое внимание уделено описанию возможных рисков и способов их минимизации. В заключении 

делается вывод о том, что системное внедрение института наставничества участников боевых дей-

ствий в образовательный процесс кадетских организаций позволяет преодолеть разрыв между теоре-

тической подготовкой и реалиями военной службы, способствуя формированию офицера с устойчи-

вой системой моральных координат, соответствующей вызовам времени. 

 

Ключевые слова: наставничество, ценностные ориентации, кадетское образование, участники 

СВО, военная педагогика, патриотическое воспитание, педагогическая модель. 

Для цитирования: Киселев А.В., Таратун О.В. Марченко С.М. Роль наставничества участников 

боевых действий (на примере СВО) в формировании ценностных ориентаций будущих офицеров // 

Вестник Калужского университета. Серия 1. Психологические науки. Педагогические науки. Т.9. № 2. 

С. 5-11. DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_5. 

 

Введение: Современная система военного 

образования переживает этап глубокого обновле-

ния, вызванного необходимостью учитывать 

опыт специальной военной операции (СВО). Как 

справедливо отмечают исследователи, характер 

современных боевых действий предъявляет каче-

ственно новые требования к морально-

психологическим качествам офицера, его спо-

собности принимать ответственные решения в 

условиях высокой неопределённости и риска [13, 

с. 34]. В этих обстоятельствах традиционные 

подходы к воспитанию будущих командиров, 

опирающиеся преимущественно на теоретиче-

ские положения и исторические примеры, обна-

руживают свою недостаточность. Возникает раз-

рыв между идеализированными представлениями 

о воинском долге и суровой реальностью боевой 

обстановки, что может приводить к ценностно-

смысловым деформациям у молодых офицеров. 

Актуальность исследования подкрепляется 

и государственной повесткой: в Российской Фе-

дерации активно развиваются программы 

наставничества, такие как «Время героев», пред-

полагающие передачу опыта участников боевых 

действий подрастающему поколению. Президент 

России неоднократно подчёркивал важность уча-

стия ветеранов в патриотическом воспитании мо-

лодёжи. Однако педагогический потенциал этого 

участия до сих пор не получил должного научно-

го осмысления и системного воплощения в обра-

зовательной практике кадетских корпусов и во-

енных вузов. 

Ценностные ориентации, понимаемые как 

устойчивые отношения личности к окружающей 

действительности, определяющие мотивы пове-

дения и деятельности [2, с. 78], выступают 

стержнем профессионального облика офицера. 

Именно они в критической ситуации предопре-

деляют, примет ли командир решение, сохраня-

ющее жизни подчинённых, или проявит малоду-

шие. Поэтому поиск эффективных педагогиче-

ских условий, обеспечивающих глубокое усвое-

ние будущими офицерами системы профессио-

нальных ценностей, становится одной из приори-

тетных задач военно-педагогической науки. 

В качестве одного из таких условий, обла-

дающих колоссальным, но до сих пор не вполне 

систематизированным потенциалом, выступает 
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институт наставничества со стороны офицеров – 

непосредственных участников СВО и ветеранов 

боевых действий. Их опыт, не опосредованный 

учебными текстами и официальными докладами, 

представляет собой уникальный дидактический и 

воспитательный ресурс. Прямое общение кадета 

с носителем «живого» знания и пережитого опы-

та создаёт мощный эмоциональный резонанс и 

обладает высокой степенью убедительности. 

Целью данной статьи является теоретиче-

ское обоснование роли наставничества офицеров-

участников СВО как ключевого педагогического 

условия развития ценностных ориентаций у вос-

питанников кадетских образовательных органи-

заций и курсантов военных вузов. Для достиже-

ния цели поставлены следующие задачи: проана-

лизировать специфику ценностных ориентаций, 

востребованных практикой управления воински-

ми коллективами в условиях СВО; раскрыть пе-

дагогический потенциал и механизмы влияния 

прямого общения с офицерами-участниками бое-

вых действий на ценностно-смысловую сферу 

обучающихся; разработать и представить модель 

организации наставнической деятельности, инте-

грирующую различные компоненты воспита-

тельного процесса. 

Методологическую основу исследования 

составили труды отечественных учёных в обла-

сти военной педагогики и психологии (В.Ю. 

Микрюков, А.В. Барабанщиков, В.Я. Слепов), 

теории ценностей (М.С. Каган, Д.А. Леонтьев), а 

также теория социального научения А. Бандуры 

и концепция «значимого другого». 

Актуальные ценностные ориентации бу-

дущего офицера: уроки СВО. Опыт СВО внёс 

существенные коррективы в перечень качеств, 

определяющих эффективность младшего коман-

дира. На первый план вышли не только техниче-

ские навыки, но и морально-волевые и управлен-

ческие компетенции, укоренённые в системе 

ценностей. 
Ответственность за жизнь и благополу-

чие подчинённых. В современных условиях эта 

ценность трансформировалась из абстрактного 

принципа в конкретное, ежедневное правило. 

Офицер несёт персональную ответственность за 

обучение, экипировку, быт и психологическое 

состояние каждого солдата [3, с. 23]. Ошибки в 

подготовке или игнорирование нужд личного 

состава могут иметь фатальные последствия. 
Практическая смекалка и инициатив-

ность. Жёстко регламентированные действия 

уступают место тактической импровизации и 

способности принимать нестандартные решения 

в условиях дефицита информации и времени. 

Ценность инициативы, не наказуемой, а поощря-

емой, становится критически важной. Участники 

СВО неоднократно отмечали, что победа часто 

зависит от того, насколько быстро командир 

сориентируется в нештатной ситуации. 
Взаимовыручка и войсковое товарищество 

на уровне малой группы. Боевая сплочённость 

отделения, экипажа, расчёта оказывается реша-

ющим фактором выживаемости и выполнения 

задачи. Ценность коллективизма приобретает 

сугубо практическое измерение: в современном 

бою невозможно выжить в одиночку [10, с. 228]. 
Патриотизм как осознанная и деятельная 

любовь к Родине. Он перестаёт быть лозунгом и 

проявляется в повседневном, порой рутинном, 

выполнении боевых задач, в готовности жертво-

вать личным комфортом и рисковать собой ради 

общей цели [9, с. 45]. Это чувство, по наблюде-

ниям психологов, наиболее эффективно форми-

руется не через абстрактные призывы, а через 

примеры конкретных людей. 
Честность и правдивость перед командо-

ванием и подчинёнными. Достоверность донесе-

ний, объективная оценка обстановки и своих 

возможностей становятся вопросом оперативной 

эффективности и сохранения жизни личного со-

става. Искажение информации в боевых условиях 

может привести к гибели людей. 
Формирование именно этих, выверенных 

практикой ценностей должно стать целевым ори-

ентиром для кадетских образовательных органи-

заций. Однако традиционные методы (лекции, 

беседы, просмотр фильмов) часто не в состоянии 

обеспечить их глубокую интериоризацию, так 

как носят опосредованный характер и лишены 

эмоциональной насыщенности. 

2. Педагогический потенциал наставни-

чества офицеров-участников СВО. Наставни-

чество в данном контексте понимается как си-

стемная, целенаправленная деятельность офице-

ра-практика по передаче знаний, умений и, что 

наиболее важно, ценностных установок и моде-

лей поведения кадетам. Шефство предполагает 

более широкое, в том числе организационное и 

материальное, сопровождение, но в своей серд-

цевине также содержит наставнический компо-

нент. 
Потенциал этого подхода раскрывается че-

рез ряд ключевых психолого-педагогических ме-

ханизмов, описанных в научной литературе. 

Механизм идентификации и подражания 

(по А. Бандуре). Офицер-участник СВО, будучи 

носителем реального, а не мифологизированного 

героизма, становится для кадета «значимым дру-

гим» – референтной фигурой, на которую он хо-

чет быть похожим [4, с. 112]. Через подражание 

его манере поведения, речи, отношению к службе 
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происходит бессознательное усвоение ценност-

ных эталонов. Этот механизм гораздо эффектив-

нее прямого морализирования, поскольку задей-

ствует эмоциональную сферу и стремление к 

идеалу. 
Механизм «социального доказательства» 

(Р. Чалдини). Для подростка, каковым является 

большинство кадет, крайне важен авторитет, 

подтверждённый реальными делами. Рассказ 

офицера о реальной боевой ситуации, о принятых 

им решениях и их последствиях служит мощ-

нейшим социальным доказательством истинно-

сти тех ценностей, которые он пропагандирует. 

Убеждение исходит не из абстрактного источни-

ка, а от человека, «прошедшего через огонь» [16, 

с. 205]. Это придаёт словам особую весомость. 
Механизм эмоционального заражения и 

эмпатии. Прямое общение, включающее не 

только вербальный компонент, но и невербаль-

ные сигналы (интонация, мимика, паузы), позво-

ляет кадету эмоционально сопереживать рассказ-

чику. Это переживание создаёт глубокий эмоци-

ональный след, который способствует прочному 

закреплению ценностных установок. История, 

рассказанная «из первых уст», обладает несрав-

ненно большей силой воздействия, чем пересказ 

учебника или даже художественный фильм. 
Механизм преодоления когнитивного дис-

сонанса. У кадет могут существовать противоре-

чивые представления о войне, почерпнутые из 

разных источников – от официальной пропаган-

ды до интернет-блогов. Общение с непосред-

ственным участником событий позволяет снять 

это противоречие, получить изначально досто-

верную информацию и сформировать целостную, 

непротиворечивую картину мира, основанную на 

реальных, а не виртуальных ценностях [8, с. 298]. 
Таким образом, наставничество обеспечи-

вает переход от абстрактно-нормативного к лич-

ностно-смысловому уровню присвоения ценно-

стей. Ценность становится не просто известной, а 

личностно принятой и эмоционально пережитой. 

3. Модель организации наставнической 

деятельности в кадетской образовательной 

организации. Для реализации этого потенциала 

необходима системная организация работы, ко-

торую можно представить в виде структурно-

функциональной модели. Цель модели – целена-

правленное формирование системы профессио-

нально-значимых ценностных ориентаций у ка-

дет через институт наставничества офицеров-

участников СВО. 
Принципы реализации: 
Системность и непрерывность: наставниче-

ство не должно быть разовой акцией, а стать эле-

ментом воспитательной системы на протяжении 

всего периода обучения. 

Добровольность и взаимная заинтересо-

ванность: как со стороны офицера-наставника, 

так и со стороны кадета; принуждение здесь не-

допустимо и контрпродуктивно. 

Возрастная и индивидуальная адресность: 

содержание и формы работы должны соответ-

ствовать возрастным особенностям и личным 

запросам кадет, учитывать их уровень подготов-

ки и интересы. 

Психолого-педагогическое сопровождение: 

необходима предварительная подготовка офице-

ров-наставников к работе с подростками, а также 

мониторинг психологического состояния кадет 

во время и после взаимодействия [1, с. 79]. 

Структурные компоненты модели: 
Когнитивный компонент направлен на 

передачу знаний о реальных практиках управле-

ния, тактических приёмах, особенностях совре-

менного боя. Он реализуется через: 
Тематические встречи и «часы мужества» 

с акцентом не на батальные сцены, а на анализ 

управленческих решений, моральных дилемм, с 

которыми сталкивался наставник. 

Мастер-классы по огневой, тактической, 

инженерной подготовке с учётом опыта СВО – 

например, разбор действий в городских услови-

ях, особенностей работы с беспилотниками. 

Разбор кейсов: совместный анализ такти-

ческих ситуаций, с которыми столкнулся настав-

ник, моделирование альтернативных решений и 

их последствий. 

Эмоционально-ценностный компонент 

нацелен на формирование эмоционального от-

ношения к профессиональным ценностям через: 
Неформальное общение («в кругу»): созда-

ние доверительной атмосферы для откровенного 

разговора, где кадеты могут задать любые вопро-

сы, обсудить волнующие темы. 

Ведение дневников или эссе кадетами: ре-

флексия после встреч с наставником, осмысление 

услышанного и своих переживаний [14, с. 198]. 

Совместный просмотр и обсуждение фото- 

и видеоматериалов с комментариями непосред-

ственного участника событий, что позволяет 

увидеть войну без прикрас и романтизации. 

Деятельностный компонент обеспечивает 

закрепление ценностей в практической деятель-

ности через: 
Шефство над младшими классами: кадет, 

находясь в позиции наставника, сам транслирует 

усвоенные ценности, что способствует их ещё 

более глубокому осмыслению [7, с. 210]. 

Участие в военно-тактических играх и уче-

ниях, разработанных при консультации офице-

ров-наставников, с моделированием ситуаций, 
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приближенных к реальным. 

Проектную деятельность: например, иссле-

дование истории подразделения, в котором слу-

жил наставник, создание экспозиций в школьном 

музее, разработка макета памятника современно-

му герою [11, с. 812]. 

Этапы реализации модели: 
Подготовительный этап: отбор офицеров-

наставников (предпочтение отдаётся не только 

имеющим боевой опыт, но и обладающим педа-

гогическими задатками); их психолого-

педагогическая подготовка (основы возрастной 

психологии, методики воспитательной работы, 

техники эффективной коммуникации); формиро-

вание банка потенциальных наставников; пер-

вичная диагностика ценностных ориентаций ка-

дет для определения «точек роста». 
Организационный этап: заключение до-

говоров о шефстве (с воинскими частями, вете-

ранскими организациями); определение конкрет-

ных форм и графика работы; составление сов-

местного плана мероприятий на учебный год; 

торжественная церемония посвящения (прикреп-

ление наставников к группам кадет), что повы-

шает значимость события в глазах воспитанни-

ков. 
Практический этап: непосредственная ре-

ализация запланированных мероприятий в соот-

ветствии с компонентами модели; важно обеспе-

чить разнообразие форм и регулярность встреч, а 

также гибко реагировать на запросы кадет. На 

этом этапе наставники не только выступают пе-

ред аудиторией, но и участвуют в повседневной 

жизни кадет (совместные построения, спортив-

ные мероприятия, экскурсии). 
Рефлексивно-аналитический этап: про-

ведение итоговой диагностики (анкетирование, 

интервью, анализ творческих работ кадет) для 

оценки динамики ценностных ориентаций; об-

суждение с наставниками успешных практик и 

возникших трудностей; корректировка модели 

при необходимости; обобщение и распростране-

ние положительного опыта (публикации, семина-

ры). 
Возможные риски и способы их минимиза-

ции. 

К основным рискам можно отнести: 
Психологическую неготовность офицеров к 

педагогической деятельности, неумение найти 

контакт с подростками, излишнюю жёсткость 

или, наоборот, неспособность удержать дисци-

плину. 

Риск излишней героизации войны или, 

напротив, деморализующего влияния при непра-

вильной подаче информации (акцент на ужасах и 

потерях без смыслового контекста). 

Возможность возникновения у кадет пост-

травматических реакций при слишком детализи-

рованном описании травмирующих событий. 

Минимизация рисков достигается путём: 

Тщательного отбора наставников, включа-

ющего собеседование с психологом. 

Обязательного обучения основам педаго-

гики и психологии, а также инструктирования о 

недопустимости излишней натуралистичности. 

Постоянного мониторинга психологиче-

ского состояния кадет со стороны штатных пси-

хологов образовательной организации. 

Присутствия на встречах педагога-

куратора, который может корректировать ход 

беседы и оказывать поддержку. 

Обсуждение результатов. Внедрение 

предлагаемой модели позволит преодолеть фор-

мальный подход к военно-патриотическому вос-

питанию. Ожидаемыми результатами являются: 
повышение уровня мотивации кадет к 

службе и освоению профессии офицера; 

формирование устойчивой, непротиворе-

чивой системы ценностных ориентаций, адекват-

ной современным вызовам [5, с. 98]; 

снижение влияния деструктивной инфор-

мации из непроверенных источников [17, с. 485]; 

развитие у кадет практических навыков 

общения и взаимодействия с действующими 

офицерами, что облегчит их будущую адаптацию 

в воинских коллективах; 

создание в кадетском коллективе особой 

воспитательной среды, пронизанной духом про-

фессионализма, ответственности и взаимного 

уважения [15, с. 95]. 

Конечно, предложенная модель не является 

исчерпывающей и требует дальнейшей эмпири-

ческой проверки. Необходима разработка кон-

кретных методик диагностики эффективности 

наставничества, а также программ подготовки 

наставников с учётом специфики различных воз-

растных групп обучающихся. 

Заключение. В современных условиях, ко-

гда опыт ведения боевых действий стремительно 

меняется, кадетские корпуса и военные вузы не 

могут оставаться в стороне от этих процессов. 

Институт наставничества и шефства офицеров-

участников СВО представляет собой уникальный 

и высокоэффективный ресурс для развития цен-

ностных ориентаций будущих командиров. Пря-

мое, неопосредованное общение с носителем бо-

евого опыта обеспечивает не просто передачу 

информации, а глубокую личностную трансля-

цию профессиональных ценностей и установок, 

востребованных современной войной. 
Предложенная модель организации этой 

деятельности, интегрирующая когнитивный, 
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эмоционально-ценностный и деятельностный 

компоненты, позволяет систематизировать рабо-

ту и перевести её из разряда эпизодических ме-

роприятий в статус ключевого педагогического 

условия формирования офицера нового типа – 

гибкого, инициативного, ответственного и с чёт-

ко выверенной системой моральных координат. 

Дальнейшие исследования могут быть направле-

ны на разработку конкретных методик психоло-

го-педагогической подготовки офицеров-

наставников, создание диагностического инстру-

ментария для оценки эффективности их работы, а 

также на изучение долгосрочного влияния 

наставничества на профессиональное становле-

ние выпускников кадетских корпусов.
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A.V. Kiselev, O.V. Taratun, S.M. Marchenko 

ROLE OF MENTORING BY COMBATANTS 

(ON EXAMPLE OF SPECIAL MILITARY OPERATION) 

IN FORMATION OF VALUE ORIENTATIONS OF FUTURE OFFICERS 

 

Abstract. The article is devoted to the theoretical substantiation of the pedagogical potential of mentor-

ing activities of officers – participants in the special military operation and combat veterans in the process of 

forming professional value orientations of future commanders. The aim of the work is to identify and sys-

tematize the conditions under which direct communication of cadets with bearers of combat experience be-

comes an effective factor in education. The methodological basis of the research includes the analysis of psy-

chological and pedagogical literature on military pedagogy, theory of values and social learning, as well as 

methods of pedagogical modeling. As a result of the study, a set of value orientations updated by the experi-

ence of modern combat operations has been identified, among which there are responsibility for subordinates, 

initiative, military camaraderie and conscious patriotism. A structural-functional model of mentoring organi-

zation has been developed, as well as successive stages of its implementation. Special attention is paid to the 

description of possible risks and ways to minimize them. The conclusion is made that the systematic intro-

duction of the institution of combatants’ mentoring into the educational process of cadet organizations makes 

it possible to overcome the gap between theoretical training and the realities of military service, contributing 

to the formation of an officer with a stable system of moral coordinates corresponding to the challenges of 

the time. 

 

Keywords: mentoring, value orientations, cadet education, participants of special military operation 

(SMO), military pedagogy, patriotic education, pedagogical model. 
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В.А. Романенко, Н.В. Алексеенко, С.В. Чикина 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА: 

РЕСУРС, ПРОБЛЕМЫ И ВОЗМОЖНОСТИ (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

 

Аннотация. В статье дается анализ отечественного исторического просвещения детей 

от XIX века к XXI веку с точки зрения решения задачи патриотического воспитания. Показано, что 

постепенно из важной основной она превращалась во второстепенную. Современные учебники также 

требуют корректировки  и по содержанию, и дидактике. Необходимо перенести акцент с констатации 

результатов деятельности исторических лиц на их мотивы, духовно-нравственную оценку поступков, 

связь с событиями современной России. Авторы излагают опыт патриотического воспитания 

в начальной школе на основе использования театрализации исторических событий с непосредствен-

ным участием школьников. Показана важность этапа подготовки, интегрированного в образователь-

ную программу, построенного на межпредметных связях, осуществляемого в контексте общественно-

полезной деятельности с использование метода разновозрастных малых проектных групп. 

 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, историческое просвещение, младший школьник, 

возрастно-психологические особенности, интеграция, театрализация, общественно-полезная деятель-

ность. 
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Патриотическое воспитание сегодня при-

знается стратегической задачей отечественного 

образования. В ее решении важная роль отводит-

ся историческому просвещению. С этой целью 

уже переработано содержание учебников для 

средней и старшей школы, определен список 

имен героев Отечества (начиная с первой миро-

вой войны и до современности), на примере по-

двига которых следует воспитывать юных росси-

ян. Все это правильно и своевременно. Однако 

возникает ряд вопросов. Как быть с героями 

Средневековой Руси? Как о героях Отечества той 

поры рассказывать дошкольникам, младшим 

школьникам? 

Как известно, уже в 5-6 лет ребенок неред-

ко задает вопрос: «Что было, когда меня не бы-

ло?» Что за этим вопросом стоит? Вероятно, осо-

знание себя как субъекта и желание  понять свое 

место во времени и пространстве. Младший 

школьник уже осознает морально – нравственные 

нормы, развивает волю, понимает, что значит 

честь и долг. Даниил Гранин в документальной 

повести «Зубр», пытаясь ответить на вопрос, что 

помогало выстоять, выдержать жизненные испы-

тания и не сломаться нашему выдающемуся уче-

ному генетику Н.В. Тимофееву-Ресовскому, го-

ворит: «Прадеды стояли за его спиной не какие-

то пыльные предки, а живые родственни-

ки»[10;c.15]. Детям интересна история, но их 

психологические особенности требуют, чтобы 

она им доносилась в ярких зрительных и слухо-

вых образах, вызывала эмоциональный отклик. 

Только тогда, в сложных ситуациях нравственно-

го выбора, преодоления трудности сегодня и в 

будущем, в его взрослой жизни, рядом с ним бу-

дет стоять не пыльная историческая фигура, а его 

живой предок, соотечественник, на которого он 

может опереться. 

Эта тема, в принципе, сегодня важна для 

всех российских школ, а для нашей - в особенно-

сти. МКОУ СОШ №1 п Воротынск Бабынинско-

го района Калужской области с 2023 года носит 

имя полководца Воротынского М.И.  

Как рассказать первокласснику о подвиге 

служения Отечеству воеводы Ивана IV Грозного? 

Как погрузить младшего школьника в историче-

скую эпоху Средневековой Руси, чтобы он по-

чувствовал связь того  времени и нашего, соб-

ственную значимость и ответственность за свою 

Родину. 

Какой ресурс мы имеем? На какой опыт 

можем опереться? Проанализировав учебную, 

научно-популярную и историко-художественную 

литературу, адресованную младшим школьни-

кам, мы условно выделили следующие четыре 

периода в историческом просвещении детей. 

- до 1917 года - имперский; 

-1917-1985 год - советский; 
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-1985-1991 год – перестроечный;   

- с 1991года  по настоящее время – совре-

менный. 

Основное внимание в своем анализе мы 

уделили эпохе правления Ивана IV Грозного, в 

которую и жил князь, полководец, государствен-

ный деятель М. И. Воротынский. Наиболее инте-

ресным примером «имперского» периода являет-

ся «История России в рассказах для детей» А.О. 

Ишимовой [11;12]. Её читал и высоко оценил 

А.С. Пушкин. В день своей дуэли он написал ав-

тору: «Сегодня я нечаянно открыл вашу «Исто-

рию в рассказах» и невольно зачитался. Вот как 

надо писать!...» [12,c.3]. С первых слов автор вы-

страивает диалог с читателем и ведёт повество-

вание, давая ему почувствовать свою сопричаст-

ность описываемым событиям. «Послушайте же, 

я расскажу вам ее («не сказку, а быль, то есть 

сущую правду») о делах ваших предков». При 

этом с самого начала повествование строится на 

любви и уважении. Так, вводя понятие «сла-

вяне», автор говорит, что это были «люди краси-

вые лицом и станом, гордые славными делами 

предков [11,c.3 ], честные, добрые и ласковые 

дома, но страшные и непримиримые на войне» 

[11,с.3]. Воспитательные задачи автор решает, 

следуя главному принципу Православной Рос-

сии: жить во Славу Божию, на благо Отечества и 

в утешение родителей. Так, повествование об 

Иване IV Грозном начинается с рассуждений о 

значимости для читателя родительской любви и 

заботы и в то же время его ответственности пе-

ред родителями: «ничем нельзя более обрадовать 

их, как сказав: «Какие добрые дети у вас!» 

[11,с.177]. Автор настраивает на сочувствие Ива-

ну Грозному и понимание причин его жестоких 

поступков. «О! Как вы пожалеете об этом ма-

леньком государе, когда узнаете, что было с ним 

после смерти матери!» [11,с.177]. Автор объясня-

ет поступки исторических личностей их мотива-

ми и дает оценку, исходя из того, насколько они 

соответствуют служению Богу и благополучию 

Отечества. Все повествование базируется на кон-

кретных образах, обращении к личному опыту 

юного читателя, сопоставлении описываемых 

исторических событий с современностью. В от-

ношениях подданных к государю подчеркивается 

верность и преданность: «не смея роптать на то-

го, кто назначен был Богом управлять ими, они 

усердно просили Господа умилостивить сердце 

его и послать ему умных и добрых советников, 

которые говорили бы ему о нуждах народа» 

[11,c.180]. Можно сказать, что основная идея ав-

тора- единение государя, народа и церкви.  

К сожалению, о воеводе М.И. Воротын-

ском информации не много. Упоминается лишь, 

что начальником русского войска при взятии Ка-

зани был «знаменитый князь Воротынский». Нет 

ничего о Молодинском сражении, когда М.И. 

Воротынский был во главе войска против врага, 

на много превосходившего его по силе; когда 

решалось: быть России или исчезнуть как госу-

дарству. М.И. Воротынский сражался, победил и 

спас Россию.  

Примером советского периода является 

учебник «История СССР» С.П. Алексеева и В.Г. 

Карцова для 4 класса [3]. Авторы знакомят уча-

щихся с историей государства, руководствуясь 

прежде всего теорией насилия, объясняющей 

происхождение и смысл существования государ-

ства: оно возникает вследствие деления общества 

на классы; поддерживает интересы господству-

ющего класса.  Отсюда и акцент делается на раз-

витие государства как смену общественно-

экономических формаций. Так, во введении ав-

торы пишут: «О жизни народов нашей родины в 

прошлом, об их труде, об их борьбе с врагами, о 

том, как они завоевали свободную и счастливую 

жизнь, вы узнаете на уроках истории» [3,c.5]. 

Вместе с тем, с самого начала демонстрируется 

уважение к прошлому, выстраивается его связь с 

настоящим: «Если встретятся русский, украинец 

и белорус и начнут говорить каждый на своем 

родном языке, они легко поймут друг друга», - 

так начинается раздел «Древняя Русь». Задавая 

вопрос: «Почему монголо-татарам удалось завое-

вать Русь?» [3,c.7], авторы побуждают подумать 

о важности единства и согласия в государстве, а в 

жизни учеников – умении дружить и помогать 

друг другу. Об этом же рассуждают авторы и в 

теме «Куликовская битва»: «…Свергнуть нена-

вистное иго не удалось…Но она [Куликовская 

битва] показала, что только объединившись 

можно вырваться из монголо-татарской нево-

ле»[3,с24]. Основная транслируемая воспита-

тельная идея: «Раньше думай о Родине, а потом о 

себе». Говоря о причинно-следственных связях 

исторических событий,  авторы постоянно опи-

раются на конкретно-образный характер мышле-

ния младшего школьника. К сожалению, знаком-

ство с правлением Ивана Грозного в основном 

ограничилось сообщениями об общественно-

политическом устройстве; закрепощении кресть-

ян («Вот тебе, бабушка, и Юрьев день»). В учеб-



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

14 

нике не нашлось места именам героев, муже-

ственно защищавших в то время Отечество и 

расширявших его границы. В историко-

художественной литературе этого периода, 

например, в произведениях С.П. Алексеева, этих 

имен тоже нет. Здесь также идейной основой яв-

лялось противопоставление интересов богатых и 

бедных, насмешливо-пренебрежительное отно-

шение к царю и представителям церкви. Таким 

образом,  отдаваядань уважения предкам и при-

зывая к единению как важнейшему условию быть 

сильными и успешными в защите Отечества, ис-

торическое просвещение советского периода са-

мо себе противоречит, так как ставит во главу 

угла развития государства классовые и сослов-

ные столкновения. 

В перестроечный  период в России была 

развернута программа обновления гуманитарного 

образования при активном участии международ-

ных организаций и скандально известного сего-

дня гражданина США Дж. Сороса, фонд которо-

го признан в нашей стране нежелательным. Об-

ществу в это время навязываются либеральные 

ценности свободы личности. Идея служения гос-

ударству и обществу провозглашается как уста-

ревшая. Само государство тоже освобождается от 

ответственности за гражданина, которого теперь 

призывают к самореализации и нацеливают на 

конкуренцию и индивидуальную успешность. 

Образование превращается в сферу услуг, кото-

рая освобождается от задач воспитания. В шко-

лах появляются вариативные программы, учеб-

ники, в которых часто происходит «копирование 

чуждых нам западно-европейских образцов и да-

же их нелепое наслаивание на остатки добросо-

вестной отечественной базы» [17,c.19]. Истори-

ческое просвещение в это время часто строится 

на рассказах об отдельных событиях или истори-

ческих деятелях. При этом информация нередко 

подается авторами свысока, фамильярно. Напри-

мер,  «основателем Москвы считают Юрия Дол-

горукого. Был этот князь толстый и роста не ма-

лого и большой любитель сладких пищ» 

[23,c.100]. Практические задания в учебниках 

главным образом представлены кроссвордами, 

тестовыми вопросами, адресованными в основ-

ном памяти, но не личности учеников. В научно-

популярной литературе встречается информация 

о М.И. Воротынском. Так, Алмазов В.А. и Нови-

ков В.Т. [4] рассказывают о служении Отечеству 

М.И. Воротынского: «Почти с детства он занимал 

высшие посты в государстве. В 1521 году (чуть 

ли не одиннадцатилетним мальчиком) был вели-

кокняжеским наместником в Костроме…» 

[4,c.34]. Это не соответствует историческим до-

кументам. Авторы далее рассказывают о военных 

подвигах и о разработанном им первом в Мос-

ковском государстве уставе пограничной службе. 

Заканчивается повествование следующим обра-

зом: «… И еще бы бил [врагов] и еще бы служил, 

не помня обид! Но в 1573 году вновь попал в 

опалу, был обвинен в ведении тайных перегово-

рах с крымцами и, по одной версии, был казнен, а 

по другой – умер от пыток, когда везли его во 

вторую ссылку обратно на Белое озеро» [4,c.35]. 

С позиции историографии здесь все верно, одна-

ко какую лепту этот факт призван внести в фор-

мирование гражданственности, этнокультурной 

идентичности? Что зло в России сильнее добра? 

Что отечественная история ничего кроме чувства 

ущербности и этнической неполноценности  в 

душе русского не может вызвать? А ведь жизнь 

М.И. Воротынского – это пример победы силы 

человеческого духа, героизма наших предков. Он 

оставил завещание своим сыновьям быть верны-

ми своему долгу, невзирая ни на какие притесне-

ния со стороны власть имущих.  

Сегодня младшие школьники знакомятся с 

историей России в 4 классе, в курсе «Окружаю-

щий мир» [21]. К сожалению, правление Ивана 

Грозного представлено кратко, схематично. Со-

общается, что царь был «лют и скор на расправу» 

[21,c.54], что присоединил к России Казанское и 

Астраханское ханства, башкирские земли. Одна-

ко ученику остается неведомым, какое это имело 

значение. Ничего не сообщается о героях тех со-

бытий, в том числе и о М.И. Воротынском. Прак-

тические задания адресованы главным образом 

памяти ученика: «Кто был?», «Что такое…?» и 

«Запиши в словарик…» и т.д. А ведь здесь можно 

было бы предложить ученику подумать о том, 

что общего между тем временем и нашим; за что 

сражались герои Отечества тогда и сегодня на 

СВО? Помочь ученику осознать тот факт, что 

Отчизну нужно было защищать в далеком про-

шлом; нужно защищать сейчас; и нужно будет 

защищать в будущем; и Россия в этом надеется 

на него лично.  

В последние годы для младшего школьного 

возраста издается новая научно-популярная ли-

тература [с18;20]. Однако, эта литература носит 

по-прежнему краткий, конспективный характер, 

практически ничего не добавляет к учебнику 

[21]. Проведенный нами анализ учебной, научно-
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популярной и художественной литературы по 

истории, адресованной младшим школьникам, 

показывает, что в отечественном историческом 

просвещении постепенно происходила утрата 

изначально поставленной (в имперский период) 

задачи патриотического воспитания; акцент с 

поступков исторических лиц постепенно сме-

щался к их результатам; информация о героях 

Отечества оскудевала, не побуждала к размыш-

лению о связи прошлого, настоящего и будущего 

и месте в этом процессе растущей личности. В 

связи с этим, говоря об историческом просвеще-

нии как одном из условий патриотического вос-

питания младшего школьника, мы должны кон-

статировать - пока в учебной и дополнительной 

литературе готовых решений поставленной зада-

чи нет. Сегодня требуется творческий поиск са-

мого педагога с опорой на опыт прежних эпох 

(имперской, советской) и с учетом реалий совре-

менной социальной ситуации развития младшего 

школьника.  В данной статье мы излагаем наш 

опыт в этом направлении. Полководец М.И. Во-

ротынский жил в то время, когда наше Отечество 

отстаивало свое право быть в тяжелых войнах и 

на западе в Ливонских землях, и на юге- с Астра-

ханским и Крымским ханами, и на востоке – с 

Казанским и Сибирским ханствами.  М.И. Воро-

тынский не вел дневников, не писал мемуаров. 

Он остался «великим немым русской истории» 

[9]. Сегодня трудно реконструировать его внеш-

ний облик, особенности характера, ход мыслей и 

чувств. Однако, история сохранила его дела, его 

подвиг служения Отечеству, которые могут стать 

ориентиром в личностном становлении россий-

ского школьника.  

Под патриотизмом мы понимаем любовь к 

своей Родине (при одновременном уважении к 

другим странам),  готовность к созидательному 

труду на ее благо и готовность встать на ее защи-

ту. Работа в нашей школе ведется на всех образо-

вательных ступенях и строится на основе следу-

ющих основных принципов: 

1) формирование единого ценност-

ного воспитательного пространства; 

2) интеграция воспитательной рабо-

ты в образовательную программу; 

3) творческая активность и обще-

ственно-полезный контекст. 

В публикациях наших педагогов ранее бы-

ли представлены различные аспекты этой рабо-

ты,  в основном на ступенях средней и старшей 

школы [16; 22]. Работа с младшими школьниками 

должна учитывать возрастно-психологические 

особенности: слабая дифференцированность об-

разов восприятия давно прошедших событий, 

конкретно-образный характер мышления, не-

сформированность понятий «лента времени», 

«историческая эпоха»; эмоциональность, актив-

ность воображения, тесная взаимосвязь учебной 

и игровой деятельности. Учащиеся знакомятся с 

жизнью М.И. Воротынского в школьном музее, 

на экскурсиях в древний Воротынск, Спасо-

Преображенский женский монастырь; выполня-

ют проект на тему «Древний Воротынск. Каким 

он был» (предлагается на выбор приготовить ма-

кет стен древнего города, сторожевых башен, 

оружия, орудия труда, народных костюмов); ри-

сунок-коллаж «Наша семья готовится к Михай-

лову дню». Школьникам предлагается перене-

стись на машине времени в XVI век, в древний 

Воротынск и изобразить всех членов семьи в ко-

стюмах того времени, занятых каким-либо об-

щим делом (Михайлов день ежегодно празднует-

ся 21 ноября как муниципальный праздник п. Во-

ротынск в честь Архангела Михаила, покровите-

ля воинов, а также как день тезоименитства пол-

ководца М.И. Воротынского). Эта тема находит 

свое продолжение на уроках русского языка, 

ОРКС, ОПК, в театрализованных представлени-

ях, которые проводятся в школьно-

этнографическом музеи. Все это позволяет 

младшему школьнику образно-эмоционально 

погрузиться в события средневековой Руси, уви-

деть их связь с сегодняшним днем.  

В данной статье излагается опыт разработ-

ки и реализации проекта «Посвящение перво-

классников в ученики-воротынцы». Целью про-

екта являлось формирование у школьников пат-

риотического сознания и чувства сопричастности 

к истории Отечества через осмысление подвига 

служения полководца М.И. Воротынского, иден-

тификацию с героями театрализованного истори-

ко-художественного произведения. При этом 

ставились следующие задачи: 

Образовательно-содержательные: 

1. Познакомить учащихся с истори-

ческой личностью, князем Михаилом Иванови-

чем Воротынским, раскрыть понятие «стояние За 

Веру и Отечество». 

2. Сформировать представление о 

преемственности героических традиций от древ-

ней Руси до современной России. 
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3. Обогатить знания учащихся о 

культурно-историческом наследии родного края. 

 Воспитательно-нравственные: 

1. Воспитать уважение к истории 

России, ее духовным и культурным традициям. 

2. Способствовать развитию чувства 

патриотизма, гражданской ответственности за 

судьбу Отечества. 

3. Укрепить в детском коллективе 

ценности взаимопомощи, сотрудничества и ува-

жения между старшими и младшими школьни-

ками. 

 

Праздник посвящения состоялся 21.11.2025 

года, в Михайлов день. В основу сценария празд-

ника была положена пьеса «Воевода Михаил Во-

ротынский. Начало пути» (автор – Романенко 

В.А.). В начале представления ведущие пригла-

шают всех в Древний Воротынск, в те времена, 

когда «еще не было интернета, и не было даже 

кнопочного телефона.  Чтобы поговорить с дру-

гом, нужно было идти к нему в гости. А если 

твой друг жил, например, в Москве, то на дорогу 

приходилось тратить целую неделю. Это если 

идти пешком, а если верхом на лошади, то всего 

5 дней. Автомобилей тогда тоже не было и 

электрички до Москвы не ходили. Что же тогда 

было, как жили люди в те времена на нашей зем-

ле? Тогда жили трудолюбивые люди. Они расти-

ли хлеб, строили дома и даже целые города-

крепости. Они все умели: каждый мужчина был 

одновременно и хлеборобом, и строителем, и 

воином. Почти каждый год на нашу матушку-

Русь приходил враг, который разорял города и 

села, отнимал хлеб, домашний скот, убивал мир-

ных жителей или уводил их в рабство. Каждый 

мужчина с детства знал, что он будущий воин и 

готовился к этому». Основная задача данного 

приглашения: учитывая возрастно-

психологические особенности младшего школь-

ника, а именно: сложность восприятия давно 

прошедших событий, слабая дифференцирован-

ность представлений об отдельных исторических 

эпохах и их временной последовательности,- по-

мочь первокласснику в образной эмоциональной 

форме, опираясь на его личный опыт, погрузить-

ся в атмосферу средневековой Руси и увидеть 

связь давно прошедших событий современной 

России и его личной биографии.  

Основными актерами спектакля являются 

первоклассники: они разыгрывают сценки из 

жизни; хором исполняют колыбельную новорож-

денному княжичу; мальчики демонстрируют 

народные игры, в которых будущий воевода вме-

сте со своими сверстниками оттачивал силу, лов-

кость и смекалку; девочки исполняют хоровод-

ные песни и т.д. В сценах мирной жизни школь-

ники в активной образно-эмоциональной форме 

проживают атмосферу любви и согласия, в кото-

рой жили и трудились наши предки (в семье, во 

взаимоотношении жителей Древнего Воротынска 

между собой; с их князем). Приведем пример: 

«Княгиня (глядя в окно): Какой сегодня светлый 

день! И сыночек наш радуется! Вот не зря гово-

рят: вся семья вместе и душа на месте.  

Князь (подходит к княгине, берет за руку) 

Да-а-а. Верно. Весна в лето покатилась. В полях 

хлеба зреют, в лугах травы зеленеют. Бог даст, 

княгинюшка, богатый будет ныне урожай. 

Княгиня. Дай - то, Бог! (Глядя в окно) А 

Михаил-то наш, князюшка, гляди, как подрос! 

(глядит в окно, любуется). 

Князь: Как быстро летит время, нашему 

сыну седьмой год миновал, теперь он уже отрок.  

Княгиня: Скоро будет тебе помощником и 

дома, и в походах ратных» 

 Сцены мирной жизни контрастируют с 

последующей тревожной вестью гонца о враже-

ском набеге: «Гонец. Послан я к тебе от сродни-

ка твоего за подмогою. Разведка дальняя доно-

сит, басурман идет на Тулу. 

Князь. На Тулу, говоришь? Велико ли вой-

ско? 

Гонец. Несметно. Пожег много деревень. 

Пленных молодых и здоровых уводит в рабство.  

Князь (возмущенно) Вот вражина окаян-

ный! 

Гонец. Воистину разбойник проклятый! 

Стариков и старушек отдают детям сво-

им на потеху. Чтобы они из лука, по ним стре-

лять учились, саблями сечь да аркан метать…» 

В спектакле школьники проживают важ-

ный момент в жизни отрока Михаила,  будущего 

воеводы, - родительское благословение в первый 

военный поход: «Князь. Михайло, сын мой, досе-

ле в играх да забавах копил ты силу, удаль, да 

смекалку воина! Пришла и твоя пора. Собирайся 

в поход на поганых врагов земли нашей. Будешь и 

учеником, и помощником мне. 

Михаил. Да, по душе мне все это, батюш-

ка. Все исполню, как ты велишь. 

Князь. Принеси, Михайло, икону из горни-

цы, пусть матушка благословит нас на ратный 
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труд». Напутствие отца провозглашает миссию 

русского воина, его верность заветам Правосла-

вия: «...помни, сын, русский воин - не разбойник, 

напрасно убивать - большой грех. Того, кто про-

сит пощады, всегда щади; безоружных женщин 

и детей никогда не трогай, будь им защитником 

и спасителем».  

При подготовке спектакля педагоги обсуж-

дали важность этой миссии; то, что во все време-

на русский воин был ей верен и верен сейчас, 

когда сражается за нашу Родину на СВО. Обсуж-

дались  примеры подвигов русских солдат, спа-

савших женщин и детей, проявлявших милосер-

дие к раненным врагам и военнопленным. Пьеса 

была частью общего сценария праздника – по-

священия первоклассников. В финале пьесы ве-

дущие обращались к младшим школьникам: «Ре-

бята! Сегодня необычный день. Сегодня именины 

М.И. Воротынского. У каждого из нас есть день 

рождения и день именин. День рождения – это 

день когда ты родился, а именины – это день 

памяти того святого, имя которого ты носишь. 

К сожалению, не сохранилось документа, из ко-

торого мы могли бы узнать о Дне рождения Ми-

хаила Ивановича, но мы точно знаем, что сего-

дня у него именины. Сегодня празднуется день 

памяти Архангела Михаила. Михаил Воротын-

ский и Архангел Михаил - воины. Михаил Воро-

тынский сражался здесь, на земле, с врагами 

нашей Матушки России. Архангел Михаил – 

небесный воин. Он со своим войском ангелов бо-

ролся и борется против сатаны, который вос-

стал против Бога. Михаил Воротынский и Ар-

хангел Михаил - это воины- победители. Ребята, 

вы учитесь в школе №1 поселка Воротынск. Это 

необычная школа. Наша школа носит имя полко-

водца Михаила Ивановича Воротынского. Такой 

школы нет больше нигде, ни в России, ни в другой 

стране. Такая школа ОДНА! Сегодня большой 

праздник. Посвящение учеников первых классов в 

ученики – воротынцы. Каждый первоклассник 

получит сегодня удостоверение и значок. Ребя-

та, гордо носите значок – эмблему нашей школы. 

И помните напутствие ученику – воротынцу: Ты 

– наследник славных дел нашего земляка полко-

водца Михаила Ивановича Воротынского. Тебе 

Михаил Иванович Воротынский завещал: любить 

и хранить нашу Матушку Россию. Твоя задача 

сегодня – учиться быть умным и сильным, что-

бы завтра твои родители, твоя семья и наша 

Великая Россия могли на тебя положиться». В 

конце спектакля все участники исполняют гимн 

школы. После спектакля первоклассники по-

здравляют одноклассников, которые носят имя 

Михаил с именинами. Педагог также напомина-

ет о том, что нужно поздравить папу, брата 

или дедушку (кто носит это имя), пожелать им 

здоровья и поблагодарить за все то хорошее, 

что они для них делают. Это тоже имеет 

большое значение, так как воспитывает чувство 

единения не только в широкой общности «рус-

ский народ», но и в семье как его части («мой 

род - мой народ»). 

Сам праздник вызвал большой эмоцио-

нальный отклик у всех участников. Но не менее 

важное значение в воспитании школьников име-

ла подготовка к нему. Она проходила в два этапа 

(1 этап-4 четверть 2024-2025 учебного года; 2-

первая четверть 2025-2026 учебного года). На 

первом этапе осуществлялась подготовка теат-

рального реквизита, народных костюмов, музы-

кального оформления, комплекса народных 

спортивных игр, спортивного инвентаря. Основ-

ная часть подготовки была интегрирована в обра-

зовательную программу, выполнялась в разно-

возрастных малых группах учеников. Так, мечи и 

городки изготавливали учащиеся 7-х классов на 

уроках труда (модуль «Технология обработки 

материалов», тема «Ручная обработка древеси-

ны»). В учебном процессе одновременно исполь-

зовалась и учебная цель, и общественно-полезная 

мотивация (подготовить инвентарь для школьно-

го праздника); платочки для хоровода расписы-

вались на уроках ИЗО (4 класс, тема «Народные 

праздники»). Изготовление налобных лент про-

исходило во внеурочной деятельности в разно-

возрастных группах (совместно младшие школь-

ники и учащиеся среднего звена). Старшие кури-

ровали работу младших от проектирования до 

изготовления изделия.  

Для старших это имело важное значение: 

они почувствовали ответственность за младших. 

А все вместе - опыт совместной трудовой дея-

тельности: взаимодействия, поддержки в работе 

над общим результатом. 

На втором подготовительном этапе прохо-

дили репетиции пьесы; на уроках музыки разучи-

вались песни и хороводы (колыбельная для ма-

ленького княжича и гимн школы были написаны 

учителем музыки).  

На уроках физкультуры дети знакомились 

со спортивными народными играми.  

Данный проект явился примером меж-

предметного и вертикального взаимодействия, а  
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также совместного творчества педагогического 

коллектива и учащихся. Он способствовал спло-

чению всего школьного коллектива, умению ра-

ботать в команде на общий результат. По сути, 

это был пример того, как патриотическое воспи-

тание может не ограничиваться только его когни-

тивным аспектом (знать, понимать, уважать ис-

торию страны), но и включать его эмоционально 

- деятельностные аспекты. У школьников была 

возможность идентифицироваться с историче-

скими героями, проживая соответствующие роли 

в спектакле; получить опыт совместной деятель-

ности. Это важно для созидательного труда на 

благо Отечества и его защиты в будущей взрос-

лой жизни ученика. 

Таким образом, проведенный нами анализ 

показал, что в отечественном историческом про-

свещении учащиеся начальной школы от XIX 

века к XXI постепенно происходило «вымыва-

ние» задач патриотического воспитания. Акцент 

с изложения истории России как истории дея-

тельности и подвигов исторической личности, с 

анализа их мотивов, духовно-нравственных ха-

рактеристик смещался к описанию результатов 

«построил, присоединил, победил» и т.д. Сегодня 

его содержание по - прежнему имеет кратко-

конспективный характер и не учитывает возраст-

но-психологические особенности младшего 

школьника. Поэтому в решении задач патриоти-

ческого воспитания   на примере подвига Героев 

Отечества необходим творческий подход педаго-

гов, направленный на поиск возможностей ис-

пользования уже существующего опыта в совре-

менной ситуации развития. 

Наш опыт показывает, что одним из про-

дуктивных подходах в патриотическом воспита-

нии младших школьников может стать театрали-

зация исторических событий с их непосредствен-

ным участием. Интеграция подготовки и прове-

дения подобных проектов в общую образова-

тельную программу и использование обществен-

но-полезного контекста могут стать основой це-

лостной системы патриотического воспитания в 

современной школе.
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PATRIOTIC EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN: 
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Abstract. The article provides the analysis of the development of national historical education for chil-

dren from the 19th to the 21st century, viewed through the lens of fostering patriotic upbringing. It demon-

strates how this task gradually shifted from a primary focus to a secondary one. Contemporary textbooks also 

require revision both in content and didactic approach. The emphasis needs to be shifted from merely stating 

the outcomes of historical figures' actions to exploring their motivations and providing a spiritual and moral 

evaluation of their deeds connection with events of contemporary Russia. The authors describe their experi-

ence of patriotic education based on using the theatricalization of historical events with the direct participa-

tion of schoolchildren. The importance of the preparatory stage is highlighted, which should be integrated 

into the educational curriculum, built upon interdisciplinary connections, and carried out in the context of 

socially useful activities using the method of small, mixed-age project groups. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования динамики мотивации к граждан-

ско-патриотической деятельности старшеклассников. Целью исследования был поиск методов повы-

шения мотивации к гражданско-патриотической деятельности в процессе реализации психолого-

педагогической программы, включающей комплекс из четырех дополняющих друг друга модулей: 

информационно-понятийного, социокультурно-исследовательского, деятельностно-практического и 

ценностно-рефлексивного. Авторами анализируются изменения ценностных и мотивационных пока-

зателей обучающихся 10 класса, полученные на констатирующем и контрольном этапах исследова-

ния. В работе использовались методика «Диагностика личностного роста школьников» (П.В. Степа-

нов, Д.В. Григорьев, И.В. Кулешова) и методика диагностики ценностных ориентаций личности С.С. 

Бубновой. Полученные в ходе исследования данные позволяют говорить о положительной динамике 

отдельных компонентов мотивации и подтверждают целесообразность системной психолого-

педагогической работы в условиях школы. 
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Введение 

В современных условиях развития россий-

ского общества проблема формирования у под-

растающего поколения устойчивой гражданской 

позиции и мотивации к гражданско-

патриотической деятельности, как уже не раз бы-

ло отмечено Президентом Российской Федера-

ции, приобрело особую актуальность. Социаль-

ные изменения, трансформация ценностных ори-

ентиров, а также противоречивое информацион-

ное пространство предъявляют повышенные тре-

бования к системе школьного воспитания, ориен-

тированного не только на передачу знаний, но и 

на развитие личностных смыслов, ответственно-

сти и социальной активности обучающихся. 

Особую значимость данная проблема при-

обретает в старшем подростковом возрасте, ко-

торый характеризуется интенсивным развитием 

самосознания, формированием жизненных пла-

нов и ценностных ориентаций. Именно в этот 

период закладываются основы гражданской 

идентичности и определяется отношение лично-

сти к обществу, государству и собственной роли 

в социальной жизни [14, с. 210]. 

В связи с этим возникает необходимость 

использования психолого-педагогических про-

грамм, направленных на развитие мотивации к 

гражданско-патриотической деятельности стар-

шеклассников, а также научного анализа их вли-
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яния на мотивационную и ценностную сферу 

личности. 

Теоретико-методологическая основа ра-

боты 

В психолого-педагогической науке моти-

вация традиционно рассматривается как систем-

ное образование, обеспечивающее побуждение, 

направление и регуляцию деятельности лично-

сти. В деятельностной концепции А.Н. Леонтьева 

ключевая роль отводится мотиву, который не 

только инициирует активность, но и придает ей 

личностный смысл и целевую направленность. 

Мотив в данном контексте выступает внутрен-

ним основанием деятельности, определяющим ее 

значимость для субъекта [8, с. 3]. 

С.Л. Рубинштейн, в своих исследованиях 

также, подчеркивает опосредованный характер 

воздействия внешних стимулов на поведение 

личности. По его мнению, любые внешние влия-

ния преломляются через систему внутренних 

условий – потребностей, мотивов, установок и 

ценностных ориентаций, что позволяет рассмат-

ривать мотивацию как результат сложного взаи-

модействия личности с социальной средой. Такой 

подход принципиально важен для понимания 

ограниченности исключительно информацион-

ных или директивных форм воспитательной ра-

боты [6, с. 79-80]. 

Обобщённое представление о мотивации 

дает В.К. Вилюнас, определяя ее как совокупную 

систему процессов, отвечающих за побуждение и 

регуляцию деятельности. Данный взгляд инте-

грирует процессуальный и структурный аспекты 

мотивации и позволяет рассматривать ее как ди-

намическое, развивающееся образование, под-

верженное целенаправленному педагогическому 

воздействию. Для исследования такой подход 

является методологически продуктивным, по-

скольку ориентирует не на фиксацию отдельных 

мотивов, а на анализ изменений мотивационной 

системы в целом [9, с. 183]. 

Особую значимость проблема мотивации 

приобретает в подростковом и раннем юноше-

ском возрасте. Как подчеркивает Л.И. Божович, 

именно в этот период происходит интенсивное 

развитие самосознания и формирование ценност-

но-смысловой сферы личности. Подросток начи-

нает осмысливать собственные поступки не 

только с точки зрения внешних требований, но и 

через призму внутренних убеждений и личност-

ных смыслов. В этом контексте высшие социаль-

ные мотивы, включая гражданственность и пат-

риотизм, перестают быть усвоенными нормами и 

приобретают характер осознанного выбора [3, с. 

137]. 

Гражданственность и патриотизм в рамках 

данного подхода рассматриваются не как исклю-

чительно эмоциональные состояния, а как слож-

ные мотивационно-ценностные образования, 

включающие когнитивный, эмоциональный, 

ценностный и поведенческий компоненты. По-

добное понимание позволяет избежать их редук-

ции к формальным проявлениям или декларатив-

ным установкам и рассматривать как потенци-

альные регуляторы социально значимого поведе-

ния [1, с. 103]. 

Решающую роль в формировании граждан-

ско-патриотических качеств играет деятельность. 

В русле идей Л.С. Выготского и А.Н. Леонтьева 

деятельность выступает механизмом интериори-

зации социальных ценностей и норм. Граждан-

ственность и патриотизм не формируются в от-

рыве от практического опыта, а приобретают 

личностную значимость лишь в процессе вклю-

чения подростков в реальные формы социальной 

активности. Именно через деятельность ценности 

переходят из сферы убеждений в сферу устойчи-

вого поведения [4, с. 14]. 

Следует отметить, что в отечественной 

научной литературе термин «гражданско-

патриотическая деятельность» не имеет устояв-

шегося определения и используется ограниченно. 

Чаще применяются понятия «гражданско-

патриотическое воспитание», «социально значи-

мая деятельность учащихся», «патриотическая 

активность». В рамках исследования использует-

ся авторское рабочее определение гражданско-

патриотической деятельности как формы актив-

ной самореализации подростка, основанной на 

ценностях гражданственности и патриотизма и 

проявляющейся в участии в социально значимых, 

культурных, просветительских и проектных ини-

циативах [2, с. 6]. 

Методологической основой разработки и 

реализации психолого-педагогической програм-

мы послужили личностно-ориентированный, ак-

сиологический и компетентностный подходы. 

Личностно-ориентированный подход предпола-

гает учет индивидуальных особенностей, цен-

ностных установок и мотивационных потребно-

стей старшеклассников, рассматривая их как 

субъектов собственного развития. Аксиологиче-

ский подход ориентирован на процесс присвое-

ния ценностей, превращение патриотизма из 

внешней нормы во внутреннее убеждение, регу-

лирующее поведение. Компетентностный подход 

позволяет рассматривать гражданско-

патриотическую направленность как интегратив-

ную компетентность, включающую знания, цен-

ностные установки и готовность к социально 

значимым действиям. 
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Таким образом, теоретический анализ поз-

воляет рассматривать мотивацию к гражданско-

патриотической деятельности как динамическое 

личностное образование, развитие которого воз-

можно при условии целенаправленного психоло-

го-педагогического воздействия, опирающегося 

на возрастные особенности старшеклассников и 

их включенность в социально значимую деятель-

ность. Представленные теоретические положения 

определили выбор организации эмпирического 

исследования и диагностических методик, 

направленных на выявление динамики мотива-

ционных и ценностных показателей старшеклас-

сников. 

Методы и результаты констатирующе-

го этапа 

Эмпирическое исследование было органи-

зовано в логике психолого-педагогического экс-

перимента и включало констатирующий, форми-

рующий и контрольный этапы. Такая структура 

позволила не только зафиксировать исходный 

уровень мотивации к гражданско-

патриотической деятельности у старшеклассни-

ков, но и проследить динамику изменений в цен-

ностно-мотивационной сфере обучающихся в 

условиях целенаправленного психолого-

педагогического воздействия. 

Базой исследования послужила муници-

пальная общеобразовательная школа, в исследо-

вании приняли участие учащиеся 10 класса в ко-

личестве 28 человек. Выбор данной возрастной 

группы обусловлен спецификой старшего под-

росткового возраста, который характеризуется 

активным развитием самосознания, формирова-

нием системы ценностей и поиском личностных 

смыслов, в том числе в сфере гражданской иден-

тичности. 

Констатирующий этап исследования 

На констатирующем этапе основной зада-

чей являлось выявление исходного уровня сфор-

мированности мотивации к гражданско-

патриотической деятельности у старшеклассни-

ков. Диагностическая работа была направлена на 

анализ ценностных ориентаций, отношения обу-

чающихся к базовым социальным категориям и 

выраженности мотивационных установок, свя-

занных с гражданственностью и патриотизмом. 

Для решения поставленных задач исполь-

зовался комплекс психодиагностических мето-

дик: 

– методика «Диагностика личностного ро-

ста школьников» (П.В. Степанов, Д.В. Григорьев, 

И.В. Кулешова), позволяющая оценить особен-

ности отношения учащихся к таким значимым 

категориям, как семья, Отечество, культура и 

природа («Земля»), а также выявить устойчи-

вость или ситуативность данных установок; 

– методика «Диагностика реальной струк-

туры ценностных ориентаций личности» С.С. 

Бубновой, направленная на выявление иерархии 

ценностей и степени значимости социально ори-

ентированных и индивидуалистических мотивов 

[12 с. 51]. 

Полученные на данном этапе результаты 

были систематизированы и представлены в 

обобщающих таблицах (таблицы 1, 2), что позво-

лило определить преобладание ситуативно-

позитивных установок по ряду шкал и зафикси-

ровать наличие резервов для дальнейшей психо-

лого-педагогической работы. 

 

Таблица 1 - Распределение показателей по методике «Диагностика личностного роста школь-

ников» (П.В. Степанов, Д.В. Григорьев, И.В. Кулешова) среди учащихся 10-го класса (N=28) в про-

центном соотношении, % 

Шкала Уст-позитив  Ситуатив-позитив  Ситуатив-негатив  Устойчив-негатив  

1. Семья 50 43 7 0 

2. Отечество 25 68 7 0 

3. Земля 57 43 0 0 

4. Культура 32 53 15 0 

     

 

Анализ результатов констатирующего эта-

па исследования показал, что мотивация к граж-

данско-патриотической деятельности у учащихся 

10 класса носит преимущественно ситуативный 

характер и характеризуется недостаточной 

устойчивостью по ряду значимых показателей. 

Так, данные, представленные в таблице 1, 

свидетельствуют о том, что по шкале «Семья» у 

половины обучающихся (50 %) зафиксирован 

устойчиво-позитивный уровень отношения, тогда 

как у 43 % выявлен ситуативно-позитивный уро-

вень, и у 7 % – ситуативно-негативный. Это поз-

воляет говорить о том, что семейные ценности в 

целом занимают значимое место в системе уста-

новок старшеклассников, однако для значитель-

ной части респондентов они еще не носят устой-

чивого, внутренне принятого характера. 

По шкале «Отечество» преобладающим яв-

ляется ситуативно-позитивный уровень, выяв-

ленный у 68 % учащихся. Устойчиво-позитивное 
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отношение зафиксировано лишь у 25 % респон-

дентов, при наличии ситуативно-негативных 

установок у 7 % обучающихся. Полученные дан-

ные указывают на то, что положительное отно-

шение к Отечеству у большинства старшекласс-

ников носит декларативный и контекстно обу-

словленный характер и в значительной степени 

зависит от внешних факторов, а не от внутренне 

сформированной гражданской позиции. 

Анализ шкалы «Земля» показывает более 

выраженную позитивную направленность: 

устойчиво-позитивный уровень выявлен у 57 % 

учащихся, ситуативно-позитивный – у 43 %. 

Негативные установки по данной шкале не за-

фиксированы. Это позволяет сделать вывод о до-

статочно сформированном ответственном отно-

шении к природной и территориальной среде 

проживания, что, вероятно, связано с влиянием 

локального социокультурного контекста и обра-

зовательной среды. 

По шкале «Культура» устойчиво-

позитивный уровень отношения выявлен у 32 % 

обучающихся, тогда как у большинства респон-

дентов (53 %) преобладает ситуативно-

позитивный уровень. Наличие ситуативно-

негативных установок у 15 % учащихся указыва-

ет на фрагментарность и неоднородность куль-

турных ценностных ориентаций, а также на недо-

статочную включенность части старшеклассни-

ков в осмысленное восприятие культурного 

наследия. 

В целом результаты по методике П.В. Сте-

панова, Д.В. Григорьева, И.В. Кулешовой позво-

ляют констатировать, что ценностно-смысловые 

основания гражданско-патриотической направ-

ленности у большинства учащихся находятся на 

стадии формирования и характеризуются преоб-

ладанием ситуативных, а не устойчивых мотива-

ционных установок. 

Дополнительную информацию о структуре 

мотивационно-ценностной сферы старшекласс-

ников предоставляют данные методики С.С. Буб-

новой, представленные в таблице 2.  

 

Таблица 2 - Распределение старшеклассников по уровням выраженности ключевых ценностных 

ориентаций (по методике С.С. Бубновой), % 

Показатель 
Забота о близких,  

помощь людям 

Самооценка,  

авторитет,  

признание в обществе 

Готовность  

участвовать в жизни 

общества 

Низкий 32 7 46 

Средний 46 54 32 

Высокий 22 39 22 

 

Анализ показал, что по показателю «Забота 

о близких, помощь людям» у 46 % обучающихся 

зафиксирован средний уровень выраженности, у 

32 % – низкий и лишь у 22 % – высокий. Это ука-

зывает на то, что просоциальные установки при-

сутствуют у большинства старшеклассников, од-

нако не всегда переходят в устойчивую готов-

ность к активным формам помощи и социальной 

ответственности. 

По шкале «Самооценка, авторитет, призна-

ние в обществе» преобладает средний уровень 

(54 %), при достаточно высоком проценте уча-

щихся с высоким уровнем (39 %). Данный ре-

зультат отражает характерную для старшего под-

росткового возраста направленность на социаль-

ное признание и самоутверждение, что может 

рассматриваться как значимый ресурс для разви-

тия мотивации к гражданско-патриотической де-

ятельности при условии ее социально одобряе-

мой и значимой организации. 

Наиболее проблемной зоной является пока-

затель «Готовность участвовать в жизни обще-

ства»: низкий уровень зафиксирован у 46 % обу-

чающихся, средний – у 32 %, высокий – лишь у 

22 %. Это свидетельствует о недостаточной 

сформированности поведенческого компонента 

гражданско-патриотической мотивации и огра-

ниченной готовности старшеклассников к реаль-

ному включению в общественно значимую дея-

тельность. 

Таким образом, результаты констатирую-

щего этапа исследования позволяют сделать вы-

вод о наличии противоречия между в целом по-

зитивным отношением старшеклассников к базо-

вым ценностям гражданственности и патриотиз-

ма и недостаточной готовностью к их практиче-

ской реализации. Выявленные особенности мо-

тивационно-ценностной сферы обучающихся 

обосновывают необходимость целенаправленной 

психолого-педагогической работы, направленной 

на развитие устойчивой мотивации к гражданско-

патриотической деятельности, что и определило 

содержание формирующего этапа исследования. 

Результаты формирующего этапа и дис-

куссия 

Формирующий этап исследования был 

направлен на реализацию специально разрабо-

танной психолого-педагогической программы, 
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ориентированной на развитие мотивации к граж-

данско-патриотической деятельности старше-

классников. Программа строилась с опорой на 

теоретические положения, изложенные в преды-

дущем разделе статьи, и включала систему взаи-

мосвязанных мероприятий, объединенных в че-

тыре модуля: информационно-понятийный, со-

циокуль-турно-исследовательский, деятельност-

но-практический и ценностно-рефлексивный. 

Информационно-понятийный модуль был 

ориентирован на формирование у обучающихся 

целостного понимания понятий «гражданствен-

ность», «гражданская идентичность», «патрио-

тизм», а также на их разграничение с близкими, 

но отличными по содержанию феноменами 

(формальный патриотизм, национализм, ксено-

фобия). В рамках данного модуля проводились 

лекционно-дискуссионные занятия, в ходе кото-

рых старшеклассники обсуждали значение граж-

данской позиции в повседневной жизни, выска-

зывали собственные представления о качествах 

гражданина и патриота, анализировали примеры 

проявления гражданской ответственности в ре-

альных социальных ситуациях [13, с. 29]. 

Социокультурно-исследовательский мо-

дуль был направлен на актуализацию эмоцио-

нально-ценностного отношения обучающихся к 

истории и культурному наследию малой Родины. 

В рамках модуля организовывались посещения 

школьного музея, работа с экспозициями, посвя-

щенными истории образовательного учреждения 

и судьбам учителей – участников Великой Оте-

чественной войны, а также обсуждение видеома-

териалов, подготовленных учащимися в рамках 

участия в научно-практических мероприятиях. 

Данная работа позволяла связать абстрактные 

представления о патриотизме с конкретными че-

ловеческими судьбами и локальным историче-

ским контекстом. 

Деятельностно-практический модуль был 

ориентирован на включение старшеклассников в 

активные формы социально значимой деятельно-

сти. В качестве одного из ключевых форматов 

использовалась групповая работа по разработке 

социальных мини-проектов, направленных на 

решение актуальных проблем школьной и город-

ской среды. Обучающимся предлагалось опреде-

лить проблему, сформулировать цель проекта, 

обозначить возможные пути ее решения и пред-

ставить результаты групповой работы. Данный 

формат позволял перевести ценностные установ-

ки в практическую плоскость и актуализировать 

субъектную позицию обучающихся [13, с. 31]. 

Ценностно-рефлексивный модуль был 

направлен на осмысление полученного опыта и 

развитие способности к рефлексии собственных 

ценностных и мотивационных установок. В рам-

ках модуля проводился психологический тре-

нинг, а также групповые обсуждения в формате 

круглого стола, где старшеклассники анализиро-

вали, какие представления о гражданственности 

и патриотизме оказались для них наиболее зна-

чимыми, какие формы работы вызвали наиболь-

ший отклик и какие вопросы остались проблем-

ными. 

Важно подчеркнуть, что формирующий 

этап не ставил своей целью достижение оконча-

тельно сформированной гражданско-

патриотической мотивации, а был направлен на 

создание условий для ее развития и выявление 

возможных позитивных сдвигов. 

Контрольный этап был направлен на по-

вторную диагностику мотивационных и ценност-

ных показателей старшеклассников с использо-

ванием того же диагностического инструмента-

рия, что и на констатирующем этапе. Это обеспе-

чило сопоставимость данных и позволило прове-

сти корректный анализ динамики изменений. 

Результаты контрольного этапа были све-

дены в обобщающие таблицы (таблицы 3, 4), что 

позволило перейти к количественному и каче-

ственному анализу изменений в структуре моти-

вации и ценностных ориентаций обучающихся. 

 

Таблица 3 - Распределение показателей по методике «Диагностика личностного роста школь-

ников» (П.В. Степанов, Д.В. Григорьев, И.В. Кулешова) среди учащихся 10-го класса на контрольном 

этапе эксперимента (N=28), % 

Шкала Уст-позитив % 
Ситуатив-позитив 

% 

Ситуатив-негатив 

% 

Устойчив-негатив 

% 

1. Семья 50 50 0 0 

2. Отечество 29 68 3 0 

3. Земля 57 43 0 0 

4. Культура 54 40 6 0 
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Таблица 4 - Распределение старшеклассников по уровням выраженности ключевых ценностных 

ориентаций на контрольном этапе (по методике С.С. Бубновой), % 

Показатель 
Забота о близких, 

помощь людям 

Самооценка, авторитет, 

признание в обществе 

Готовность участво-

вать в жизни общества 

Низкий 14 0 42 

Средний 57 29 42 

Высокий 29 71 16 

 

Результаты контрольного этапа исследова-

ния, представленные в таблицах 3 и 4, позволяют 

констатировать изменения в мотивационно-

ценностной сфере старшеклассников после реа-

лизации психолого-педагогической программы. 

Анализ данных методики «Диагностика 

личностного роста школьников» (П.В. Степанов, 

Д.В. Григорьев, И.В. Кулешова) показывает, что 

по шкале «Семья» сохраняется стабильная струк-

тура показателей: устойчиво-позитивный уро-

вень, как и на констатирующем этапе, составляет 

50 %, при этом доля ситуативно-позитивных 

установок увеличилась до 50 %, а ситуативно-

негативные и устойчиво-негативные установки 

отсутствуют. Данный результат свидетельствует 

о закреплении позитивного отношения к семей-

ным ценностям и снижении негативных проявле-

ний в данной сфере. 

По шкале «Отечество» наблюдаются не-

значительные, но положительные сдвиги. Доля 

учащихся с устойчиво-позитивным уровнем уве-

личилась с 25 % до 29 %, при сохранении высо-

кого процента ситуативно-позитивных установок 

(68 %). Ситуативно-негативный уровень снизил-

ся с 7 % до 3 %, устойчиво-негативные установки 

по-прежнему не выявлены. Эти данные позволя-

ют говорить о тенденции к постепенному укреп-

лению позитивного отношения к Отечеству, при 

сохранении его преимущественно ситуативного 

характера у большинства обучающихся. 

По шкале «Земля» показатели остались 

неизменными по сравнению с констатирующим 

этапом: устойчиво-позитивный уровень зафикси-

рован у 57 % учащихся, ситуативно-позитивный 

– у 43 %. Отсутствие негативных установок сви-

детельствует о стабильности отношения к при-

родной и территориальной среде проживания и 

подтверждает ранее выявленную сформирован-

ность данного компонента. 

Наиболее выраженные изменения зафикси-

рованы по шкале «Культура». Доля учащихся с 

устойчиво-позитивным уровнем увеличилась с 32 

% до 54 %, в то время как показатель ситуативно-

позитивных установок снизился с 53 % до 40 %, а 

ситуативно-негативных – с 15 % до 6 %. Полу-

ченные данные указывают на усиление осознан-

ного и более устойчивого отношения к культур-

ным ценностям, что может быть связано с вклю-

чением обучающихся в социокультурные и ре-

флексивные формы работы. 

Анализ результатов контрольного этапа по 

методике С.С. Бубновой также демонстрирует 

положительную динамику по ряду показателей. 

Так, по шкале «Забота о близких, помощь лю-

дям» доля учащихся с низким уровнем снизилась 

с 32 % до 14 %, при увеличении среднего уровня 

до 57 % и высокого – до 29 %. Это свидетель-

ствует об усилении просоциальных ориентаций и 

более выраженной направленности на помощь и 

поддержку других людей. 

По показателю «Самооценка, авторитет, 

признание в обществе» на контрольном этапе 

полностью отсутствуют низкие значения (0 %), 

при резком увеличении доли учащихся с высо-

ким уровнем до 71 % (по сравнению с 39 % на 

констатирующем этапе). Снижение среднего 

уровня до 29 % отражает перераспределение по-

казателей в сторону более выраженной уверенно-

сти в себе и ориентации на социально значимую 

самореализацию. 

В то же время по шкале «Готовность 

участвовать в жизни общества» сохраняется про-

блемная зона. Несмотря на снижение доли уча-

щихся с низким уровнем с 46 % до 42 % и увели-

чение высокого уровня с 22 % до 16 %, основная 

часть обучающихся по-прежнему демонстрирует 

низкую или среднюю степень готовности к ак-

тивному общественному участию. Это указывает 

на то, что формирование поведенческого компо-

нента гражданско-патриотической мотивации 

требует более продолжительной и системной ра-

боты. 

В целом результаты контрольного этапа 

исследования позволяют говорить о наличии по-

ложительной динамики в ценностно-

мотивационной сфере старшеклассников, прежде 

всего в когнитивном и ценностном компонентах 

мотивации. При этом изменения в поведенческой 

готовности к гражданско-патриотической дея-

тельности носят ограниченный характер, что 

подтверждает сложность и длительность процес-

са формирования устойчивой гражданской пози-

ции у подростков. 

Заключение 

Проведенное исследование подтвердило 

актуальность проблемы развития мотивации к 
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гражданско-патриотической деятельности стар-

шеклассников в условиях современных социо-

культурных изменений. Анализ теоретических 

источников показал, что мотивация к граждан-

ско-патриотической деятельности представляет 

собой интегративное личностное образование, 

включающее когнитивный, ценностно-

эмоциональный и поведенческий компоненты, 

формирование которых в подростковом возрасте 

носит противоречивый и неравномерный харак-

тер. 

Результаты констатирующего этапа свиде-

тельствовали о преобладании у большинства 

обучающихся ситуативно-позитивных установок 

и средней выраженности ключевых ценностных 

ориентаций, что указывало на наличие позитив-

ного потенциала при недостаточной устойчиво-

сти мотивации и ее зависимости от внешних 

условий. На основе полученных данных была 

реализована психолого-педагогическая програм-

ма, включающая комплекс мероприятий инфор-

мационно-понятийного, социокультурного, дея-

тельностного и рефлексивного характера. 

В целом полученные данные позволяют го-

ворить о тенденции к развитию мотивации к 

гражданско-патриотической деятельности стар-

шеклассников в условиях целенаправленной пси-

холого-педагогической работы. При этом резуль-

таты данного этапа следует рассматривать как 

предварительные. 

К основным ограничениям исследования 

стоит отнести отсутствие контрольной группы, 

что не позволяет в полной мере исключить влия-

ние внешних факторов (возрастного развития, 

общего социокультурного контекста) на выяв-

ленную динамику. Перспективы дальнейших ис-

следований связаны с проведением лонгитюдно-

го эксперимента с участием контрольной и экс-

периментальной групп, что может повысить ва-

лидность выводов о эффективности психолого-

педагогических программ.
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DYNAMICS OF MOTIVATION 

FOR CIVIC AND PATRIOTIC ACTIVITIES OF HIGH SCHOOL PUPILS 

IN CONTEXT OF IMPLEMENTATING PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROGRAM 

 

Abstract. The article presents the study results of the dynamics of motivation for civic and patriotic ac-

tivities among high school pupils. The purpose of the study was to find methods for increasing motivation for 

civic and patriotic activities in the process of implementing a psychological and pedagogical program that 

includes a set of four complementary modules: information and conceptual, socio-cultural and research, ac-

tivity-practical, and value-reflexive. The authors analyze the changes in the value and motivation indicators 

of 10th grade pupils, which were obtained at the initial and control stages of the study. The study used the 

"Diagnostics of schoolchildren’s personality growth" methodology (P.V. Stepanov, D.V. Grigoriev, and I.V. 

Kuleshova) and the "Diagnostics of personality value orientations" methodology by S.S. Bubnova. The data 

obtained during the study indicate a positive dynamic in certain components of motivation and confirm the 

effectiveness of systematic psychological and pedagogical work in school settings. 

 

Keywords: motivation of teenagers, civic and patriotic activity, value orientations, civic identity, psy-

chological and pedagogical program. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 

СРЕДСТВАМИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(НА ПРИМЕРЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ ДЮЦ «РОВЕСНИК» ГОРОДА КОСТРОМЫ) 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблема социализации подростков в средовых условиях 

современного дополнительного образования. Сделан акцент на новых вызовах цифровизации, инте-

грации и трансформации подсистем образования. Авторами выявлены и обоснованы психолого-

педагогические условия успешной социализации обучающихся средствами театральной педагогики: 

личностная включённость педагога в решение проблем социализации детей, безопасная неформаль-

ная среда, уважение к личности подростка, использование симулятивных игр с адекватным ценност-

ным наполнением, индивидуальное сопровождение детей с травматическим опытом. Подчёркнута 

роль театральной деятельности в развитии самоорганизации группы и формировании в ней друже-

ских связей, преодолении коммуникативных барьеров обучающихся, в повышении их самооценки. 

Особое внимание уделено подросткам с трудной жизненной ситуацией (жертвы буллинга и семейно-

го насилия, дефицит социализации). Обоснован высокий профилактический и коррекционный потен-

циал театральной деятельности в системе дополнительного образования. Представленные материалы 

эмпирического исследования могут быть использованы в работе педагогов дополнительного образо-

вания, руководителей театральных студий, школьных психологов и социальных педагогов для повы-

шения эффективности социализации подростков. 

 

Ключевые слова: социализация, дополнительное образование, театральная деятельность, под-

ростки, психолого-педагогические условия, неформальная среда, буллинг, кейс-стади. 
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Введение 

Современный этап развития общества 

характеризуется глубокими трансформациями 

социальных институтов и каналов социализации 

подрастающего поколения. Цифровая среда, 

ставшая неотъемлемой частью жизни 

подростков, создаёт риск замещения реального 

общения виртуальным, что зачастую 

оборачивается формированием избегающей 

позиции в отношении социальных 

взаимодействий офлайн, ростом социальной 

тревожности и снижением коммуникативных 

навыков [11, с. 165; 1]. В данных условиях 

особую значимость приобретает поиск 

эффективных педагогических инструментов, 

способствующих успешной социализации 

личности, развитию навыков кооперации, 

эмпатии и конструктивного общения. 

Одним из таких инструментов выступает 

театральная деятельность. Как показывают 

современные исследования, театр не только 

помогает реализации возрастных потребностей 

подростков, но и способствует сплочению 

коллектива, формированию ценности дружбы и 

эмоциональной привязанности, улучшению 

психологического климата, разрешению 

конфликтов как со сверстниками, так и со 

взрослыми [11, с. 166; 13, с. 683]. Особенно 

важно, что театральная деятельность создаёт 

условия для «ролевого экспериментирования» – 

безопасного проживания различных социальных 

ролей, что позволяет подростку осваивать новые 

модели поведения и приобретать позитивный 

социальный опыт [12]. При этом система 

дополнительного образования обладает 

уникальным потенциалом для реализации 

театральной педагогики, поскольку, в отличие от 

формального школьного образования, она 

строится на добровольности участия, 

неформальном характере общения и 

практической направленности деятельности [2; 

1]. Однако, несмотря на признание 

социализирующего потенциала театральных 

студий в системе дополнительного образования, 

остаётся недостаточно изученным вопрос о 

комплексе психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих успешную социализацию 

подростков именно в данном пространстве. 

 Цель данной статьи – выявить 

психолого-педагогические условия успешной 
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социализации подростков средствами 

театральной деятельности в организации 

дополнительного образования (на примере ДЮЦ 

«Ровесник» г. Костромы). 

Обзор литературы 

Теоретико-методологическую основу 

исследования составляют фундаментальные 

труды в области социализации личности. А.В. 

Мудрик определяет социализацию как «развитие 

и самоизменение человека в процессе усвоения и 

воспроизводства культуры» [10, с. 21]. Особую 

роль в подростковом возрасте играет общение со 

сверстниками [11, с. 164]. Концепция Л.С. 

Выготского о «социальной ситуации развития» и 

«зоне ближайшего развития» позволяет 

рассматривать театральную студию как особое 

пространство, где подросток осваивает новые 

социальные роли [6; 13, с. 684]. О.В. Рубцова 

отмечает, что театральная деятельность 

обеспечивает возникновение у подростков 

«микродрам», помогающих экспериментировать 

с ролями [12]. В зарубежной педагогике театр 

рассматривается как инструмент повышения 

эффективности коммуникации [11, с. 166]. 

Лонгитюдное исследование Т.А. Поскакаловой и 

М.Р. Хуснутдиновой (2024) подтверждает, что 

театральная деятельность способствует 

интериоризации гуманистических ценностей и 

развитию социальной адаптированности [11, с. 

173–174]. А.И. Щукина (2025) показывает 

профилактический потенциал театра в 

отношении буллинга: участие в спектаклях 

укрепляет уверенность, развивает эмпатию и 

снижает агрессию [13, с. 684–685]. Г.Ю. Беляев 

(2019) подчёркивает полисубъектность 

современной социализации и роль 

дополнительного образования в создании 

просоциальных сообществ [2; 1]. Е.Ю. Боровская 

(2025) выделяет условия успешной работы 

театральной студии с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья: безопасная среда, 

индивидуальный подход, вовлечение родителей 

[4, с. 19–20]. М.Р. Илакавичус (2014) описывает 

театральную студию как «проектно-клубное 

сообщество», где самоорганизация направлена на 

общий творческий результат [9]. Зарубежные 

исследования (J. Dewey, 1938; S. Livingstone, J. 

Sefton-Green, 2016; J. Neelands, 2010) также 

подтверждают эффективность неформальных 

образовательных пространств и драматической 

игры в развитии социальных навыков [15; 16; 17; 

18]. M.K. Smith (2020) акцентирует значимость 

добровольности и личностной значимости в 

неформальном образовании [18]. Особого 

внимания заслуживают работы, посвящённые 

педагогике дополнительного образования. В.А. 

Березина, А.К. Бруднов, Л.Г. Логинова 

подчёркивают, что организации дополнительного 

образования выполняют функции «социального 

лифта» и «пространства самореализации», где 

ребёнок может пробовать себя в разных видах 

деятельности, что напрямую влияет на 

успешность социализации [3; 5; 8]. В.П. 

Голованов отмечает, что региональные системы 

дополнительного образования создают 

уникальные условия для личностного развития, 

основанные на вариативности, свободе выбора и 

неформальном общении [7, с. 45–47]. 

Театральная студия в данном контексте 

выступает моделью такого пространства. 

Таким образом, анализ литературы 

подтверждает социализирующий потенциал 

театральной деятельности, однако вопрос о 

комплексном исследовании конкретных 

психолого-педагогических условий, реализуемых 

в повседневной практике дополнительного 

образования, остаётся актуальным. 

Методы исследования 

База исследования: МБУ ДО города 

Костромы «Детско-юношеский центр 

«Ровесник» имени Ефима Честнякова», 

театральная студия «Чудесное яблоко». В 

исследовании приняли участие подростки 12–16 

лет (12 человек) в течение шести месяцев 

(2025/2026 учебный год). 

Методы сбора данных: включённое наблюдение 

(педагог – автор статьи), анализ видеозаписей 

репетиций и выступлений, индивидуальные 

неформальные беседы с обучающимися и их 

родителями, анализ трёх клинических случаев 

(case study). 

Средства социализации: симулятивные 

игры (этюды, ролевые взаимодействия, 

театральные постановки), приём смены лидера, 

создание неформальной среды. 

Результаты исследования 

Общая динамика группы и 

самоорганизация 

В ходе полугодового наблюдения 

зафиксирована устойчивая положительная 

динамика. Группа из разрозненных личностей 

превратилась в сплочённый коллектив, 

способный к самоорганизации. Педагог 

сознательно не вмешивался в процесс 

выполнения заданий, что позволило подросткам 

самостоятельно распределять функции и 

координировать действия. Такая 

самоорганизация соответствует характеристикам 

«проектно-клубного сообщества», описанного 

М.Р. Илакавичус [9]. Данный факт позволяет 
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говорить о таком условии, как поддержка 

самоорганизации и гибкое лидерство педагога, 

который делегирует ответственность, но 

сохраняет общий авторитет. 

Влияние смыслового наполнения игровых 

заданий 

Использование этюдов с разным 

ценностным контекстом выявило значимость 

нравственных ориентиров. Этюд «грабители» 

вызывал отторжение, тогда как «спецназ, 

спасающий разведданные» (при той же 

структуре) – высокую вовлечённость. Это 

подтверждает мысль А.В. Мудрика о 

социализации как «усвоении культуры» [10, с. 

21]. Выявлено условие: использование 

симулятивных игр с адекватным ценностно-

смысловым наполнением, предлагающих 

социально одобряемые модели. 

Приём смены лидера и принятие группы 

Назначение лидерами застенчивых 

подростков не встречало сопротивления группы, 

что повышало их самооценку. Это согласуется с 

идеей Л.С. Выготского о «зоне ближайшего 

развития» [6]. Здесь реализуется условие 

равенства и уважения к личности, а также 

индивидуального сопровождения детей, 

нуждающихся в поддержке. 

Специфика образовательной среды и 

роль педагога 

Камерное пространство, отсутствие 

жёсткого расписания, неформальное общение 

создают атмосферу «в гостях у друга». Педагог 

выступает как «старший товарищ», что 

минимизирует тревожность. Это соответствует 

модели «неформального образования» [18]. 

Данный аспект формулируется как условия 

личностной включённости педагога и безопасной 

неформальной среды. 

Индивидуальные траектории 

социализации (кейсы) 

Кейс 1. Девочка А., 13 лет: преодоление 

последствий школьного буллинга. Исходно: 

жертва буллинга, депрессия. Динамика: принятие 

неформального стиля педагога изменило 

«социальную ситуацию развития» [6], что 

привело к появлению друзей и жизненных целей. 

Условие: личностная включённость и 

искренность педагога. 

Кейс 2. Девочка В., 14 лет: коррекция травмы 

насилия. Исходно: буллинг в школе, насилие в 

семье, страх публичности. Динамика: главная 

роль в спектакле при постоянной поддержке 

педагога и группы позволила раскрыться. 

Условие: индивидуальное сопровождение детей 

с травматическим опытом в сочетании с 

поддержкой коллектива [4; 13]. 

Кейс 3. Девочка С., 12 лет: от изоляции к 

коммуникации. Исходно: дефицит социализации, 

молчание. Динамика: полгода невербального 

участия привело к включению в общение за счёт 

«латентного научения» в безопасной среде [18; 

14]. Условие: безопасная среда, терпение и 

отсутствие давления. 

Общая тенденция: все подростки, 

занимающиеся в студии, становятся более 

открытыми, коммуникабельными, уверенными в 

себе. Театральная деятельность выступает 

универсальным средством социализации. 

Трудности и барьеры 

 Противодействие коллег, 

придерживающихся авторитарного стиля, и 

неготовность части родителей к доверительному 

диалогу являются серьёзными 

институциональными барьерами. Однако со 

временем, видя позитивные изменения, родители 

становятся союзниками. 

 Ограничения исследования: качественный 

дизайн (включённое наблюдение, case study) 

обеспечивает глубину, но требует верификации 

количественными методами. Выводы валидны 

для данной выборки. 

Заключение 

 Проведённое теоретико-эмпирическое 

исследование, основанное на полугодовом 

включённом наблюдении за процессом 

социализации подростков 12–16 лет в 

театральной студии ДЮЦ «Ровесник» (г. 

Кострома) и анализе трёх индивидуальных 

траекторий развития, позволило достичь 

поставленной цели – выявить комплекс 

психолого-педагогических условий успешной 

социализации средствами театральной 

деятельности. 

 В ходе работы были решены все задачи: 

проанализированы теоретические подходы к 

проблеме социализации (А.В. Мудрик, Л.С. 

Выготский, О.В. Рубцова и др.), описаны методы 

эмпирического исследования, представлены 

результаты наблюдения, на основе которых 

сформулированы ключевые условия. К ним 

относятся: 

o личностная включённость и искренность 

педагога, занимающего позицию 

«старшего товарища», что способствует 

разрушению стереотипов о жёсткой 

иерархии и формированию 

доверительных отношений 

(подтверждено кейсами А. и В.); 
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o создание безопасной, доверительной, 

камерной среды, свободной от жёстких 

регламентов и основанной на принципах 

неформального общения [18], что 

минимизирует тревожность и позволяет 

подросткам раскрываться в комфортном 

темпе (кейс С.); 

o равенство и уважение к личности 

подростка, учёт его мнения, интересов и 

личных проблем, что формирует чувство 

собственного достоинства и базовое 

доверие к миру; 

o использование симулятивных игр с 

адекватным ценностно-смысловым 

наполнением, предлагающих социально 

одобряемые ролевые модели [11; 12], что 

подтверждено реакцией группы на этюды 

«Грабители» и «Спецназ». 

o Гибкое лидерство и поддержка 

самоорганизации, включая временное 

делегирование лидерских функций 

(приём смены лидера), что развивает у 

подростков ответственность и навыки 

кооперации в соответствии с концепцией 

проектно-клубного сообщества [9]; 

o индивидуальное  сопровождение детей с 

трудной жизненной ситуацией (жертв 

буллинга, детей, переживших насилие, с 

дефицитом социализации), создание 

условий для постепенного преодоления 

страхов и барьеров, что согласуется с 

выводами А.И. Щукиной [13] и Е.Ю. 

Боровской [4]. 

Особое значение имеет подтверждённый в 

исследовании профилактический и 

коррекционный потенциал театральной 

деятельности. Представленные клинические 

случаи (девочки А., В. и С.) наглядно 

демонстрируют, что театральная студия может 

выполнять функции «терапевтического 

пространства», способствуя выходу из 

депрессивных состояний, преодолению 

последствий травли и семейного насилия, 

формированию дружеских связей, росту 

самооценки и появлению жизненных перспектив. 

Практическая значимость исследования 

заключается в том, что выявленные условия и 

конкретные приёмы работы (смена лидера, отказ 

от жёсткого расписания, неформальное общение, 

индивидуальное сопровождение) могут быть 

непосредственно использованы педагогами 

дополнительного образования, руководителями 

театральных студий, школьными психологами и 

социальными педагогами для повышения 

эффективности социализации подростков. 

Преодоление институциональных барьеров, 

таких как непонимание со стороны коллег, 

требует просветительской работы в 

педагогическом сообществе о ценности 

гуманистической педагогики. 

Перспективы дальнейшего исследования 

связаны с проведением количественных замеров 

уровня социализации, лонгитюдным 

наблюдением за устойчивостью достигнутых 

результатов, а также сравнительным анализом 

различных моделей педагогического 

взаимодействия в организациях дополнительного 

образования. 

 

Список литературы: 

1. Беляев Г.Ю. Полисубъектность воспитания как условие конструирования социально-

педагогической реальности. – М.: ИТИП РАО, 2009. – 108 с. 

2. Беляев Г.Ю. Новые субъекты социализации и школа: партнёры или конкуренты? // Народное 

образование. – 2019. – № 5. – С. 45–52. 

3. Березина В.А. Дополнительное образование детей как средство их творческого развития: дис. ... 

канд. пед. наук. – М., 2011. – 185 с. 

4. Боровская Е.Ю. Театральная студия как один из методов социализации детей с ОВЗ (из опыта 

работы) // Исследования молодых ученых: материалы CXIV Междунар. науч. конф. (г. Казань, 

декабрь 2025 г.). – Казань: Молодой ученый, 2025. – С. 18–22. 

5. Бруднов А.К. От внешкольной работы – к дополнительному образованию детей: сборник 

нормативных и методических материалов / под ред. А.К. Бруднова. – М.: Владос, 2000. – 544 с. 

6. Выготский Л.С. Психология развития человека. – М.: Смысл; Эксмо, 2005. – 1136 с. 

7. Голованов В.П. Становление и развитие региональной системы дополнительного образования 

детей в современных социокультурных условиях. – М.: Центр «Школьная книга», 2019. – 264 с. 

8. Евладова Е.Б., Логинова Л.Г., Михайлова Н.Н. Дополнительное образование детей: учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Владос, 2006. – 349 с. 



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

33 

9. Илакавичус М.Р. Направления самоорганизации разновозрастных сообществ в неформальном 

общекультурном образовании // Исторические, философские, политические и юридические науки, 

культурология и искусствоведение. Вопросы теории и практики. – 2014. – Вып. 8-2. – С. 68–71. 

10. Мудрик А.В. Социализация человека: учеб. пособие. – М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2011. – 624 

с. 

11. Поскакалова Т.А., Хуснутдинова М.Р. Роль школьного театра в развитии коммуникации 

подростков: результаты лонгитюдного исследования // Психологическая наука и образование. – 

2024. – Том 29. – № 6. – С. 164–177. DOI:10.17759/pse.2024290611 

12. Рубцова О.В. Ролевое экспериментирование подростков в контексте идей Л.С. Выготского: 

деятельностная технология «Мультимедиа-театр» // Культурно-историческая психология. – 2023. 

– Том 19. – № 2. – С. 61–69. DOI:10.17759/chp.2023190208 

13. Щукина А.И. Роль школьного театра в предупреждении травли у подростков // Молодой ученый. 

– 2025. – № 50 (601). – С. 682–685. 

14. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М.: Владос, 1999. – 360 с. 

15. Дьюи Дж. Опыт и образование. – Нью-Йорк: Free Press, 1938. – 96 с. 

16. Ливингстон С., Сефтон-Грин Дж. Класс: жизнь и обучение в цифровую эпоху. – Нью-Йорк: New 

York University Press, 2016. – 368 с. 

17. Нилэндс Дж. Структурирование драматической работы: справочник доступных форм в театре и 

драме. – Кембридж: Cambridge University Press, 2010. – 130 с. 

18. Смит М.К. Неформальное образование // Энциклопедия педагогики и неформального 

образования. – 2020. – URL: https://infed.org/mobi/non-formal-education/ (дата обращения: 

10.02.2026). 

 

 

T.N. Gushchina, I.A. Skorik 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS 

FOR SUCCESSFUL PERSONAL SOCIALIZATION BY MEANS OF ADDITIONAL EDUCATION 

(ON EXAMPLE OF THEATER STUDIO AT CHILDREN AND YOUTH CENTER "ROVESNIK" 

IN KOSTROMA) 

 

Abstract. The article deals with the problem of adolescents' socialization in the environmental condi-

tions of modern additional education. Emphasis is placed on the new challenges of digitalization, integration 

and transformation of educational subsystems. The authors identify and substantiate the psychological and 

pedagogical conditions for successful socialization of pupils by means of theater pedagogy: personal in-

volvement of the teacher in solving the problems of children's socialization, safe informal environment, re-

spect for the adolescent's personality, the use of simulative games with adequate value content, individual 

support for children with traumatic experience. The role of theatrical activity in the development of group 

self-organization and the formation of friendly ties in it, overcoming communication barriers of pupils, and 

increasing their self-esteem is emphasized. Special attention is paid to adolescents with difficult life situa-

tions (victims of bullying and domestic violence, socialization deficit). The high preventive and corrective 

potential of theatrical activity in the system of additional education is substantiated. The presented materials 

of empirical research can be used in the work of teachers of additional education, heads of theater studios, 

school psychologists and social educators to improve the effectiveness of socialization of adolescents. 

 

Keywords: socialization, additional education, theatrical activity, adolescents, psychological and peda-

gogical conditions, informal environment, bullying, case study. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СОВРЕМЕННЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПЛАТФОРМ 

В РАБОТЕ С ЛИНГВИСТИЧЕСКИ ОДАРЕННЫМИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются возможности использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), в частности интерактивных образовательных платформ 

Genially и LearningApps.org, для организации работы с лингвистически одарёнными обучающимися 

начальных классов. На основе осмысления требований ФГОС НОО и ФОП НОО, психолого-

педагогических особенностей одаренных обучающихся обосновывается необходимость индивидуали-

зированного сопровождения данной категории детей. Представлены результаты предпринятого авто-

рами анализа интерактивных образовательных платформ с точки зрения их обучающего и развиваю-

щего потенциала и рисков. Раскрыты  возможности  применения интерактивных образовательных 

платформ Genially и LerningApps.org с использованием ИИ в  работе с лингвистически одаренными 

обучающимися: для размещения авторских нестандартных заданий , для их геймификации, иллю-

стрирования с использованием ИИ , в частности,  для предъявления их в  форме интерактивной линг-

вистической сказки, интерактивной  квест-игры,  интерактивного проблемного диалога с персонажа-

ми. Апробация обсуждаемых материалов в МБОУ «СОШ № 16» г. Обнинска Калужской области под-

твердила рост познавательного интереса и вовлеченности в анализ языковых явлений у лингвистиче-

ски одарённых обучающихся. 

 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, интерактивные образова-

тельные платформы, лингвистически одаренные обучающиеся, нестандартные задания, ФГОС НОО, 

ФОП НОО. 

Для цитирования: Антохина В.А., Насырова К.Д. Использование современных интерактивных 

образовательных платформ в работе с лингвистически одаренными обучающимися начальных клас-

сов // Вестник Калужского университета. Серия 1. Психологические науки. Педагогические науки. 

Т.9. № 2. С. 34-44. DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_35. 

 

Введение 

В современном образовательном простран-

стве Российской Федерации выявление, под-

держка и развитие одаренных обучающихся рас-

сматривается как приоритетное направление гос-

ударственной политики в сфере образования. 

Данное положение закреплено в федеральных 

нормативных документах, определяющих страте-

гию развития начального общего образования: в 

Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования 

(ФГОС НОО) и в Федеральной образовательной 

программе начального общего образования 

(ФОП НОО) [12; 13]. 

Пункт 34.2. ФГОС НОО в качестве требо-

ваний для реализации программы начального 

общего образования определяет создание усло-

вий, обеспечивающих возможность работы с 

одаренными детьми, организацию интеллекту-

альных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-

исследовательской деятельности [13, с. 34]. 

Пункты 37.5 и 37.6 ФГОС НОО конкретизируют 

психолого-педагогические условия реализации 

программы начального образования и подчерки-

вают необходимость психолого-педагогического 

сопровождения одаренных обучающихся, вклю-

чающего  мониторинг возможностей и способно-

стей обучающихся ; выявление, поддержку и со-

провождение одаренных детей квалифицирован-

ными специалистами (педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 

тьютором и социальным педагогом) [13, с.34 ].  

В соответствии с требованиями Федераль-

ной образовательной программы начального об-

щего образования (п. 17.2 ФОП НОО) для ее реа-

лизации необходимо организовать деятельность 

педагогического коллектива по созданию инди-

видуальных программ и учебных планов для ода-

ренных, успешных обучающихся [12, с 3].  

Предпринятый нами анализ научных работ 

по обсуждаемой проблематике показывает, что за 

прошедшее столетие, с начала изучения пробле-

мы Льюисом Терманом, американским психоло-

гом, основоположником научного исследования 

данной проблемы, который ввел в научный обо-

рот само понятие «одаренные дети» [18]; Б. М. 

Тепловым, автором фундаментальных научных 
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работ по названной теме [11], в отечественной 

науке достигнуты впечатляющие результаты.   

При этом внимание исследователей сосредоточи-

валось преимущественно на психолого-

педагогических аспектах проблемы: на раскры-

тии природы одаренности [1], лингвистической 

одаренности [2],  их проявлений [15], видов ода-

ренности [6], на разработке диагностических ме-

тодик  по выявлению одаренных детей [1]; на 

определении основных направлений и форм ра-

боты с одаренными детьми [9].  

В то же время анализ реальной школьной 

практики, данные специальных исследований 

убедительно свидетельствуют о том, что сегодня 

проблема организации методического сопровож-

дения одаренных обучающихся не может счи-

таться решенной [7]. Современные педагоги ис-

пытывают психологические и педагогические 

трудности в организации работы с лингвистиче-

ски одаренными обучающимися начальных клас-

сов, в том числе из-за разнообразия видов ода-

рённости, из-за противоречивости существую-

щих теоретических моделей и методов работы с 

одаренными детьми [16, с. 81]. Е.П. Ильин отме-

чает, что в современной образовательной практи-

ке ограничивается развитие оригинального мыш-

ления обучающихся, в результате чего одаренные 

дети, не получая интеллектуальных вызовов и 

возможностей для реализации своего умственно-

го потенциала, утрачивают мотивацию к прояв-

лению своих способностей [4, с. 223]. По данным 

Н.Б. Шумаковой, ведущего научного сотрудника 

лаборатории психологии одаренности (Феде-

ральный научный центр психологических и меж-

дисциплинарных исследований), за период обу-

чения в начальных классах около 30% одарённых 

детей снижают свои показатели интеллектуаль-

ного и творческого развития [15, с. 1]. 

Сказанное свидетельствует об актуально-

сти поиска современных эффективных методиче-

ских средств, форм, приемов успешной органи-

зации методического сопровождения лингвисти-

чески одаренных обучающихся начальных клас-

сов в отечественном образовательном простран-

стве.  

В задачи данной статьи входит: 

– определить теоретические основания от-

бора методического инструментария для органи-

зации работы с лингвистически одарёнными обу-

чающимися начальных классов; 

- проанализировать возможности совре-

менных образовательных платформ Genially и 

LearningApps.org в организации методического 

сопровождения лингвистически одаренных обу-

чающихся;  

-предложить для обсуждения методический 

инструментарий, ориентированный на примене-

ние интерактивных образовательных платформ в 

сочетании с использованием ИИ в работе с линг-

вистически одарёнными обучающимися началь-

ных классов. 

Теоретические основы исследования 

Теоретические основания отбора методи-

ческого инструментария для организации работы 

с лингвистически одарёнными обучающимися 

начальных классов могут составить положения о 

сущности и проявлениях одаренности и, в част-

ности лингвистической одаренности, о психоло-

го-педагогических особенностях лингвистически 

одаренных обучающихся начальных классов.  

В Рабочей концепции одаренности, издан-

ной в 2003 году по заказу Министерства образо-

вания Российской Федерации, одаренность рас-

сматривается как  системное, развивающееся в 

течение жизни качество психики, которое опре-

деляет возможность достижения человеком более 

высоких, незаурядных результатов в одном или 

нескольких видах деятельности по сравнению с 

другими людьми [10, с. 7]. 

Одним из признанных в педагогической 

науке видов специальной одаренности является 

лингвистическая одаренность, характеризующая-

ся повышенным уровнем способностей к уско-

ренным процессам мышления на родном и чужом 

языке, активной познавательной деятельностью в 

области теории и истории языка, креативностью 

в выборе способа общения на иностранном язы-

ке, устойчивой мотивацией в изучении языка [8, 

с. 171]. 

В ходе анализа психолого-педагогической 

и лингво-методической литературы по проблеме 

исследования [5, 14] нами были выделены сле-

дующие психолого-педагогические особенности 

лингвистически одаренных обучающихся 

начальных классов: 

1) наличие устойчивой мотивации к 

изучению русского языка; 

2) умение быстро запоминать про-

слушанный материал, выделять и осмысливать 

главное в аутентичном тексте; 

3) наличие языковой интуиции (уме-

ния осмысленно конструировать и оперировать 

речевыми единицами, которых ранее не было в 

речевом опыте обучающегося); 

4) способность выразительно, инте-

ресно, захватывающе, полно и понятно доносить 

до окружающих информацию при помощи язы-

ковых средств; 

5) восприимчивость к новой инфор-

мации, отсутствие боязни трудностей, интерес к 

заданиям повышенной сложности. 
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Результаты и дискуссия 

Осмысление природы лингвистической 

одаренности, психолого-педагогических особен-

ностей лингвистически одаренных детей дает 

основание для двух, по крайней мере, методиче-

ских выводов. Во-первых, одним из ключевых  

методических инструментов формирования по-

знавательного интереса к русскому языку у линг-

вистических одаренных обучающихся начальных 

классов следует признать нестандартные задания, 

определяемые нами как учебные задания повы-

шенной сложности, предлагающие для анализа 

смешиваемые, конкурирующие факты языка, вы-

полнение которых требует от обучающихся не 

простого воспроизведения изученных знаний и 

умений, а выведения способа действия, нового 

взгляда на известные явления языка, преодоления 

стереотипов, установления причинно-

следственных, межпонятийных связей, обобще-

ния, осознанного выбора в ситуации неопреде-

ленности на основе глубокого осмысления линг-

вистической природы изученных понятий. 

Во-вторых, в работе с лингвистически ода-

ренными обучающимися мы не можем обойти   

вниманием новую реальность, возникшую в ре-

зультате развития новых информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). Без-

условно, эти особенности социальной жизни 

должны учитываться при организации работы с 

данной категорией школьников. В требованиях 

ФГОС НОО к метапредметным результатам 

освоения программы начального образования 

отмечается необходимость «...активного исполь-

зования ...средств информационных и коммуни-

кационных технологий (ИКТ) для решения ком-

муникативных и познавательных задач» обуча-

ющимися начальных классов [13, с. 1]. В специ-

альных исследованиях подчеркивается: примене-

ние информационных технологий и компьютер-

ных средств обучения повышает познавательную 

активность учащихся и расширяет их кругозор 

[3]. 

Одним из эффективных способов реализа-

ции информационно-коммуникационных техно-

логий в образовании является использование ин-

терактивных образовательных платформ. Интер-

активная образовательная платформа представ-

ляет собой цифровой ресурс, предназначенный 

для организации учебного процесса с помощью 

интерактивных элементов, таких как видеоуроки, 

тесты, игры и задания [17]. Данные платформы 

преобразуют учебный процесс в увлекательную 

деятельность, обеспечивая возможность быстро-

го создания качественных тренировочных 

упражнений, что позволяет реализовать диффе-

ренцированное и индивидуализированное обуче-

ние лингвистически одаренных обучающихся 

начальных классов [3]. 

Подвергнем анализу наиболее распростра-

ненные интерактивные образовательные плат-

формы Genially и LearningApps.org с точки зре-

ния их достоинств, недостатков, рисков и воз-

можностей использования при организации рабо-

ты с лингвистическими одаренными обучающи-

мися. 

Genially 

Достоинства: функциональность и интер-

активность - платформа позволяет создавать раз-

ные типы интерактивных заданий (викторины, 

игры, презентации, инфографику с возможно-

стью встраивания аудио, видео, анимации и дру-

гих интерактивных элементов); удобство - плат-

форма предоставляет готовые и настраиваемые 

шаблоны для квизов, квестов и других форматов, 

что позволяет сделать процесс создания интерак-

тивных заданий более простым. 

Недостатки: высокие временные затраты 

на разработку контента (создание полноценного 

интерактивного задания требует значительных 

усилий и временных затрат – более 4 часов); 

ограниченные возможности бесплатной версии -

преобладают платные шаблоны для разработки 

интерактивных заданий; интерфейс на англий-

ском языке, что обусловливает возникновение  

сложностей при разработке контента без под-

держки современных браузеров; преобладание 

заданий воспроизводящего типа  при отсутствии 

нестандартных заданий – одного из основопола-

гающих методических инструментов формирова-

ния познавательного интереса к русскому языку 

у лингвистических одаренных обучающихся. 

Риски: ограниченность доступа в отдель-

ных регионах, сбои в интернет-соединении. 

Возможности: авторская разработка пер-

сонализированных заданий для лингвистически 

одаренных обучающихся; трансформация тради-

ционного урока в интерактивное языковое при-

ключение с использованием ИИ для геймифика-

ции и визуализации контента, что способствует 

активному вовлечению лингвистически одарён-

ных детей в решение учебных задач. 

LearningApps.org 

Достоинства: высокая функциональность 

и разнообразие - платформа поддерживает созда-

ние множества интерактивных заданий (виктори-

ны, карточки, пазлы, кроссворды, memory- игры), 

с возможностью добавления изображений, аудио 

и текста, что способствует активизации учебной 

деятельности лингвистически одарённых школь-

ников; простота и удобство использования - по-

нятный интерфейс на нескольких языках (вклю-

чая русский), готовые шаблоны и быстрая публи-
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кация заданий без глубоких навыков программи-

рования. 

Недостатки: зависимость от браузера - 

возможны сбои в мобильных устройствах или 

старых версиях ПО; отсутствие нестандартных 

заданий - одного из основополагающих методи-

ческих инструментов формирования познава-

тельного интереса к русскому языку у лингви-

стических одаренных обучающихся. 

Риски: технические неполадки (сбои в ин-

тернет-соединении). 

Возможности: разработка персонализиро-

ванных нестандартных заданий для лингвистиче-

ски одаренных обучающихся; создание банка 

упражнений по русскому языку для рассматрива-

емой категории младших школьников. 

Предпринятый нами анализ возможностей 

наиболее распространённых интерактивных об-

разовательных платформ (LearningApps.org и 

Genially) показал, что задания, представленные 

на них, не обеспечивают необходимый для рабо-

ты с одаренными детьми уровень сложности, 

обусловленный самой природой лингвистических 

явлений, это означает, что они не могут удовле-

творить познавательные потребности детей с 

признаками одаренности, что создает риск поте-

ри мотивации.  Этот дефицит определяет необхо-

димость самостоятельной разработки педагогом 

начального образования качественных методиче-

ских материалов для использования на обсужда-

емых платформах. 

Рассмотрим возможности применения ин-

терактивных образовательных платформ Genially 

и LerningApps.org с использованием ИИ для раз-

мещения, геймификации и визуализации нестан-

дартных заданий по русскому языку, адресован-

ных лингвистически одаренным обучающимся. 

А.  Представление нестандартных зада-

ний в форме интерактивной лингвистической 

сказки с использованием ИИ. 

На интерактивной образовательной плат-

форме Genially с использованием ИИ мы пред-

ставили разработанную нами типологию нестан-

дартных заданий в форме лингвистической сказ-

ки «Путешествие в царство Звуков и Букв». В 

процессе её прохождения обучающиеся узнают, 

что они попали в царство Звуков и Букв и, чтобы 

вернуться домой, им необходимо проверить свои 

знания и доказать любовь к русскому языку (ри-

сунок 1). 

 

 
Рисунок 1 - Обращение к лингвистически одаренным обучающимся в лингвистической сказке «Путе-

шествие в царство Звуков и Букв», представленной на интерактивной образовательной платформе 

Genially 

 

В ходе выполнения нестандартных заданий 

обучающиеся передвигаются по интерактивной 

карте, созданной при помощи искусственного 

интеллекта (рисунок 2). 

Приведем примеры разработанных нами 

нестандартных заданий, которые требуют от обу-

чающихся самостоятельного выведения способа 

действия (интонирования звуков в составе слов) в 

ходе сказочного «Путешествия в царство Звуков 

и Букв» . 

1. При анализе звукового состава слов (ри-

сунок 3, рисунок 4). 

2. При установлении межпонятийных свя-

зей между звуками языка и буквами, их обозна-

чающими (рисунок 5). 
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Рисунок 2 - Интерактивная карта, задающая логику выполнения нестандартных заданий (создана при 

помощи искусственного интеллекта) 

 

 
Рисунок 3 - Задание, стимулирующее лингвистически одаренных обучающихся к выведению способа 

действия при анализе звукового состава слов (представлено на платформе Genially) 

 

 
Рисунок 4 - Задание, стимулирующее лингвистически одаренных обучающихся к выведению способа 

действия при анализе звукового состава слов (представлено на платформе Genially) 
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Рисунок 5 - Задание, стимулирующее лингвистически одаренных обучающихся к выведению способа 

действия при установлении связей между звуками языка и буквами, их обозначающими (представлено 

на платформе Genially) 

 

Б. Представление нестандартных зада-

ний в форме интерактивной  

квест – игры. 

На интерактивной образовательной плат-

форме Genially мы представили разработанную 

нами типологию нестандартных заданий в форме 

квест – игры «Фонетический детектив». В про-

цессе прохождения квеста обучающиеся, пере-

двигаясь по интерактивной карте, выполняют 

серию нестандартных заданий, чтобы получить 

звание фонетического детектива (рисунок 6). 

 

 
Рисунок 6 - Интерактивная карта, созданная при помощи искусственного интеллекта (представлено на 

платформе Genially) 

 

 
Рисунок 7- Задание, инициирующее разграничение школьниками звука и буквы (представлено на 

платформе Genially) 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 2 

41 

Пример разработанного нами нестандарт-

ного задания, выполняемого школьниками в ходе 

квест – игры «Фонетический детектив» на интер-

активной образовательной платформе Genially, 

представлен на рисунке 7. 

В. Представление нестандартных зада-

ний в форме интерактивного проблемного диа-

лога с персонажами контента. 

Данный вид заданий предполагает вовлече-

ние обучающихся в общение с персонажами-

помощниками, которые ставят перед ними линг-

вистическую задачу, требующую самостоятель-

ного решения.  

Приведем примеры разработанных нами 

нестандартных заданий. 

1. Задание, направленное на формирование 

у обучающихся лексико-семантического анализа 

фразеологизмов (рисунок 8). 

2. Задание, направленное на преодоление 

типичной трудности обучающихся начальных 

классов - смешения звука и буквы (рис. 9). 

 

 
Рисунок 8 - Задание, инициирующее выполнение лексико – семантического анализа фразеоло-

гизмов лингвистически одаренными обучающимися (представлено на платформе LearningApps) 

 

 
Рисунок 9 - Задание, направленное на преодоление типичной трудности обучающихся началь-

ных классов, связанной со смешением звука и буквы (представлено на платформе LearningApps) 

 

Заключение. Апробация рассмотренного 

методического инструментария в работе с линг-

вистически одаренными обучающимися вторых 

классов МБОУ «СОШ № 16» города Обнинска 

убедительно показала, что информационно- ком-

муникационные технологии, в частности интер-

активные платформы Genially и LearningApps.org, 

представляют собой эффективное средство орга-

низации работы с лингвистически одарёнными 

обучающимися начальных классов. Вместе с тем 

обучающиеся испытывали   объективные трудно-

сти при выполнении заданий данного типа: им 

необходимо было осуществить смысловое чтение 

текста для выделения ключевой информации 

(представленной в тексте в неявном виде) и опре-

деления лингвистической проблемы, требующей 

решения. Применение интерактивных образова-

тельных платформ Genially и LearningApps с ис-

пользованием ИИ для геймификации и визуали-

зации контента стимулирует познавательный ин-

терес у лингвистически одаренных обучающихся 

начальных классов к изучению русского языка. 
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Зафиксировано глубокое вовлечение обучающих-

ся в процесс анализа языковых явлений: дети ак-

тивно взаимодействовали с платформой, прояв-

ляли инициативу и желание самостоятельно 

разобраться с решением поставленной языковой 

задачи.   

Данные платформы позволяют реализовать 

требования Федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего об-

разования (ФГОС НОО), обеспечивая индивиду-

ализацию, дифференциацию и развивающую 

направленность учебного процесса. Но при этом 

особо подчеркнем: нейросеть - не замена учите-

лю, а прекрасный помощник прежде всего в ви-

зуализации и геймификации образовательных 

материалов, адресованных лингвистически ода-

ренным детям.  ИИ служит мощным инструмен-

том в руках педагога, но не может заменить про-

фессиональное методическое мышление и линг-

вистическую компетентность учителя. 
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V.A. Antokhina, K.D. Nasyrova 

USAGE OF MODERN INTERACTIVE EDUCATIONAL PLATFORMS IN WORK WITH 

LINGUISTICALLY GIFTED PRIMARY SCHOOLCHILDREN 

 

Abstract. The article discusses the possibilities of using information and communication technologies 

(ICT), in particular interactive educational platforms Genially and LearningApps.org, for organizing work 

with linguistically gifted primary schoolchildren. Based on the understanding of the requirements of the Fed-

eral State Educational Standard of Primary General Education and the Federal Educational Program of Pri-

mary General Education, the psychological and pedagogical characteristics of gifted students, the need for 

individualized support of this category of children is substantiated. The results of the authors' analysis of in-

teractive educational platforms in terms of their learning and developmental potential and risks are presented. 

There are revealed the possibilities of using interactive educational platforms Genially and LerningApps.org 

using AI in working with linguistically gifted pupils: to post author's non-standard tasks , to gamify them, to 

illustrate them using AI, in particular, to present them in the form of an interactive linguistic fairy tale, an 

interactive quest game, and an interactive problematic dialogue with characters. Approbation of the discussed 

materials at MBEE "Secondary school № 16" in Obninsk, Kaluga Region, confirmed the growth of cognitive 

interest and involvement in the analysis of linguistic phenomena among linguistically gifted pupils. 

 

Keywords: information and communication technologies, interactive educational platforms, linguisti-

cally gifted pupils, non-standard tasks, FSES PGE, FEP PGE. 
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В.Г. Литвишко, Н.Ю. Штрекер  

ИДЕИ СВЯТООТЕЧЕСКОЙ ПЕДАГОГИКИ 

В ТРУДАХ С.А. РАЧИНСКОГО И К.П. ПОБЕДОНОСЦЕВА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

 

Аннотация. Статья посвящена сравнительному анализу педагогических концепций С.А. Рачин-

ского и К.П. Победоносцева в контексте их опоры на святоотеческую традицию. Рассматриваются 

теоретические основания и практические подходы двух педагогов-консерваторов к построению наци-

ональной школы во второй половине XIX века. Раскрывается специфика рецепции святоотеческого 
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Введение 

Вторая половина XIX века в истории рос-

сийского образования ознаменована интенсив-

ным поиском мировоззренческих и организаци-

онных оснований национальной школы. Рефор-

мы 1860-х годов, развитие земской и министер-

ской школ, распространение позитивистских и 

либеральных педагогических доктрин – все это 

создавало сложный и противоречивый контекст, 

в котором формировалось консервативно-

православное направление педагогической мыс-

ли. Его крупнейшими представителями по праву 

считаются Сергей Александрович Рачинский 

(1833-1902) и Константин Петрович Победонос-

цев (1827-1907), чьи теоретические воззрения и 

практическая деятельность оказали определяю-

щее влияние на становление церковно-

приходской школы как масштабного образова-

тельного института дореволюционной России. 

Обращение к святоотеческой педагогиче-

ской традиции являлось для обоих мыслителей 

не просто данью религиозному мировоззрению, 

но осознанным методологическим выбором, про-

тивопоставлявшимся западноевропейским моде-

лям образования. Под святоотеческой педагоги-

кой в данной статье понимается совокупность 

принципов, подходов и практик воспитания, 

сформированных в трудах отцов и учителей 

Церкви IV-VIII веков и актуализированных в 

русской духовной традиции XIX столетия, в том 

числе в творениях святителя Феофана Затворника 

и других русских подвижников [16, с. 8-10]. 

Сравнительный анализ педагогических 

идей Рачинского и Победоносцева в их отноше-

нии к святоотеческому наследию представляет 

особый научный интерес, поскольку позволяет 

выявить как инвариантное идейное ядро консер-

вативно-православной педагогики, так и вариа-

тивные способы его концептуализации и практи-

ческого воплощения. Несмотря на то, что оба 

мыслителя неоднократно становились объектом 

историко-педагогических исследований, специ-

альных работ, посвященных именно сравнению 

их подходов к рецепции святоотеческой педаго-

гики, в научной литературе представлено недо-

статочно, что обусловливает актуальность насто-

ящей статьи. 

Святоотеческая педагогическая тради-

ция: основные принципы 

Святоотеческая педагогика представляет 

собой целостное учение о воспитании человека, 

основанное на христианской антропологии и со-

териологии. Ее фундаментальные принципы мо-

гут быть эксплицированы из творений святителей 

Василия Великого, Григория Богослова, Иоанна 

Златоуста, Григория Нисского, а также из аске-

тических сочинений последующей традиции. К 

числу базовых положений святоотеческой педа-

гогики относятся: учение о богообразности чело-

веческой личности и ее призвании к обожению; 

понимание воспитания как соработничества Бо-

жественной благодати, усилий воспитателя и 

свободного произволения воспитуемого; призна-

ние первенства духовно-нравственного начала 
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над интеллектуальным; требование целостности 

воспитательного процесса, охватывающего ум, 

сердце и волю; принцип постепенности и учета 

индивидуальных особенностей; положение о не-

разрывной связи воспитания с жизнью Церкви и 

ее таинствами. 

Русская духовная традиция XIX века акту-

ализировала святоотеческое педагогическое 

наследие применительно к задачам народного 

просвещения. Особое значение в этом контексте 

имели труды святителя Феофана Затворника 

(1815-1894), который разработал развернутую 

педагогическую концепцию, основанную на свя-

тоотеческом учении о трехсоставности человече-

ской природы (дух, душа, тело) и иерархическом 

соподчинении ее элементов. Его книга «Путь ко 

спасению» содержит детально проработанную 

систему христианского воспитания, в которой 

духовное становление личности рассматривается 

как постепенный процесс, требующий от воспи-

тателя мудрого сочетания требовательности и 

любви, свободы и послушания [8, с. 121-125]. 

Святоотеческая традиция предлагала педа-

гогике не набор формальных методических при-

емов, а глубинное понимание природы воспита-

тельного процесса, его целей и средств. Именно 

это обстоятельство привлекло к ней внимание 

русских педагогов-консерваторов, стремившихся 

выстроить национальную систему образования 

на духовных основаниях, альтернативных запад-

ноевропейскому рационализму и секуляризму. 

 

Педагогическая система С. А. Рачинско-

го: синтез веры, труда и творчества 

Сергей Александрович Рачинский, профес-

сор Московского университета, оставивший бле-

стящую академическую карьеру ради обучения 

крестьянских детей в своем родовом имении Та-

тево, создал уникальную педагогическую систе-

му, в которой святоотеческие принципы получи-

ли практическое воплощение, адаптированное к 

условиям русской сельской школы. 

Центральной идеей педагогики Рачинского 

является положение о примате духовно-

нравственного воспитания над обучением. Эта 

установка, восходящая к святоотеческому уче-

нию об иерархическом устроении человеческой 

природы, последовательно проводится им в про-

граммной работе «Сельская школа». Рачинский 

настаивает на том, что школа не может и не 

должна ограничиваться сообщением суммы зна-

ний; ее главная задача — «воспитание сердца», 

формирование целостной личности, укорененной 

в православной вере и народной культуре. Обра-

зование, лишенное нравственного фундамента, 

по его убеждению, не только бесполезно, но и 

вредно для крестьянских детей, ибо отрывает их 

от родной почвы, не предлагая взамен прочных 

духовных ориентиров. 

Святоотеческий принцип воцерковления 

воспитания реализуется в педагогической систе-

ме Рачинского через организацию всего уклада 

школьной жизни вокруг богослужебного круга. 

Церковнославянская грамота, чтение Псалтири и 

часов, участие в клиросном пении — эти занятия 

не только сообщали детям навыки, необходимые 

для сознательного участия в богослужении, но и 

формировали строй души, приобщали к многове-

ковой духовной традиции. Рачинский придавал 

особое значение церковнославянскому языку, 

видя в нем не просто средство обучения чтению, 

а проводник высокой богословской и нравствен-

ной культуры, доступной крестьянскому ребенку 

[14, с. 24-30]. 

Характерной особенностью татевской шко-

лы являлось органичное сочетание религиозного 

воспитания с трудовым и эстетическим. Следуя 

святоотеческому учению о целостности челове-

ческой личности, Рачинский стремился развивать 

все способности ребенка: ум — через основа-

тельное изучение арифметики и русского языка, 

сердце — через молитву и богослужение, волю 

— через труд и послушание, эстетическое чув-

ство — через занятия живописью и музыкой. В 

школе действовали иконописная и художествен-

ная мастерские, дети обучались пению и рисова-

нию, участвовали в сельскохозяйственных рабо-

тах. Такой подход позволил Рачинскому рас-

крыть богатую одаренность крестьянских детей, 

о которой он писал: «Количество дремлющих 

творческих сил в народе огромно, но о них может 

составить представление лишь внимательный 

сельский учитель» [1, с. 18-20]. 

Педагогическую систему Рачинского отли-

чает ярко выраженная практическая направлен-

ность. Получаемые знания и навыки должны бы-

ли найти применение в реальной крестьянской 

жизни: дети учились тому, что пригодится им в 

хозяйстве, в семье, в церковной общине. Эта чер-

та его педагогики перекликается со святоотече-

ской идеей о том, что духовное воспитание 

должно охватывать все стороны человеческого 

существования, преображая повседневность. 

Существенной составляющей образова-

тельной модели Рачинского являлся общинный 

уклад школьной жизни, который осознанно вос-

производил черты православного монастырского 

общежития. Учитель, по мысли Рачинского, дол-

жен быть не просто преподавателем, но духов-

ным наставником, живущим одной жизнью с 

учениками. Сам он проводил с детьми целые дни, 

разделяя с ними занятия, трапезу и молитву. 
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Школьное общежитие, построенное на началах 

взаимопомощи, послушания и общей молитвы, 

становилось той средой, которая естественно 

формировала христианский характер. Этот прин-

цип прямо восходит к святоотеческому учению о 

значении духовного руководства и жизни в об-

щине для нравственного возрастания личности 

[15, с. 41-43]. 

К.П. Победоносцев: святоотеческая тра-

диция как идеологический фундамент народ-

ной школы 

Константин Петрович Победоносцев, за-

нимавший пост обер-прокурора Святейшего Си-

нода в 1880-1905 годах, разрабатывал педагоги-

ческую концепцию преимущественно в теорети-

ко-идеологическом ключе. В отличие от Рачин-

ского, погруженного в непосредственную учи-

тельскую практику, Победоносцев действовал на 

уровне государственной образовательной поли-

тики, формулируя принципы, которые должны 

были лечь в основу массовой народной школы. 

Центральным положением педагогической 

доктрины Победоносцева является утверждение 

неразрывного единства обучения и воспитания. В 

работе «Воспитание характера в школе» он пи-

шет: «Отделять ученье или науку от воспитания 

— пагубный предрассудок... Само ученье, каки-

ми бы ни были его программы, не достигает сво-

ей цели, если в нем умственное образование не 

сливается с нравственным» [21, с. 16-20]. Эта 

мысль прямо перекликается со святоотеческим 

учением о целостности воспитательного процес-

са, не допускающим обособления интеллекту-

ального развития от духовно-нравственного ста-

новления. 

Победоносцев подвергал острой критике 

«знаниевый» подход к образованию, который, по 

его словам, стремится начинить голову ученика 

фактами, не заботясь о воспитании души. Он ука-

зывал, что знание, не одухотворенное нравствен-

ным началом, становится бесплодным и даже 

опасным. Эта позиция основана на святоотече-

ском принципе примата духовного над интеллек-

туальным: образование ума без воспитания серд-

ца ведет к гордыне и самомнению, которые в 

христианской аскетической традиции рассматри-

ваются как тягчайшие духовные недуги. 

Особое внимание Победоносцев уделял ро-

ли учителя как носителя нравственного авторите-

та. «Прежде чем учитель начал учить, — писал 

он, — ему предстоит важное дело, которое обык-

новенно оставляется без всякого внимания. Учи-

тель должен говорить, то есть уметь владеть сво-

им голосом сознательно, ибо и он прежде всего 

должен учить учеников своих говорить» [2, с. 38-

40]. За этими словами стоит глубокое убеждение 

в том, что педагогическое воздействие осуществ-

ляется не столько через содержание преподавае-

мого предмета, сколько через личность учителя, 

его нравственный облик, манеру общения, строй 

речи. Этот подход созвучен святоотеческому 

учению о духовном руководстве, в котором лич-

ность наставника, его духовный опыт и личный 

пример имеют первостепенное значение. 

Педагогическая концепция Победоносцева 

включает развернутое учение о воспитании доб-

рых навыков (привычек) как основе характера. 

Он подчеркивал значение «порядка каждого в 

отдельности и целого класса», дисциплины, по-

слушания — тех начал, без которых невозможно 

формирование нравственной личности [2, с. 30-

35]. В этом пункте он прямо опирается на свято-

отеческую аскетическую традицию, которая рас-

сматривает формирование добрых навыков (доб-

родетелей) как центральную задачу духовной 

жизни. 

Принципиально важной для Победоносце-

ва была идея о том, что воспитательный процесс 

не имеет предела: «Нет и не бывает человека, 

доросшего до совершенства, и все достигнутые 

человеком успехи служат лишь показателем того, 

чем он может стать» [21, с. 28-29]. Эта мысль со-

ответствует святоотеческому учению о бесконеч-

ности духовного возрастания, о призвании чело-

века к обожению как процессу, продолжающему-

ся всю жизнь и выходящему за ее пределы. 

Точки пересечения и линии расхождения 

При очевидном единстве мировоззренче-

ских оснований педагогические концепции Ра-

чинского и Победоносцева обнаруживают суще-

ственные различия в способах осмысления и 

применения святоотеческого наследия. 

Оба мыслителя рассматривают святоотече-

скую традицию как фундамент национальной 

педагогики. Однако характер обращения к этой 

традиции различен: Рачинский использует ее 

преимущественно как практический ориентир 

для организации конкретной школьной жизни, 

тогда как Победоносцев — как идеологический 

ресурс для обоснования государственной образо-

вательной политики. Если Рачинский создает 

своего рода «монастырь в миру» — школу-

общину, живущую по законам христианского 

общежития, то Победоносцев стремится внед-

рить святоотеческие принципы в масштабах всей 

системы народного просвещения через институт 

церковно-приходских школ [9, с. 10-15]. 

Различны и антропологические акценты 

двух педагогов. Для Рачинского крестьянский 

ребенок — носитель живой веры и богатых твор-

ческих задатков, которые школа призвана рас-

крыть и развить. Его антропология оптимистична 
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и ориентирована на выявление дремлющих в 

народе талантов. Победоносцев, напротив, ак-

центирует поврежденность человеческой приро-

ды грехом и необходимость обуздания дурных 

наклонностей посредством дисциплины и фор-

мирования добрых навыков. Эта разница в ак-

центах отражает две грани святоотеческой ан-

тропологии: учение об образе Божием в человеке 

как основании его достоинства и учение о грехо-

падении как причине, требующей аскетического 

подвига. 

По-разному решают они вопрос о соотно-

шении церковного и светского начал в образова-

нии. Рачинский строил школу, руководствуясь 

собственным пониманием церковных задач, и 

хотя его деятельность получала поддержку цер-

ковных властей, она носила характер личной 

инициативы. Победоносцев же, занимая государ-

ственный пост, проводил политику огосударств-

ления церковно-приходской школы, превращая 

ее в элемент государственной образовательной 

системы. Эта разница порождала известное 

напряжение между двумя деятелями, отраженное 

в их переписке [23, с. 9-12]. 

Особого внимания заслуживает различие в 

понимании природы учительского служения. Для 

Рачинского учитель — прежде всего подвижник, 

живущий одной жизнью с учениками и разделя-

ющий с ними все тяготы. Его собственный при-

мер профессора, добровольно избравшего путь 

сельского учителя, является лучшей иллюстраци-

ей этого идеала. Победоносцев, не будучи прак-

тикующим педагогом, делал акцент на професси-

ональной подготовке учителя, его способности к 

сознательному и ответственному исполнению 

своих обязанностей. За этими различиями стоит 

важный вопрос, не утративший актуальности: 

является ли педагогическая деятельность служе-

нием, требующим целожизненной самоотдачи, 

или профессией, предполагающей определенную 

квалификацию? 

Церковно-приходская школа как плод 

совместных усилий 

Создание системы церковно-приходских 

школ в 1880-1890-е годы явилось результатом 

сложного взаимодействия идей Рачинского и 

государственной политики Победоносцева. 

Именно Победоносцев, используя администра-

тивный ресурс обер-прокурора Синода, обеспе-

чил законодательное оформление и финансиро-

вание церковно-приходской школы, превратив 

педагогический эксперимент Рачинского в явле-

ние общероссийского масштаба. 

Переписка двух деятелей, продолжавшаяся 

более двадцати лет, свидетельствует о постоян-

ном обмене мнениями по вопросам организации 

церковно-приходских школ. Рачинский выступал 

в роли эксперта-практика, хорошо знавшего ре-

альные нужды сельской школы; Победоносцев — 

в роли государственного деятеля, способного 

придать этим нуждам законодательное выраже-

ние. Однако эта переписка обнаруживает и опре-

деленные расхождения: Рачинский опасался из-

лишней бюрократизации и формализации цер-

ковной школы, утраты ею живого духа; Победо-

носцев же стремился вписать ее в общую систему 

государственного управления образованием [9, с. 

20-25]. 

Созданная в результате этих усилий цер-

ковно-приходская школа вобрала в себя важней-

шие элементы святоотеческой педагогики в той 

форме, которую ей придали Рачинский и Побе-

доносцев: единство обучения и религиозно-

нравственного воспитания; преподавание цер-

ковнославянской грамоты и Закона Божия; орга-

низация школьной жизни вокруг богослужебного 

круга; особое внимание к личности учителя как 

носителя нравственного авторитета. За четверть 

века своего существования церковно-приходские 

школы обучили грамоте несколько миллионов 

крестьянских детей, став важным фактором рас-

пространения образования в российской деревне 

[12, с. 11-13]. 

Некоторые исследователи указывают, что 

Рачинский и Победоносцев объединяют в своих 

педагогических воззрениях два понятия — Рус-

ская Церковь и русская школа [10, с. 28-35]. При 

этом школа Рачинского возникла и строилась с 

опорой на быт и жизнь конкретного русского се-

ла, тогда как Победоносцев стремился создать 

универсальную модель, применимую в масшта-

бах всей империи. Это различие между локально-

общинным и государственно-универсальным 

подходами отражает глубинную антиномию, 

присущую самой идее национальной школы. 

Заключение 

Проведенный сравнительный анализ поз-

воляет утверждать, что святоотеческая педагоги-

ческая традиция являлась общим идейным фун-

даментом для С.А. Рачинского и К.П. Победо-

носцева, определяя их понимание целей, содер-

жания и методов воспитания. Оба мыслителя 

разделяли убеждение в примате духовно-

нравственного начала над интеллектуальным, в 

неразрывности обучения и воспитания, в необхо-

димости воцерковления образовательного про-

цесса, в особой роли личности учителя и значе-

нии добрых навыков для формирования характе-

ра. 

Различия между педагогическими концеп-

циями Рачинского и Победоносцева лежат не 

столько в содержательной, сколько в методоло-
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гической и функциональной плоскостях. Рачин-

ский воплощал святоотеческие принципы прак-

тически, создавая целостный уклад школьной 

жизни, построенный по образцу христианской 

общины. Победоносцев формулировал те же 

принципы концептуально и проводил их сред-

ствами государственной политики. В этом смыс-

ле их подходы являются не столько альтернатив-

ными, сколько взаимодополняющими: практиче-

ский опыт Рачинского давал эмпирическую ос-

нову для теоретических построений Победонос-

цева, а административный ресурс последнего 

позволял распространить этот опыт в общерос-

сийском масштабе. 

Историческая значимость педагогического 

наследия Рачинского и Победоносцева не исчер-

пывается их вкладом в развитие церковно-

приходской школы. Сформулированные ими 

принципы — опора на отечественную духовную 

традицию, приоритет нравственного воспитания, 

понимание образования как служения — сохра-

няют актуальность и для современной педагоги-

ческой теории и практики, ориентированных на 

формирование целостной личности и поиск 

национальной идентичности российского образо-

вания. 
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IDEAS OF PATRISTIC PEDAGOGY 

IN WORKS OF S.A. RACHINSKY AND K.P. POBEDONOSTSEV: COMPARATIVE ANALYSIS 

 

Abstract. The article is devoted to a comparative analysis of the pedagogical concepts of S.A. Ra-

chinsky and K.P. Pobedonostsev in the context of their reliance on the patristic tradition. The theoretical 

foundations and practical approaches of two conservative educators to building a national school in the sec-

ond half of the 19th century are examined. The specificity of the reception of the patristic heritage is re-

vealed: from Rachinsky’s practice-oriented synthesis to Pobedonostsev’s conceptual and ideological justifi-

cation. Special attention is paid to the realization of these ideas within the system of parish schools. It is 

demonstrated that, despite their shared spiritual and moral foundations, the approaches of Rachinsky and 

Pobedonostsev differed in the methods of embodying the patristic ideal: ranging from a monastic-communal 

way of life to state-church educational policy. 
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Аннотация. В статье исследуется влияние логопедической работы на социализацию учащихся 

начальных классов с патологиями развития за счет снижения уровня нарушения их устной и пись-

менной коммуникации. Средствами теоретического анализа сущности и условий успешной социали-

зации детей младшего школьного возраста с ОВЗ, проблем их речи и вызывающих их причин опреде-

ляются направления работы логопеда, способствующие преодолению социальных барьеров. За счет 

эмпирического исследования уровня социальной адаптации, состояния письма учащихся с ОВЗ и их 

коммуникативной компетенции, выделяются компоненты содержания и средства коррекционно-

развивающей работы. Установлено, что одним из барьеров социализации учащихся с ОВЗ являются 

недостаточная сформированность у них диалогического взаимодействия и несовершенство предпо-

сылок письменной речи. Включение в работу логопеда умений понимать просьбы, реагировать на них 

и обращаться с ними, а также развитие графо-моторных функций, оптико-пространственной и вре-

менной ориентации, внимания и самоконтроля способствует успешной социализации младших 

школьников с нарушениями развития. Данная работа подкрепляется полисенсорными средствами, 

сочетанием вербальной коммуникацией с ее альтернативными средствами, игровыми приемами и 

наглядными алгоритмами. 
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Введение 

Успешная социализация учащихся с нару-

шениями развития в условиях инклюзивного об-

разования зависит от их адаптации к школьной 

жизни. Согласно психолого-педагогическим и 

социальным исследованиям и авторскому 

наблюдению за названным процессом, одной из 

самых проблематичных и важных его сторон яв-

ляется устная и письменная коммуникация детей 

с ОВЗ с одноклассниками и учителем 

[3; 5; 9; 10; 22]. Трудности рассматриваемого 

общения обусловлены лингвистическими и пара-

лингвистическими факторами, в том числе и не-

достаточной сформированностью у исследуемой 

категорией школьников умений выстраивать 

диалог и писать достаточно разборчиво для вос-

приятия собеседником [7; 13; 14]. В сложившейся 

ситуации возникает объективная необходимость 

в развитии у учащихся с ОВЗ коммуникативных 

умений, обеспечивающих их социальное взаимо-

действие, и логопедическая работа с ними явля-

ется важнейшим средством достижения положи-

тельного результата. Педагог, занимаясь с перво-

го класса коррекцией нарушений речи, может 

активизировать общение детей, помочь им адап-

тироваться к требованиям образовательной про-

граммы, в т.ч. по русскому языку. В связи с этим, 

представляется актуальным исследование ресур-

са логопедической работы с учащимися началь-

ных классов в развитии их диалогической речи и 

техники письма. 

Обзор литературы 

Проблеме социальной адаптации обучаю-

щихся с нарушениями развития, включаемых в 

рамки образования лиц с ОВЗ, уделяется доста-

точно внимания в отечественной и зарубежной  

психологии и педагогике. Выявлены условия и 

направления социализации детей с патологиями 

речи (И.С. Зайцев [9], Е.И. Бражник [4], А.Я Вар-

ламова [5], Ю.А. Афанасьева [20], И.А. Коробей-

ников [13]  и др.), проанализированы возможные 

пути социальной адаптации учащихся с  наруше-

ниями развития в общеобразовательной школе, в 

том числе указывается на необходимость ком-

плексного сотрудничества учителей, психологов, 

логопедов в данном процессе (И. М. Яковлева, 

В. В. Мануйлова, О. В. Титова, А. А. Гусейнова, 

О. В. Караневская, М. В. Браткова и др. [20]). 

Отмечается, что речевая работа с младшими 

школьниками с ОВЗ является важнейшей состав-

ляющей их адаптации к обучению в школе ([20, 

с. 110]) и должна способствовать развитию моти-

вации общения, способности вступить в диалог 

(понять и отреагировать на речь собеседника), 

овладению базовыми умениями письма [11]. В 

исследованиях по специальной психологии и 



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

52 

коррекционной педагогике обозначены комму-

никативные проблемы младших школьников с 

нарушениями в развитии, которые связаны с низ-

кой мотивацией диалогической речи, несовер-

шенством базовых графомоторных функций 

письма и познавательных процессов, обеспечи-

вающих овладение письмом [13; 24]. Отмечаются 

трудности первоклассников с ОВЗ в понимании и 

выполнении просьб и инструкций – базовых уме-

ний для выполнения совместной деятельности, 

освоения образовательной программы [8; 19]. 

Тем не менее, на наш взгляд, недостаточно ис-

следованы возможности логопедической работы 

в решении обозначенных проблем.  

Анализ содержания традиционной коррек-

ционно-речевой работы с первоклассниками  (по-

собия Р.И. Лалаевой [15]; Л.С. Волковой, С.Н. 

Шаховской [16]; А.В. Ястребовой [21] и др.) дает 

основание предположить, что акцент логопеди-

ческого воздействия в период обучения грамоте 

делается на исправлении устных и письменных 

фонетических, лексических, грамматических 

ошибок, обогащении словаря и монологической 

речи, что оправдано с учетом базовых компонен-

тов грамотной письменной речи. Однако, как нам 

представляется, развитие диалогической речи и 

техники письма носит сопровождающий харак-

тер. В связи с этим, целью исследования стало 

выявление направлений, содержания и средств 

логопедической работы, ориентированной на 

обучение первоклассников с нарушениями разви-

тия базовым умениям диалогической речи и пра-

вильному, разборчивому письму для улучшения 

их социальной адаптации. С целью решения про-

блемы мы обратились к исследованиям особен-

ностей коммуникации детей с нарушениями раз-

вития. Представим далее его результаты. 

В лингвистическом аспекте диалогическая 

речь обучающихся с ОВЗ в начальных классах 

отличается стереотипностью синтаксических 

конструкций. Как правило, они используют про-

стые предложения, часто со связкой «быть». В 

связи с недоразвитием или нарушением грамма-

тического строя речи, при разговоре с детьми 

данной категории сложно понять их фразы во 

временном отношении. Вследствие смешения 

местоимений учащиеся данной категории неточ-

но понимают обращенную речь и искажают свои 

мысли в объектно-субъектных отношениях при 

построении предложения. Например, имя в виду 

«Мне скажут», могут сформулировать таким об-

разом «Я сказал». У младших школьников с ОВЗ 

имеются трудности в понимании родственных 

слов (с иными по значению приставками и суф-

фиксами (Т.В. Ахутина [1]). В целом, словарь 

первоклассников с нарушениями развития отли-

чается неполнотой, неточностью, меньшим по 

сравнению со сверстниками объемом (С.Н. Ша-

ховская [16], У.В. Ульенкова [19]; К.Budzińska и 

др. [23]). Детям трудно дается восприятие и по-

рождение контекстной речи, их общение имеет 

ситуативный характер, и они часто не могут упо-

требить знакомое им слово, если ситуация обще-

ния для них новая.  Периодически возникают 

ошибки в понимании речи, связанные с недоста-

точным различением форм числа, рода и падежа 

существительных и прилагательных [3].  

Отличительными психологическими осо-

бенностями коммуникации первоклассников с 

ОВЗ являются низкая активность и отсутствие 

инициативности в общении [19; 24]. У некоторых 

детей нарушается визуальный контакт: они не 

смотрят на собеседника, могут одновременно 

заниматься другой деятельностью (писать, рисо-

вать, рассматривать предмет и т.п.) [25]. Обуча-

ющиеся исследуемой категории склонны чаще 

других использовать невербальные средства об-

щения (жесты, междометия), а вследствие несо-

вершенства просодических характеристик речи, 

они не используют интонацию для выражения 

своих коммуникативных намерений [6]. Млад-

шим школьникам с нарушением развития сложно 

переходить из позиции говорящего в позицию 

слушающего, и наоборот. Им трудно обеспечить 

обратную связь с собеседником и сохранить те-

матическую направленность информации, пере-

даваемой в процессе общения. У них проявляют-

ся трудности в точном понимании вопросов или 

реплик собеседника вследствие недостаточного 

разграничения субъекта, объекта и действия с 

объектом, действия и обстоятельств действия. 

Возникают также проблемы с удержанием в па-

мяти темы разговора и логической организацией 

беседы [7].  

С учетом особенностей коммуникации 

первоклассников с ОВЗ, считаем необходимым 

для лучшей их адаптации к инклюзивному обра-

зованию, в логопедическую работу включать 

развитие лексики, относящейся к организации 

учебной работы, режиму школьной жизни; кор-

рекцию их грамматического строя речи и обога-

щение его императивными конструкциями с 

уточнением субъектно-объектных и временных 

отношений,  в том числе за счет словообразова-

тельных моделей; обучение уместному интона-

ционному оформлению различных по цели вы-

сказывания предложений.  

Также для достижения цели нашего иссле-

дования были проанализированы базовые функ-

ции и умения письменной коммуникации, вклю-

чающие в себя ориентацию на поле письма, ко-

ординацию движений, регуляцию силы нажима 
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на лист; соблюдение границ строки, масштаба 

букв, их графических образов и соединений; со-

хранение порядка письма элементов букв (Л.Г. 

Парамонова [17], И.Н. Садовникова [18]). Счита-

ем необходимым отметить, что нарушения выде-

ленных умений провоцируют недостатки пись-

менной речи, затрудняющие ее использование в 

качестве коммуникации. Возможными причина-

ми их несовершенства являются несформирован-

ность у детей с ОВЗ зрительно-пространственных 

функций и зрительного гнозиса, недоразвитие 

зрительного анализа и синтеза, а также недоста-

точная координация моторного компонента 

письма [12].  Мы также считаем, что состояние 

неречевых познавательных процессов влияет на 

качество техники письма первоклассников. Пси-

хологами отмечается, что для детей с нарушени-

ями развития характерно снижение устойчивости 

внимания, недостаточная зрительная память, 

трудности в регуляции действий и низкий темп 

письма. Данные трудности сочетаются с эмоцио-

нальным напряжением, неуверенностью в соб-

ственных возможностях и снижением учебной 

мотивации, что также негативно отражается на 

устной коммуникации и письменной речи обу-

чающихся с ОВЗ ([6]).  

В методических исследованиях указыва-

ется на необходимость использования игровых 

приемов, наглядности для обучения школьников 

с нарушениями развития, периодического вос-

произведения ими освоенных знаний и умений и 

достаточных временных затрат на отработку 

каждого действия [21]. Логопедическая работа 

выстраивается в форме ситуаций, где общение 

становится необходимым и приятным процессом 

для ученика с ОВЗ. Например, школьнику демон-

стрируют игру, и он учится обращаться к взрос-

лому для получения разрешения или для выясне-

ния правил игры и т.п. Также подобные ситуации 

помогают ученикам с нарушениями развития вы-

ражать свои эмоции с помощью слов. Помимо 

этого, логопед помогает постепенно наращивать 

словарный запас, вводя новые понятия и слова; 

структурировать речь ребенка. Необходимым 

приемом в данной работе является имитация и 

повторение речевых действий [15]. 

В качестве эффективных средств адапта-

ции к овладению письмом в практике логопедии 

выделяются упражнения, развивающие зритель-

но-пространственное восприятие, зрительный 

анализ и синтез, зрительную память и зрительно-

моторную координацию. На начальных этапах 

обучения письму используются задания на раз-

личение и сравнение графически сходных букв, 

работа с элементами буквенного знака, упражне-

ния на дорисовывание и реконструирование 

форм, графические диктанты, штриховки, рисо-

вание по клеткам и контурным изображениям [2]. 

Применяются творческие методы, такие как 

лайн-арт и элементы нейрографики, способству-

ющие развитию зрительного внимания, форми-

рованию точных зрительных представлений и 

повышению учебной мотивации ребенка (Е.В. 

Караулова [11]). Дополнительное значение име-

ют упражнения, направленные на развитие мел-

кой моторики и согласованности движений руки. 

Постепенное усложнение графических заданий, 

формирование навыка самоконтроля и осознания 

структуры буквенного образа создают условия 

для предупреждения закрепления специфических 

ошибок и обеспечивают готовность ребенка к 

успешному овладению письменной речью [17].  

Методика эмпирического исследования 

С целью уточнения содержания и средств 

логопедической работы, ориентированной на 

улучшение социальной адаптации первоклассни-

ков с нарушениями развития, была проведена 

эмпирическая работа. В ходе исследования мы 

сосредоточились на обучении детей с ОВЗ пони-

манию просьб и обращению с ними, а также на 

развитии техники их письма, что включается в 

базовые предпосылки успешной социализации в 

школе. В эмпирической работе приняли участие 

15 учащихся в возрасте 7-8 лет, имеющие, со-

гласно их сопроводительной документации, не-

резко выраженное общее недоразвитие речи или 

системное недоразвитие речи. У большей части 

испытуемых, 66,7% (n=10), речевые нарушения 

являлись вторичным дефектом вследствие откло-

нений различной этиологии (задержки психиче-

ского развития, расстройства аутистического 

спектра), однако невысокая степень патологии 

развития позволяла первоклассникам обучаться в 

классах инклюзивного образования средних об-

щеобразовательных школ г. Калуги. На основе 

беседы с учителями в данных классах и сопро-

вождающими психологами, было выявлено, что 

участники эмпирического исследования имеют 

проблемы с социальной адаптацией: трудности с 

пониманием обращенной к ним устной и пись-

менной речи, с совместным выполнением учеб-

ной деятельности и режимных действий, тради-

ционных для коллективной школьной жизни, 

низкую мотивацию общения с одноклассниками 

и трудности с пониманием их собеседниками. 

На диагностирующем этапе было обсле-

довано наличие мотивации общения, способность 

вступить в контакт с собеседником; понимание 

обращенной речи (инструкций), умение сформу-

лировать просьбу, владение речевым этикетом, 

активный и пассивный словарь по лексике, кото-

рая входит в самые распространенные просьбы в 
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условиях школьного обучения, грамматический 

строй речи. Для этого применялись методики об-

следования сформированности коммуникатив-

ных навыков у детей младшего школьного воз-

раста с нарушениями развития (авт. 

Е.М. Мастюкова; авт. Т. В. Ахутина, 

Т. А. Фотекова) с использованием адаптирован-

ного с учетом возраста учащихся диагностиче-

ского материала. Также в констатирующую диа-

гностику входило обследование двигательных 

функций руки детей (точности движений, темпа, 

координации), пространственной ориентировки и 

зрительно-пространственных представлений; по-

нимание последовательности событий, порядка 

действий; сформированности способа письма 

букв, их соединений; оценка концентрации вни-

мания и самоконтроля в процессе графической 

деятельности. Для этого применялись методики 

обследования графо-моторных навыков за счет 

беседы, графических диктантов и других тесто-

вых заданий (авт. И.Н. Садовникова, 

О.В. Елецкая, М. Г. Князева, М. Безруких, 

Н. Ю. Горбачевская, О. Б. Иншакова, Г. Хэд). 

Полученные в ходе диагностирующего тестиро-

вания результаты были подтверждены в ходе 

свободного наблюдения авторами за учебной де-

ятельностью детей, их речевым поведением, 

письмом на уроках, а также в процессе анализа 

продуктов их письма. 

С учетом полученных результатов конста-

тирующего этапа на формирующем этапе была 

проведена поэтапная коррекционно-развивающая 

работа с 7 испытуемыми, которые составили экс-

периментальную группу (далее ЭГ). Остальные 

первоклассники составили контрольную группу 

(далее КГ), равнозначную по уровню развития 

исследуемых параметров ЭГ. Эмпирическая ра-

бота проводилась в индивидуальной и фронталь-

ной форме в течение 3 месяцев. Использовались 

задания и игры для расширения глагольного сло-

варя, понимания лексико-синтаксических отно-

шений во фразе и умений их оформлять в речи, 

овладения этикетом просьб и тренировки в их 

понимании и формулировке. Помимо коммуни-

кативной устной работы в логопедическое воз-

действие включалось формирование элементар-

ных сенсомоторных действий с постепенным пе-

реходом к более сложным графомоторным опе-

рациям, обеспечивающим успешное овладение 

навыком письма. Авторы воспользовались мето-

дическими рекомендациями для логопедов (Р.И. 

Лалаевой, Л.Г. Парамоновой, И.Н. Садовнико-

вой, А.В. Ястребовой и др.). Контрольный этап 

исследования включал повторное обследование 

состояния диалогического взаимодействия и тех-

ники письма по аналогичным методикам, приме-

няемым на констатирующем этапе. 

Результаты и дискуссия 

Анализ результатов констатирующей диа-

гностики выявил у большинства первоклассников 

с ОВЗ проблемы в коммуникации и технике 

письма, которые затрудняют их социальную 

адаптацию (Рисунок 1). Отмечается низкая моти-

вация общения, особенно вербального, у 73 % 

(n=11); также нежелание устанавливать визуаль-

ный контакт с собеседником проявляют 33 % 

(n=5), а полное игнорирование обращения собе-

седника - 47 % (n=7). Многие дети, 67 % (n=10), 

неточно или неполно понимали даже простые 

просьбы (инструкции), нуждались в дополни-

тельной визуальной поддержке собеседником его 

фраз: жестами, наглядными пособиями, демон-

страцией действий. Большая часть первоклассни-

ков с нарушением развития, 73 % (n=11),  имеют 

бедный словарь, особенно глагольный, недоста-

точный для полноценного понимания или выска-

зывания просьбы в школьной ситуации. Недо-

статки грамматического строя речи, пробелы в 

употреблении пространственных предлогов и 

недостаточная сформированность временных 

представлений, препятствуют правильному уста-

новлению семантических отношений между сло-

вами в императивах и осложняют точное их вос-

приятие и выполнение у 80 % (n=12), а коррект-

ную формулировку - у 93 % (n=14) испытуемых. 

Речевой этикет нуждается в развитии у всех 

участников диагностики.  
Для 80 % (n=12) первоклассников с ОВЗ 

характерны трудности в переключении движений 

и координации моторики кисти руки. У 67 % 

(n=10) проявляются нестабильный захват орудий 

письма, моторного напряжения и ошибки в орга-

низации графического действия. Неточность 

графического действия, неустойчивость зритель-

ного восприятия, слабая способность сохранять 

направления линий и воспроизводить простран-

ственные характеристики букв и фигур свой-

ственны 60 % испытуемым (n=9).  У них наблю-

даются неровность линий и частые выходы за 

контур при штриховке, а также уменьшение це-

лостности графического образа при копировании 

букв; количество ошибок в графическом диктан-

те достигает 50% от всех действий, что свиде-

тельствует о недостаточной сформированности 

зрительно-пространственного анализа и слабой 

произвольной регуляции двигательной деятель-

ности. Нарушения зрительно-моторной коорди-

нации проявляются в невозможности устойчиво 

следовать направлению линий без опоры на зри-

тельный контроль, в несоблюдении пропорций и 

сбое направления движения у 53 % (n=8). Отсут-
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ствие точности в фигурно-фоновом различении, 

замены графически сходных букв, нарушения 

пространственного расположения элементов и 

наличие зеркальности письма свидетельствуют о 

несовершенстве зрительных дифференцировок и 

нарушении способов написания букв у 60 % пер-

воклассников с ОВЗ (n=9). Недостаточность вла-

дения категориями «сначала – потом», «до – по-

сле», низкая способность удерживать порядок 

выполнения инструкций и осуществлять само-

контроль при этом характерны для 47 % (n=7), 

особенно это проявляется при выполнении зада-

ний, требующих удержания сложной инструкции 

или точного различения временных обозначений. 

У 93 % (n=14) отмечены замедленный темп рабо-

ты, снижение устойчивости внимания и недоста-

точный самоконтроль письма. У большинства 

испытуемых, 93 % (n=14), письмо постоянно или 

периодически становится недостаточно разбор-

чивым для понимания его собеседником. Необ-

ходимо также отметить, что участвующие в диа-

гностике первоклассники демонстрировали не-

уверенность и тревожность при выполнении за-

даний, проявляли негативное отношение к пись-

му, что также ухудшало его качество. Таким об-

разом, базовые функции и умения диалогической 

речи и техники письма у первоклассников с ОВЗ 

находятся на недостаточном уровне сформиро-

ванности, что отрицательно влияет на их комму-

никацию, следовательно, затрудняет социальную 

адаптацию в школе. 

 

 
Рисунок 1 - Уровни способности обратиться с просьбой и уровни техники письма у учащихся 1 

класса с ОВЗ на констатирующем этапе исследования, в % 

 

Для развития недостаточно сформирован-

ных базовых функций и умений диалогической 

речи и техники письма, в процессе эмпирической 

работы логопед уточнял оттенки значения импе-

ративных глаголов, вида «обведи», «подчеркни», 

«прочитай вслух», «прочитай про себя», «рас-

скажи», «повтори», «составь предложение» и 

т.п., тренировал первоклассников в их выполне-

нии и в понимании синтаксических конструкций 

с лексикой пространственной семантики, напри-

мер, «Обведи буквы в верхним ряду», «Прочитай 

вслух слова слева от рисунка» и т.п. Постепенно 

конструкции усложнялись предложено-

падежными формами, требующими установления 

субъектно-объектных отношений между ними, 

например, «Попроси соседа дать тебе  каран-

даш», «Дай соседу свой карандаш». После этого 

логопед привлекал учащихся к обращению с 

просьбой, учил точно формулировать свой за-

прос. В завершении работы ученики осваивали 

правила речевого этикета просьб. Устная работа 

сочеталась с письменной: первоклассников учили 

различению простых геометрических форм в за-

шумленных, фрагментированных и наложенных 

контурах, выделению целого и его частей, прове-

дению линий (вверх/вниз, налево/направо, меж-

ду) и определению начала и конца строки, правой 

и левой сторон, вертикали и горизонтали. Дети 

тренировались в точности, плавности, ритмично-

сти движений, обводя по контуру комплексы из 

различных линий и элементов букв. Им предла-

галось анализировать графический образ и вос-

производить его на разлинованном листе. Посте-

пенно единичный предмет заменялся серией, и 

ученики тренировались в понимании последова-

тельности письма («сначала – потом», «до – по-

сле») и в удержании порядка действий при вы-

полнении заданий. За счет поиска ошибок и эле-

ментов дидактической игры в оказании помощи 

герою, логопед развивал у первоклассников про-

извольное внимание, зрительный гнозис, само-

контроль и моторное программирование. 

Если возникали сложности в речевой и 

графической работе, логопед использовал сред-

ства полисенсорного подкрепления (иллюстра-

ции, аудиозаписи, рельефные изображения). На 

начальных этапах вербальная коммуникация со-

провождалась альтернативными средствами об-

щения (моторными, жестовыми, графическими) с 

постепенным сокращением их использования, 
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особенно для усвоения сложных графических 

инструкций. Например, для составления геомет-

рического ряда использовались алгоритмы-

пиктограммы (рисунок 2). Для повышения моти-

вации коммуникации, первоклассников включали 

в дидактические игры (перед зеркалом, сюжетно-

ролевые и т.д.). Помощь в усвоении речевых кон-

струкций оказывали приемы словесной имита-

ции, комментирования изображений, указания. 

Создавались ситуации, вызывающие у учащихся 

желание обратиться с просьбой или выслушать ее 

внимательно (например, новая игра убиралась на 

верхнюю полку, откуда ребенку невозможно бы-

ло ее достать, или она пряталась в ящик, и лого-

пед обращался к ученику «Открой второй сверху 

ящик шкафа, который стоит около окна, пожа-

луйста).  

 
Рисунок 2 - Пиктограмма-алгоритм для формирования умения программировать рисование 

геометрического ряда 

 

На заключительном этапе эмпирического 

обучения использовали сюрпризные моменты, 

активизирующие диалог, также творческие и не-

традиционные графические средства, включая 

элементы лайн-арта и нейрографики, что позво-

лило не только повысить уровень коммуникации 

и техники письма, но и снизить уровень тревож-

ности, повысить уверенность детей в собствен-

ных возможностях и сформировать положитель-

ное отношение к обучению в школе.  

Анализ результатов контрольной диагно-

стики позволил зафиксировать выраженную по-

ложительную динамику мотивации общения и 

способности вступить в контакт с собеседником; 

понимания обращенной речи (инструкций), уме-

ния сформулировать просьбу, владение речевым 

этикетом; развития двигательных функций руки 

(точности движений, темпа, координации), про-

странственной ориентировки и зрительно-

пространственных представлений; понимания 

последовательности событий, порядка действий; 

сформированности способа письма букв, их со-

единений; концентрации внимания и само-

контроля письма в ЭГ (рисунок 3). На основе бе-

седы с учителями и сопровождающим психоло-

гом, было установлено, что участники ЭГ после 

работы с логопедом значительно лучше стали 

понимать обращенную речь, успешнее выполнять 

учебную деятельность на уроке и совместные 

режимные действия в школе. Положительные 

изменения в состоянии диалогической речи, 

письменной коммуникации, совместной деятель-

ности на уроке и взаимодействии во внеурочное 

время были заметны и у участников КГ, но они 

были незначительные и ни один ученик не пере-

шел на следующий уровень развития. 

 

 
Рисунок 3 - Динамика развития способности обратиться с просьбой и техники письма у уча-

щихся 1 класса с ОВЗ в ЭГ в результате эмпирической работы, в % 
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жается на их социальной адаптации в школе. Ра-

бота логопеда имеет большой ресурс в повыше-

нии их мотивации общения, в улучшении их спо-

собности понимать собеседника и вступать в 

диалог, в формировании техники письма, доста-

точной для понимания окружающими. Данная 
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работа включает развитие у детей императивной 

лексики, умений устанавливать семантические и 

синтаксические связи во фразе и формулировать 

просьбы с учетом правил грамматики и речевого 

этикета. Также логопед занимается развитием 

восприятия формы, фигур и зрительной диффе-

ренциацией графически сходных букв и элемен-

тов; совершенствованием умений ориентировать-

ся на плоскости листа; зрительно-моторной ко-

ординации, точности, плавности и согласованно-

сти графических движений; развитием произ-

вольного внимания, темповой устойчивости дея-

тельности и навыков самоконтроля при выполне-

нии письменных и графических заданий. Отбор 

средств логопедического воздействия учитывает 

не только их коррекционный эффект, но и воз-

можность снижения эмоционального напряже-

ния, неуверенности и тревожности, повышения 

положительного отношения к устной и письмен-

ной коммуникации. 
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A.G. Biba, A.S. Turysheva, Z.S. Kenes 

RESOURCE OF SPEECH THERAPIST'S WORK 

IN SOCIALIZATION OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES 

 

Abstract. The article investigates the impact of speech therapy on the socialization of primary school-

children with developmental disabilities by reducing the level of impairment of their communication skills. 

By means of a theoretical analysis of the essence and conditions of successful socialization of primary school 

children with disabilities, problems of their speech and their causes, the directions of the speech therapist's 

work are determined, contributing to overcoming social barriers. Due to the empirical study of the level of 

social adaptation, the state of speech of pupils with disabilities and their communicative competence, the 

components of the content and means of correctional and developmental work are highlighted. It has been 

established that one of the barriers to the socialization of pupils with disabilities is their lack of formation of 

dialogical interaction and imperfect prerequisites for written speech. The inclusion in the speech therapist’s 

work of the skills to understand requests and handle them, to respond to the requests of interlocutors, as well 

as the development of graphomotor functions, optical-spatial and temporal orientation, attention and self-

control skills contributes to the successful socialization of primary schoolchildren with developmental disa-

bilities. This work is supported by polysensory means, a combination of verbal communication with its alter-

native means, game techniques and visual algorithms. 

 

Keywords: socialization, communication skills, violations of dialogical interaction, optical dysgraphia, 

speech therapy, pupils with disabilities. 
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СЕМАНТИЧЕСКАЯ ДИНАМИЧНОСТЬ РЕСУРСНЫХ ПРЕДИКТОРОВ 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. Впервые ресурсные предикторы жизнестойкости личности рассматриваются в кон-

тексте семантической динамичности. Психологическая природа жизнестойкости имеет двойственную 

динамичную позицию. С одной стороны, жизнестойкость обладает комплексом разнообразных пре-

дикторов: активность индивидуальности как ресурс жизнестойкости; как личностный ресурс учащей-

ся молодежи. С другой стороны – сама жизнестойкость становится ресурсным предиктором и рас-

сматривается в качестве личностного ресурса профессионального долголетия, устойчивости к психи-

ческому выгоранию представителей экстремальных профессий, как внутренний ключевой ресурс 

личности, как средство профилактики суицидального поведения обучающихся. В становлении жизне-

стойкости и поддержании её на высоком уровне функционирования особую роль играют метакогни-

тивные регуляторы — способности к планированию, прогнозированию и рефлексивному анализу. К 

психологическим механизмам, обеспечивающим динамичность мобилизации ресурсов, относятся си-

туационно/надситуационное взаимодействие предикторов; преемственность спиралевидного станов-

ления жизнестойкости; синергетичность взаимодополнения, взаимоусиления центробеж-

ных/центростремительных тенденций в проявлении жизнестойкости личности. Учёт закономерностей 

реализации семантической динамичности обусловливает осознанное выдвижение и достижение целей 

жизнедеятельности в контексте конструктивного противостояния негативному воздействию внутрен-

них и внешних факторов. Зная закономерности, как повторяющиеся связи между компонентами жиз-

нестойкости (вовлеченность, контроль, принятие риска), можно минимизировать снижение уровня 

жизнестойкости, используя превентивные меры. 

 

Ключевые слова: жизнестойкость, субъект, семантическая динамичность, ресурсные предикто-

ры, профессионализация, личность. 
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Несмотря на активное изучение феномена 

жизнестойкости, отечественными и зарубежными 

психологами проблема развития, а также выявле-

ния особенностей данной способности [1; 16; 22; 

27]. Тревога сегодня становится фоном повсе-

дневной жизни: неопределённость, стремитель-

ные изменения, информационная перегрузка — 

всё это делает тревожные реакции почти нормой, 

которая не воспринимается как вызов. Именно 

жизнестойкость служит способностью к восста-

новлению ресурсов, затраченных на переживание 

и преодоление возникших трудностей. Рассмот-

рение жизнестойкости в качестве способности 

позволяет понимать жизнеспособность как более 

широкое понятие, чем жизнестойкость, так как 

наличие этой характеристики присуще человеку 

в качестве индивида, личности, субъекта и инди-

видуальности. 

Выбор исследователями жизнестойкости 

личности в статусе базового, концептуального 

конструкта обусловлен тем, что этот феномен 

имеет ресурсное значение для каждого человека, 

группы, общества в целом. Решение вопроса о 

значении каждого из предикторов жизнестойко-

сти позволяет выявить ресурсные и проблемные 

области, характерные для конкретной професси-

ональной группы с ее специфическими особен-

ностями, обусловленными факторами (стажем, 

возрастом, образованием, полом), а также инди-

видуальными качествами субъекта. Выявление 

личностных предикторов и построение их модели 

может являться весьма продуктивным и перспек-

тивным для последующей организации прогно-

зирования и сопровождения становления жизне-

стойкости личности. Ресурсный оптимизм возни-

кает тогда, когда человек имеет позитивные ожи-

дания относительно будущих событий, которые 

основаны на его целеполагании и собственных 

ресурсах (таких как убеждения, опыт и т. д.). 

Ресурс помогает совладать с потенциально 

трудными ситуациями в превентивном плане, что 

способствует освоению и активному использова-

нию специальных техник восстановления «сго-

ревших» ресурсов жизнестойкости и целенаправ-
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ленному повышению позитивного мироощуще-

ния. Предиктор как показатель влияния А на В 

является с одной стороны средством прогнозиро-

вания, указывающим на возможность появления 

какого-либо события, а с другой - средством 

трансформации обыденной ситуации в знаковое 

событие. Предиктор обеспечивает планирование 

как постановку задач с оптимальным использо-

ванием ресурсов. Предикторы бывают биографи-

ческими и ситуативными.  

Биографический предиктор — это фактор, 

основанный на анализе биографии, позволяющий 

выявить индивидуально-психологические ре-

сурсные особенности, имеющее событийное зна-

чение. А ситуативный предиктор — это фактор, 

влияющий на поведение человека в определён-

ной ситуации. Например, в исследованиях про-

крастинации к ситуативным предикторам отно-

сят особенности задач, степень их неприятности, 

трудности, своевременность поощрения и нака-

зания. Е.А. Белан рассматривает закономерности 

влияния ситуационных параметров на поведение 

человека, а также то, как жизненные ситуации 

воздействуют на активность через оценочно-

отражённый в индивидуальном сознании образ 

[2]. Ситуационные факторы играют роль предик-

тора и определяют вариативность проявления 

надситуационных факторов, которые детермини-

руют преобразование ситуации в событие. В этом 

случае предиктор выступает независимой пере-

менной, влияющей на зависимую переменную. 

Ситуационная переменная — это неуправляемая 

переменная, которая обусловлена не субъектив-

ными, а объективными обстоятельствами. 

Важно учитывать одновременное взаимо-

действие предикторов разных видов. Понимание 

природы этих видов направлено на выявление 

структуры их взаимодействия и предложение 

объяснительной модели, которая описывает ме-

ханизмы взаимодействия предикторов и обладает 

методологической и предиктивной силой для ис-

следования новых внештатных ситуаций. Пред-

ставляется целесообразным создание комплекс-

ной модели индивидуальных и контекстуальных 

предикторов для последующего практического 

использования, в том числе в специфических 

профессиональных средах, что переносит про-

блему из плоскости фундаментальных исследо-

ваний в плоскость технологий, ориентированных 

на человека. 

Системное моделирование взаимодействия 

индивидуальных и контекстуальных предикторов 

позволит выяснить, меняет ли напряженная ситу-

ация иерархию значимости предикторов. Адек-

ватное понимание предикторов позволяет перей-

ти от универсальных рекомендаций к персонали-

зированным подходам в создании сред, поддер-

живающих когнитивные функции и жизнестой-

кость. 

Ресурсы выполняют инструментальную 

функцию в реализации задач развития личности. 

Рассматривая ресурсы как функцию, можно от-

метить, что расширение и приумножение лич-

ностных ресурсов соответствует расширению 

границ опыта человека и появлению новых воз-

можностей (актуализация потенциальных воз-

можностей). В контексте развития будущего спе-

циалиста личностные ресурсы являются источ-

ником профессионального становления. Аб-

страктных ресурсов не существует, ибо главными 

особенностями ресурсов являются их прогнози-

руемость, востребованность и воспроизводи-

мость, поскольку одни ресурсы способны порож-

дать и усиливать другие ресурсы. 

Новые, трудные жизненные ситуации, ко-

торые воспринимаются студентами как стрессо-

вые, могут вести к формированию состояний по-

вышенной тревожности, дистресса, развитию де-

прессии. От того, насколько успешно молодой 

человек преодолеет на этом жизненном этапе 

возникшие трудности и проблемы, в какой сте-

пени он сформирует значимые для эффективной 

жизнедеятельности и своего здоровья личност-

ные ресурсы, во многом зависит дальнейшая тра-

ектория его судьбы и эффективность жизнеосу-

ществления [26, с. 41]. 

В исследовании, проведенном Б.А. Ясько и 

ее коллегами, получила подтверждение гипотеза 

о негативном влиянии продолжительной (в диа-

пазоне календарного года) профессиональной 

деятельности врачей в «красной зоне» на систему 

экзистенциальных и витальных ресурсов, веду-

щем к сокращению потенциала стрессоустойчи-

вости личности. Наиболее выраженным проявле-

нием этого процесса становятся значительное 

истощение персональных ресурсов, снижение 

жизнестойкости как способности выдерживать 

стрессовую ситуацию. Негативное развитие 

установленных тенденций может привести к 

формированию экзистенциального вакуума — 

состояния психологического кризиса личности, 

не видящей смысла своего существования. Это 

явление чревато развитием у субъекта ноогенно-

го невроза — нарушения душевного, психологи-

ческого благополучия, одной из составляющих 

здоровья человека [31, с. 74-75]. В этом контек-

сте жизнестойкость служит ключевым ресурсом 

для успешного выполнения деятельности посред-

ством предотвращения эмоционального выгора-

ния и управления стрессом.  

В эмпирическом исследовании педагогов 

дошкольных образовательных учреждений 
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(N=75), проведенном А.С. Кашаповым и М.В. 

Усаниной, выявлено, что педагоги со стажем 5–

15 лет демонстрируют более высокие показатели 

жизнестойкости и конфликтной компетентности 

и положительную корреляцию между ними (r = 

0,54). Данный результат позволяет рассматривать 

конфликтную компетентность как значимый 

личностный ресурс жизнестойкости. У педагогов 

высшей категории компетентность в конфликтах 

является ключевым ресурсом, усиливающим 

психологическое благополучие наряду с домини-

рованием феномена «профессиональное плато». 

А педагоги первой квалификационной категории 

имеют более высокий уровень жизнестойкости, 

что объясняется наличием четких карьерных це-

лей и «ресурсной мобилизацией». В целом, мен-

тальная модель, разработанная этими авторами 

на основе подхода Эрика Берна, способствует 

рассмотрению развития жизнестойкости по 

принципу нелинейной спирали с динамикой сле-

дующих фаз: диагностическая фаза (онтологиче-

ский анализ дефицитов ресурсов); формационная 

(онтогенез новых ресурсов); аппроксимационная 

(интеграция ресурсов в профессиональную прак-

тику) и рефлексивная (метакогнитивный синтез 

опыта) [8]. 

Заслуживает внимания описание результа-

тов эмпирического исследования с использова-

нием современных психологических методик на 

выборке старшеклассников и студентов в воз-

расте от 14 до 21 (N=54, 85% девушки). Установ-

лено, что уровень социально-нормативного бла-

гополучия выше у обучающихся в вузах, уровень 

слепого патриотизма выше у старшеклассников, 

а конструктивного - у студентов. Зафиксирована 

положительная взаимосвязь количества выбира-

емых для просмотра фильмов патриотической 

направленности с гедонистическим благополучи-

ем (r = 0.379, p ≤ 0.01) и слепым патриотизмом (r 

= 0.478, p ≤ 0.001). Конструктивный патриотизм 

имеет связь только с первой из избранных кино-

картин (r = 0.333, p ≤ 0.05), которая может про-

сматриваться с течением времени многократно 

[24, с. 338]. 

Л.И. Дементий на выборке 68 человек (сту-

денты, средний возраст 23,5 лет) выявлены до-

стоверные взаимосвязи всех компонентов жизне-

стойкости (вовлеченность, контроль, принятие 

риска) с такими эффективными (терминология 

С. Карвера) копинг-стратегиями как планирова-

ние, поиск активной общественной поддержки, 

подавление конкурирующей деятельности, поло-

жительное истолкование и рост, юмор. Конкрет-

но эти корреляции выглядят следующим обра-

зом. Вовлеченность коррелирует с копинг страте-

гиями: планирование (r=0,62), поиск активной 

общественной поддержки (r=0,45), подавление 

конкурирующей деятельности (r=0,49), положи-

тельное истолкование и рост (r=0,67), юмор 

(r=0,76). Контроль как личностная особенность 

коррелирует с такими стратегиями как: активный 

копинг (r=0,52), планирование (r=0,92), поиск 

активной общественной поддержки (r=0,54), по-

иск эмоциональной поддержки (r=0,49), подавле-

ние конкурирующей деятельности (r=0,58), по-

ложительное истолкование и рост (r=0,70), юмор 

(r=0 ,86). Установлена отрицательная связь со 

стратегий «отрицание» (r=-0,34). Такой компо-

нент жизнестойкости как принятие риска обна-

руживает прямую связь с планированием 

(r=0,76), поиском активной общественной под-

держки (r=0,36), положительным истолкованием 

и ростом (r=0,68), подавлением конкурирующей 

деятельности (r=0,68), юмором (r= 0,84). Содер-

жательно эти взаимосвязи свидетельствуют, 

прежде всего, о способности личности с высоки-

ми показателями жизнестойкости к активному 

преодолению трудных жизненных ситуаций, о 

способности людей находить позитивные момен-

ты в трудных жизненных ситуациях и извлекать 

опыт, делать правильные выводы, позволяющие 

в дальнейшем не повторять ошибок, приводящих 

к повторному возникновению подобных ситуа-

ций, о концентрации человека на решении акту-

альной проблемы, о способности изменять свое 

отношение к ситуации в случае объективной не-

возможности ее изменить. Автор обращает вни-

мание на тот факт, что такой компонент жизне-

стойкости как контроль связан с наибольшим ко-

личеством стратегий копинга по сравнению с во-

влеченностью и принятием риска. Косвенно это 

подтверждает идею Мадди о контроле как буфе-

ре между личностью и стрессором [5, с. 242]. В 

рамках личностно-ситуационного и ресурсного 

подходов к копингу, Л.И. Дементий, доказала, 

что в качестве ресурса могут выступать ответ-

ственность и локус контроль. Автором подтвер-

ждена гипотеза о зависимости корреляционной 

связи между локусом контроля и состоянием тре-

воги в момент тестирования от волевого само-

контроля [4]. 

Основные результаты работы, выполнен-

ной в ходе исследования эмпатии как ресурса 

жизнестойкости студентов при адаптации к вузу, 

заключаются в нахождении ресурсной стороны 

эмпатии для роста жизнестойкости студентов в 

условиях цифровизации образовательной среды. 

Выборка студентов начального этапа обучения в 

вузе - 249 человек. Показано, что в условиях 

цифровизации характеристики конативных пара-

метров эмпатии существенно отличаются от пер-

цептивных каналов эмпатии. Впервые обоснова-
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но, что только конативность при эмпатическом 

взаимодействии может увеличить жизнестой-

кость студентов в учебной и учебно-

профессиональной деятельности [11]. 

Э.Л. Быдтаева с коллегами, исследуя жиз-

нестойкость в качестве базового ресурса лично-

сти, обозначила механизмы жизнестойкости, ко-

торые в сочетании с тремя основными компонен-

тами (вовлеченность, контроль и вызов), помо-

гают повысить жизнестойкость индивида и поз-

воляют справиться с жизненными трудностями. 

Авторами описан принцип «консервации» ресур-

сов, на основании которого человек имеет воз-

можность использовать их в соответствии со 

своими личными жизненными целями и задача-

ми. Раскрывается содержание понятия «виталь-

ность», которая является проявлением активно-

сти и жизненной силы человека, а также показа-

телем эффективности преодоления жизненных 

трудностей в изменяющемся современном мире. 

Подчеркивается важность витального интеллекта 

для успешной адаптации в жизни каждого чело-

века [3].  

Рассмотрение жизнестойкости в качестве 

личностного ресурса профессионального долго-

летия педагога [12] неразрывно связано с пони-

манием роли самоэффективности, поскольку 

жизнестойкость в преодолении трудностей обу-

словлена влиянием самоэффективности педагога, 

уверенного в себе и своих учениках. Учитель, 

контролирующий свои эмоции и поведение во 

взаимодействиях со всеми участниками образо-

вательных отношений, более защищен от агрес-

сии окружающих, активнее преодолевает жиз-

ненные трудности. Тем самым самоэффективно-

стью — многофункциональным и значимым ре-

сурсом — обеспечивается защищенность педаго-

га в образовательной среде, устойчивость в про-

фессиональных ситуациях [29]. 

М.А. Фризен обнаружено, что педагогам 

свойственно большее принятие риска в сравне-

нии с врачами. Кроме того, учителя с высоким 

уровнем жизнестойкости в большей степени опи-

раются на осмысленность и планирование жизни, 

на свой жизненный опыт, автономность по отно-

шению к социуму, а учителя с низким уровнем 

жизнестойкости больше сосредоточены на эмо-

циональной и материальной стороне жизнедея-

тельности. Автором обосновано, что у педагогов-

руководителей жизнестойкость и толерантность к 

неопределённости задействуется в основном в 

рациональном, когнитивном аспекте, а у педаго-

гов, не включённых в руководящую деятель-

ность, — в аффективном аспекте [28] 

Обобщение описанных выше результатов 

позволяет подчеркнуть, что жизнеустойчивость 

(жизнестойкость) является способностью лично-

сти выдерживать стрессовые ситуации, сохраняя 

при этом внутреннюю сбалансированность без 

снижения успешности деятельности. Жизнестой-

кий человек обладает сформированными навы-

ками преодоления трудностей, может адекватно 

мобилизовать имеющиеся ресурсы, своевременно 

обратиться за помощью, когда это необходимо, и 

найти оптимальные способы справиться с ситуа-

цией. Важно отметить, что жизнестойкость не 

является статичной чертой личности, а скорее 

устойчивым результатом взаимодействия внут-

ренних ресурсов, личностных настроек и жиз-

ненного опыта.  

Особый интерес представляет изучение 

особенностей жизнестойкости у людей, пере-

живших травматический опыт. Если в таких 

условиях работать только с одним ресурсным 

предиктором жизнестойкости, эффект будет вре-

менным, в то время как понимание механизма 

развития и функционирования жизнестойкости 

позволяет изменить саму её систему. Именно в 

этом заключается синергетический характер фе-

номена жизнестойкости [18] 

В становлении жизнестойкости особую 

роль играет субъектность человека, которая фор-

мируется и проявляется в процессе осуществле-

ния следующих функций: рефлексивной, когни-

тивной, регулятивной, мотивационной, ценност-

но-смысловой, целе-операциональной, коммуни-

кативной и буферной. Ресурсная субъектность, 

утверждают М.И. Илюшина И.П. Краснощечен-

ко, — это системная характеристика, проявляю-

щаяся в способности личности к накоплению, 

осознанию, своевременному и результативному 

использованию ресурсов в решении поставлен-

ных задач в процессе осуществления деятельно-

сти и жизнедеятельности. В концепции ресурс-

ной субъектности проявление человека описыва-

ется в качестве субъекта собственной жизнедея-

тельности, способной определять меру использо-

вания ресурсов, умеющей создавать, сохранять, 

аккумулировать и привлекать новые ресурсы для 

качественной жизнедеятельности. Ключевым по-

ложением концепции ресурсной субъектности 

является признание человека субъектом и актив-

ным преобразователем своей жизнедеятельности 

и действительности. Ресурсность, по мнению ав-

торов, является системой, включающей в себя 

такие компоненты, как ресурсная база, ресурсо-

обеспеченность, ресурсы личности, факторы ре-

сурсности (субъектно-личностные, организаци-

онные, социальные), личностный потенциал, ре-

зервы организма, жизненные способности лично-

сти [6, с. 138].  
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Разновидностью ресурсной субъектности 

является профессиональная субъектность, име-

ющая специфические стадии, траектории, усло-

вия и тенденции становления и развития [13; 14; 

15]. Ресурсность как потенциальная возмож-

ность, отражает баланс между потерями и приоб-

ретениями персональных ресурсов, позволяет 

человеку выполнять целесообразную деятель-

ность на заданном уровне эффективности в тече-

ние определенного времени. Ресурсность являет-

ся одним из основных показателей жизнестойко-

сти. 

В целом ресурсность можно рассматривать 

как мобилизацию имеющихся возможностей для 

достижения поставленной цели. Фундаменталь-

ной характеристикой ресурсности являются её 

интеллектуальные компоненты, совокупность 

которых образует ресурсность мышления. Она 

проявляется в способности использовать весь 

собственный опыт для достижения намеченной 

цели. Такое мышление проявляется в интеллек-

туальном умении человека находить различные 

способы творческого разрешения проблем в фи-

зической, психологической, личностной и духов-

ной сферах жизнедеятельности. Ресурсное мыш-

ление проявляется в способности получения ре-

зультативных и одновременно экономичных ре-

шений посредством реализации, имеющиеся ре-

зервов. 

В отличие от защитных механизмов, кото-

рые порой лишь создают видимость решения 

проблемы, и копинг-стратегий, которые позво-

ляют бороться с неприятными симптомами, когда 

они уже появились, ресурсность мышления – это 

то качество, которое позволяет субъекту выстра-

ивать свою деятельность таким образом, чтобы 

нивелировать возможные патогенные факторы 

воздействия на психику, в том числе и превен-

тивно, т.е. до их появления, и выстраивать гар-

моничное взаимодействие между своими эмоци-

ональными вложениями в работу и положитель-

ной эмоциональной отдачей от нее. Это проявля-

ется и в прогнозировании возможных конфликт-

ных ситуаций, и в продумывании заранее раз-

личных схем изучения ситуации на случай, если 

что-то пойдет не по плану, а по причине возник-

новения форс-мажоров. 

Таким образом, ресурсность мышления — 

это комплексная способность личности, обеспе-

чивающая успешность в осознании и использо-

вании как внутренних, так и внешних ресурсов 

для достижения целей и выхода из сложных си-

туаций. Она проявляется в умении находить 

принципиально новые, простые и экономичные 

решения, видеть множество альтернатив и мак-

симально полно использовать жизненный опыт и 

возможности среды. Эта способность включает в 

себя целый ряд взаимосвязанных характеристик, 

таких как рефлексивность, аналитическое и твор-

ческое мышление, эмоциональный интеллект, 

целеполагание, инициативность и другие [9; 10; 

25]. Следовательно, ресурсность мышления мож-

но рассматривать как мобилизацию всех имею-

щихся возможностей для эффективного и резуль-

тативного решения жизненных и профессиональ-

ных задач. 

Ресурсность мышления как предиктор 

жизнестойкости выполняет следующие функции: 

диагностическая, превентивная, прогностическая, 

триггерная, фасилитирующая. Особую роль игра-

ет инновационная функция, характеризующаяся 

созданием нового продукта: а) рождение новой 

идеи; б) разработка технологии реализации идеи; 

в) корректировка реализованных идей; г) совер-

шенствование или устранение сырых идей); д) 

ингибиторная (подавление негативного влияния 

ситуации). Реализация инновационной позиции 

направлена на достижение цели. 

Ресурсные предикторы жизнестойкости 

личности проявляются в рядоположенной сово-

купности и функционируют по принципу взаи-

модополнения и взаимоусиления в динамичной 

системе. Жизнестойкость включает в себя склон-

ность к риску. Принятие риска означает способ-

ность воспринимать происходящее как уроки 

жизни. Негативное отношение к среде выражает-

ся в стереотипной угрозе. Следовательно, у жиз-

нестойкости есть предикторы, и сама жизнестой-

кость выступает своего рода предиктором. Ос-

новные показатели жизнестойкости: оптимизм, 

целеустремленность, активность, саморегуляция, 

продуктивность. 

В качестве психологических факторов по-

зитивного функционирования личности высту-

пают: психофизиологические факторы (возраст, 

пол, темперамент), личностные факторы (жизне-

стойкость, личностная зрелость, субъектность), 

социально-психологические факторы (семейные, 

межпоколенные отношения, производственные). 

Такие личностные предикторы успешности обу-

чения в вузе как жизнестойкость, саморегуляция 

и др. изучены и в ряде других исследований [7; 

30]. 

Таким образом, рассмотрение функций и 

показателей ресурсных предикторов жизнестой-

кости позволяет понять каким образом происхо-

дит эволюционирование жизнестойкости от реак-

тивной устойчивости (просто переживание 

стресса) к проактивному ресурсу, активно проти-

водействующему хроническому стрессу. Жизне-

стойкость является комплексным, интегративным 

личностным ресурсом, обеспечивающим устой-
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чивость и продуктивную деятельность в условиях 

стресса и неопределенности. 

Выделяя главное, в ранее изложенном, сле-

дует отметить, что принцип нелинейной спирали 

описывает развитие или формирование структу-

ры нелинейно и прогрессивно — через повторя-

ющиеся фазы, каждая из которых выводит си-

стему на новый уровень. Качественное отличие 

новой фазы от предыдущей опосредовано следу-

ющими характеристиками: прогрессия — систе-

ма не возвращается точно в исходное состояние, 

а движется «вперёд» или «вовне» (реже — 

«вовнутрь»), аккумулируя изменения; повторя-

ющаяся цикличность — прогресс достигается 

через многократное применение одного и того же 

или сходного правила/процесса; взаимосвязь 

центра и периферии — всегда есть ось (центр), 

вокруг которой строится спиральная структура 

или траектория; самоорганизация — спираль ча-

сто возникает спонтанно в открытых системах, 

обменивающихся энергией/веществом с окружа-

ющей средой; оптимальность — спиральная 

форма/траектория может быть энергетически вы-

годной, обеспечивая баланс между стабильно-

стью и развитием.  

Спиралевидная модель становления жизне-

стойкости основана на механизме преемственно-

сти: схожие характеристики компонентов служат 

переходными мостиками, т.е. один компонент 

«цепляется» за другой. Отношения сменяемости 

не заканчиваются, а трансформируются в другие 

состояния (интеллектуальные, эмоциональные, 

волевые) и развиваются по типу спирали. На 

каждой фазе развития отношений происходит 

переход с одного уровня на другой. Спиралевид-

ность означает возвращение к ранее пройденно-

му уровню, но уже с другим содержанием, более 

насыщенным и продуктивным. Продуктивность 

характеризуется наращиванием творческого по-

тенциала в структуре межличностных отноше-

ний. Благодаря нахождению новых, прорывных 

смыслов в имеющемся уровне происходит про-

рыв, а затем закрепление на достигнутом уровне. 

Ранее пройденный уровень служит плацдармом и 

трамплином для новых достижений. Это проис-

ходит благодаря следующим механизмам выяв-

ления ресурсов, помогающих добиваться успе-

хов: преемственность, взаимодополнение, взаи-

моусиление, центробеж-

ные/центростремительные тенденции, синерге-

тические и акмеологические эффекты. Именно 

ресурсные предикторы влияют на спиралевидное 

развитие компонентов жизнестойкости: один из 

компонентов развивается эффективнее и, тем са-

мым, тянет за собой становление других компо-

нентов. 

Жизнестойкость выступает ключевым лич-

ностным ресурсом, который позволяет сохранять 

продуктивность мышления в стрессовых ситуа-

циях (социальной, образовательной, профессио-

нальной) среды. Блокирование человеком своих 

огромных потенциальных возможностей, лиша-

ют его способности творить чудеса и привнести в 

свою жизнь возможность исполнения любых же-

ланий. Такой субъект не осознаёт, что управлять 

своим умом — значит управлять своей жизнью. 

Таким образом, проведенный теоретиче-

ский анализ ресурсных предикторов жизнестой-

кости личности позволяет выделить следующие 

проявления семантической динамичности: жиз-

нестойкость занимает двойственную позицию: то 

она имеет комплекс разнообразных предикторов: 

активность индивидуальности как ресурс жизне-

стойкости [20]; как личностный ресурс учащейся 

молодежи [21; 23], то сама становится ресурсным 

предиктором и рассматривается в качестве лич-

ностного ресурса профессионального долголетия 

профессионала, устойчивости к психическому 

выгоранию представителей экстремальных про-

фессий [12], как внутренний ключевой ресурс 

личности [17], как средство профилактики суи-

цидального поведения обучающихся [19]. 

Семантическая динамичность ресурсных 

предикторов жизнестойкости личности связана с 

напряженным поиском и реализацией жизненных 

смыслов и ценностей. Поэтому динамичность 

служит свойством, отражающим подвижность, 

эволюцию и адаптацию субъекта к меняющимся 

условиям коммуникации, социальным, культур-

ным и психологическим факторам жизнедеятель-

ности. Под влиянием ресурсных предикторов 

жизнестойкость обеспечивает успешное выпол-

нение деятельности посредством предотвраще-

ния эмоционального выгорания и целенаправ-

ленного управления стрессом. В становлении 

жизнестойкости и поддержании её на высоком 

уровне функционирования особую роль играют 

метакогнитивные регуляторы — способности к 

планированию, прогнозированию и рефлексив-

ному анализу. К психологическим механизмам, 

обеспечивающим динамичность мобилизации 

ресурсов, относятся ситуацион-

но/надситуационное взаимодействие предикто-

ров; преемственность спиралевидного становле-

ния жизнестойкости; синергетичность взаимодо-

полнения, взаимоусиления центробеж-

ных/центростремительных тенденций в проявле-

нии жизнестойкости.  
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M.M. Kashapov 

SEMANTIC DYNAMISM OF RESOURCE PREDICTORS OF PERSONALITY RESILIENCE 

 

Abstract. For the first time, resource predictors of personal resilience are considered in the context of 

semantic dynamism. The psychological nature of resilience has a dual dynamic position. On the one hand, 

resilience has a complex of various predictors: the activity of individuality as a resource of resilience; as a 

personal resource of students. On the other hand, resilience itself becomes a resource predictor and is consid-

ered as a personal resource for professional longevity, resistance to mental burnout of representatives of ex-

treme professions, as an internal key resource of the individual, as a means of preventing suicidal behavior of 

students. In the formation of resilience and maintaining it at a high level of functioning, a special role is 

played by metacognitive regulators - the ability to plan, predict and analyze reflexively. The psychological 

mechanisms that ensure the dynamism of resource mobilization include situational/supra-situational interac-

tion of predictors; the continuity of the spiral formation of vitality; the synergy of complementarity, mutual 

reinforcement of centrifugal/centripetal tendencies in the manifestation of the personality vitality. Taking into 

account the regularities of the semantic dynamism implementation substantiated the conscious advancement 

and achievement of life goals in the context of constructive opposition to the negative impact of internal and 

external factors. By knowing the patterns of repetitive relationships between the components of resilience 

(engagement, control, risk taking), it is possible to minimize the decline in resilience by using preventive 

measures. 

 

Keywords: resilience, subject, semantic dynamism, resource predictors, professionalization, personali-

ty. 
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В ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 

Аннотация. Выполнение заданий в цифровой образовательной среде требует особой подготов-

ки и обучения самих педагогов. Особенности решения учебных и профессиональных задач в аспекте 

цифровизации изучались с помощью опросника ОСС-СВ3 А.В. Капцова, В.И. Панова, Г.А. Мишако-

вой, в частности, в ситуации К («Выполняя задания в цифровой образовательной среде…»), в иссле-

довании приняло участие 53 работника системы образования (M = 47,4; Sd = 38,2; 96,2% женщины). 

Средние показатели регулярности универсальных учебных действий продуктивных стадий становле-

ния субъектности респондентов выше репродуктивных, а средние показатели привлекательности вы-

ше на личностном уровне универсальных учебных действий, что указывает на отставание инструмен-

тальной основы выполнения цифровых заданий. Наиболее низкие показатели отмечаются на стадии 

«подмастерье» и «критик». Показатели регулярности выполнения заданий в цифровой образователь-

ной среде преобладают над показателями привлекательности. Ортогональный факторный анализ вы-

раженности стадий становления субъектности в ситуации К выявил два предиктора успешности ре-

шения данных заданий. Ранее используемые педагогами способы и методы теряют свою эффектив-

ность в цифровой образовательной среде. 
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Введение 

Профессионализация и социализация лич-

ности, по мнению Р.М. Шамионова, «в условиях 

меняющегося мира становится одной из наиболее 

значимых как с точки зрения усваиваемого со-

держания (установок, ценностей и пр. элемен-

тов), так и последовательного поведения по от-

ношению к себе, другим и природе» [12, с. 357]. 

Экопсихологический подход В.И. Панова [15] 

рассматривает ставшую форму действительного 

существования, отчужденную, становящуюся и 

виртуальную форму потенциального существо-

вания [11, с. 11] не только психики, но и экопси-

хологического взаимодействия в системе «инди-

вид – среда», что позволяет моделировать данные 

процессы, обеспечивая экологичность поведения 
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человека в окружающей, в том числе и образова-

тельной среде. Психологическими аспектами 

цифровизации образовательной среды занимают-

ся в настоящее время Н.Е. Водопьянова [7; 17] 

М.А. Головчин [2], А.В. Гагарин [13], 

Л.И. Батурина [9], С.С. Мишук [13], 

Э.В. Патраков [7; 8], Ю.В. Пошехонова [13] и др. 

Экологичность поведения субъектов образова-

тельных отношений раскрывается в работах В.И. 

Панова [5], И.В. Плаксиной [16], Э.В. Лидской 

[12], Е.С. Александровой [11], 

Е.И. Колесниковой [13], И.А. Баевой [12], 

М.В. Селезневой [10] и др. Р.А. Хайруллин, 

Н.Е. Водопьянова, Э.В. Патраков [1, с. 607] обна-

ружили в условиях интенсивной цифровизации 

образования «тенденцию увеличения  количества 

обучающихся и педагогов с тревожными и дру-

гими стрессовыми состояниями, переживаниями, 

социальной и профессиональной дезадаптации, 

признаками синдрома выгорания» [3, с. 73]. 

«Снижение операционных усилий, оптимизация 

временных затрат, рост продуктивности деятель-

ности и коммуникации» [там же, с. 77] по мне-

нию А.Н. Литовченко, Э.В. Патракова и 

М.С. Соснина являются ключевыми требования-

ми к цифровой образовательной среде, способ-

ными сохранять личностные ресурсы субъектов 

образовательных отношений и обеспечивать их 

развитие. С позиции экопсихологических ресур-

сов [6] важно обеспечить развитие и разумное 

использование внутриличностных ресурсов 

субъектов образовательных отношений, активи-

зировать внешнесредовый ресурс системы обра-

зования, в частности за счёт коммуникативного 

ресурса субъект-средовых взаимодействий. Оп-

тимизация цифровой образовательной среды 

возможно при детальном изучении инструмен-

тальной основы учебной и профессиональной 

деятельности. В данной статье мы подробнее 

остановимся на видах активности определённых 

уровней универсальных учебных действий соот-

ветствующих стадий становления субъектности 

педагогов при выполнении заданий в цифровой 

образовательной среде. 

Методы исследования 

Особенности решения учебных и профес-

сиональных задач в аспекте цифровизации изу-

чались с помощью опросника ОСС-СВ3 

А.В. Капцова, В.И. Панова, Г.А. Мишаковой [4, 

с. 15] в частности в «ситуации К», в мониторинге 

приняло участие 53 работника системы образо-

вания (M = 47,4; Sd = 38,2; 96,2% женщины).  

Внутренняя согласованность опросника ОСС-

СВ3 изучалась с помощью непараметрического 

корреляционного анализа тау-Кендалла в пакете 

STATISTICA 10.0, в статье приводятся только 

значимые корреляции τ при p < 0,05. 

Результаты и дискуссия 

Учебные ситуации, предложенные в 

опроснике [14, с. 49], отражают взаимосвязь 

между стадиями становления субъектности по-

разному с учётом специфики конкретной стадии. 

Содержание ситуаций отражает те виды активно-

сти и их взаимосвязи, которые способствуют эф-

фективному разрешению. В частности ситуация 

К «Выполняя задания в цифровой образователь-

ной среде…» отражает наиболее регулярные и 

привлекательные способы решения цифровых 

задач (таблица 1).  

 

Таблица 1 - Показатели регулярности (рег.) и привлекательности (пр.) универсальных учебных 

действий стадий становления субъектности педагогов в ситуации К «Выполняя задания в цифровой 

образовательной среде…» с другими стадиями (n = 53) 

 Мо Н П У К М Т 

Среднее значение 

регулярности  

4,604 4,208 3,283 4,264 3,888 4,301 4,434 

Диапазон значений 

рег.  

2-6 2-6 1-6 2-6 1-7 2-7 2-6 

Среднее значение 

привлекательности 

4,769 4,077 3,385 3,942 3,231 3,962 4,048 

Диапазон значений 

пр. 

2-6 2-6 2-5 2-6 2-6 2-6 2-6 

Примечание: Мо – стадия «мотивированный индивид», Н – стадия «наблюдатель», П – стадия 

«подмастерье», У – стадия «ученик», К – стадия «критик», М – стадия «мастер», Т – стадия «творец».  

 

Наиболее высокие показатели отмечаются 

на личностном уровне универсальных учебных 

действий на стадиях «мотивированный индивид» 

и «творец», что соотносится с результатами ис-

следования Э.В. Патракова, где «творческий под-

ход к работе значимо коррелирует с изменением 

усилий и изменением продуктивности деятельно-

сти <...>, и интерес к работе значимо связан со 

всеми требованиями к профессиональной дея-

тельности, особенно с уменьшением усилий и 
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временных затрат, что подчеркивает роль цифро-

визации в минимизации рутины для поддержания 

профессионального энтузиазма» [3, с. 76].  

Средние показатели регулярности универ-

сальных учебных действий (далее УУД) продук-

тивных стадий становления субъектности ре-

спондентов выше репродуктивных, что указывает 

на отставание инструментальной основы выпол-

нения цифровых заданий.  Наиболее низкие по-

казатели отмечаются на стадии «подмастерье» и 

«критик». Анализ диапазона значений указывает 

на наличие респондентов, которые никогда не 

используют репродуктивную и внешнюю регуля-

торную активность в решении цифровых задач, 

соответственно не умеют работать по заданному 

алгоритму и критически осмысливать про-

цесс/результат учебной деятельности. Средние 

показатели привлекательности выше на личност-

ном уровне универсальных учебных действий. 

Поисковая, перцептивная и мотивационная ак-

тивность вызывает положительные эмоции у пе-

дагогов. Репродуктивная, учебная, внешняя и 

внутренняя регуляторная активности, составля-

ющие инструментальную основу выполнения 

цифровых заданий, не только не привлекательна, 

но и вызывает затруднения. Отставание комму-

никативного уровня универсальных учебных 

действий сказывается как на интериоризации, так 

и на экстериоризации алгоритмов выполнения 

заданий в цифровой образовательной среде. В 

процессе обучения педагоги не задают вопросов 

и, соответственно, в процессе ретрансляции опы-

та не могут объяснить необходимость тех или 

иных операций, их целесообразность, эффектив-

ность и др.  

В целом, показатели регулярности выпол-

нения заданий в цифровой образовательной среде 

преобладают над показателями привлекательно-

сти, что указывает на отсутствие постпроизволь-

ности при выполнении заданий в цифровой обра-

зовательной среде. Ранее Р.М. Шамионов отме-

чал значимость позитивного эмоционального со-

стояния и отношения для получения желаемого 

результата, в том числе и в профессиональной 

деятельности: «В процессе усвоения норм, тра-

диций происходит постоянное пополнение соци-

ального содержания личности, что усиливает 

внутреннюю детерминацию личности. Отноше-

ния внутренних и внешних детерминант лично-

сти выражаются в ее удовлетворенности, которая 

выступает более зрелым побудительным меха-

низмом, приводящим в действие содержательные 

механизмы, посредством которых осуществляет-

ся усвоение субинформации институтов» [12, с. 

359]. И далее «Структурные компоненты субъек-

тивного благополучия являются индикаторами 

внутренней экологичности обретаемой субин-

формации, и побудителем произвольной социа-

лизации в соответствующих сферах (экологиче-

ской, житейской, социальной, профессиональной 

и др.)» [12, с. 362]. Таким образом, привлека-

тельность универсальных учебных действий на 

соответствующих стадиях становления субъект-

ности у педагогов определяет регулярность, эф-

фективность и рефлексию в учебной и професси-

ональной деятельности. 

 Остановимся подробнее на взаимосвязях 

выраженности стадий становления субъектности, 

проявленных при решении  ситуации К с други-

ми ситуациями (таблица 2). 

 

Таблица 2 - Взаимосвязь показателей выраженности стадий становления субъектности, прояв-

ленных при решении ситуации К «Выполняя задания в цифровой образовательной среде…» с други-

ми стадиями (n = 53) (коэффициент корреляции Кендалла τ при p < 0,05). 

 

 Мо Н П У К М Т 

МоК  0,33 -0,20 0,42 0,30 0,27 0,50 

НК 0,33   0,34  0,24 0,30 

ПК -0,20   -0,48  -0,29 -0,49 

УК 0,42 0,34 -0,48   0,40 0,85 

КК 0,30     0,33  

МК 0,27 0,24 -0,29 0,40 0,33  0,36 

ТК 0,50 0,30 -0,49 0,85  0,36  

Примечание: Мо – стадия «мотивированный индивид», Н – стадия «наблюдатель», П – стадия 

«подмастерье», У – стадия «ученик», К – стадия «критик», М – стадия «мастер», Т – стадия «творец».  

 

Представленные в таблице 32 корреляции 

из 42 возможных указывают на связность всех 

стадий становления субъектности при решении 

цифровых задач. Однако появление отрицатель-

ных взаимосвязей косвенно подтверждает неэф-

фективность «старых» алгоритмов и способов 

действий в «новой» образовательной среде. Дан-

ная закономерность особенно видна при анализе 

взаимосвязей стадии «подмастерье» с другими 

стадиями («мотивированный индивид», «уче-
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ник», «мастер» и «творец»). Поисковая, учебная, 

внутренняя регуляторная и мотивационная ак-

тивность должны иначе обеспечивать процесс 

алгоритмизации выполнения заданий в цифровой 

образовательной среде. Наименьшее количество 

взаимосвязей стадии «критик» с другими стадия-

ми указывает на несформированный механизм 

обратной связи, и, соответственно, трудности 

оптимизации экопсихологических (внутрилич-

ностных, коммуникативных и внешнесредовых) 

ресурсов. 

Ортогональный факторный анализ выра-

женности стадий становления субъектности в 

ситуации К («Выполняя задания в цифровой об-

разовательной среде…») выявил два предиктора. 

Первым для 37 % выборки выступила регуляр-

ность репродуктивной (F1 = -0,72), учебной (F1 = 

0,84) и мотивационной активности, где система 

развития цифровых  компетенций, творческий 

подход будут более эффективными по сравнению 

с использованием «старых» методов в решении 

«новых» цифровых задач. Вторым предиктором 

для 26% респондентов является регулярная 

внешняя регуляторная активность на стадии кри-

тик (F2 = 0,90). Выстроенная система обратной 

связи на коммуникативном уровне УУД будет 

также способствовать цифровизации образова-

тельной среды, снижая нагрузку и расширяя воз-

можности всех субъектов образовательных от-

ношений. Данные выводы соотносятся с резуль-

татами исследования Э.В. Патракова, А.Н. Ли-

товченко, М.С. Соснина: «Параметры, связанные 

с получением и передачей достоверной инфор-

мации, а также пониманием собеседников, пока-

зали комплексные умеренные связи со всеми 

факторами цифровизации, что подтверждает ее 

роль в улучшении информационного обмена» [3, 

с. 76].  

Оптимизация цифровой образовательной 

среды для педагогов и учеников это сокращение 

временных затрат на подготовку к уроку, нагляд-

ность, разнообразие учебных материалов и мето-

дик обучения, для родителей обеспечение мето-

дической помощи при выполнении домашних 

заданий и контроля за успеваемостью ребёнка. 

 

 

 

Заключение 

Цифровизация образовательной среды в 

настоящий момент является стрессирующим 

фактором, прежде всего, для педагогических ра-

ботников, что требует коррекции программ про-

фессиональной подготовки специалистов и соот-

ветствующего методического сопровождения 

профессиональной деятельности. «Качественная 

ЦОС (цифровая образовательная среда, прим. 

автора) призвана минимизировать рутинную 

нагрузку, поддерживать автономию, компетент-

ность и связанность (коммуникативность) педа-

гога, тем самым трансформируясь из потенци-

ального источника техностресса в устойчивый 

ресурс его профессионального и личностного 

развития» [3, с. 78]. Исследованные педагоги от-

личаются преобладанием регулярности универ-

сальных учебных действий продуктивных стадий 

становления субъектности по сравнению с ре-

продуктивными, что указывает на дефицит ин-

струментальной основы при выполнении заданий 

в цифровой образовательной среде и субъектив-

ное снижение привлекательности процес-

са/результата решений.  Наиболее низкие показа-

тели отмечаются на стадии «подмастерье» и 

«критик». Нерегулярность (хаотичность) репро-

дуктивной и внешней регуляторной активности в 

решении цифровых задач связана с неумением 

работать по заданному алгоритму и критически 

осмысливать процесс/результат учеб-

ной/профессиональной деятельности. Показатели 

регулярности выполнения заданий в цифровой 

образовательной среде преобладают над показа-

телями привлекательности. Ортогональный фак-

торный анализ выраженности стадий становле-

ния субъектности в ситуации К выявил два пре-

диктора успешности решения данных заданий: 1) 

регулярность репродуктивной, учебной и моти-

вационной активности, 2) регулярность внешней 

регуляторной активности на стадии критик. Вы-

строенная система обратной связи на коммуника-

тивном уровне универсальных учебных действий 

способствует цифровизации образовательной 

среды, снижая нагрузку и расширяя возможности 

всех субъектов образовательных отношений. То-

гда как ранее используемые педагогами способы 

и методы теряют свою эффективность в цифро-

вой образовательной среде.
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A.V. Kaptsov, G.A. Mishakova 

SPECIFICS OF PERFORMING TASKS BY TEACHERS 

IN DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 

Abstract. Performing tasks in a digital educational environment requires special training and education 

of teachers themselves. The specifics of solving educational and professional tasks in the aspect of digitaliza-

tion were studied using the OSS-SV3 questionnaire by A.V. Kaptsov, V.I. Panov, G.A. Mishakova, in partic-

ular in the situation of K («Performing tasks in a digital educational environment ...»), 53 employees of the 

education system participated in the study (M = 47.4; Sd = 38.2; 96.2% are women). The average regulatory 

indicators of universal educational actions of the productive stages of respondents’ subjecthood formation of 

respondents are higher than the reproductive ones, and the average indicators of attractiveness are higher at 

the personal level of universal educational actions, which indicates a lag in the instrumental basis for per-

forming digital tasks. The lowest rates are found at the «apprentice» and «critic» stages. Indicators of the 

regularity of completing tasks in the digital educational environment prevail over indicators of attractiveness. 

Orthogonal factor analysis of the severity of subjecthood formation stages in the situation of K revealed two 

predictors of the success of solving these tasks. The ways and methods previously used by teachers are losing 

their effectiveness in the digital educational environment. 

 

Keywords: digital educational environment, regularity, attractiveness, predictors, stages of subjecthood 

formation. 
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СПОСОБЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 

 

Аннотация. В статье рассматривается феномен социально-психологической безопасности лич-

ности в контексте стремительной цифровизации и роста влияния виртуальной среды. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью философского осмысления предельных оснований чело-

веческого бытия в условиях, когда виртуальная реальность становится неотъемлемым измерением 

социального существования. Цель работы — систематизация и анализ современных способов обеспе-

чения безопасности личности в онлайн-пространстве с позиций социальной философии и философ-

ской антропологии. Методологическую базу исследования составляют феноменологический подход 

(Э. Гуссерль), теория социального конструирования реальности (П. Бергер, Т. Лукман), концепция 

социального поля П. Бурдье и теория сетевого общества М. Кастельса, что позволяет рассмотреть 

виртуальную личность как продукт социального конструирования в условиях сетевой структуры 

коммуникаций. На основе анализа зарубежных и российских исследований 2023–2026 гг. выделены 

три группы способов обеспечения безопасности: технологические, психолого-педагогические и субъ-

ектно-личностные. Особое внимание уделено формированию цифровой резильентности и критиче-

ского мышления как ключевых компетенций личности. В философской перспективе эти феномены 

предстают не как технические навыки, а как способы сохранения субъектности и аутентичности в 

условиях алгоритмического управления и фрагментации идентичности. Сделан вывод о необходимо-

сти комплексного подхода, сочетающего внешние регуляторы и внутренние ресурсы индивида для 

сохранения целостности «Я-структуры» в виртуальной среде. 

 

Ключевые слова: социально-психологическая безопасность, виртуальная среда, цифровая лич-

ность, идентичность, риски цифровизации, психологическое благополучие, цифровая резильентность, 

информационная гигиена, сетевое общество, власть коммуникации. 
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Введение 

Современный этап развития общества ха-

рактеризуется беспрецедентным проникновением 

цифровых технологий во все сферы жизнедея-

тельности человека. Виртуальная среда перестала 

быть просто инструментом или дополнительным 

пространством коммуникации; она стала неотъ-

емлемой частью социальной реальности, в кото-

рой формируется и функционирует «виртуальная 

личность» (Homo Virtualis) [2, c. 12]. Это ставит 

перед социальной философией и философской 

антропологией ряд предельных вопросов: что 

происходит с сущностью человека, когда его бы-

тие всё более опосредуется цифровыми техноло-

гиями? Как возможна аутентичность в мире 

сконструированных образов? Где проходят гра-

ницы человеческого в условиях, когда идентич-

ность становится множественной и текучей? 

Как отмечает М. Кастельс, современное 

общество приобретает сетевую структуру, где 

доминирующие функции и процессы всё больше 

организуются вокруг потоков информации, капи-

тала и символов [17, c. 15]. В этом контексте вир-

туальная среда выступает не просто технологи-

ческой надстройкой, а фундаментальным изме-

рением социального бытия, в котором разворачи-

вается борьба за идентичность и смыслы. Фило-

софский анализ этой борьбы требует выхода за 

рамки психологических и социологических опи-

саний к исследованию сущностных оснований 

человеческого существования. 

Однако наряду с расширением возможно-

стей для самореализации и коммуникации, циф-

ровизация порождает новые угрозы и вызовы для 

социально-психологической безопасности лично-

сти. Социально-психологическая безопасность в 

данном контексте понимается как состояние за-

щищенности личности от негативных информа-

ционно-психологических воздействий, обеспечи-

вающее сохранение целостности, устойчивости и 

позитивной направленности «Я-концепции», а 

также способность к адаптивному функциониро-

ванию в цифровой среде. Как показывают иссле-

дования последних лет, традиционные типы са-
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моидентификации (этническая, религиозная, ген-

дерная) в виртуальном пространстве могут утра-

чивать не только свою актуальность, но и функ-

цию поддержания «Я-структуры», что усиливает 

риски аномии и дезориентации [2, c. 364]. В фи-

лософской перспективе это означает кризис тра-

диционных способов самоопределения и необхо-

димость поиска новых оснований для сохранения 

целостности личности. 

Цель данной статьи — выявить и класси-

фицировать основные способы обеспечения со-

циально-психологической безопасности лично-

сти в виртуальной среде, опираясь на современ-

ную исследовательскую базу, с акцентом на 

формирование цифровой резильентности и кри-

тического мышления как философски значимых 

феноменов, обеспечивающих сохранение субъ-

ектности в цифровую эпоху. 

1. Теоретические основания исследова-

ния безопасности виртуальной личности 

Анализ феномена виртуальной личности 

требует обращения к методологическим принци-

пам феноменологической редукции Э. Гуссерля, 

позволяющей «заключить в скобки» объектив-

ный мир и сосредоточиться на опыте конструи-

рования реальности сознанием индивида [2, c. 

368]. Феноменологический подход даёт ключ к 

пониманию того, как виртуальная реальность 

конституируется в сознании пользователя, как 

переживается опыт присутствия в цифровом ми-

ре и как формируется чувство самости в услови-

ях, когда телесное присутствие редуцировано. 

В рамках теории социального конструкти-

визма П. Бергера и Т. Лукмана виртуальная среда 

предстает как новая социальная реальность, ко-

торая создается, объективируется и интернализи-

руется пользователями в процессе коммуника-

ции. Этот подход позволяет увидеть, что вирту-

альная идентичность — не иллюзия и не вторич-

ный феномен, а полноценный продукт социаль-

ного конструирования, обладающий собственной 

онтологической плотностью. Социальное поле 

(по П. Бурдье) видеоигр, социальных сетей и 

мессенджеров формирует свои правила, иерархии 

и капиталы, которые могут вступать в противо-

речие с ценностями реального мира [2, c. 369]. 

Однако, как подчеркивает М. Кастельс, со-

временное общество приобретает не столько по-

левую, сколько сетевую структуру, где домини-

рующие функции и процессы организуются во-

круг потоков информации, капитала и символов 

[17, c. 15]. Виртуальная среда становится «про-

странством потоков» (space of flows) — новой 

пространственно-временной организацией, в ко-

торой социальные практики теряют привязку к 

конкретному месту и синхронизируются через 

цифровые сети [17, c. 354–356]. Это пространство 

потоков выступает ключевой средой конструиро-

вания идентичности, которая, в отличие от тра-

диционной, оказывается множественной, текучей 

и зависимой от информационных потоков. Для 

философской антропологии это означает, что са-

ма структура человеческого существования пре-

терпевает фундаментальные изменения: укоре-

нённость в месте и времени, считавшаяся экзи-

стенциальной константой, замещается включён-

ностью в глобальные информационные потоки. 

Власть в сетевом обществе, по Кастельсу, 

реализуется прежде всего через способность 

формировать сознание людей посредством ком-

муникационных сетей [18, c. 23–25]. Экстремист-

ский дискурс и иные деструктивные практики в 

цифровой среде используют феномен «массовой 

самокоммуникации» (mass self-communication): 

пользователи одновременно потребляют и рас-

пространяют контент, становясь и агентами, и 

жертвами манипуляции. Развивая эту мысль в 

русле философии М. Фуко, можно говорить о 

формировании новых дисциплинарных механиз-

мов, где власть осуществляется не через видимые 

институты, а через невидимые алгоритмические 

структуры, формирующие само восприятие ре-

альности. 

Отечественные исследователи геймер-

сообществ А.В. Иванов, В.Е. Козлов и Р.А. Гу-

зейров отмечают, что онтология игры часто акту-

ализирует виртуальную маскулинность в гипер-

трофированной форме, которая может носить 

компенсаторный характер, особенно в контексте 

кризиса маскулинности в офлайн-мире [2, c. 366]. 

Это подтверждает тезис о том, что виртуальная 

среда может становиться ареной для отыгрыва-

ния нереализованных в реальности потребностей 

и комплексов, что несет в себе потенциал как для 

психотерапии, так и для углубления внутрилич-

ностных конфликтов. С философской точки зре-

ния, здесь обнаруживается фундаментальная 

проблема соотношения «подлинного» и «непод-

линного» существования (по М. Хайдеггеру), где 

виртуальная реальность может выступать как 

пространство бегства от себя или, напротив, как 

поле для экзистенциальных экспериментов. 

Особое значение для понимания механиз-

мов защиты личности приобретает концеп-

ция цифровой резильентности (устойчивости). В 

отличие от узко понимаемой кибербезопасности 

(защиты данных и аккаунтов), в философской 

перспективе она предстает как фундаментальная 

способность сохранять целостность «Я-

структуры» в условиях, когда всё толкает к 

фрагментации и растворению в информационных 

потоках. В структуре цифровой резильентности 
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выделяют когнитивный (критическое мышление, 

гибкость), эмоциональный (саморегуляция, осо-

знанность) и социально-поведенческий (управле-

ние цифровым следом, сетевая поддержка) ком-

поненты [4, c. 78]. Формирование резильентности 

предполагает переход от стратегии «защиты пе-

риметра» (тотальные запреты) к стратегии «адап-

тивного иммунитета», когда психика обретает 

множественные каналы верификации информа-

ции и запасные копинг-стратегии [9]. 

Ключевым когнитивным фундаментом 

цифровой резильентности выступает критическое 

мышление. В философском измерении критиче-

ское мышление восходит к сократическому им-

перативу «познай самого себя» и кантовскому 

призыву «имей мужество пользоваться собствен-

ным умом». Это не просто набор когнитивных 

техник, а способ существования, предполагаю-

щий постоянную рефлексивную работу и готов-

ность подвергать сомнению очевидности. Струк-

тура критического мышления включает четыре 

взаимосвязанных компонента: когнитивный 

(владение понятийным аппаратом), аналитиче-

ский (логичность, рефлексия), личностный (от-

крытость новому, независимость суждений) и 

деятельностный (практические умения поиска и 

оценки информации) [5, c. 5]. Важнейшей функ-

цией критического мышления является распозна-

вание когнитивных искажений — систематиче-

ских ошибок мышления, повышающих уязви-

мость к манипуляциям (подтверждение соб-

ственной позиции, эффект авторитета, эвристика 

доступности и др.) [6]. 

На мета-уровне критическое мышление ре-

ализуется через метапознание — способность 

понимать и управлять собственными когнитив-

ными процессами. Метапознание можно рас-

сматривать как философскую практику рефлек-

сии над границами и возможностями собственно-

го мышления, что сближает его с феноменологи-

ческой установкой и традицией европейского 

рационализма. 

2. Классификация способов обеспечения 

безопасности 

Анализ современных исследований позво-

ляет выделить три основных направления в обес-

печении социально-психологической безопасно-

сти личности в виртуальной среде: технологиче-

ское, психолого-педагогическое и субъектно-

личностное. 

Технологические способы включают в себя 

разработку алгоритмов и систем, способных ни-

велировать угрозы. С философской точки зрения, 

здесь возникает проблема «технологического 

решения антропологических проблем»: можно ли 

с помощью техники компенсировать риски, по-

рождаемые техникой же? Интерес представляет 

использование технологий виртуальной реально-

сти для моделирования и тренировки навыков 

безопасного поведения. Исследования показыва-

ют, что введение личностных характеристик (на 

основе модели «Большой пятерки» — OCEAN) в 

симуляции поведения толпы или социальных 

агентов повышает социальное присутствие и реа-

листичность переживаний пользователя, что мо-

жет быть использовано для создания терапевти-

ческих сред, позволяющих безопасно проживать 

пугающие социальные ситуации [10]. Кроме то-

го, данные технологии позволяют изучать влия-

ние личностных черт на принятие решений в 

условиях риска до наступления реальной угрозы 

[11]. Это открывает возможности для персонали-

зированной профилактики девиантного поведе-

ния онлайн. 

Психолого-педагогические методы направ-

лены на повышение уровня медиаграмотности и 

цифровой компетентности пользователей. Одна-

ко за этими практическими задачами стоит более 

глубокая философская проблема — формирова-

ние субъекта, способного к автономному сужде-

нию в условиях информационной перегрузки и 

манипулятивных воздействий. Формирование 

цифровой резильентности невозможно без разви-

тия критического мышления и метапознания. 

Эффективными практиками признаются: 

- тренинги по верификации информации и 

анализу медиаконтента на предмет достоверно-

сти [8]; 

- обучение распознаванию когнитивных 

искажений и манипулятивных техник (использо-

вание эмоционально окрашенных слов, упроще-

ние сложных вопросов, апелляция к страху) [8]; 

- развитие рефлексии через обсуждение 

личного опыта взаимодействия с цифровой сре-

дой (внеурочная деятельность, кружковая работа) 

[4, c. 80]; 

- применение ролевых игр, моделирующих 

ситуации манипуляции и кибербуллинга, для от-

работки навыков совладания [8]. 

Особую роль играет формирование у чело-

века «субъектного информационного простран-

ства» — осознанного отношения к контенту, ко-

торый он потребляет и создает [4, c. 81]. В фило-

софской перспективе это означает переход от 

пассивного потребления к активному конструи-

рованию собственной реальности, что отсылает к 

экзистенциальной идее ответственности за себя и 

свой мир. 

Субъектно-личностные способы фокуси-

руются на внутренних ресурсах самого человека. 

Речь идет о развитой рефлексии, позволяющей 

отделять свою реальную идентичность от вирту-
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ального аватара, и о сформированной системе 

ценностей, выступающей внутренним фильтром 

для потребляемого контента. Здесь мы выходим 

на фундаментальные вопросы философской ан-

тропологии: что такое «Я» в эпоху цифровых 

двойников? Как возможна аутентичность, когда 

существование дробится на множество профи-

лей? Важным аспектом является осознанное 

управление самопрезентацией. Как показывают 

исследования в области социальной психологии с 

использованием виртуальной реальности, даже 

единичный негативный социальный опыт (взаи-

модействие с «недружелюбным» агентом) может 

сформировать устойчивую модель избегания, 

влияющую на визуальное внимание и межлич-

ностную дистанцию [12]. Поэтому осознанная 

регуляция своего поведения, понимание меха-

низмов проекции и идентификации являются 

ключевыми для сохранения психологического 

суверенитета личности. 

На личностном уровне критическое мыш-

ление выступает инструментом «внутреннего 

цензора», работающего на основе осознанного 

выбора, а не запретов. Способность к метапозна-

нию позволяет человеку выявлять собственные 

иррациональные установки и корректировать их. 

В этом можно усмотреть реализацию сократиче-

ского принципа «познай самого себя» и фуколь-

дианской «заботы о себе» — практик, позволяю-

щих человеку стать субъектом собственной жиз-

ни, а не объектом внешних воздействий. 

Заключение 

Проблема обеспечения социально-

психологической безопасности личности в вир-

туальной среде требует комплексного междисци-

плинарного подхода. Проведенный анализ пока-

зывает, что ни один из способов (технологиче-

ский, педагогический или личностный) не явля-

ется самодостаточным. Необходимо их сочета-

ние: развитие «дружественных» алгоритмов и 

сред (включая терапевтические виртуальные 

пространства), повышение цифровой грамотно-

сти и, что наиболее важно, культивирование 

внутренней устойчивости и рефлексивности са-

мого человека. 

Ключевыми концептами, объединяющими 

все уровни защиты, становятся цифровая резиль-

ентность и критическое мышление. В философ-

ском измерении эти феномены предстают как 

способы сохранения субъектности и аутентично-

сти в условиях, когда традиционные механизмы 

идентификации утрачивают эффективность, а 

новые формы алгоритмического управления 

остаются невидимыми. Резильентность обеспе-

чивает способность восстанавливаться после 

негативного опыта, а критическое мышление — 

превентивно распознавать угрозы на когнитив-

ном уровне, включая рефлексию над собствен-

ными искажениями. Формирование этих качеств 

должно стать приоритетом образовательных про-

грамм и семейного воспитания в цифровую эпо-

ху. 

Как подчеркивает М. Кастельс, в сетевом 

обществе контрвласть также реализуется через 

коммуникационные сети [18, c. 412–415]. Поэто-

му формирование того, что можно назвать «ду-

ховно-нравственным иммунитетом», должно до-

полняться созданием альтернативных сетевых 

сообществ, ориентированных на диалог, под-

держку и распространение подлинных ценностей. 

Только сочетание индивидуальной рефлексии и 

коллективной солидарности способно обеспечить 

устойчивость личности перед лицом деструктив-

ных воздействий. 

В более широкой философской перспекти-

ве проблема безопасности личности в виртуаль-

ной среде оказывается частью фундаментального 

вопроса о сохранении человеческого в условиях 

цифровой трансформации. Что значит быть чело-

веком, когда виртуальная реальность становится 

неотъемлемым измерением существования? Как 

сохранить целостность «Я» в мире фрагментиро-

ванных идентичностей? Эти вопросы требуют 

дальнейшей философской разработки и диалога 

между различными направлениями социально-

гуманитарного знания. 

Дальнейшие исследования в этой области 

должны быть направлены на разработку валид-

ных методик оценки эффективности тех или 

иных стратегий, а также на изучение долгосроч-

ных последствий трансформации идентичности 

под влиянием цифровой среды. Сохранение це-

лостности «Я-структуры» и способности к аутен-

тичному существованию как в реальном, так и в 

виртуальном мирах является главным вызовом 

для человека цифровой эпохи и ключевой зада-

чей гуманитарных наук.
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I.A. Tomilina 

STRATEGIES FOR ENSURING SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL SECURITY 

OF INDIVIDUAL IN CONTEXT OF DIGITAL TRANSFORMATION 

 

Abstract. The article examines the phenomenon of socio-psychological safety of the individual in the 

context of rapid digitalization and the growing influence of the virtual environment. The relevance of the re-

search is determined by the need for a philosophical understanding of the ultimate foundations of human ex-

istence in conditions where virtual reality becomes an integral dimension of social existence. The aim of the 

work is to systematize and analyze modern methods of ensuring personal safety in the online space from the 

perspectives of social philosophy and philosophical anthropology. The methodological framework of the 

study comprises the phenomenological approach (E. Husserl), the theory of the social construction of reality 

(P. Berger, T. Luckmann), P. Bourdieu's concept of the social field, and M. Castells' theory of the network 

society. This allows considering the virtual personality as a product of social construction within the network 

structure of communications. Based on an analysis of foreign and Russian studies from 2023–2026, three 

groups of safety measures have been identified: technological, psychological-pedagogical, and subject-

personal. Particular attention is paid to the formation of digital resilience and critical thinking as key personal 

competencies. In a philosophical perspective, these phenomena appear not merely as technical skills, but as 

ways of preserving subjectivity and authenticity under conditions of algorithmic control and identity frag-

mentation. The conclusion is drawn about the necessity of an integrated approach that combines external reg-

ulators and the individual's internal resources to preserve the integrity of the "Self-structure" in the virtual 

environment. 

 

Keywords: social-psychological security, virtual environment, digital personality, identity, digitaliza-

tion risks, psychological well-being, digital resilience, information hygiene, network society, communication 

power. 
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Ю.С. Филатова  

ФОРМИРОВАНИЕ ДЕОНТОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ВРАЧА 

КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМОСОЗИДАНИЯ 

 

Аннотация. Цель статьи - рассмотреть формирование деонтологической компетентности врача 

через призму концепции профессионального самосозидания как сознательного построения личности, 

способной к моральной рефлексии, жизнестойкости и профилактике эмоционального выгора-

ния. Метод. Теоретический анализ и синтез отечественных и зарубежных источников, а также данные 

систематических обзоров и мета-анализов по проблемам деонтологии, этики и выгорания вра-

чей. Результаты. Деонтологическая компетентность выступает не только как система профессио-

нально-этических норм, но и как внутренний ресурс жизнестойкости, обеспечивающий сохранение 

смысловой перспективы, формирование деонтологически ориентированной эмпатии и снижение рис-

ка эмоционального истощения. Выделены психолого-педагогические условия ее формирования: диа-

логичность образования, интеграция с клинической практикой, личный пример наставников и разви-

тие рефлексии. Заключение. Формирование деонтологической компетентности и профессиональное 

самосозидание врача представляют собой двуединый процесс, где уважение к личности пациента не-

возможно без непрерывного нравственного саморазвития самого врача. 

 

Ключевые слова: деонтологическая компетентность, самосозидание, профессиональное разви-

тие врача, медицинская этика, жизнестойкость, эмоциональное выгорание, рефлексия, эмпатия, про-

филактика выгорания, ценностно-смысловая сфера. 

Для цитирования: Филатова Ю.С. Формирование деонтологической компетенции врача как 

фактор профессионального самосозидания // Вестник Калужского университета. Серия 1. Психологи-

ческие науки. Педагогические науки. Т.9. № 2. С. 80-88. DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_82. 

 

Введение 

Современная медицина характеризуется 

стремительным развитием технологий, цифрови-

зацией, внедрением новых методов диагностики 

и лечения. Однако, анализ жалоб, поступающих в 

органы управления здравоохранением, выявляет, 

что «именно низкая нравственная культура ме-

дицинских работников наиболее часто вызывает 

негативную реакцию пациентов и становится 

веской причиной неудовлетворенности медицин-

ским обслуживанием» [1]. В этих условиях осо-

бую актуальность приобретает проблема форми-

рования деонтологической компетенции врача, 

понимаемой не просто как совокупность знаний 

https://www.computer.org/csdl/journal/tg/2025/10/10892201/24sGfBG5gha
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об этических нормах, а как интегративное лич-

ностное образование, обеспечивающее реализа-

цию профессионального долга на высоком мо-

ральном уровне. Несмотря на интерес, который 

проявляют исследователи к особенностям лич-

ностных характеристик врача, все еще не изучен-

ными остаются вопросы психологического со-

провождения личности врача на всех этапах его 

профессионального пути [6].  

Цель данной статьи – рассмотреть форми-

рование деонтологической компетенции врача 

через призму концепции самосозидания – созна-

тельного, целенаправленного построения лично-

стью себя как профессионала, способного сохра-

нять психологическое благополучие и жизне-

стойкость в сложных условиях врачебной прак-

тики.  

Самосозидание как процесс формирова-

ния личности врача 

Человек, будучи биосоциальным суще-

ством, обладает уникальной способностью к са-

мосозиданию, которая позволяет ему преодоле-

вать внутренние противоречия и возвышаться 

над собственной амбивалентной природой. Не-

обходимые предпосылки процесса самосозида-

ния коренятся в самосознании и самопознании 

[3].  

Анализ социальных факторов, влияющих 

на саморазвитие личности, приобретает в меди-

цинском контексте прогностическое и профилак-

тическое значение. Социальные факторы — 

средства массовой информации, религиозные 

организации, учреждения культуры, институт 

образования — выступают модуляторами пове-

дения пациента. Отрицательное воздействие об-

щества неизменно приводит к потере личностью 

своей самобытности, а нередко и к полной дегра-

дации. Врач, работающий в системе первичной 

медико-санитарной помощи, не может игнориро-

вать такие деструктивные влияния, как автори-

тарная семья, тоталитарные секты или социаль-

ная изоляция, поскольку они напрямую снижают 

адаптационный потенциал пациента и провоци-

руют ухудшение течения заболеваний. Именно 

здесь принципиальное значение приобретают 

медицинская этика и деонтология. Этическое из-

мерение врачебной практики требует признания 

автономии личности пациента и уважения к его 

внутреннему миру, даже если этот мир деформи-

рован негативными социальными воздействиями. 

Деонтологический подход обязывает врача не 

только фиксировать патологические проявления, 

но и способствовать восстановлению утраченной 

способности пациента к самосозиданию, что не-

возможно без бережного отношения к его само-

сти.  

С другой стороны, для успешного профес-

сионального взаимодействия необходима и 

сформированная личность самого врача, его са-

мосозидание и умение противостоять деформи-

рующему влиянию профессиональной среды. 

Врач, подобно пациенту, также подвержен риску 

саморазрушения, только формы этого разруше-

ния иные — эмоциональное выгорание, цинизм, 

формальное отношение к страдающему человеку, 

утрата эмпатии и, как следствие, деонтологиче-

ская слепота. Именно поэтому этика и деонтоло-

гия требуют от врача не только внешнего соблю-

дения норм, но и внутренней работы над собой 

— постоянного самопознания и самосозидания. 

Как справедливо отмечает Н.В. Миронова, «спо-

собность к самосозиданию заложена в самой 

природе человека», и для медика эта способность 

становится профессионально значимым каче-

ством [3].  

Только тот врач, который сам способен к 

позитивному саморазвитию, к рефлексии соб-

ственных мотивов и ограничений, кто осознает 

свой скрытый потенциал, может создать терапев-

тический альянс с пациентом. Без этого внутрен-

него самосозидания медицинская помощь риску-

ет превратиться в набор технических манипуля-

ций, а отношение к пациенту как к объекту, что 

прямо противоречит высшему смыслу врачебно-

го призвания. Таким образом, этика и деонтоло-

гия в их подлинном, не формальном понимании 

оказываются двуединой задачей: уважение к са-

мосозиданию пациента невозможно без непре-

кращающегося самосозидания самого врача. 

Деонтологическая компетентность в 

структуре профессионального самосозидания 

врача 

В современной медицинской практике 

деонтологическая компетентность не сводится к 

формальному знанию кодексов и инструкций. 

Это интегративное качество личности врача, 

включающее: а) устойчивую внутреннюю моти-

вацию следовать благу пациента как высшей це-

ли; б) способность к моральной рефлексии в си-

туациях ценностного конфликта; в) умение вы-

страивать межличностные отношения в системе 

«врач–пациент» на принципах уважения автоно-

мии, конфиденциальности и информированного 

согласия. Как подчеркивается в публикациях по 

паллиативной медицине, деонтологический под-

ход требует от врача не просто продления жизни 

любой ценой, но облегчения страданий и сохра-

нения достоинства человека даже в терминаль-

ной стадии заболевания [8].  

Понятие «самосозидание» в психологиче-

ском дискурсе тесно связано с идеями самораз-

вития, самоактуализации и личностного роста. В 
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контексте профессионального становления врача 

самосозидание означает активную внутреннюю 

работу по формированию себя как субъекта про-

фессиональной деятельности, способного не 

только транслировать усвоенные знания и навы-

ки, но и рефлексировать собственную деятель-

ность, нести ответственность за ее результаты, 

выстраивать ценностно-опосредованные отноше-

ния с пациентами и коллегами. 

Деонтологическая компетентность занима-

ет в этом процессе особое место. Профессио-

нальная деятельность медицинских работников 

неизбежно включает в себя процесс и результат 

деонтологической доминанты, проявляющейся в 

глубоком понимании медицинскими экспертами 

своего профессионального и человеческого дол-

га, а также в высокой морально-этической ответ-

ственности за качество своей профессиональной 

деятельности. 

Процесс самосозидания врача, следова-

тельно, включает в себя целенаправленное фор-

мирование деонтологической компетентности 

через механизмы самопознания и самопроекти-

рования. Эмпирические данные свидетельствуют 

о неуклонном росте интереса к проблемам деон-

тологии в мировом медицинском сообществе, что 

отражает усиление внимания к ценностно-

нормативным аспектам профессии. Важно отме-

тить, что деонтологическая компетентность не 

является статичным образованием. Как справед-

ливо отмечено в обзорах, эволюция кодексов ме-

дицинской деонтологии за последние десятиле-

тия отражает изменение социальных ожиданий и 

правового контекста [14]. Следовательно, про-

фессиональное самосозидание врача предполага-

ет непрерывное обновление и переосмысление 

деонтологических норм, их перевод из внешних 

требований во внутренние регуляторы поведе-

ния. Именно этот процесс – превращение дол-

женствования в личностный смысл – и составля-

ет, суть позитивного саморазвития, реализуемая 

через добровольное самооразвитие. 

Таким образом, деонтологическая компе-

тентность выступает не внешним ограничителем, 

а внутренним стержнем профессионального са-

мосозидания врача. Она позволяет медику не 

только технически грамотно, но и нравственно 

ответственно осуществлять свою деятельность, 

сохраняя способность к эмпатии, уважению и 

диалогу. Только при таком условии врач стано-

вится подлинным субъектом терапевтического 

взаимодействия, способным не лечить «болезнь», 

но помогать личности пациента в ее собствен-

ном, порой мучительном, движении к самосохра-

нению и духовной целостности. 

Этико-деонтологическое воспитание как 

основа самосозидания будущего врача 

Эмпирические данные свидетельствуют о 

неуклонном росте интереса к этической пробле-

матике в мировом медицинском сообществе. 

Этот массив публикаций отражает не только ака-

демический интерес, но и насущную потребность 

практического здравоохранения в этически под-

готовленных кадрах. Будущий врач, включенный 

в процесс самосозидания, должен уметь ориенти-

роваться в этом потоке знаний, критически оце-

нивать новые этические концепции и применять 

их в своей повседневной деятельности 

Особого внимания заслуживает вопрос о 

месте этических принципов в медицинском обра-

зовании: наличие этически компетентного 

наставника, способного не только транслировать 

нормы, но и рефлексировать моральные кон-

фликты, создает условия для интериоризации 

деонтологических принципов — перевода их из 

внешних требований во внутренние регуляторы 

поведения. 

Формирование деонтологической компе-

тентности предполагает не отказ от утилитарных 

соображений (особенно в сфере общественного 

здоровья и распределения ресурсов), а умение 

врача выстраивать приоритеты, ставя в центр 

конкретного человека с его уникальной судьбой 

и страданием. Именно этот навык — приорити-

зация блага конкретного пациента — составляет 

ядро профессионального самосозидания. 

К.В. Зорин в своем исследовании, посвя-

щенном этико-деонтологическому воспитанию 

студентов-медиков, формулирует ключевую цель 

этого процесса: «формирование врача-

профессионала, усвоившего гуманитарные осно-

вания профессии, хорошо владеющего социо-

культурным и ценностно-смысловым контекста-

ми своей деятельности». Автор подчеркивает, что 

«воспитать совестливость – значит не только 

уберечь будущего врача от синдрома эмоцио-

нального выгорания, но и научить самокритике, 

эмпатии, сопереживанию, сочувствию нуждам и 

душевному состоянию пациента, глубокому по-

ниманию внутренней картины болезни» [2].  

Эта позиция напрямую связывает деонто-

логическую подготовку с психологическим бла-

гополучием самого врача. Совестливость, пони-

маемая как внутренний нравственный регулятор, 

выступает ресурсом жизнестойкости, позволяю-

щим врачу сохранять себя в профессиональных 

стрессах, не поддаваясь цинизму и эмоциональ-

ному истощению. 

Важно отметить, что формирование деон-

тологической компетентности, осознанное осво-

ение деонтологических принципов помогает сту-
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дентам-медикам выстраивать адекватные взаи-

моотношения с пациентами, что в дальнейшем 

снижает риск профессиональных деформаций. 

Однако этико-деонтологическое воспитание не 

может быть сведено к интеллектуальному освое-

нию литературы. Как подчеркивается в исследо-

вании, проведенном Björk J с соавторами, разли-

чение между «этикой незнакомцев» (основанной 

на универсальных правилах) и «этикой близости» 

(возникающей в конкретных отношениях врач-

пациент) имеет принципиальное значение. Под-

линное самосозидание врача происходит именно 

в пространстве этики близости, где будущий спе-

циалист учится видеть в каждом пациенте не 

просто случай, а живого человека с его историей, 

страхами и надеждами. Этот навык не может 

быть сформирован исключительно лекционными 

методами — он требует погружения в клиниче-

скую среду, супервизии и рефлексивных практик 

[9]. Особую сложность представляет этическая 

подготовка в областях, связанных с высокой уяз-

вимостью пациента. Для будущего врача-

психиатра или психотерапевта это означает 

необходимость особо тщательного формирова-

ния деонтологической компетентности в зонах 

моральной неопределенности. Самосозидание 

здесь требует не только знания правил, но и спо-

собности выдерживать этическое напряжение, 

принимать решения в условиях неполной инфор-

мации и сохранять уважение к автономии паци-

ента даже в критических состояниях [10].  

Таким образом, этико-деонтологическое 

воспитание выступает фундаментальной основой 

самосозидания будущего врача. Оно обеспечива-

ет не только усвоение профессиональных норм, 

но и формирование личностных добродетелей, 

способность к моральной рефлексии и устойчи-

вость в ситуациях ценностного конфликта. Без 

этой основы любые попытки «развития лично-

сти» останутся формальными, а профессиональ-

ная деятельность — технически компетентной, 

но нравственно неполноценной. Подлинное са-

мосозидание врача возможно лишь тогда, когда 

этика и деонтология становятся не внешними 

ограничениями, а внутренним стержнем, опреде-

ляющим все его профессиональное бытие. 

Деонтологическая компетентность как 

ресурс жизнестойкости и профилактики вы-

горания 

Врачебная профессия относится к группе 

профессий с повышенным риском эмоциональ-

ного выгорания. Высокая ответственность, по-

стоянное взаимодействие со страданием, необхо-

димость принятия сложных решений – все это 

создает мощную нагрузку на психику. В этом 

контексте сформированная деонтологическая 

компетенция выступает не как дополнительное 

«обременение», а как важнейший ресурс профес-

сиональной устойчивости. 

Деонтологическая компетенция также 

включает в себя умение выстраивать границы в 

отношениях с пациентами, сохраняя при этом 

эмпатию и сочувствие. Как отмечает И. В. При-

хода «формирование доверительных отношений 

между пациентом и врачом обеспечивается за 

счет следующих компонентов: этического – 

убежденность пациента в добросовестности мед-

персонала; делового – высокая квалификация 

врача, стремление к профессиональному росту и 

самосовершенствованию; психологического – 

отношение с пониманием, с сочувствием» [4]. 

В современных условиях медицинской 

практики проблема эмоционального выгорания 

врачей приобретает характер системного вызова. 

Традиционно профилактика выгорания рассмат-

ривается через призму организационных мер, 

психологической поддержки и развития навыков 

саморегуляции. Однако, как показывает анализ 

литературы, существенным, зачастую недооце-

ниваемым ресурсом жизнестойкости врача вы-

ступает его деонтологическая компетентность. 

Согласно результатам систематического 

обзора и мета-анализа, проведенного M. G. Shiha 

с соавторами, распространенность выгорания 

среди врачей гастроэнтерологов и эндоскопистов 

остается стабильно высокой, что негативно влия-

ет на благополучие врачей, безопасность пациен-

тов и устойчивость систем здравоохранения. В 

этом контексте деонтологическая компе-

теньность выступает как внутренний «професси-

ональный иммунитет»: врач, четко осознающий 

границы своей ответственности и руководству-

ющийся устойчивыми моральными принципами, 

оказывается менее подвержен чувству беспо-

мощности и экзистенциальной пустоте, которые 

лежат в основе эмоционального истощения [15].  

Деонтологическая компетентность, укоре-

няя повседневные действия в этой ценностной 

перспективе, придает профессиональной дея-

тельности внутреннюю осмысленность даже в 

условиях хронического стресса и перегрузок. 

Врач, способный видеть за каждым рутинным 

действием реализацию деонтологического прин-

ципа, сохраняет то, что в исследовании A. L. 

Back с коллегами названо «психологической 

устойчивостью». В их работе, подчеркивается, 

что одним из ключевых факторов уязвимости и 

риска развития депрессии выступает утрата про-

фессиональной идентичности и морального ком-

паса [7].  

Особого внимания заслуживает связь меж-

ду деонтологической компетентностью и эмоци-
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ональным интеллектом. В систематическом об-

зоре S. Maity с соавторами показано, что разви-

тие эмоционального интеллекта в медицинском 

образовании способствует улучшению отноше-

ний между врачом и пациентом, снижению уров-

ня стресса и выгорания [13]. Деонтологическая 

компетентность, в свою очередь, является цен-

ностно-нормативной основой, направляющей 

эмоциональный интеллект в профессиональное 

русло. Она позволяет врачу не подавлять эмпа-

тию (что ведет к цинизму и деперсонализации), 

но и не сливаться с переживаниями пациента до 

уровня эмоционального пресыщения (что ведет к 

истощению). Вместо этого формируется то, что 

можно назвать «деонтологически ориентирован-

ной эмпатией» — способностью сострадать, 

оставаясь в пределах профессиональной роли и 

сохраняя способность к действенной помощи [5].  

Эмпирические исследования подтвержда-

ют, что деформация деонтологических установок 

является как предиктором, так и следствием вы-

горания. В работе D. Tringali с соавторами, вы-

полненной с использованием феноменолого-

герменевтического подхода в онкологическом 

реанимационном отделении, показано, что эмо-

циональный труд может приводить к развитию 

цинизма, деперсонализации и эмоционального 

истощения. Авторы делают важный вывод: утра-

та способности к моральной рефлексии и ослаб-

ление деонтологической чувствительности вы-

ступают ключевыми механизмами, через которые 

хронический стресс трансформируется в синдром 

выгорания. Иными словами, врач перестает «сго-

рать» не тогда, когда он становится равнодуш-

ным, а тогда, когда его деонтологические убеж-

дения достаточно сильны, чтобы придать страда-

нию смысл, а не позволить ему разрушить лич-

ность [16].  

Важным аспектом профилактической рабо-

ты является формирование деонтологической 

компетентности уже на этапе медицинского об-

разования. Как показано в исследовании J. T. 

Geiger с коллегами, посвященном внедрению мо-

дели сосудистой неотложной хирургической по-

мощи, организационные изменения, снижающие 

нагрузку на врачей, ассоциируются с уменьше-

нием выгорания как у преподавателей, так и у 

ординаторов посредством рефлексии личного 

достижения [11]. Следовательно, одних органи-

зационных мер недостаточно. Необходимо целе-

направленное воспитание деонтологической 

компетенции как личностного ресурса, позволя-

ющего врачу сохранять профессиональную жиз-

нестойкость даже в неоптимальных условиях. 

Наконец, деонтологическая компетент-

ность выполняет интегративную функцию в про-

фессиональном сообществе. Как показывают 

данные качественного исследования M. B. Jalloh 

с соавторами в отсутствие формальной институ-

циональной поддержки врачи часто полагаются 

на поддержку коллег для управления выгорани-

ем. Разделяемые деонтологические ценности со-

здают основу для такой взаимопомощи, форми-

руя профессиональную солидарность, основан-

ную не на простом товариществе, а на общем по-

нимании целей и границ медицинской профессии 

[12].  

Таким образом, деонтологическая компе-

тентность выступает не только нормативным 

требованием к профессиональной деятельности, 

но и важнейшим ресурсом жизнестойкости и 

профилактики эмоционального выгорания врача. 

Она обеспечивает сохранение смысловой пер-

спективы, направляет эмоциональный интеллект, 

защищает от деперсонализации и укрепляет про-

фессиональную солидарность. Развитие этой 

компетентности должно стать приоритетной за-

дачей как основного медицинского образования, 

так и системы непрерывного медицинского обра-

зования, рассматривающих врача не только как 

исполнителя функций, но и как личность, спо-

собную к самосозиданию даже в самых трудных 

условиях. 

Психолого-педагогические условия фор-

мирования деонтологической компетентности 

Анализ современных источников позволяет 

выделить ряд условий, способствующих эффек-

тивному формированию деонтологической ком-

петентности как фактора профессионального са-

мосозидания. Ее формирование как стержневого 

компонента профессионального самосозидания 

врача не может быть сведено к простой трансля-

ции этических знаний или формальному усвое-

нию нормативных кодексов. Этот процесс требу-

ет создания особых психолого-педагогических 

условий, которые обеспечивают переход деонто-

логических норм из внешних требований во 

внутренние регуляторы поведения, превращая 

долженствование в личностный смысл.  

Первым и, возможно, ключевым условием 

выступает диалогичность образования, которая 

предполагает организацию таких образователь-

ных ситуаций, где студент-медик сталкивается с 

необходимостью моральной рефлексии, публич-

ного обсуждения и внутреннего переживания 

сложных этических дилемм. Как обосновано в 

исследованиях, именно «метод диалога с соб-

ственной совестью» становится инструментом 

самораскрытия личности, развивая способность к 

самоанализу, самокритике и, в конечном счете, к 

самосовершенствованию. Такой диалог невозмо-

жен в монологической, авторитарной педагогике; 
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он требует от преподавателя не трансляции един-

ственно верного ответа, а умения удерживать 

пространство моральной неопределенности, где 

будущий врач учится слышать разные голоса — 

пациента, коллег, собственной совести.  

Вторым условием, неразрывно связанным с 

первым, выступает интеграция этического знания 

с реальной клинической практикой. Деонтологи-

ческие принципы, освоенные абстрактно, оста-

ются «мертвым грузом» и активируются лишь в 

контексте, приближенном к реальности врачеб-

ной деятельности. Поэтому эффективное форми-

рование деонтологической компетентности про-

исходит не столько на лекциях по биоэтике, 

сколько при разборе клинических случаев, в си-

муляционных центрах, на клинических конфе-

ренциях и, главное, в непосредственном контакте 

с пациентом под руководством наставника. 

Именно в «этике близости», а не в «этике незна-

комцев», как показано в современных работах, 

будущий специалист учится видеть в пациенте не 

просто случай из учебника, а живого человека с 

его уникальной историей, страхами и надеждами. 

Этот навык не может быть сформирован исклю-

чительно вербальными методами — он требует 

погружения в клиническую среду, где каждое 

взаимодействие с пациентом становится учебной 

ситуацией, а деонтологическая норма — инстру-

ментом построения терапевтического альянса.  

Третьим, зачастую недооцениваемым усло-

вием, является личный пример преподавателей и 

клинических наставников. Нравственная и граж-

данская зрелость педагогов-врачей, их демокра-

тический стиль общения, умение предотвращать 

и продуктивно разрешать конфликты выступают 

мощнейшим фактором воспитательного воздей-

ствия, которое часто оказывается сильнее любых 

декларируемых принципов. Студент-медик бес-

сознательно моделирует не столько то, что гово-

рит преподаватель о деонтологии, сколько то, как 

сам преподаватель общается с пациентами, как 

переживает неудачи, как признает собственные 

ошибки и как относится к коллегам. В этом 

смысле формирование деонтологической компе-

тентности носит во многом имплицитный харак-

тер: ценности и модели поведения «схватывают-

ся» через идентификацию со значимым Другим. 

Следовательно, психолого-педагогическое со-

провождение должно включать не только подго-

товку студентов, но и непрерывное этическое 

развитие и саморазвитие самих преподавателей и 

клинических супервизоров, их рефлексию соб-

ственных деонтологических установок. 

Наконец, четвертым и интегрирующим 

условием выступает целенаправленное развитие 

рефлексивных способностей будущего врача. 

Самосозидание, невозможно без актуализации 

самосознания и самопознания: «субъект, форми-

рующий самого себя, — это, прежде всего, субъ-

ект познающий». В контексте деонтологической 

подготовки это означает, что студент должен не 

просто знать норму, но и уметь задавать себе во-

просы: почему я принимаю то или иное решение? 

какие ценности стоят за моим выбором? не под-

меняю ли я благо пациента собственным удоб-

ством или профессиональным высокомерием? 

Формирование этой способности к моральной 

рефлексии требует специальных педагогических 

инструментов — ведения этических дневников, 

анализа сложных клинических случаев с позиции 

разных участников, участия в супервизионных 

группах, где обсуждаются не только диагности-

ческие и терапевтические, но и этические аспек-

ты ведения пациента. Только развитая рефлексия 

позволяет врачу распознавать собственные де-

структивные тенденции (эмоциональное выгора-

ние, цинизм, формализм) на ранних стадиях и 

активно противостоять им, сохраняя способность 

к деонтологически ориентированной эмпатии. 

Таким образом, перечисленные условия — 

диалогичность, интеграция с практикой, личный 

пример наставника и развитие рефлексии — вы-

ступают не как отдельные мероприятия, а как 

взаимосвязанные элементы единой образова-

тельной среды, где формирование деонтологиче-

ской компетентности становится органичной ча-

стью профессионального самосозидания будуще-

го врача. Без создания этой среды любые попыт-

ки этико-деонтологического воспитания рискуют 

остаться формальными, не достигая главной цели 

— превращения моральных принципов в лич-

ностный смысл и внутренний ресурс жизнестой-

кости. 

Заключение 

Проведенный теоретический анализ позво-

ляет утверждать, что формирование деонтологи-

ческой компетентности врача не может быть све-

дено к простой трансляции этических норм или 

формальному усвоению профессиональных ко-

дексов. Данный процесс представляет собой ор-

ганичную и неотъемлемую часть профессиональ-

ного самосозидания личности — сознательного, 

ценностно-опосредованного построения себя как 

субъекта врачебной деятельности, способного к 

моральной рефлексии, эмпатии и ответственному 

выбору в ситуациях неопределенности. Мы рас-

сматриваем самосозидание как врожденную спо-

собность человека к позитивному саморазвитию, 

которая в медицинской профессии приобретает 

особое, профессионально значимое качество: от 

уровня ее сформированности зависит не только 

психологическое благополучие самого врача, но 
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и качество, безопасность и гуманистическая 

направленность оказываемой помощи. 

В ходе работы показано, что деонтологиче-

ская компетентность выполняет не только норма-

тивно-регулятивную, но и ресурсную функцию. 

В условиях хронического стресса, высокой от-

ветственности и постоянного взаимодействия со 

страданием, характерных для врачебной практи-

ки, именно внутренние, интериоризированные 

деонтологические принципы выступают в каче-

стве «профессионального иммунитета». Они 

обеспечивают врачу сохранение смысловой пер-

спективы, направляют эмоциональный интеллект 

в русло «деонтологически ориентированной эм-

патии» (сострадания без слияния), защищают от 

цинизма и деперсонализации, укрепляют профес-

сиональную солидарность. Эмпирические данные 

последних лет подтверждают, что деформация 

деонтологических установок является как пре-

диктором, так и следствием эмоционального вы-

горания, тогда как устойчивая деонтологическая 

позиция повышает жизнестойкость и служит эф-

фективной профилактикой синдрома выгорания. 

Ключевым выводом работы является по-

ложение о том, что этико-деонтологическое вос-

питание должно рассматриваться не как факуль-

тативное дополнение к профессиональной подго-

товке, а как ее фундаментальная основа, закла-

дываемая на ранних этапах обучения и непре-

рывно развиваемая в ходе всей профессиональ-

ной траектории. Эффективность этого воспита-

ния определяется созданием особых психолого-

педагогических условий: диалогичности образо-

вания, интеграции этического знания с реальной 

клинической практикой, личным нравственным 

примером преподавателей и наставников, а также 

целенаправленным развитием рефлексивных 

способностей будущего врача. Только при со-

блюдении этих условий деонтологические нормы 

перестают быть внешними ограничениями и пре-

вращаются во внутренний стержень личности, 

определяющий все профессиональное бытие вра-

ча. 

Таким образом, формирование деонтологи-

ческой компетентности и профессиональное са-

мосозидание врача представляют собой двуеди-

ный, взаимно обусловленный процесс. Уважение 

к самосозиданию пациента, способность помо-

гать ему в восстановлении утраченной целостно-

сти и автономии невозможны без непрекращаю-

щегося самосозидания самого врача, без его по-

стоянной внутренней работы по развитию нрав-

ственной чувствительности, моральной рефлек-

сии и профессиональной ответственности. Даль-

нейшие исследования в этой области могут быть 

направлены на разработку и валидизацию диа-

гностического инструментария для оценки уров-

ней сформированности деонтологической компе-

тентности, а также на создание и апробацию про-

грамм психолого-педагогического сопровожде-

ния студентов-медиков и практикующих врачей, 

ориентированных на поддержку их профессио-

нального самосозидания и профилактику эмоци-

онального выгорания.
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FORMATION OF DOCTOR'S DEONTOLOGICAL COMPETENCE 

AS FACTOR OF PROFESSIONAL SELF-CREATION 

 

Abstract. The aim of the article - to consider the formation of a doctor's deontological competence 

through the prism of the concept of professional self-creation as a conscious personality building capable of 

moral reflection, resilience and prevention of emotional burnout. Method. Theoretical analysis and synthesis 

of domestic and foreign sources, as well as data from systematic reviews and meta-analyses on the problems 

of deontology, ethics and burnout of doctors. Results. Deontological competence acts not only as a system of 

professional and ethical standards, but also as an internal resource of resilience, ensuring the preservation of a 

semantic perspective, the formation of deontologically oriented empathy and reducing the risk of emotional 

exhaustion. The psychological and pedagogical conditions of its formation are highlighted: dialogic educa-

tion, integration with clinical practice, the personal example of mentors and the development of reflection. 

Conclusion. The formation of deontological competence and the professional self-creation of a doctor are a 

two-pronged process, where respect for the patient's personality is impossible without the continuous moral 

self-development of the doctor himself. 
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ics, resilience, emotional burnout, reflection, empathy, burnout prevention, value-semantic sphere. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И КОНФЛИКТНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

НА РАЗНЫХ УРОВНЯХ ПРОФЕССИОНАЛИЗАЦИИ 

 

Аннотация. В статье впервые жизнестойкость педагога рассматривается как личностный ресурс 

преодоления жизненных и профессиональных трудностей. В исследовании приняли участие педагоги 

первой и высшей квалификационных категорий дошкольных образовательных учреждений Ярослав-

ской области. Процедура исследования заключалась в проведении опросов педагогов в период с де-

кабря 2024 по ноябрь 2025 гг. по методикам «Конфликтная компетентность» (М.В. Башкин, В.А. 

Горшкова, А.М. Воскресенский) и тест жизнестойкости (Методика С. Мадди, адаптация Д.А. Леонть-

ева и Е.И. Рассказовой). Цель исследования - выявить взаимосвязи жизнестойкости и конфликтной 

компетентности педагогов дошкольных образовательных учреждений на разных уровнях профессио-

нализации. Установлена статистически значимая прямая корреляционная связь средней силы (r=0,54) 

между уровнем жизнестойкости и уровнем конфликтной компетентности педагогов ДОУ. У педаго-

гов первой квалификационной категории наблюдается разветвленная сеть корреляций между жизне-

стойкостью и конфликтной компетентностью (высокая интеграция), что говорит об опоре на лич-

ностные ресурсы. У педагогов высшей категории количество значимых связей резко сокращается, что 

свидетельствует об автономизации конфликтной компетентности как устойчивого профессионально-

го навыка. Анализ по стажу работы показал, что интеграция структур возрастает к периоду 5–15 лет и 

достигает максимума у педагогов со стажем более 15 лет, где конфликтная компетентность становит-

ся системообразующим ресурсом жизнестойкости. 

 

Ключевые слова: жизнестойкость, педагог, конфликтная компетентность, взаимосвязь, до-

школьное образовательное учреждение, квалификационная категория, стаж работы. 
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Жизнестойкость педагогов ДОУ играет 

ключевую роль в благополучии, как самих спе-

циалистов, так и их воспитанников. Работа с 

детьми требует не только профессиональных 

знаний, но и эмоциональной устойчивости, по-

скольку педагоги ежедневно сталкиваются с про-

блемами, связанными с поведением и потребно-

стями детей. От стресса и эмоционального выго-

рания могут страдать не только сами педагоги, но 

и качество воспитания, предоставляемого детям. 

Особенно остро проблема жизнестойкости 

личности стоит в контексте поиска психологиче-

ских ресурсов преодоления жизненных и профес-

сиональных трудностей, что весьма востребовано 

отечественной педагогической психологией. За-

служивают внимания современные научные ис-

следования, в центре внимания которых находят-

ся условия развития жизнестойкости во взаимо-

связи со свойствами личности, например: O.A. 

Березкина изучает возможности актуализации и 

развития жизнестойких качеств будущих специа-

листов [1]; Н.В. Калинина - адаптационные ре-

сурсы жизнестойкости, условия образовательной 

среды, влияющие на жизнестойкость школьниках 

[11]; Т.В. Наливайко - жизнестойкость во взаи-

мосвязи со свойствами личности [22]; Н.М. Во-

лобуева - психологическое содержание жизне-

стойкости личности студентов [6]. 

Анализ зарубежных экспериментальных 

исследований, посвященных изучению жизне-

стойкости, проведенный Т.В. Наливайко, пока-

зывает, что большая часть работ носит односто-

ронний характер, поскольку в них основное вни-

мание уделяется изучению жизнестойкости как 

общей меры психического здоровья человека 

[23]. Отечественные исследователи рассматрива-

ет жизнестойкость в связи с проблемами преодо-

ления стресса, адаптации-дезадаптации в обще-

стве, физическим, психическим и социальным 

здоровьем [4, 7, 23]. 

В современной психологии проблема жиз-

ненных ситуаций, и особо – трудных и кон-

фликтных жизненных ситуаций разрабатывается 

многими авторами, опирающимися на такие по-

нятия, как копинг-стратегии, стратегии совлада-

ния с трудными жизненными ситуациями, пост-

травматическое стрессовое расстройство, кон-
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фликтная компетентность [2, 13, 17, 18, 19, 20, 

21, 24, 26].  

Проведенный анализ литературных источ-

ников показывает, что тема жизнестойкости пе-

дагога недостаточно исследована в российском 

научном пространстве. Данный факт определяет 

важность исследований феномена жизнестойко-

сти для определения его места в структуре пси-

хологической науки. 

Цель исследования - установить взаимо-

связи жизнестойкости и конфликтной компе-

тентности педагогов дошкольных образователь-

ных учреждений на разных уровнях профессио-

нализации.  

 

 

 

Методика исследования 

В исследовании приняли участие 75 педа-

гогов первой и высшей категорий дошкольных 

образовательных учреждений Ярославской обла-

сти. Процедура исследования заключалась в про-

ведении опросов педагогов в период с декабря 

2024 по ноябрь 2025 гг. по методикам «Кон-

фликтная компетентность» (М.В. Башкин, В.А. 

Горшкова, А.М. Воскресенский) и тест жизне-

стойкости (Методика С. Мадди, адаптация Д.А. 

Леонтьева и Е.И. Рассказовой).   

Основные результаты исследования 

Для изучения взаимосвязи между компо-

нентами жизнестойкости и конфликтной компе-

тентности был проведён корреляционный анализ 

с использованием коэффициента ранговой корре-

ляции Спирмена (таблица 1).

 

Таблица 1 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов ДОУ. 
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Когнитивный 1,00 0,29 0,28 0,22 0,18 0,70 0,28 0,24 0,40 0,33 

Мотивацион-

ный 
0,29 1,00 -0,01 0,44 0,19 0,60 0,35 0,47 0,43 0,45 

Эмоциональный 0,28 -0,01 1,00 0,21 -0,04 0,42 0,24 0,14 0,22 0,22 

Волевой 0,22 0,44 0,21 1,00 0,32 0,71 0,29 0,32 0,34 0,36 

Рефлексивный 0,18 0,19 -0,04 0,32 1,00 0,52 0,20 0,22 0,29 0,25 

Конфл.  

Компет. 
0,70 0,60 0,42 0,71 0,52 1,00 0,46 0,46 0,58 0,54 

Вовлеченность 0,28 0,35 0,24 0,29 0,20 0,46 1,00 0,76 0,76 0,92 

Контроль 0,24 0,47 0,14 0,32 0,22 0,46 0,76 1,00 0,79 0,92 

Принятие риска 0,40 0,43 0,22 0,34 0,29 0,58 0,76 0,79 1,00 0,90 

Жизнестойкость 0,33 0,45 0,22 0,36 0,25 0,54 0,92 0,92 0,90 1,00 
           

n=75 Сила связи:         

0,23 
 - корреляции на уровне значимости 

p<0,05       

0,30 
 - корреляции на уровне значимости 

p<0,01       

0,37 
 - корреляции на уровне значимости 

p<0,001       
 

Как показывает анализ результатов корре-

ляционного анализа, взаимосвязь жизнестойко-

сти и конфликтной компетентности средняя (ко-

эффициент корреляции r = 0,54), которая указы-

вает на наличие общего психологического меха-

низма. Можно предположить, что таким меха-

низмом является «толерантность к неопределен-

ности». Конструктивное управление конфликтом 

требует принятия неопределенности поведения 

оппонента; жизнестойкость требует принятия 

неопределенности жизненных обстоятельств. Это 

единый экзистенциальный паттерн. 
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 Наиболее тесная связь конфликтной ком-

петентности с «волевым» (r=0,71) и «когнитив-

ным» (r=0,70) компонентами доказывает, что 

конфликтная компетентность педагога ДОУ — 

это не столько эмоциональная эмпатия (связь с 

эмоциональным компонентом слабая, r=0,42), 

сколько аналитическая способность и саморегу-

ляция. Педагог, понимающий структуру кон-

фликта (когниции) и способный сдерживать им-

пульсивные реакции (воля), демонстрирует вы-

сокую жизнестойкость. 

Выявленная корреляция (r=0,60) свиде-

тельствует о том, что мотивационный компонент 

является не периферическим, а системообразую-

щим фактором конфликтной компетентности пе-

дагога ДОУ. Данная связь имеет не ситуативный, 

а устойчивый личностно-смысловой характер. С 

позиции теории самодетерминации, внутренняя 

мотивация (потребность в автономии, компе-

тентности и связанности) трансформирует вос-

приятие конфликта: из угрозы он превращается в 

профессиональную задачу. Высокомотивирован-

ный педагог не избегает разногласий, а стремится 

их конструктивно разрешить, поскольку это под-

тверждает его профессиональную состоятель-

ность и сохраняет значимые отношения. Корре-

ляционный анализ подтверждает, что мотивация 

выступает медиатором между установками жиз-

нестойкости (контроль, принятие риска) и реаль-

ными конфликтными компетенциями. Без моти-

вационного обеспечения знания о конфликте 

остаются невостребованными. 

Высокая корреляция компонента «приня-

тия риска» с конфликтной компетентностью 

(r=0,58) и всеми компонентами жизнестойкости 

подтверждает экзистенциальную природу дан-

ных феноменов. В контексте ДОУ «принятие 

риска» — это не склонность к опасности, а го-

товность действовать в нестандартной ситуации 

(работа с «особыми» детьми, сложные родители), 

отказываясь от жестких стереотипов. 

Особенности связи жизнестойкости и кон-

фликтной компетентностью в зависимости 

от квалификационной категории педагогов 

В таблицах 2 и 3 представлены результаты 

корреляционного анализа, направленного на вы-

яснение особенностей связей между жизнестой-

костью и конфликтной компетентностью у педа-

гогов первой и высшей квалификационной кате-

гории.

 

Таблица 2 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов первой квалификационной категории. 

Первая категория 
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Когнитивный 0,33 0,18 0,29 0,31 

Мотивационный 0,40 0,45 0,42 0,44 

Эмоциональный 0,30 0,24 0,24 0,28 

Волевой 0,38 0,33 0,42 0,43 

Рефлексивный 0,29 0,25 0,35 0,31 

Конфликтная компетентность 0,58 0,48 0,59 0,61 
     

n=42     

0,31  - корреляции на уровне значимости p<0,05 

0,40  - корреляции на уровне значимости p<0,01 

0,50  - корреляции на уровне значимости p<0,001 
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Таблица 3 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов высшей квалификационной категории. 

Высшая категория 
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Когнитивный 0,23 0,26 0,50 0,32 

Мотивационный 0,30 0,47 0,43 0,42 

Эмоциональный 0,17 0,03 0,25 0,15 

Волевой 0,23 0,28 0,27 0,26 

Рефлексивный 0,07 0,08 0,15 0,09 

Конфликтная компетентность 0,33 0,38 0,56 0,42 

n=33     

0,34  - корреляции на уровне значимости p<0,05 

0,44  - корреляции на уровне значимости p<0,01 

0,55  - корреляции на уровне значимости p<0,001 

 

Исходя из представленных матриц интер-

корреляций можно констатировать, что, как по 

количеству, так и по значимости корреляций 

между составляющими жизнестойкости и кон-

фликтной компетентности педагоги первой ква-

лификационной категории значительно превос-

ходят педагогов высшей категории. 

У педагогов первой квалификационной ка-

тегории обнаружена разветвленная сеть значи-

мых корреляций. Жизнестойкость, включающая 

вовлеченность, контроль и принятие риска, тесно 

связана с когнитивным, мотивационным, эмоци-

ональным, волевым и рефлексивным компонен-

тами конфликтной компетентности. Особенно 

выражены связи в мотивационной и волевой 

сферах, а также между интегральным показате-

лем конфликтной компетентности и всеми ком-

понентами жизнестойкости. Это означает, что у 

педагогов первой категории умение конструк-

тивно разрешать конфликты функционирует в 

тесной опоре на личностные ресурсы. Данный 

результат согласуется с исследованиями, показы-

вающими, что на начальных этапах профессио-

нализации субъект компенсирует недостаток 

операциональных компетенций за счет активного 

задействования личностных ресурсов — вовле-

ченности, ощущения контроля и готовности к 

риску [5]. 

У педагогов высшей квалификационной 

категории наблюдается иная картина. Количество 

значимых корреляций резко сокращается. Жиз-

нестойкость практически не коррелирует с ко-

гнитивными, эмоциональными, волевыми и ре-

флексивными компонентами конфликтной ком-

петентности. Единичные связи сохраняются 

лишь в мотивационном компоненте и между ин-

тегральным показателем конфликтной компе-

тентности и отдельными компонентами жизне-

стойкости. Это свидетельствует о том, что у 

опытных педагогов конфликтная компетентность 

превратилась в устойчивый профессиональный 

навык, функционирующий автономно. С увели-

чением педагогического стажа происходит 

накопление эффективных стратегий совладания 

со стрессом и конфликтными ситуациями, что 

позволяет педагогам действовать более автома-

тизированно и с меньшими энергозатратами [27]. 

Выявленные различия могут быть объясне-

ны несколькими факторами. Во-первых, согласно 

концепции профессионального развития, на этапе 

профессионального мастерства происходит инте-

грация профессионально важных качеств в 

устойчивые системы, что приводит к формирова-

нию автономных профессиональных компетен-

ций. Это позволяет им действовать в конфликт-

ных ситуациях более гибко и с меньшей опорой 

на актуальное состояние личностных ресурсов. 

[5]. 

Таким образом, по мере повышения квали-

фикации происходит качественная трансформа-

ция взаимосвязей: от высокой интеграции жизне-

стойкости и конфликтной компетентности у пе-

дагогов первой категории к их относительной 

автономии у педагогов высшей категории. Полу-

ченные результаты имеют важное практическое 

значение. Для педагогов первой категории целе-

сообразны программы, направленные на укреп-

ление жизнестойкости как ресурсной базы разви-

тия конфликтологической компетентности. Для 

педагогов высшей категории — программы, ори-

ентированные на рефлексию и совершенствова-

ние уже имеющихся стратегий поведения в кон-

фликтах, поскольку их конфликтная компетент-

ность функционирует как автономное професси-

ональное образование. 
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Таблица 4 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов со стажем работы до 5 лет. 

До 5 лет 
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Когнитивный 0,18 0,16 0,38 0,31 

Мотивационный -0,07 -0,01 0,11 0,04 

Эмоциональный 0,33 0,23 0,01 0,21 

Волевой -0,02 -0,15 0,06 0,04 

Рефлексивный 0,30 0,21 0,30 0,27 

Конфликтная компетентность 0,34 0,18 0,36 0,37 

n=14     

0,53  - корреляции на уровне значимости p<0,05 

0,67  - корреляции на уровне значимости p<0,01 

0,78  - корреляции на уровне значимости p<0,001 

 

Таблица 5 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов со стажем работы от 5 до 15 лет. 

От 5-15 лет 

К
о
н
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о
л
ь 
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о
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П
р
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н
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и
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а 

Ж
и
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е-
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о
й

к
о
ст
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Когнитивный 0,13 0,22 0,36 0,27 

Мотивационный 0,48 0,45 0,18 0,52 

Эмоциональный -0,16 0,01 0,24 0,12 

Волевой 0,34 0,40 -0,04 0,19 

Рефлексивный 0,19 0,16 0,14 0,16 

Конфликтная компетентность 0,37 0,48 0,43 0,50 

n=16     

0,50  - корреляции на уровне значимости p<0,05 

0,62  - корреляции на уровне значимости p<0,01 

0,74  - корреляции на уровне значимости p<0,001 

 

Таблица 6 - Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена между подкомпонентами жизне-

стойкости и конфликтной компетентности педагогов со стажем работы от более 15 лет. 

Более 15 лет 

К
о
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о
л
ь 

В
о

в
л
е-

ч
ен

н
о

ст
ь 

П
р

и
н

я
ти

е 

р
и

ск
а 

Ж
и

зн
е-

ст
о

й
к
о

ст
ь 

Когнитивный 0,33 0,37 0,42 0,40 

Мотивационный 0,58 0,40 0,53 0,52 

Эмоциональный 0,19 0,37 0,33 0,32 

Волевой 0,42 0,35 0,48 0,46 

Рефлексивный 0,20 0,24 0,28 0,27 

Конфликтная компетентность 0,49 0,50 0,60 0,57 

n=45     

0,30  - корреляции на уровне значимости p<0,05 

0,38  - корреляции на уровне значимости p<0,01 

0,48  - корреляции на уровне значимости p<0,001 
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Особенности связи жизнестойкости и 

конфликтной компетентностью в зависимо-

сти от стажа работы педагогов. 

В таблицах 4,5,6 представлены результаты 

корреляционного анализа, направленного на вы-

яснение особенностей связей между жизнестой-

костью и конфликтной компетентностью у педа-

гогов с разным стажем работы в ДОУ. 

В группе молодых педагогов со стажем ра-

боты менее 5 лет обнаруживается отсутствие 

значимых корреляционных связей между иссле-

дуемыми переменными. Обращает на себя вни-

мание отсутствие значимых корреляций с уча-

стием мотивационного и волевого компонентов. 

Мотивационный компонент практически не свя-

зан с показателями жизнестойкости (коэффици-

енты варьируются от -0,07 до 0,11), а волевой 

компонент демонстрирует отрицательные, хотя и 

незначимые, связи с вовлеченностью (r=-0,15). С 

точки зрения психологии развития субъекта тру-

да, данный факт может свидетельствовать о про-

должающемся процессе профессиональной адап-

тации, когда когнитивные и рефлексивные ресур-

сы задействованы преимущественно для освое-

ния нормативных требований, тогда как мотива-

ционно-волевая сфера еще не интегрирована в 

систему регуляции профессиональной активно-

сти [10].  

В группе педагогов со стажем от 5 до 15 

лет наблюдается значительное увеличение как 

количества, так и интенсивности корреляцион-

ных связей. Наиболее выраженные корреляции 

зафиксированы для мотивационного компонента 

с жизнестойкостью (r=0,52) и конфликтной ком-

петентности с жизнестойкостью (r=0,50). Также 

отмечаются высокие связи конфликтной компе-

тентности с вовлеченностью (r=0,48) и когнитив-

ного компонента с принятием риска (r=0,36). 

Характерной особенностью данной группы 

является появление устойчивых связей мотива-

ционного компонента с контролем (r=0,48) и во-

влеченностью (r=0,45). Данный период, согласно 

периодизации профессионального развития, со-

ответствует этапу активной профессионализации 

и накопления мастерства [32]. Педагог уже про-

шел первичную адаптацию, сформировал инди-

видуальный стиль деятельности, что позволяет 

ему выстраивать осознанные связи между внут-

ренней мотивацией и регуляцией собственного 

поведения. Полученные данные свидетельствуют 

о том, что именно в «среднем» стаже формирует-

ся психологическая основа жизнестойкости через 

осмысленную мотивацию и развитую конфликт-

ную компетентность. 

В группе педагогов со стажем работы более 

15 лет наблюдается максимальное количество 

значимых корреляционных связей.  

Конфликтная компетентность в данной 

группе демонстрирует наиболее высокие корре-

ляции с компонентами жизнестойкости, что поз-

воляет говорить о ее системообразующей роли в 

структуре профессиональной регуляции у опыт-

ных педагогов. Мотивационный компонент так-

же сохраняет высокие связи с контролем (r=0,58) 

и жизнестойкостью (r=0,52). Эмоциональный 

компонент, который в группах с меньшим ста-

жем практически не демонстрировал значимых 

связей в данной группе, интегрируется в общую 

систему регуляции. С точки зрения психологии 

профессионального развития, полученные ре-

зультаты отражают феномен «профессиональной 

мудрости» и компенсаторной регуляции [3]. Пе-

дагоги с большим стажем, вероятно, вырабаты-

вают устойчивые автоматизмы регуляции, где 

эмоциональные и волевые процессы начинают 

работать согласованно, поддерживая высокий 

уровень жизнестойкости даже в условиях про-

фессиональных стрессов. Формирование множе-

ственных связей конфликтной компетентности 

может рассматриваться как результат накоплен-

ного опыта разрешения педагогических конфлик-

тов, который трансформировался в устойчивый 

личностный ресурс.  

Сравнительный анализ позволяет выделить 

устойчивую тенденцию: по мере увеличения 

стажа происходит последовательное «утяжеле-

ние» и интеграция структуры взаимосвязей. Осо-

бого внимания заслуживает динамика связей 

конфликтной компетентности с жизнестойко-

стью, последовательно возрастающая от r=0,37 

(незначимо) до r=0,50 (p<0,05) и r=0,57 (p<0,001). 

Это позволяет предположить, что опыт конструк-

тивного разрешения конфликтных ситуаций вы-

ступает ключевым механизмом формирования 

профессиональной жизнестойкости.  

Результаты регрессионного анализа 

Рассмотрим вклад составляющих кон-

фликтной компетентности (как независимых пе-

ременных) в жизнестойкость (зависимая пере-

менная). В таблице 7 представлены вклады со 

стороны конфликтной компетентности в жизне-

стойкость в общей выборке.
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Таблица 7 - Вклады конфликтной компетентности в жизнестойкость 
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Вовлеченность        

Контроль   b*=0,40     

Принятие риска b*=0,24 b*=0,27   b*=0,23  

Жизнестойкость  b*=0,32     

 

Как можно видеть из таблицы 7 предикто-

рами жизнестойкости со стороны конфликтной 

компетентности являются когнитивный, мотива-

ционный и рефлексивный компоненты. 

Наиболее сильный и единственный значи-

мый вклад (b=0,40) в параметр «Контроль» вно-

сит мотивационный компонент конфликтной 

компетентности. Контроль, как убежденность в 

способности влиять на результаты происходяще-

го, напрямую связан с мотивацией достижения и 

внутренним локусом контроля. Для педагога дет-

ского сада это особенно актуально: работа с 

детьми дошкольного возраста требует постоян-

ного управления групповой динамикой, быстрого 

принятия решений в режиме реального времени. 

Воспитатель, обладающий развитым мотиваци-

онным компонентом, способен воспринимать 

конфликт (как между детьми, так и с родителями) 

не как угрозу профессиональной компетентно-

сти, а как задачу, требующую разрешения, что 

позволяет ему сохранять ощущение власти над 

ситуацией. Этот вывод перекликается с положе-

нием о том, что конфликтоустойчивость педагога 

дошкольного образования формируется через 

осознанное принятие ответственности за исход 

взаимодействия, что невозможно без устойчивой 

профессиональной мотивации [25]. 

Наиболее сложную и развернутую струк-

туру связей демонстрирует параметр «Принятие 

риска», в формирование которого у педагогов 

детского сада значимый вклад вносят когнитив-

ный (b=0,24), мотивационный (b=0,27) и рефлек-

сивный (b=0,23) компоненты. Принятие риска в 

структуре жизнестойкости подразумевает готов-

ность человека действовать в условиях неопреде-

ленности, извлекая опыт из любых исходов, 

включая неудачные. В контексте дошкольного 

образования это проявляется в готовности воспи-

тателя апробировать новые методики, выстраи-

вать нестандартные формы взаимодействия с ро-

дителями, а также принимать неоднозначные пе-

дагогические ситуации, возникающие в процессе 

воспитания и обучения детей. 

Значимость когнитивного компонента объ-

ясняется необходимостью гибко анализировать 

конфликтную ситуацию, просчитывать варианты 

развития событий и отказываться от жестких сте-

реотипов восприятия оппонента (родителя, ре-

бенка или коллеги). Как отмечает В.П. Жуков-

ский, профессиональное развитие педагога в об-

ласти конфликтологии требует актуализации 

аналитических способностей для эффективного 

взаимодействия в образовательной среде [8]. Од-

новременное наличие мотивационного компо-

нента указывает на то, что для воспитателя важно 

не просто понимать конфликт, но и иметь внут-

реннюю потребность в его конструктивном раз-

решении, несмотря на возможные эмоциональ-

ные издержки [28]. 

Особый интерес представляет значимый 

вклад рефлексивного компонента (b=0,23) имен-

но в «Принятие риска» у педагогов детского сада. 

Готовность к риску требует развитой рефлексии 

как способности к самоанализу и оценке границ 

собственной компетентности. Рефлексия позво-

ляет воспитателю отделить личностные аспекты 

от профессиональных, что снижает страх потери 

авторитета в глазах родителей или коллег в слу-

чае неудачного исхода конфликтной ситуации. 

Согласно концепции конфликтной компетентно-

сти, рефлексия является метакогнитивным меха-

низмом, обеспечивающим осознание собствен-

ных стратегий поведения и их последствий, что 

критически важно в условиях высокой неопреде-

ленности, характерной для работы с детьми до-

школьного возраста [9]. 

Вклад в интегральный показатель «Жизне-

стойкость» был обнаружен только для мотиваци-

онного компонента (b=0,32). Этот факт подтвер-

ждает гипотезу о том, что в структуре жизне-

стойкости педагога дошкольного образования 
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мотивация играет роль системообразующего 

фактора.  

Таким образом, проведенное исследование 

позволяет утверждать, что конфликтная компе-

тентность педагогов дошкольного образования 

является значимым, но дифференцированным 

ресурсом их жизнестойкости, а целенаправлен-

ное развитие отдельных компонентов конфлик-

тологической подготовки может способствовать 

укреплению профессионального здоровья и 

устойчивости воспитателей в условиях совре-

менной образовательной среды.

 

Таблица 8 – Вклады жизнестойкости в конфликтную компетентность 

Зависимые  

переменные 

Предикторы 

Вовлеченность Принятие риска Контроль Жизнестойкость 

Когнитивный  b*=0,24   

Мотивационный  b*=0,27 b*=0,40 b*=0,32 

Эмоциональный     

Волевой     

Рефлексивный  b*=0,23   

Конфликтная 

компетентность 

    

 

Наиболее значимый вклад в структуру 

конфликтной компетентности педагогов до-

школьных образовательных учреждений вносят 

показатели принятие риска и жизнестойкость. 

Принятие риска выступает статистически значи-

мым предиктором для трёх компонентов: когни-

тивного (b = 0,24), мотивационного (b = 0,27) и 

рефлексивного (b = 0,23). Это указывает на то, 

что педагоги, готовые к новому опыту и неопре-

делённости, лучше осознают природу конфлик-

тов, проявляют внутреннюю готовность к их раз-

решению и способны к самоанализу в сложных 

ситуациях. 

Жизнестойкость, в свою очередь, является 

значимым предиктором только для мотивацион-

ного компонента (b = 0,32), что говорит о её клю-

чевой роли в формировании устойчивого стрем-

ления педагогов к конструктивному урегулиро-

ванию разногласий. Высокий уровень жизне-

стойкости, вероятно, помогает воспитателям не 

избегать конфликтов, а воспринимать их как ре-

шаемые задачи. Кроме того, контроль также вно-

сит вклад в мотивационный компонент (b=0,40) 

— это самый высокий показатель в таблице, под-

чёркивающий, что уверенность в своей способ-

ности влиять на ситуацию является мощным дви-

гателем активности педагога в конфликте. 

Обращает на себя внимание, что такой пре-

диктор, как вовлечённость, не показал значимого 

прямого влияния ни на один из компонентов 

конфликтной компетентности в представленной 

модели. Отсутствие значимых связей для эмоци-

онального и волевого компонентов, а также для 

интегрального показателя общей конфликтной 

компетентности может свидетельствовать о том, 

что данные аспекты формируются под влиянием 

других факторов, не вошедших в данную модель, 

либо требуют дополнительного исследования на 

выборке педагогов дошкольного образования. 

Выводы 

1. Теоретический анализ позволил выявить 

потенциальную взаимосвязь между жизнестойко-

стью и конфликтной компетентностью. Оба кон-

структа являются ресурсными, направленными 

на эффективное преодоление профессиональных 

трудностей. Компоненты жизнестойкости — 

контроль и принятие риска — могут быть психо-

логической основой для выбора активных и кон-

структивных стратегий поведения в конфликте, в 

то время как вовлеченность обеспечивает моти-

вационную и смысловую основу для разрешения 

противоречий в интересах ребенка и образова-

тельного процесса. Эмоциональная саморегуля-

ция, являющаяся частью обоих феноменов, вы-

ступает связующим звеном, позволяющим сохра-

нять профессиональную позицию в напряженных 

ситуациях. Таким образом, можно предположить, 

что более высокий уровень жизнестойкости бу-

дет способствовать развитию и эффективному 

проявлению конфликтной компетентности педа-

гога ДОУ. 

2. Установлена статистически значимая 

прямая корреляционная связь средней силы 

(r=0,54) между уровнем жизнестойкости и уров-

нем конфликтной компетентности педагогов 

ДОУ. Данный результат позволяет рассматривать 

конфликтную компетентность не как узкопро-

фессиональный навык, а как значимый личност-

ный ресурс жизнестойкости, обеспечивающий 

устойчивость педагога в условиях непрерывно 

развивающейся образовательной среды. 

3. Специфика связей на разных уровнях 

профессионализации. Обнаружена качественная 

трансформация взаимосвязей по мере професси-

онализации. У педагогов первой квалификацион-
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ной категории наблюдается разветвленная сеть 

корреляций между жизнестойкостью и кон-

фликтной компетентностью (высокая интегра-

ция), что говорит об опоре на личностные ресур-

сы. У педагогов высшей категории количество 

значимых связей резко сокращается, что свиде-

тельствует об автономизации конфликтной ком-

петентности как устойчивого профессионального 

навыка. Анализ по стажу работы показал, что 

интеграция структур возрастает к периоду 5–15 

лет и достигает максимума у педагогов со стажем 

более 15 лет, где конфликтная компетентность 

становится системообразующим ресурсом жиз-

нестойкости. 

4. Жизнестойкость как способность к вос-

становлению после пережитых трудностей не 

является статичной чертой личности, а скорее 

результатом взаимодействия внутренних ресур-

сов, личностных настроек и жизненного опыта. 

Особый интерес представляет понимание психо-

логических механизмов жизнестойкости, среди 

которых можно выделить позитивное мышление, 

самоэффективность, эмоциональную саморегу-

ляцию, самодетерминацию и эмпатию. 

5. Системообразующим звеном взаимосвязи 

жизнестойкости и конфликтной компетентности 

выступает мотивационный компонент, который 

вносит наибольший вклад в ощущение контроля 

и общий уровень жизнестойкости педагогов. 

Регрессионный анализ позволил устано-

вить, что конфликтная компетентность и жизне-

стойкость педагогов дошкольного образования 

находятся в сложной, нелинейной взаимосвязи, 

где ключевым системообразующим звеном вы-

ступает мотивационный компонент, являющийся 

наиболее значимым предиктором как общего по-

казателя жизнестойкости, так и его компонента 

«Контроль».
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A.S. Kashapov, M.V. Usanina 

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND CONFLICT COMPETENCE AMONG 

PRESCHOOL TEACHERS AT DIFFERENT LEVELS OF PROFESSIONALIZATION 

 

Abstract. In the article for the first time the teacher’s resilience is considered as a personal resource for 

overcoming life and professional hardships. The study involved teachers of the first and highest qualification 

categories from preschool educational institutions in Yaroslavl Region. The study involved surveys of teach-

ers from December 2024 to November 2025 using the "Conflict Competence" method (M.V. Bashkin, V.A. 

Gorshkova, A.M. Voskresensky) and the Resilience Test (S. Maddi's method, adapted by D.A. Leontiev and 

E.I. Rasskazova). The purpose of the study was to identify relationships between resilience and conflict com-

petence among preschool teachers at different levels of professionalization. A statistically significant, moder-

ate-strength direct correlation (r=0.54) was found between the level of resilience and the level of conflict res-

olution competence among preschool teachers. Teachers in the first qualification category demonstrated a 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_005382764/
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complex network of correlations between resilience and conflict resolution competence (high integration), 

indicating a reliance on personal resources. Among teachers in the highest qualification category, the number 

of significant correlations decreased sharply, indicating the development of conflict resolution competence as 

a sustainable professional skill. An analysis by the length of service showed that structural integration in-

creases between 5 and 15 years of teaching experience and reaches its peak among teachers with more than 

15 years of experience, where conflict resolution competence becomes a system-forming resource for resili-

ence. 

 

Keywords: resilience, teacher, conflict resolution competence, relationship, preschool educational in-

stitution, qualification category, length of service. 
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В.И. Малюта 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО 

К ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ УГРОЗАМ 

 

Аннотация. Цель статьи – выявление, систематизация и обоснование психолого-педагогических 

оснований, выступающих теоретическим фундаментом для формирования у курсантов военных вузов 

устойчивости к информационно-психологическим угрозам (ИПУ). Методы. Использован комплекс 

теоретических методов: анализ, синтез и обобщение научной литературы по проблеме психологиче-

ской устойчивости и резилентности; классификация и систематизация психологических детерминант 

и педагогических принципов; моделирование для построения структурно-содержательной модели 

оснований. Представлен анализ отечественных и зарубежных подходов к пониманию устойчивости. 

Сформулировано авторское определение устойчивости курсанта к ИПУ как интегративного профес-

сионально важного качества. Обоснован субъектно-деятельностный подход в качестве методологиче-

ского базиса. Выделены три группы психологических детерминант устойчивости (ценностно-

смысловые, когнитивно-рефлексивные, регуляторные) и соответствующие им педагогические прин-

ципы (ценностно-целевой направленности, рефлексивной активности, ситуационного моделирования, 

диалогичности, интегративности). Разработана трехуровневая структурно-содержательная модель 

данных оснований. Выделенные основания создают теоретический фундамент для построения модели 

устойчивости курсанта и проектирования системы психолого-педагогических условий в образова-

тельном процессе военного вуза. 

 

Ключевые слова: информационно-психологические угрозы, психологическая устойчивость, ре-

зилентность, военнослужащие, курсанты, ценностно-смысловая сфера, рефлексия, педагогические 

принципы, предметно-психологический подход. 
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Современная геополитическая обстановка 

характеризуется переносом акцента противобор-

ства в информационную сферу, где основным 

объектом воздействия становится личность воен-

нослужащего. Информационно-психологические 

угрозы (далее - ИПУ) направлены на деформа-

цию ценностных ориентаций, нарушение когни-

тивных процессов и дестабилизацию эмоцио-

нально-волевой сферы. Как отмечается в совре-

менных исследованиях международно-правовых 

аспектов информационного противоборства, 

ИПУ становятся неотъемлемым элементом во-

оруженных конфликтов, что требует адекватного 

реагирования не только на политическом, но и на 

психолого-педагогическом уровне [9]. Анализ 

психолого-педагогических условий, создаваемых 

в военном вузе, показывает, что они представля-

ют собой сложную систему факторов, интегриро-

ванных во все аспекты жизнедеятельности кур-

санта. Однако возрастающее разнообразие и ди-

намика ИПУ — от прямых манипуляций до глу-

бинных когнитивных атак — требуют пере-

осмысления теоретических основ подготовки бу-

дущих офицеров. Цель данной статьи заключает-

ся в выявлении, систематизации и обосновании 

психолого-педагогических оснований, которые 

выступают теоретическим фундаментом для по-

следующего проектирования образовательного 

процесса и построения модели устойчивости 

личности военнослужащего к ИПУ. 

Проблема устойчивости личности имеет 

глубокие корни в отечественной психологии. 

Л.И. Божович определяла устойчивость как уро-

вень развития, позволяющий человеку сохранять 

свою индивидуальность и взгляды, формируя 

«иммунитет» к навязыванию чуждых идей [3]. 

С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев и Б.Ф. Ломов 

рассматривали ее как интегральную характери-

стику, проявляющуюся в деятельности и адапта-

ции человека [15; 10; 12]. В современной отече-

ственной науке устойчивость исследуется в раз-

личных аспектах: эмоциональном, нравственном, 

поведенческом и когнитивном [5; 14]. 
В западной традиции доминирует понятие 

«резилентность» (resilience), акцентирующее 
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способность к восстановлению после стресса. 

J. Oldfield выявил, что мотивация к самореализа-

ции и образование являются предикторами 

устойчивости к деструктивным влияниям [20]. 

A.N. Hall и K. Darvishzadeh с соавторами под-

твердили связь моральных убеждений с психоло-

гической устойчивостью [19]. 
Анализ литературы показывает многоуров-

невую структуру устойчивости, однако наблюда-

ется дефицит исследований, интегрирующих 

психологические детерминанты и педагогические 

принципы их формирования применительно к 

специфике подготовки курсантов к противодей-

ствию ИПУ. Это обуславливает необходимость 

проведения данного исследования. 

Для достижения поставленной цели был 

использован комплекс теоретических методов: 

- Теоретический анализ и синтез 

позволили изучить и обобщить основные 

подходы к пониманию феномена 

психологической устойчивости в отечественной 

и зарубежной науке. 
- Метод классификации и систематизации 

применен для выделения групп психологических 

детерминант устойчивости и соответствующих 

им педагогических принципов. 
- Метод моделирования использован для 

построения структурно-содержательной модели 

психолого-педагогических оснований, 

интегрирующей выделенные компоненты в 

единую систему. 
Теоретические подходы к пониманию 

психологической устойчивости. Обобщение 

рассмотренных подходов позволяет рассматри-

вать психологическую устойчивость как много-

мерный феномен, имеющий сложную структуру. 

Исследователи выделяют различные ее уровни: 

эмоциональный — способность контролировать 

эмоции и совладать с негативными чувствами; 

нравственный — способность сохранять ценно-

сти под внешним давлением; поведенческий — 

способность адаптировать поведение в критиче-

ских ситуациях; когнитивный — способность к 

критическому анализу информации [5; 14]. Су-

щественной характеристикой устойчивости явля-

ется ее динамичность, понимаемая как процесс 

непрерывной адаптации и саморегуляции. Фун-

даментальные основы исследования информаци-

онно-психологического воздействия были зало-

жены в работах Г.В. Грачёва, который рассмат-

ривал информационно-психологическую без-

опасность личности как состояние защищенности 

психики от деструктивных влияний и обосновал 

необходимость формирования психологических 

барьеров [8]. 

На основе проведенного анализа нами 

сформулировано авторское рабочее определение. 

Под психологической устойчивостью курсанта 

военного вуза к информационно-

психологическим угрозам мы понимаем инте-

гративное профессионально важное качество, 

обеспечивающее способность распознавать де-

структивные информационные воздействия, со-

хранять ценностно-смысловую определенность и 

эмоционально-волевую стабильность, а также 

реализовывать адекватные стратегии противо-

действия в условиях информационного противо-

борства, опираясь на развитые рефлексивные ме-

ханизмы и навыки саморегуляции. В отличие от 

западной традиции, делающей акцент на восста-

новлении [19; 20], в контексте деятельности во-

еннослужащего на первый план выходит преду-

преждение и активное противодействие угрозе, 

что критично в условиях выполнения служебно-

боевых задач, где цена потери устойчивости — 

жизнь и выполнение задачи. 
Методологическим базисом работы избран 

субъектно-деятельностный подход 

(С.Л. Рубинштейн), рассматривающий человека 

как субъекта деятельности, который не только 

адаптируется к миру, но и активно его преобра-

зует [16]. Применительно к проблеме устойчиво-

сти это означает, что она не является врожденной 

чертой, а формируется в процессе решения лич-

ностью значимых задач. Данный подход конкре-

тизируется через задачный подход, согласно ко-

торому подготовка курсанта к противодействию 

ИПУ может быть рассмотрена как процесс реше-

ния специфических профессиональных задач: на 

распознавание манипуляции, на ценностный вы-

бор в условиях давления, на саморегуляцию в 

стрессовой информационной ситуации. 
Психологические детерминанты устой-

чивости. 
Опираясь на теоретико-методологические 

основы, выделим три группы психологических 

детерминант. 

1. Ценностно-смысловые 

детерминанты. В условиях реализации сценариев 

дискредитации именно ценностно-смысловой 

стержень выступает главным барьером. Ядром 

устойчивости является сформированная система 

ценностных ориентаций, где профессиональные 

и нравственные ценности занимают 

доминирующее положение. Ценностно-

смысловая сфера выполняет функцию 

«внутреннего фильтра». 

2. Когнитивные и рефлексивные 

детерминанты. Данная группа коррелирует с 

противодействием манипулятивным и 

когнитивным угрозам. Умение распознавать 



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

105 

манипуляции и верифицировать информацию 

зависит от уровня критического мышления. 

Однако современные когнитивные угрозы 

направлены на поражение самих инструментов 

познания, поэтому особое значение приобретают 

навыки, связанные с осознанием собственного 

мышления и рефлексии. Исследования 

Н.Я. Большуновой акцентируют роль рефлексии 

и субъектности как механизмов, позволяющих 

оценивать адекватность обработки информации 

[4]. 

3. Регуляторные детерминанты. Эта 

группа обеспечивает устойчивость к 

эмоционально-стрессовым воздействиям. 

Способность управлять эмоциональными 

состояниями, сохранять самообладание в 

условиях выполнения служебно-боевых задач, 

ответственности за личный состав и дефицита 

времени, является необходимым условием 

устойчивости [Ошибка! Источник ссылки не н
айден.]. Выделенные группы детерминант 

образуют целостную систему. Дефицит любого 

из компонентов создает специфический профиль 

уязвимости к определенным типам ИПУ.  

Педагогические закономерности и прин-

ципы. Если психологические детерминанты ука-

зывают на то, какие структуры должны быть 

сформированы, то педагогические закономерно-

сти определяют, как должен быть организован 

процесс [13]. Анализ исследований позволяет 

сформулировать следующие педагогические за-

кономерности: 
1. Закономерность ценностно-

смыслового единства: успешность 

формирования устойчивости зависит от 

полноты присвоения курсантами 

профессиональных ценностей [15]. 
2. Закономерность рефлексивно-

деятельностного опосредования: устойчивость 

формируется через включение курсантов в 

деятельность по распознаванию и анализу угроз в 

моделируемых ситуациях. 
3. Закономерность средовой 

детерминации: различные психолого-

педагогические условия формируют качественно 

различные профили устойчивости. Важность 

учета внешних факторов подтверждается 

исследованиями, показывающими, что западные 

технологии информационного влияния 

целенаправленно воздействуют на систему 

образования, что актуализирует задачу 

формирования устойчивости у будущих 

офицеров именно в процессе профессиональной 

подготовки [7]. 
На основе выделенных закономерностей 

сформулирована система принципов: 

1. Принцип ценностно-целевой 

направленности. Проектирование условий 

должно исходить из цели формирования 

личности офицера с устойчивой системой 

ценностей. 
2. Принцип рефлексивной активности. 

Требует создания условий для постоянной 

рефлексии, направленной на осознание 

собственных ценностей и когнитивных 

стратегий. 
3. Принцип ситуационного моделирования. 

Предполагает включение в учебный процесс 

ситуаций, моделирующих реальные сценарии 

информационного противоборства. 
4. Принцип субъект-субъектного 

взаимодействия (общения). Эффективное 

противодействие не может быть 

сформировано без диалога и этической 

дискуссии. 
5. Принцип интегративности. 

Формирование устойчивости должно быть 

интегрировано во все компоненты 

образовательной среды. 
Структурно-содержательная модель. Ин-

теграция выделенных компонентов позволяет 

представить психолого-педагогические основа-

ния в виде трехуровневой модели. 
Первый уровень — методологический. 

Включает предметно-психологический и задач-

ный подходы, задающие понимание курсанта как 

активного субъекта [15]. 
Второй уровень — теоретико-

содержательный. Объединяет три блока психо-

логических детерминант (ценностно-смысловые, 

когнитивно-рефлексивные, регуляторные) и со-

ответствующие педагогические принципы. 
Третий уровень — операционально-

технологический. Конкретизирует педагогиче-

ские принципы в виде системы методов, форм и 

средств организации образовательного процесса, 

направленных на формирование выделенных 

групп детерминант устойчивости. Данный уро-

вень отвечает на вопрос «как именно» следует 

организовывать подготовку курсантов. 
Данная модель обеспечивает системное 

единство диагностики уязвимости, типологии 

угроз и педагогических средств противодействия. 

Полученные результаты согласуются с вы-

водами зарубежных исследователей о значимости 

морально-нравственных факторов [19; 18] и роли 

образования в формировании резилентности. 

Способы защиты от негативного информацион-

но-психологического воздействия в условиях ре-

альной служебно-боевой деятельности рассмат-

риваются в работах И.М. Лебедева и Т.А. Камае-

вой, которые подчеркивают важность волевой 



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

106 

регуляции и стрессоустойчивости [11]. В то же 

время, предлагаемый автором подход акцентиру-

ет не столько восстановление после воздействия, 

сколько активное, субъектное противодействие 

угрозе, что соответствует специфике профессио-

нальной деятельности военнослужащего. Выде-

ленные группы детерминант (ценностные, когни-

тивно-рефлексивные, регуляторные) и принципы 

их формирования задают четкие ориентиры для 

проектирования образовательного процесса, что 

выгодно отличает данную модель от описатель-

ных концепций. 
Заключение 
Проведенное исследование позволяет сде-

лать следующие выводы: 

1. Теоретико-методологическую 

основу исследования устойчивости к ИПУ 

составляют классические и современные 

подходы к пониманию психологической 

устойчивости и резилентности [3; 16; 12; 17]. 
2. Методологическим базисом 

выступает субъектно-деятельностный подход, 

рассматривающие курсанта как субъекта, 

решающего профессиональные задачи в условиях 

информационного давления [16]. 

3. Психологическими 

детерминантами устойчивости выступают: 

ценностно-смысловые (защита от ценностных 

угроз); когнитивно-рефлексивные 

(противодействие манипуляциям); регуляторные 

(устойчивость к стрессу). 

4. Педагогическими 

закономерностями формирования устойчивости 

являются: закономерность ценностно-

смыслового единства, рефлексивно-

деятельностного опосредования и средовой 

детерминации. На их основе сформулированы 

принципы ценностно-целевой направленности, 

рефлексивной активности, ситуационного 

моделирования, субъект-субъектного 

взаимодействия (общения) и интегративности. 

5. Выделенные основания, 

интегрированные в трехуровневую структурно-

содержательную модель, создают теоретический 

фундамент для последующего построения 

структурно-функциональной модели 

устойчивости курсанта и проектирования 

системы психолого-педагогических условий в 

военном вузе. 
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agogical foundations that serve as a theoretical basis for the development of cadets' resilience to information 

and psychological threats (IPT) at military universities. Methods. A set of theoretical methods was used: 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УЯЗВИМОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация. Цель – проверить связь типов открытого самоописания с показателями психологи-

ческого неблагополучия у студентов. Использованы данные психологического мониторинга 2021 г. 

первокурсников КГУ им. К.Э. Циолковского (N = 798); ответы на вопрос «Я человек, который...» за-

кодированы по девятикатегориальной схеме; в основной анализ включены 737 респондентов с ше-

стью типами самоописания. Зависимые переменные: индекс внутреннего дистресса (α = 0,851), ин-

декс межличностного напряжения (α = 0,697), показатель нарушений сна. Применялись линейные мо-

дели, плановые контрасты и попарные сравнения с поправкой Холма; величина эффекта оценивалась 

через partial η². Тип самоописания связан с внутренним дистрессом (η²p = 0,137), межличностным 

напряжением (η²p = 0,060) и нарушениями сна (η²p = 0,013). Группа с уязвимым типом самоописания 

систематически превосходила остальные по уровню дистресса; эффект сохранялся после контроля 

пола и института. Открытое самоописание является нарративным индикатором личностно-

смыслового контура психического здоровья, чувствительным прежде всего к эмоционально-

регуляторным показателям неблагополучия. 
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Введение 

Психическое здоровье студентов постоянно 

попадает в фокус внимания исследований в обла-

сти медицинской психологии. По данным круп-

ных эпидемиологических обследований, распро-

странённость клинически значимых симптомов 

тревоги и депрессии среди студентов составляет 

от 20 до 35%, что существенно превышает пока-

затели сопоставимых по возрасту групп, не обу-

чающихся в вузе [14]. Этот факт фиксируется 

независимо от страны, типа учебного заведения и 

применяемого инструментария, что свидетель-

ствует о системном, а не ситуативном характере 

проблемы [13, 18]. Вместе с тем симптоматиче-

ский подход, доминирующий в большинстве 

скрининговых исследований, фиксирует послед-

ствия неблагополучия, но не его личностно-

смысловые истоки – а значит, не даёт оснований 

для адресной психопрофилактической работы [2, 

3]. 

Уязвимость студенческого возраста имеет 

чёткое теоретическое обоснование. Согласно 

концепции «возникающей взрослости» Дж. Ар-

нетта [13], период 18–25 лет характеризуется од-

новременным присутствием нескольких норма-

тивных точек напряжения личности: исследова-

ния молодым человеком собственной идентично-

сти без её окончательного оформления, неста-

бильности жизненных планов, высокой субъек-

тивной открытости будущему при дефиците 

устойчивых социальных ролей. 

Э. Эриксон описывал этот период жизни 

как кризис «идентичность – ролевая диффузия» 

[10]. Успешное разрешение этого кризиса пред-

полагает интеграцию прежнего опыта с новыми 

требованиями среды, тогда как неудача закрепля-

ет диффузную, несвязную идентичность. 

К. Люйкс с соавторами операционализиро-

вал этот процесс как циклическое чередование 

фаз исследования (exploration) и принятия обяза-

тельств (commitment) в разных жизненных обла-

стях [18]. Задержка или блокирование любой из 

фаз создаёт предпосылки для хронического дис-

тресса. 

Описанные жизненные задачи предъявляют 

высокие требования к ресурсам личности и раз-

ворачиваются в условиях нормативной неопреде-

лённости – ситуации, когда культурно трансли-

руемые нормы относительно отношений, карье-

ры, гендерных ролей и телесности одновременно 

множественны, противоречивы и слабо закреп-

лены социальными институтами. Нормативная 

неопределённость выступает контекстом, в кото-

ром задачи возраста решаются при отсутствии 
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надёжных внешних ориентиров и опор, что мно-

гократно усиливает нагрузку на внутренние ме-

ханизмы регуляции в описываемый возрастной 

период. В этих условиях состояние личностно-

смысловой сферы – осмысленность жизни, связ-

ность идентичности, иерархия ценностей – ста-

новятся ключевыми факторами [3, 20].  

Нормативная неопределённость особен-

но остро переживается в трёх взаимосвязанных 

доменах. Первый – телесность: культурное поле 

одновременно транслирует конкурирующие 

стандарты внешности, самопрезентации и телес-

ной нормы, формируя у молодых людей хрони-

чески нестабильное отношение к собственному 

телу как объекту оценки и источнику идентично-

сти [7]. Второй – близкие отношения: размы-

тость ролевых сценариев партнёрства, брака и 

дружбы при высокой субъективной значимости 

этих сфер создаёт устойчивое расхождение меж-

ду ожидаемым и переживаемым опытом близо-

сти. Третий — сексуальность: одновременное 

существование нормативных систем с прямо 

противоположными предписаниями (традицион-

ных и либеральных) порождает ситуацию, в ко-

торой любой выбор требует самостоятельного 

ценностного обоснования, недоступного боль-

шинству студентов в силу незавершённости 

идентификационного процесса. Именно в этих 

доменах рассогласование между усвоенными 

ценностями и реальным опытом – то, что описы-

вается нами как ценностно-интимный диссонанс, 

– наиболее вероятно и наиболее болезненно [1]. 

Таким образом, психологическое неблаго-

получие студентов не является случайным или 

исключительно ситуативным: оно детерминиро-

вано возрастными задачами и современным кон-

текстом их решения. Это ставит перед медицин-

ской психологией задачу разработки методов, 

способных зафиксировать не только симптома-

тический уровень, но и личностно-смысловые 

конфигурации, предшествующие манифестации 

симптомов и определяющие профиль риска. Ана-

лиз открытых самоописаний представляется пер-

спективным инструментом – методом, позволя-

ющим получить доступ к структуре идентично-

сти без навязывания заранее заданных категорий 

ответа. 

Данное исследование направлено на эмпи-

рическую проверку связи типов открытого само-

описания с показателями психологического не-

благополучия студентов и на оценку самостоя-

тельного вклада нарративного индикатора по 

сравнению с полом и принадлежностью к учеб-

ному подразделению. Выдвигались следующие 

гипотезы: H1 – тип самоописания связан с пока-

зателями внутреннего дистресса, межличностно-

го напряжения и нарушений сна; H2 – группа с 

уязвимым самоописанием значимо отличается от 

остальных по степени выраженности внутренне-

го дистресса; H3 – самоописания отражающие 

агентность и самоконтроль связаны с более низ-

ким уровнем межличностного напряжения; H4 – 

самоописания, отражающие общность, связаны с 

более низким уровнем одиночества; H5–H8 – 

уточняют роль демографических и контекстных 

факторов в наблюдаемых эффектах. 

Обзор литературы 

Концепция психологического здоровья в 

отечественной психологии разрабатывалась в 

нескольких взаимодополняющих направлениях. 

Б.С. Братусь [2] разграничивает инструменталь-

но-адаптационный и личностно-смысловой уров-

ни психологического здоровья, подчёркивая, что 

симптомы и жалобы относятся к уровню психи-

ческого состояния, но не определяют интеграль-

ный личностный статус. Д.А. Леонтьев [3] рас-

сматривает психологическое здоровье как произ-

водное от качества смысловой регуляции, опре-

деляемое степенью автономии и осмысленности 

жизни. В обоих подходах симптоматические по-

казатели выступают не самостоятельными крите-

риями здоровья, а индикаторами нарушений на 

более глубоких уровнях личностного функцио-

нирования. 

В зарубежной литературе базовой моделью 

остаётся концепция психологического благопо-

лучия К. Рифф [20], выделяющей шесть измере-

ний: самопринятие, позитивные отношения, ав-

тономия, управление средой, цель в жизни и лич-

ностный рост. Эта модель концептуально близка 

к идее личностно-смыслового контура психиче-

ского здоровья и подчёркивает, что благополучие 

несводимо к отсутствию симптомов. 

Важно, что два измерения модели Рифф – 

«цель в жизни» и «личностный рост» – содержа-

тельно пересекаются с тем, что фиксируют нар-

ративные самоописания, используемые в нашем 

исследовании. «Цель в жизни» предполагает спо-

собность описать себя через направленность и 

намерение – именно это отражают агентные и 

«самоконтролирующие» самоописания. «Лич-

ностный рост» предполагает восприятие себя как 

изменяющегося субъекта, открытого новому 

опыту — что структурно противоположно диф-

фузным и уязвимым самоописаниям, лишённым 

динамики и субъектности [12, 20]. 

Дж. Арнетт [13] описывает период студен-

чества как «возникающую взрослость» (emerging 

adulthood), характеризующуюся исследованием 

идентичности, нестабильностью самоощущения 

и высокой нагрузкой на механизмы саморегуля-

ции. К. Люйкс и соавторы [18] показали, что 
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процесс формирования идентичности в этот пе-

риод разворачивается через чередование циклов 

исследования и принятия обязательств. Наруше-

ния этого процесса – в частности, диффузная 

форма идентичности – проявляются в семантиче-

ской бедности и нечёткости самоописаний и, как 

нами предполагается, могут выступать ранними 

маркерами уязвимости. 

Организующим принципом кодировочной 

схемы, применённой в представленном исследо-

вании, служит оппозиция агентности и общности 

[11, 15]. Д. Бакан описывает агентность как ори-

ентацию на самосохранение, самоутверждение и 

автономию, а общность – на взаимодействие с 

другими, принятие и контакт. Дж. Уиггинс [21] 

операционализировал эти полюсы в рамках ин-

терперсонального циркумплекса. Д. МакАдамс 

[19] показал, что эти измерения пронизывают 

нарративную идентичность и определяют харак-

терные паттерны жизненных историй. Дисбаланс 

между агентностью и коммунальностью или их 

диффузное смешение в самоописаниях может 

служить индикатором нарушения идентификаци-

онного контура. 

А.Б. Холмогорова и Н.Г. Гаранян [8] в рам-

ках многофакторной модели депрессивных и тре-

вожных расстройств установили, что когнитив-

но-эмоциональные дефициты играют централь-

ную роль в поддержании эмоционального небла-

гополучия. Более поздние работы показали [9], 

что нарушения ментализации и социально-

когнитивной регуляции сопряжены с устойчивым 

эмоциональным дистрессом у клинических и 

субклинических групп. Данное исследование до-

полняет эту линию, вводя нарративный индика-

тор как маркер личностно-смыслового уровня, 

предшествующего явной симптоматике. 

С.Л. Рубинштейн [4] утверждал, что само-

сознание человека не дано ему непосредственно, 

а складывается через его отношение к миру и де-

ятельность. В этом свете открытые самоописания 

(«Я человек, который...») представляют собой не 

просто перечень признаков, но свидетельство о 

той позиции, с которой субъект осмысливает 

своё существование. Бедность, диффузность или 

выраженная негативность самоописания в таком 

случае – не стилистическая особенность, а пока-

затель качества самосознания. Это положение 

выступает в качестве теоретического основания 

использования нарративных индикаторов в си-

стеме психологического мониторинга. 

Методы исследования 

Выборка и процедура. Данные получены в 

ходе психологического мониторинга 2021 г. пер-

вокурсников КГУ им. К.Э. Циолковского (г. Ка-

луга), проводимого Психологической службой 

Университета. Первичная выборка составила 

798 респондентов. 

Нарративный индикатор. Открытый во-

прос Q1: «Я человек, который...» — незавершён-

ное предложение, требующее спонтанного само-

описания. Ответы кодировались двумя эксперта-

ми по девятикатегориальной схеме, организован-

ной вокруг оппозиции агентности–общности: 

AGENCY / Агентность (ориентация на цель, до-

стижение, самостоятельность, самоописание че-

рез собственные действия или цели); 

COMMUNION / Общность (принадлежность, за-

бота, связанность, самоописание через отноше-

ние к другим людям); SELF_CONTROL / Само-

контроль (волевая регуляция, дисциплина, само-

описание через процессы регуляции); 

VULNERABILITY / Уязвимость (беспомощ-

ность, страх, зависимость, самоописание через 

психологическое состояние); HOSTILITY / 

Враждебность (агрессивность, конфликтность, 

самоописание через враждебность к другим); 

BORDERS / Границы (обозначение личных гра-

ниц и автономии, самоописание через подчерки-

вание инаковости, независимости); 

HUMOR_META / Юмор и метакомментарий (ди-

станцирование, ирония); NEUTRAL_DIFFUSE / 

Нейтрально-диффузный тип (формальные, се-

мантически пустые ответы); 

REFUSAL_UNCLEAR / Отказ или неразборчи-

вый ответ [17]. 

Для основного анализа использовались 

шесть содержательных категорий с достаточной 

численностью: NEUTRAL_DIFFUSE / Нейтраль-

но-диффузный (n = 252), COMMUNION / Общ-

ность (n = 154), SELF_CONTROL / Самоконтроль 

(n = 139), AGENCY / Агентность (n = 113), 

VULNERABILITY / Уязвимость (n = 52), 

BORDERS / Границы (n = 27). 

После исключения редких кодировочных 

категорий (HOSTILITY, HUMOR_META, 

REFUSAL_UNCLEAR), не обеспечивающих 

устойчивых межгрупповых сравнений, в основ-

ной аналитический массив вошли 737 человек: 

562 женщины (76,3%) и 175 мужчин (23,7%). 

Представлены девять институтов университета. 

Зависимые переменные. На основе шкаль-

ных пунктов мониторинга были сформированы 

три показателя. Индекс внутреннего дистресса 

включал пять пунктов: тревожное напряжение 

без видимой причины, сниженное настроение, 

одиночество, дереализационные переживания, 

трудность разрядки напряжения (α Кронбаха = 

0,851 — хорошая согласованность). Индекс меж-

личностного напряжения включал пять пунктов: 

частота конфликтов, раздражение от контактов 

со сверстниками, раздражение от контактов с 
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преподавателями, чувство непонятости, пережи-

вание несправедливой критики (α = 0,697 — уме-

ренная согласованность). Показатель нарушений 

сна использовался как одиночный пункт. Индек-

сы рассчитывались как среднее значение при за-

полненности не менее 60% пунктов. Доля про-

пущенных значений по ключевым шкальным пе-

ременным не превышала 0,1%, что позволяет ис-

ключить систематическое смещение. 

Статистический анализ. Описательные 

статистики и надёжность индексов рассчитаны с 

помощью библиотек psych и janitor. Для провер-

ки гипотез строились линейные модели вида ис-

ход ~ code; направленность различий уточнялась 

с помощью плановых контрастов и попарных 

сравнений с поправкой Холма (пакет emmeans). 

Дополнительно строились модели с ковариатами: 

исход ~ code + sex + institute. Величина эффекта 

оценивалась через partial η² с 95%-ными довери-

тельными интервалами (пакет effectsize). Связь 

пола с распределением типов самоописания оце-

нивалась с помощью χ²-критерия Пирсона и 

скорректированного Cramer's V. Все расчёты вы-

полнены в R 4.5.3 [23.03.2026]. 

Результаты и дискуссия 

Описательные статистики по шести типам 

самоописания представлены в Таблице 1. Наибо-

лее выраженный профиль неблагополучия де-

монстрирует группа Уязвимость: её средний 

внутренний дистресс (2,67) заметно превышает 

показатели остальных групп (1,73–1,99). По меж-

личностному напряжению она также занимает 

верхнюю позицию (1,92). Примечательно, что по 

нарушениям сна группа Уязвимость не выделяет-

ся на общем фоне и даже уступает некоторым 

другим типам — предварительное свидетельство 

в пользу гипотезы H8. 

 

Таблица 1 - Описательные статистики и скорректированные средние по типам самоописания 

Тип самоописания n Дистресс M 

(SD) 

Межл. напр. 

M (SD) 

Сон M (SD) Дистресс 

(скорр.) 

Нейтрально-

диффузный 

252 1,76 (0,62) 1,53 2,95 1,717 

Общность 154 1,76 (0,57) 1,50 2,88 1,695 

Самоконтроль 139 1,73 (0,54) 1,50 2,96 1,681 

Агентность 113 1,73 (0,59) 1,53 2,85 1,699 

Уязвимость 52 2,67 (0,68) 1,92 2,58 2,586 

Границы 27 1,99 (0,70) 1,63 2,90 1,894 

 

Примечание. Дистресс (скорр.) — скорректированные средние (estimated marginal means, EMM) 

из модели с ковариатами пола и института; отражают среднее значение группы при равном представ-

лении мужчин и женщин и равных долях институтов. Показатели сна и межличностного напряжения 

— нескорректированные средние. Использовалась шкала 1–4 для всех индексов. 

 

H1: Связь типа самоописания с показа-

телями неблагополучия. Линейные модели поз-

волили выявить значимые связи типа самоописа-

ния со всеми тремя рассматриваемыми исходами. 

Наиболее выраженная связь обнаружена для 

внутреннего дистресса (η²p = 0,137, умеренный 

эффект), более умеренная — для межличностно-

го напряжения (η²p = 0,060, малый эффект), сла-

бая связь — для нарушений сна (η²p = 0,013, ма-

лый эффект). Таким образом, открытое самоопи-

сание прежде всего связано с эмоционально-

регуляторными, а не функциональными показа-

телями неблагополучия. Гипотеза H1 поддержа-

на. 

H2: Уязвимый тип самоописания. Три 

плановых контраста подтвердили, что группа 

студентов с самоописанием типа Уязвимость ста-

тистически превосходит группы с самоописани-

ем типа Агентность (Δ = 0,940, p < 0,001), Общ-

ность (Δ = 0,908, p < 0,001) и Самоконтроль (Δ = 

0,946, p < 0,001) по внутреннему дистрессу. Про-

филь по отдельным индикаторам показал, что 

различия не сводятся к одному пункту: у группы 

Уязвимость особенно выражены тревога (M = 

2,88), сниженное настроение (2,92), одиночество 

(2,50), дереализационные переживания (2,35) и 

трудность разрядки напряжения (2,71). Это ука-

зывает на обобщённый паттерн эмоционального 

истощения, а не на специфический симптом. Ги-

потеза H2 поддержана. 

H3 и H4: Агентность, самоконтроль и 

общность. Объединённая группа Агентность + 
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Самоконтроль имела значимо более низкое меж-

личностное напряжение по сравнению с группой 

Уязвимость (Δ = −0,399, p < 0,001), однако не от-

личалась от группы с нейтрально-диффузными 

самоописаниями (p > 0,05). Следовательно, 

агентные самоописания не формируют автомати-

чески «идеально адаптивный» профиль — они 

противопоставлены прежде всего явно уязвимо-

му варианту. Аналогично, группа Общность име-

ла значимо более низкие показатели одиночества 

и чувства непонятости по сравнению с Уязви-

мость (p < 0,001), но не отличалась от группы с 

нейтрально-диффузными самоописаниями (p > 

0,05). Обе гипотезы поддержаны частично. 

H5: Контроль пола и института. После 

включения показателей пола и принадлежности к 

тому или иному институту в модель вклад типа 

самоописания сохранялся для внутреннего дис-

тресса (η²p = 0,134) и межличностного напряже-

ния (η²p = 0,059). Скорректированные средние 

подтвердили устойчивость профиля: Уязвимость 

остаётся наиболее неблагополучной группой 

(EMM = 2,586) при существенно более низких 

значениях у остальных типов (1,681–1,894). Сле-

довательно, выявленные различия не объясняют-

ся демографическим составом групп. Гипотеза 

H5 поддержана. 

H6–H8: Пол, институт, сон. Связь пола с 

распределением типов самоописания оказалась 

пренебрежимо малой (χ² = 7,039, df = 5, p = 0,218; 

V = 0,053), а вклад пола в дисперсию дистресса 

(η²p = 0,018) заметно ниже вклада типа самоопи-

сания (η²p = 0,134) – гипотеза H6 поддержана. 

Для эмоциональных исходов вклад типа само-

описания превышал вклад института, тогда как 

для нарушений сна институциональный контекст 

объяснял не меньше (η²p = 0,026 vs. 0,012) – ги-

потеза H7 поддержана частично. При ранжиро-

вании всех пунктов по magnitude эффекта нару-

шения сна заняли последнее место из восьми (η²p 

= 0,013), тогда как ведущими оказались эмоцио-

нально-регуляторные показатели: трудность раз-

рядки напряжения (η²p = 0,115), тревожное 

напряжение (0,094), дереализационные пережи-

вания (0,089) — H8 поддержана. 

 

Таблица 2 - Итоговые решения по гипотезам 

Гипотеза Решение Краткий комментарий 

H1 Поддержана Тип самоописания связан со всеми тремя исходами; наиболее силь-

ная связь — с внутренним дистрессом 

H2 Поддержана Группа с самоописанием типа «Уязвимость» систематически пре-

восходит группы с самоописанием типа Агентность, Общность и 

Самоконтроль по уровню дистресса. 

H3 Поддержана 

частично 

Обобщенная группа самоописаний Агентность + Самоконтроль ни-

же по уровню дистресса чем группа «Уязвимость», но не отличают-

ся от группы с нейтрально-диффузным самоописанием. 

H4 Поддержана 

частично 

Группа с самоописанием типа Общность имеет более низкий уро-

вень дистресса по сравнению с группой Уязвимость, но не отлича-

ется от группы с нейтрально-диффузным самоописанием. 

H5 Поддержана Эффект типа самоописания сохраняется после контроля пола и ин-

ститута 

H6 Поддержана Пол даёт малую связь с распределением типов (V = 0,053) и мень-

ший вклад, чем код самоописания. 

H7 Поддержана 

частично 

Для эмоциональных исходов вклад типа самоописания сильнее 

вклада принадлежности к конкретному институту; для сна — эф-

фекты соппоставимы. 

H8 Поддержана Нарушения сна связаны с типом самоописания слабее большинства 

эмоциональных индикаторов. 

 

Полученные результаты согласуются с тео-

ретической позицией, согласно которой открытое 

самоописание является в большей степени инди-

катором личностно-смыслового и эмоционально-

регулятивного, но не ресурсно-функционального 

уровня психического здоровья [2, 3]. Открытое 

самоописание выступает индикатором личност-

но-смыслового уровня — того, как человек 
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осмысляет себя, свои отношения, свои ценности 

и место в мире, – но не ресурсно-

функционального уровня, отвечающего за ре-

жим, телесное состояние и работоспособность. 

Именно это различие отражается в данных: связь 

типа самоописания с внутренним дистрессом (η²p 

= 0,137) оказалась на порядок сильнее, чем с 

нарушениями сна (η²p = 0,013). Иными словами, 

то, каким человек видит себя, тесно связано с 

тем, как он переживает эмоциональное напряже-

ние. Такое соотношение величин эффекта зако-

номерно с точки зрения многоуровневых моде-

лей психологического здоровья [20] и свидетель-

ствует о содержательной специфичности метода. 

Вместе с тем необходимо сделать суще-

ственную оговорку методологического характе-

ра. Ресурсно-функциональный контур был пред-

ставлен в мониторинге единственным пунктом — 

«У меня есть проблемы со сном», — что принци-

пиально ограничивает возможности его оценки. 

Один пункт не позволяет надёжно измерить мно-

гокомпонентный конструкт: он не охватывает ни 

качество сна, ни его продолжительность, ни 

дневную сонливость, ни субъективно оценивае-

мую способность к восстановлению ресурсов. В 

этих условиях слабая связь самоописания с дан-

ным показателем может объясняться не только 

теоретически обоснованной спецификой нарра-

тивного индикатора, но и психометрической не-

достаточностью самого измерения. 

Для полноценного охвата ресурсно-

функционального контура в последующих вол-

нах мониторинга целесообразно включить пунк-

ты по трём направлениям. 1) Сон и восстановле-

ние: «Я сплю достаточно, чтобы чувствовать себя 

отдохнувшим»; «Мне трудно заснуть или я про-

сыпаюсь ночью»; «Днём я чувствую сонливость, 

которая мешает учёбе». 2) Физическое самочув-

ствие и телесные ресурсы: «У меня достаточно 

физических сил для повседневных дел»; «В по-

следнее время я часто чувствую усталость даже 

без видимой нагрузки»; «У меня бывают голов-

ные боли, напряжение в теле или другие телес-

ные симптомы, связанные со стрессом». 3) Ко-

гнитивная работоспособность: «Мне трудно со-

средоточиться на учёбе»; «Я замечаю, что моя 

память и внимание стали хуже»; «После учебно-

го дня мне нужно много времени, чтобы восста-

новиться». Включение такой субшкалы позволи-

ло бы эмпирически проверить, является ли сла-

бая связь самоописания с функциональными по-

казателями теоретически обоснованной законо-

мерностью или артефактом недостаточного из-

мерения. 

Отдельного внимания заслуживает телес-

ность как самостоятельное измерение ресурсно-

функционального контура. В отличие от сна, фи-

зического самочувствия и когнитивной работо-

способности, которые характеризуют то, как тело 

функционирует, телесность описывает то, как 

человек воспринимает и оценивает своё тело — 

насколько оно является источником идентично-

сти, удовольствия или тревоги. Для его измере-

ния в мониторинг целесообразно включить пунк-

ты следующего типа: «Я доволен(а) тем, как вы-

гляжу»; «Меня беспокоит моё тело или внеш-

ность»; «Я прислушиваюсь к сигналам своего 

тела и стараюсь о нём заботиться»; «Мне бывает 

стыдно или неловко из-за своего тела». Теорети-

чески этот блок занимает особое положение: об-

раз тела располагается на пересечении ресурсно-

функционального и личностно-смыслового кон-

туров, поскольку тело одновременно выступает и 

ресурсом, и элементом идентичности. В период 

ранней взрослости эта двойственность особенно 

значима: отношение к телу формируется под 

давлением конкурирующих нормативных стан-

дартов внешности, гендерных ожиданий и меха-

низмов социального сравнения, интенсифициро-

ванных цифровой средой. Именно поэтому 

включение субшкалы телесности в последующие 

волны мониторинга методологически оправдано 

отдельно от общих показателей самочувствия: 

она может фиксировать уязвимость, которая не 

проявляется ни в жалобах на сон, ни в эмоцио-

нальном дистрессе, но при этом является значи-

мым маркером личностно-смыслового неблаго-

получия. 

Особого внимания заслуживает группа с 

типом самоописания Уязвимость. Самоописания 

с тематикой беспомощности и зависимости, со-

средоточенные на состоянии человека, сопро-

вождались повышенными показателями по эмо-

ционально-регуляторным индикаторам. Это со-

гласуется с концепцией Д. Бакана [15] о «несмяг-

чённой» общности – слиянии без автономии – 

как факторе уязвимости [5]. В нарративных тер-

минах Д. МакАдамса [16, 19] уязвимый профиль 

означает дефицит опыта агентности в жизненной 

истории, что закономерно коррелирует с хрони-

ческим дистрессом и трудностью эмоциональной 

саморегуляции. 

Принципиально важна частичная поддерж-

ка гипотез H3 и H4. Самоописания связанные с 

агентностью и общностью не образуют «благо-

получного» межличностного профиля по сравне-

нию с группой нейтрально-диффузных самоопи-

саний. Это указывает на неоднородность этой 

группы: часть её членов демонстрирует функци-

ональную адаптацию при формальной бедности 

самоописания, тогда как другие могут скрывать 

уязвимость за семантической диффузностью. 
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Данный факт требует более тонких нарративных 

методов анализа и является основанием для 

уточнения процедуры экспертного кодирования. 

Связь между типом личностной саморепре-

зентации и самоописания с мотивационными ме-

ханизмами учебно-профессиональной деятельно-

сти студентов также является перспективным 

направлением дальнейших исследований [6]. 

Слабая связь типа самоописания со сном 

имеет важное концептуальное значение. Нару-

шения сна у студентов в большей мере опреде-

ляются учебной нагрузкой, режимом и условия-

ми проживания, нежели структурой нарративной 

идентичности. Институциональная принадлеж-

ность объясняет сон не хуже, чем тип самоописа-

ния, – по всей видимости, через различия в 

нагрузке между факультетами. Это наблюдение 

согласуется с идеей о том, что личностно-

смысловой уровень не должен автоматически 

объяснять весь спектр функциональных исходов. 

К ограничениям представленного исследо-

вания относятся: поперечный дизайн, не позво-

ляющий устанавливать направленность связей; 

умеренная надёжность индекса межличностного 

напряжения (α = 0,697), требующая аккуратной 

интерпретации; малый размер группы 

BOUNDARIES / Границы (n = 27), делающий со-

ответствующие результаты предварительными; 

отсутствие в настоящей публикации данных об 

экспертном согласии кодировщиков (IRR) и осо-

бенностях процедуры кодирования, которые бу-

дут представлены в отдельной публикации. 

Заключение 

Проведённое исследование показало, что 

типы открытого самоописания студентов связаны 

с показателями психологического неблагополу-

чия, прежде всего с внутренним дистрессом (η²p 

= 0,137) и межличностным напряжением (η²p = 

0,060). Группа с уязвимым типом самоописания 

(VULNERABILITY) демонстрирует систематиче-

ски более высокий уровень эмоционального не-

благополучия, включая тревогу, сниженное 

настроение, одиночество и дереализационные 

переживания. Эффект типа самоописания сохра-

няется после контроля пола и института, что под-

тверждает самостоятельную аналитическую цен-

ность нарративного индикатора. 

Слабая связь самоописания с нарушениями 

сна согласуется с представлением о том, что лич-

ностно-смысловой уровень преимущественно 

детерминирует эмоционально-регуляторные, а не 

функциональные исходы. Вместе с тем следует 

учитывать, что ресурсно-функциональный кон-

тур был представлен в мониторинге единствен-

ным пунктом, что не позволяет исключить аль-

тернативное объяснение: слабая связь может 

быть обусловлена не только теоретически обос-

нованной спецификой нарративного индикатора, 

но и психометрической недостаточностью изме-

рения функционального состояния. Проверка 

этого вопроса требует включения в последующие 

волны мониторинга многопунктовых субшкал, 

охватывающих сон, физическое самочувствие, 

когнитивную работоспособность и телесность 

как самостоятельные компоненты ресурсно-

функционального контура. 

Показано, что пол и институциональная 

принадлежность вносят значительно меньший 

вклад в дисперсию эмоциональных показателей, 

чем тип самоописания. 

6. Полученные результаты 

обосновывают включение нарративных методов 

в систему клинико-психологического 

мониторинга состояния психического здоровья и 

психологического благополучия студентов. 

Анализ открытых самоописаний позволяет 

зафиксировать личностно-смысловой уровень 

психологического здоровья, дополняя, но не 

заменяя традиционные шкальные инструменты. 

Перспективными направлениями исследования 

являются: лонгитюдная валидизация связи типов 

самоописания с динамикой психического 

здоровья и психологического благополучия, 

разработка кодировочных процедур с 

верифицированным межэкспертным согласием, а 

также анализ группы студентов с нейтрально-

диффузным самоописанием как потенциально 

неоднородного конструкта. 
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A.V. Khavylo, T.V. Belinskaya, A.V. Shikhaleyeva, Z.F. Yunusaliyeva, S.S. Kutakova 

TYPES OF OPEN SELF-DESCRIPTION AS NARRATIVE MARKERS 

OF UNIVERSITY STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY 

 

Abstract. The aim of the study was to examine the correlation between types of open self-description 

and indicators of psychological distress among university students. Data from the 2021 psychological moni-

toring of first-year students at Kaluga State University (N = 798) were used; responses to the prompt "I am a 

person who..." were coded using a nine-category scheme; 737 respondents representing six self-description 

types were included in the main analysis. Dependent variables included an internal distress index (α = .851), 
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an interpersonal strain index (α = .697), and a sleep problems indicator. Linear models, planned contrasts, 

and pairwise comparisons with Holm correction were applied; effect sizes were estimated as partial η². Self-

description type was associated with internal distress (η²p = .137), interpersonal strain (η²p = .060), and sleep 

problems (η²p = .013). The vulnerability group demonstrated consistently higher distress than other types; the 

effect persisted after controlling for sex and academic unit. Open self-description functions as a narrative in-

dicator of the personal-meaning contour of psychological health, primarily sensitive to emotional-regulatory 

rather than functional outcomes. 

 

Keywords: open self-description, psychological well-being, student mental health, emotional distress, 

narrative identity, first-year students, psychological monitoring, anxiety, agency. 
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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования креативности как 

структурного компонента конфликтной компетентности студентов и профессиональных спортсменов 

(N=180). В рамках субъектно-деятельностного подхода показано, что творческое мышление выступа-

ет ключевым механизмом трансформации конфликтной ситуации из деструктивного противостояния 

в задачу, требующую инновационного решения. Установлено, что спортсмены по сравнению со сту-

дентами чаще ориентированы на оптимальное разрешение конфликтов, выше по показателям ориги-

нальности и эмпатии, при этом студенты демонстрируют более высокий мотивационный и эмоцио-

нальный компоненты конфликтной компетентности. Выявлены значимые корреляции между творче-

ским мышлением и оптимальным типом реагирования, когнитивным и рефлексивным компонентами 

конфликтной компетентности. Обнаружены различия между спортсменами-профессионалами и 

спортсменами-любителями по когнитивному компоненту и творческому отношению к профессии. 

Делается вывод, что креативность выступает ресурсом конструктивного разрешения конфликтов, 

обеспечивая переход от деструктивного противостояния к инновационному решению. Полученные 

результаты могут быть использованы при разработке программ психолого-педагогического сопро-

вождения социализации студентов и спортсменов. 

 

Ключевые слова: креативность, конфликтная компетентность, студенты, спортсмены, ресурс. 

Для цитирования: Воскресенский А.М. Креативность как ресурс личности в конфликтных си-

туациях: сравнительный анализ студентов и спортсменов // Вестник Калужского университета. Серия 

1. Психологические науки. Педагогические науки. Т.9. № 2. С. 115-120. DOI 

10.54072/26586568_2026_9_2_118. 

 

Введение 

Современное поликультурное простран-

ство предъявляет личности повышенные требо-

вания к способности сохранять психологическое 

благополучие в условиях неопределенности, 

стресса и межличностных противоречий. Одним 

из ключевых механизмов, обеспечивающих жиз-

нестойкость личности, выступает конфликтная 

компетентность — способность к конструктив-

ному управлению и разрешению конфликтных 

ситуаций. Особый интерес в данном контексте 

представляет креативность, рассматриваемая не 

как общая способность к творчеству, а как спе-

цифический ресурс, обеспечивающий когнитив-

ную гибкость и поиск нестандартных решений в 

условиях конфликта.  

Современная психология активно изучает 

ресурсы личности, обеспечивающие эффектив-

ное разрешение конфликтов в различных сферах 

деятельности. Особый интерес представляет 

спортивная среда, где конфликты возникают в 

условиях высокой конкуренции, эмоционального 

напряжения и физических нагрузок. Вместе с 

тем, творческое мышление как компонент кон-

фликтной компетентности остается малоизучен-

ным, особенно в сравнительном аспекте между 

спортсменами и студентами. 

Проблематика конфликтной компетентно-

сти личности, понимаемой как интегральная спо-

собность к конструктивному управлению и раз-

решению конфликтных ситуаций, занимает цен-

тральное место в современной социальной и пе-

дагогической психологии. В основе данного кон-
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структа лежит представление о сложной струк-

турной организации, включающей когнитивные, 

мотивационные, эмоциональные, волевые и ре-

флексивные компоненты [1; 3; 7; 9; 13]. Несмотря 

на значительное количество работ, вопрос о 

внутренних ресурсах, обеспечивающих эффек-

тивность этого процесса, остается недостаточно 

разработанным. Одним из таких перспективных, 

но малоизученных ресурсов выступает креатив-

ность, рассматриваемая не как общая способ-

ность к творчеству, а как специфический компо-

нент конфликтной компетентности, обеспечива-

ющий когнитивную гибкость и поиск нестан-

дартных решений. 

Целью данного исследования является ана-

лиз креативного компонента конфликтной ком-

петентности у спортсменов и студентов, выявле-

ние функций данного компонента и взаимосвязей 

с другими компонентами компетентности. 

Обзор литературы 

Методологическую основу исследования 

составляет субъектно-деятельностный подход. 

Как подчеркивал С.Л. Рубинштейн, необходи-

мым условием для возникновения субъекта явля-

ется развитие способности выйти за пределы те-

кущей ситуации и критически осмыслить проис-

ходящее, что способствует самостоятельному 

формированию системы жизненных смыслов и 

дальнейшему творческому построению отдален-

ной перспективы будущего и ближайших целей 

поведения [11]. А.В. Брушлинский отмечал, что 

«детерминация любого человеческого действия, в 

частности мышления, не дана изначально как не-

что готовое, она образуется, постепенно форми-

руется, т.е. выступает в виде процесса. Внутрен-

ние условия для его дальнейшего развития со-

здаются только в ходе самого мышления» [2]. 

Мышление как мысленное прогнозирование но-

вого знания рассматривается А.В. Брушлинским 

в качестве изначально творческого процесса по-

рождения субъективного и объективно нового 

знания. 

В.В. Знаков подчеркивает, что «развитие 

современных социальных сообществ происходит 

посредством принятия креативности через иссле-

дование и взаимодействие с новыми возможно-

стями изменения и развития» [4]. С.Н. Костроми-

на утверждает, что сегодня «фокус исследования 

в процессуальном подходе смещается на потен-

циально возможное, а объектом исследования 

выступает не существующее, а возникающее» 

[8]. 

Конфликтная компетентность в современ-

ных исследованиях понимается как сложное 

структурное образование. М.М. Кашаповым и 

М.В. Башкиным описана психологическая струк-

тура конфликтной компетентности [5]. Н.В. Ни-

жегородцевой и А.В. Прудниковой разработана 

теоретическая модель психологической структу-

ры конфликтной компетентности [10]. М.В. Чу-

маков обратил внимание на установление взаи-

мосвязи ведущего типа реагирования в конфлик-

те и религиозности личности [12]. Особую цен-

ность в контексте нашего исследования имеет 

понимание специфики креативных подходов к 

разрешению конфликтов в студенческой среде. 

О.И. Щербаковой установлена взаимосвязь вы-

бора стратегии поведения в конфликте и уровня 

креативности студентов [14]. 

Методы исследования 

Исследование проводилось на базах Яро-

славского государственного университета им. 

П.Г. Демидова, СДЮШОР «Шинник», 

СДЮШОР «Локомотив». В исследовании приня-

ли участие 180 человек: 82 студента и 98 спортс-

менов (28 борцов, 25 игроков молодёжного фут-

больного клуба «Шинник», 24 игрока молодёж-

ного хоккейного клуба «Локо», 21 игрок люби-

тельского хоккейного клуба «Румоторс»). Вы-

борка репрезентативна и адекватна задачам ис-

следования. 

Методики. Использован комплекс психо-

диагностических методик: 

1. Опросник «Конфликтная компетент-

ность» (В.А. Горшкова, М.В. Башкин, А.М. Вос-

кресенский), оценивающий когнитивный, моти-

вационный, эмоциональный, волевой и рефлек-

сивный компоненты. 

2. «Опросник способностей творческой 

личности» (О.А. Шляпникова, М.М. Кашапов), 

включающий шкалы: любознательность, ориги-

нальность, воображение, интуиция, эмоциональ-

ность/эмпатия, чувство юмора, творческое отно-

шение к профессии. 

3. Тест «Креативность» (Н.Ф. Вишнякова), 

позволяющий выявить уровень творческих 

склонностей и построить профиль «Я-реальный» 

– «Я-идеальный». 

4. Методика диагностики ведущего типа ре-

агирования в конфликте (М.М. Кашапов, Т.Г. 

Киселева), выделяющая типы: «Агрессия», 

«Уход», «Оптимальное разрешение». 

Статистическая обработка. Данные обра-

ботаны с помощью U-критерия Манна-Уитни 

(для сравнения групп) и корреляционного анали-

за Пирсона (для выявления взаимосвязей) в про-

граммах Statistica 6.0 и MS Excel. 

Результаты и дискуссия 

Анализ достоверности различий (U-

критерий Манна-Уитни) показал, что уровень 

способностей творческой личности выше у сту-

дентов (p<0,05). Однако спортсмены превосходят 
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студентов по отдельным шкалам: любознатель-

ность (p<0,001) и оригинальность (p<0,001). Это 

объясняется спецификой деятельности: спортс-

мены в условиях высокой конкуренции вынуж-

дены постоянно искать новые, нестандартные 

способы достижения результата, тогда как учеб-

ная деятельность чаще предполагает освоение 

готового знания. 

У спортсменов выше показатели по шкале 

«эмоциональность, эмпатия» (p<0,001). Несмотря 

на соревновательный характер, спортсмены стал-

киваются со схожими трудностями, что создаёт 

основу для взаимопонимания и сопереживания. 

Как отмечает Е.П. Ильин, спортивная деятель-

ность формирует особые формы эмпатии, свя-

занные с «чувством партнёра». 

Типы реагирования в конфлик-

те существенно различаются. У студентов чаще 

преобладает агрессивное поведение (p<0,05), то-

гда как спортсмены ориентированы на оптималь-

ное разрешение конфликта (p<0,001). Спортсме-

ны, даже в индивидуальных видах спорта, при-

выкают работать в системе «тренер – партнёры – 

соперники», что требует поиска конструктивных, 

а не деструктивных решений. 

В структуре конфликтной компетентности 

мотивационный и эмоциональный компоненты 

выше у студентов (p<0,01). Соревновательный 

процесс сопряжён с высокими нагрузками, что 

формирует у спортсменов более сдержанную 

эмоциональную регуляцию. Расстояние между 

«Я-реальным» и «Я-идеальным» у спортсменов 

меньше (тенденция p<0,10), что говорит о более 

адекватной самооценке творческих возможно-

стей. 

 

Таблица 1 _ Сравнение спортсменов и студентов по U-критерию Манна-Уитни 

Шкала Спортсмены Студенты 
U-Манна-

Уитни 

Уровень  

значимости 

Любознательность 5,80 4,61 2538 p<0,001 

Оригинальность 6,81 6,24 2905,5 p<0,001 

Эмоциональность, эмпатия 6,61 5,60 2648,5 p<0,001 

Уровень способностей творческой 

личности 
33,91 36,12 3303 p<0,05 

Мотивационный компонент 4,22 4,77 3043 p<0,01 

Эмоциональный компонент 2,00 2,30 3170,5 p<0,01 

Агрессия 17,03 18,06 3302,5 p<0,05 

Решение (оптимальное) 30,23 28,22 2341 p<0,001 

Расстояние между идеальным и 

реальным Я 
3,89 4,62 3412,5 p<0,10 

 

Спортсмены-любители превосходят про-

фессионалов по когнитивному компоненту кон-

фликтной компетентности (p<0,05). У любителей 

знания о конфликтах применяются не только в 

спорте, но и в профессиональной деятельности, 

что расширяет их репертуар. Творческое отно-

шение к профессии, напротив, выше у професси-

оналов (p<0,001): для них спорт является основ-

ной сферой самореализации. Профессионалы 

также имеют высокие показатели по любозна-

тельности (p<0,05). 

 

Таблица 2 - Сравнение спортсменов-профессионалов и любителей 

Шкала Профессионалы Любители U-Манна-Уитни Уровень  

значимости 

Когнитивный компонент 4,50 5,68 1925 p<0,05 

Творческое отношение к профессии 5,39 4,72 2700 p<0,001 

Любознательность 6,11 4,61 3268 p<0,05 

 

Различий между спортсменами командных 

и индивидуальных видов спорта не выявлено, что 

объясняется командным характером подготовки 

даже в индивидуальных видах (взаимодействие с 

тренером, спарринг-партнёрами). 

У спортсменов установлена положительная 

связь между творческим мышлением и опти-

мальным разрешением конфликта (p<0,05). 

Спортсмены, обладающие творческим мышлени-

ем, склонны к поиску решения, удовлетворяюще-

го обе стороны. Обнаружены положительные 

корреляции уровня способностей творческой 

личности с когнитивным (p<0,001), эмоциональ-

ным (p<0,01) и волевым (p<0,05) компонентами. 
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Выявлена отрицательная связь между 

творческим мышлением и интуицией (r=-0,35, 

p<0,001). Чем лучше развито творческое мышле-

ние, тем меньше спортсмены используют интуи-

цию. Также отрицательные связи обнаружены в 

парах «интуиция – любознательность», «интуи-

ция – оригинальность», «интуиция – творческое 

отношение к профессии» (p<0,001). Этот резуль-

тат противоречит житейским представлениям, но 

согласуется с данными о том, что в сложных ди-

намичных ситуациях осознанная рефлексия эф-

фективнее интуитивных догадок. 

Оригинальность и любознательность по-

ложительно коррелируют с оптимальным разре-

шением (p<0,01 и p<0,05). Способность к неожи-

данным, но полезным решениям помогает нахо-

дить взаимовыгодный выход. 

У студентов уровень способностей творче-

ской личности отрицательно связан с агрессией 

(p<0,001) и уходом (p<0,05). Творчески мысля-

щие студенты реже прибегают к деструктивным 

или избегающим стратегиям. Эмоциональный 

компонент конфликтной компетентности поло-

жительно связан с оптимальным разрешением 

(p<0,01). Оригинальность и интуиция также по-

ложительно влияют на оптимальное решение 

(p<0,05). 

Эмоциональность отрицательно коррели-

рует с уходом (p<0,05) и агрессией (p<0,001). 

Эмоциональные студенты не избегают конфлик-

тов, но благодаря эмпатии реже прибегают к де-

структивному поведению. 

Заключение 

1. Особенности креативности и конфликт-

ной компетентности студентов и спортсменов 

различны. Спортсмены превосходят студентов по 

оригинальности, любознательности, эмпатии и 

ориентированы на оптимальное разрешение кон-

фликтов, тогда как студенты имеют более высо-

кие показатели по мотивационному и эмоцио-

нальному компонентам, но чаще используют 

агрессию. 

2. Взаимосвязи между креативностью и 

компонентами конфликтной компетентно-

сти свидетельствуют, что творческое мышление, 

любознательность и оригинальность являются 

значимыми предикторами когнитивного, мотива-

ционного и волевого компонентов. Интуиция, 

вопреки ожиданиям, чаще отрицательно связана 

с продуктивными показателями. 

3. Креативность связана с выбором опти-

мального типа реагирования: положительные 

корреляции творческого мышления, оригиналь-

ности и любознательности с оптимальным раз-

решением конфликта подтверждены как у 

спортсменов, так и у студентов. 

4. Спортсмены-профессионалы и любите-

ли различаются по когнитивному компоненту 

(выше у любителей), творческому отношению к 

профессии (выше у профессионалов) и любозна-

тельности (выше у профессионалов). 

Креативность выступает ресурсом кон-

структивного разрешения конфликтов, обеспечи-

вая переход от деструктивного противостояния к 

инновационному, надситуативному решению. 

Формирование креативного компонента кон-

фликтной компетентности должно стать одной из 

задач психолого-педагогического сопровождения 

в учебной и спортивной деятельности. 
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CREATIVITY AS PERSONALITY RESOURCE IN CONFLICT SITUATIONS: 

COMPARATIVE ANALYSIS OF STUDENTS AND SPORTSMEN 

 

Abstract. The article presents the results of an empirical study of creativity as a structural component 

of conflict competence among students and professional athletes. Within the framework of the subject-

activity approach, it is shown that creative thinking is a key mechanism for transforming a conflict situation 

from a destructive confrontation into a task that requires an innovative solution. It is established that athletes, 

compared to students, are more likely to focus on optimal conflict resolution, have higher levels of originality 

and empathy, while students demonstrate higher levels of motivational and emotional components of conflict 

competence. Significant correlations between creative thinking and the optimal type of response, the cogni-

tive and reflective components of conflict competence have been identified. Differences have been found 

between professional and amateur athletes in terms of the cognitive component and their creative approach to 

their profession. It is concluded that creativity is a resource for constructive conflict resolution, ensuring a 

transition from destructive confrontation to an innovative solution. The results obtained can be used in the 

development of programs for psychological and pedagogical support of the socialization of students and ath-

letes. 
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Д.А. Кондратьев 

КОНЦЕПТУАЛИЗАЦИЯ ИНТЕГРИРОВАННОЙ МОДЕЛИ 

МЕТАЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ КАК ОСНОВАНИЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 

ОПРОСНИКА ОСОЗНАННОГО РОДИТЕЛЬСТВА 

 

Аннотация. Актуальность проблемы вынужденного одиночного родительства в современной 

социальной ситуации, а также недостаточная разработанность механизмов преодоления психологиче-

ских трудностей его субъектов обусловили разработку авторской концепции интегрированной модели 

метаэмоциональной регуляции. В статье раскрываются ключевые положения базовых теоретических 

подходов: процессной модели самосознательных эмоций Дж. Трейси и Р. Робинса, метакогнитивной 

теории А. Уэллса и теории двойных процессов Д. Канемана, объясняющих последовательные уровни 

переработки эмоционального опыта родителя. Их интеграция в единую модель «Метаэмоциональная 

регуляция родителя» послужила основанием для конструирования Опросника осознанного родитель-

ства (ОСР), позволяющего дифференцировать воспитательные воздействия по типологии: «Осознан-

ный наставник», «Рефлексивный родитель», «Реактивный родитель», «Автоматический родитель». 

Разработанная модель и диагностический инструмент позволяют выявлять и объяснять причины дез-

адаптивных паттернов детско-родительских взаимодействий и повышенной эмоциональной уязвимо-

сти родителя, а также формируют теоретическую базу для дифференцированной психокоррекционной 

практики. В работе представлены предварительные психометрические характеристики валидизации 

методики на эмпирической выборке (N = 208). 

 

Ключевые слова: осознанное родительство, метаэмоциональная регуляция, теория двойных 

процессов, модель самосознательных эмоций, когнитивно-аттенциональный синдром, родительские 

установки, факторная структура, психометрическая валидация. 

Для цитирования: Кондратьев Д.А. Концептуализация интегрированной модели метаэмоцио-

нальной регуляции как основание для разработки опросника осознанного родительства // Вестник Ка-

лужского университета. Серия 1. Психологические науки. Педагогические науки. Т.9. № 2. С. 121-

125. DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_123. 

 

Введение 

Семья традиционно выступает ключевым 

институтом социализации, обеспечивая трансля-

цию культурных норм, формирование базового 

доверия к миру и освоение социальных ролей [ 4, 

6, 8]. В современных условиях социально-

экономические трансформации и демографиче-

ские сдвиги сопровождаются устойчивым ростом 

числа неполных семей и распространением прак-

тик воспитания ребёнка одним родителем [14]. 

При этом важно различать добровольное оди-

ночное родительство как осознанный выбор и 

вынужденное, обусловленное разводом, утратой 

партнёра, миграцией, болезнью или иными 

внешними обстоятельствами. Именно вынужден-

ная форма представляет особую психологиче-
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скую проблему, поскольку родитель оказывается 

в ситуации, к которой не был готов и которую не 

выбирал. 

Эмпирические данные свидетельствуют, 

что дети из неполных семей чаще сталкиваются с 

дефицитом эмоциональной поддержки вслед-

ствие повышенной эмоциональной уязвимости 

единственного родителя, обусловленной хрони-

ческими психоэмоциональными перегрузками и 

стрессом [2]. Актуальность проблемы одиночно-

го родительства и недостаточная теоретическая 

разработанность механизмов адаптации его субъ-

ектов определили цель настоящего исследования: 

разработать концепцию интегрированной модели 

метаэмоциональной регуляции, объясняющей 

феномен повышенной эмоциональной уязвимо-

сти родителя, а также создать на её основе диа-

гностический инструмент для дифференцирован-

ной психокоррекционной практики. 

Прежде чем перейти к описанию модели, 

целесообразно выделить четыре взаимосвязан-

ных фактора повышенной эмоциональной уязви-

мости родителя, воспитывающего ребёнка в си-

туации одиночества. 

Первый фактор — концентрация функций 

и истощение регуляторных ресурсов. Одинокий 

родитель совмещает роли кормильца, воспитате-

ля, организатора быта и эмоционального регуля-

тора. Отсутствие возможности делегирования 

задач и постоянная многозадачность приводят к 

истощению ресурсов самоконтроля, что согласу-

ется с концепцией истощения эго Р. Баумайстера 

[7]. 

Второй фактор — отсутствие «внешнего 

корректора» переживаний. В партнёрской семье 

эмоциональные реакции часто получают валида-

цию или альтернативную перспективу от второго 

взрослого. В одиночном родительстве данный 

буфер отсутствует, что повышает риск замыка-

ния эмоционального опыта во внутреннем цикле 

самонаблюдения и самокритики. 

Третий фактор — нормативное давление и 

стигматизация. Социальные стереотипы «успеш-

ного родительства» формируют завышенные 

стандарты, в результате чего естественные труд-

ности интерпретируются не как следствие объек-

тивной перегрузки, а как индикатор личной несо-

стоятельности. 

Четвёртый фактор, представляющий 

наибольший интерес для настоящего исследова-

ния, — доминирование самосознательных эмо-

ций. Ошибки, раздражение или усталость пере-

живаются не как ситуативный дискомфорт, а как 

маркеры низкой собственной ценности. Возни-

кают вторичные эмоциональные реакции: стыд за 

усталость, вина за раздражение, тревога по пово-

ду тревоги. Именно эти метаэмоции, а не пер-

вичные аффекты, часто выступают основным 

двигателем хронического дистресса [9, 12, 14]. 

Метаэмоции определяются как эмоциональные 

реакции на собственные эмоциональные состоя-

ния, представляющие собой не просто когнитив-

ную рефлексию, а аффективный отклик на пере-

живаемое чувство [15]. 

Рассмотрим типичный паттерн детско-

родительского взаимодействия [6]. При возник-

новении раздражения на ребёнка родитель испы-

тывает первичную эмоцию, являющуюся норма-

тивной в условиях перегрузки. Однако последу-

ющая когнитивная оценка («Я не должна так 

чувствовать, хорошая мать так не реагирует») 

запускает метаэмоцию — стыд или вину. Данная 

вторичная реакция часто оказывается более деза-

даптивной, чем первичный аффект, поскольку 

инициирует цикл руминации, усиливающий ис-

тощение и подрывающий качество контакта с 

ребёнком [3]. 

Таким образом, проблема заключается не в 

наличии «неправильных» эмоций, а в способах 

их вторичной обработки. Традиционные когни-

тивно-поведенческие подходы, фокусирующиеся 

на содержании родительских убеждений и когни-

тивной реструктуризации, не предоставляют ис-

черпывающего объяснения механизма трансфор-

мации нормативных самосознательных эмоций в 

хроническую дисрегуляцию и дезадаптивное по-

ведение. 

Теоретико-методологические основания 

модели 

Предлагаемая интегрированная модель ме-

таэмоциональной регуляции родителя синтезиру-

ет три теоретических подхода, каждый из кото-

рых объясняет соответствующий уровень пере-

работки эмоционального опыта: 

- процессную модель самосознательных эмо-

ций Дж. Трейси и Р. Робинса [15]; 

- метакогнитивную теорию А. Уэллса [8]; 

- теорию двойных процессов Д. Канемана [5]. 

Процессная модель самосознательных эмо-

ций задаёт первый (процессный) уровень модели 

и описывает механизм возникновения вины, сты-

да и гордости. Согласно данной концепции, эти 

эмоции формируются через последовательность 

когнитивных оценок. Первоначально событие 

оценивается как релевантное для образа «Я». За-

тем активируется атрибутивный процесс: если 

атрибуция носит глобальный и стабильный ха-

рактер («я в целом плохой родитель»), возникает 

стыд; если атрибуция специфична и контролиру-

ема («в данной ситуации я поступил иначе, чем 

хотел, но могу скорректировать поведение»), 

формируется вина. Для психокоррекционной 
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практики критически важно различать эти состо-

яния: стыд парализует и провоцирует избегание, 

тогда как вина может выступать мобилизующим 

фактором, ориентирующим на коррекцию кон-

кретного поведения. Работа на данном уровне 

направлена на осознание и трансформацию атри-

бутивного стиля родителя. 

Метакогнитивная теория обеспечивает по-

нимание второго уровня модели. А. Уэллс [9] 

вводит понятие когнитивно-аттенционального 

синдрома (CAS), который в контексте эмоцио-

нальной регуляции включает четыре компонента: 

руминацию (повторяющееся мысленное «пере-

жёвывание» эмоционального опыта), гипермони-

торинг (постоянное отслеживание собственного 

аффективного состояния), вторичные метаэмо-

ции (стыд за стыд, тревога по поводу тревоги) и 

контрпродуктивные стратегии контроля (подав-

ление, компульсивная гиперактивность, поиск 

заверений). Данные компоненты образуют само-

поддерживающийся цикл, превращающий нор-

мативную родительскую усталость в хрониче-

ский дистресс [3]. 

Теория двойных процессов Д. Канемана [5] 

выполняет архитектурную функцию модели, по-

стулируя существование двух параллельных си-

стем обработки информации. Система 1 функци-

онирует быстро, автоматически, опираясь на эв-

ристики и интериоризированные паттерны. Си-

стема 2 характеризуется медленным, последова-

тельным анализом, требующим когнитивных 

усилий, обеспечивая возможность рефлексии, 

отсрочки реакции и метакогнитивного контроля. 

В контексте родительского поведения дуалисти-

ческий подход придаёт концепции «метаэмоцио-

нальной регуляции» структурную определён-

ность и позволяет сформулировать ключевой те-

зис: суть дезадаптивного процесса заключается 

не в содержании первичных эмоций, а в способе 

их вторичной обработки. 

При столкновении с эмоциональным триг-

гером рефлексивная Система 2 способна сфор-

мировать «когнитивную паузу», позволяющую 

отстранённо проанализировать аффект и выбрать 

адаптивную стратегию. Однако в условиях ко-

гнитивного истощения или наличия дезадаптив-

ных метаэмоциональных убеждений пауза не 

возникает, активируется CAS, рефлексивный 

контроль ослабевает, и управление поведением 

переходит к автоматической Системе 1. Внешне 

«развивающие» паттерны поведения становятся 

ригидными и компульсивными, что объясняет 

отсутствие линейной зависимости между интен-

сивностью родительской активности и её адап-

тивностью. 

Теория Канемана выполняет три методоло-

гические функции: 

– обосновывает смещение фокуса анализа с 

вопроса «что чувствует родитель» на «как роди-

тель обрабатывает данное чувство»; 

– механизмы перехода от нормативных 

эмоций к хронической дисрегуляции объясняет 

через концепцию ресурсного истощения и пере-

ключения на автоматические процессы; 

– обеспечивает операционализацию теоре-

тических конструктов через измеримые поведен-

ческие индикаторы (факторы «Система 1» и «Си-

стема 2»). 

Интегрированная модель и её операцио-

нализация 

На основе изложенных подходов была раз-

работана модель «Метаэмоциональная регуляция 

родителя». Центральный тезис модели: дезадап-

тивность эмоционального опыта определяется не 

столько интенсивностью первичных эмоций, 

сколько метаэмоциональными убеждениями и 

паттернами их переработки, активирующимися в 

условиях ослабленного рефлексивного контроля. 

Три уровня модели — процессный, метакогни-

тивный и архитектурный — не параллельны, а 

вложены друг в друга. Атрибуции порождают 

самосознательные эмоции, метакогнитивные 

убеждения запускают цикл их переработки, а со-

стояние когнитивных ресурсов определяет, 

удастся ли прервать данный цикл или он приоб-

ретёт самоподдерживающийся характер. 

Модель была операционализирована в про-

цессе разработки авторского Опросника осознан-

ного родительства (ОСР). Для оценки конструкт-

ной валидности методики использовался тест-

опросник родительского отношения А. Я. Варга и 

В. В. Столина [1], результаты применения кото-

рого подтвердили адекватность перехода к двух-

факторной структуре ОСР. В дальнейшем эмпи-

рические данные (N = 208) позволили выделить 

факторы, соответствующие рефлексивной и ав-

томатической системам обработки эмоциональ-

ного опыта, и валидизировать профильную типо-

логию родителей. 

Таким образом, теория двойных процессов 

Д. Канемана объясняет переход от родительских 

эмоций к дезадаптивному поведению, обеспечи-

вает корректную интерпретацию результатов ди-

агностики (включая данные по ОСР и ОРО Вар-

га–Столина) и формирует теоретическую основу 

для дифференцированной психологической по-

мощи родителям группы риска. 

Заключение 

Разработанная интегрированная модель ме-

таэмоциональной регуляции восполняет теорети-

ческий пробел в понимании механизмов транс-



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

126 

формации нормативных родительских эмоций в 

хроническую дисрегуляцию. Синтез процессной 

модели самосознательных эмоций, метакогни-

тивной теории и теории двойных процессов поз-

воляет объяснить парадоксальные взаимосвязи 

между интенсивностью родительских практик и 

их адаптивными исходами, а также операциона-

лизировать конструкт осознанного родительства. 

Созданный на основе модели Опросник осознан-

ного родительства (ОСР) демонстрирует адек-

ватные психометрические характеристики и поз-

воляет дифференцировать родительские профили 

для последующей психокоррекционной работы. 

Перспективными направлениями дальнейших 

исследований представляются расширение вы-

борки, кросс-культурная валидизация методики и 

разработка протоколов метакогнитивной коррек-

ции для родителей с доминирующим паттерном 

автоматической регуляции. 
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D.A. Kondratiev 

CONCEPTUALIZATION OF INTEGRATED MODEL OF META-EMOTIONAL REGULATION 

AS BASIS FOR DEVELOPMENT OF CONSCIOUS PARENTING QUESTIONNAIRE 

 

Abstract. The relevance of the problem of forced single parenthood in the current social situation, as 

well as the insufficient development of mechanisms for overcoming the psychological difficulties of its sub-

jects, have led to the development of the author's concept of an integrated model of meta-emotional regula-

tion. The article reveals the key provisions of the basic theoretical approaches: the process model of self-

conscious emotions by J. Tracy and R. Robins, the metacognitive theory by A. Wells, and the theory of dual 

processes by D. Kahneman, which explain the successive levels of processing the emotional experience of a 

parent. Their integration into a single model, "Meta-Emotional Regulation of a Parent," served as the basis 

for the construction of the Conscious Parenting Questionnaire (CPQ), which allows differentiating parenting 

styles into the following types: "Conscious Mentor," "Reflective Parent," "Reactive Parent," and "Automatic 

Parent". The developed model and diagnostic tool allow identifying and explaining maladaptive patterns of 
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parent-child interactions and increased emotional vulnerability of the parent and also form a theoretical basis 

for differentiated psychocorrectional practice. The paper presents preliminary psychometric characteristics of 

the validation of the methodology on an empirical sample (N = 208). 

 

Keywords: conscious parenting, meta-emotional regulation, dual-process theory, self-conscious emo-

tions model, cognitive-attentive syndrome, parental attitudes, factor structure, psychometric validation. 

 

References: 

1. Varga A.Ya., Stolin V.V. Test-questionnaire of parental attitude // Workshop on psychodiagnostics. Psy-

chodiagnostic materials. – M.: PH of Moscow State University, 1988. – P. 107–113. 

2. Winnicott D.V. Family and personality development. Mother and child: manual on beginning relation-

ships / translated from English by A. Gruzberg. – Ekaterinburg: Litur, 2004. – 395 p. 

3. Volikova S.V., Kholmogorova A.B. Family sources of negative cognitive scheme in emotional disorders 

(on example of anxious, depressive and somatoform disorders) // Moscow psychotherapeutic journal. – 

2001. – № 4. – P. 49–60. 

4. Zakharova E.I. Psychology of mastering parenthood: scientific monograph. M.: MSRU, 2014. 257 p. 

5. Kaneman D. Think slowly … decide quickly / transl. from English by A. Andreeva, Yu. Deglina, N. Par-

fenova. – M.: AST2021. – 704 p. 

6. Karabanova O.A. Psychology of family relations and fundamentals of family consulting: textbook. – M.: 

Gardariki, 2004. – 319 p. 

7. Leontiev D.A. Difficulties of replication and vulnerability of refutation: “effect of ego exhaust” case // 

Experimental Psychology. – 2020. – V. 13, № 4. – P. 192–204. 

8. Socialization of youth in modern world: transformations, threats, constructive vectors / N.N. Avramenko, 

D.R. Beloded, E.V. Vaskova et al. – 2nd ed., rev. and add. – Kaluga, 2025. – 328 p. 

9. Wells A. Metacognitive therapy of anxiety and depression / transl. by E.I. Anchevskaya. – M.: Dialek-

tika, 2021. – 427 p. 

10. Chesnokova O.B., Subbotsky E.V. Social intellect in conditions of complex social systems // National 

psychological journal. – 2016. – V. 2, № 4. – P. 22–29. 

11. Baumrind D. The influence of parenting style on adolescent competence and substance use // Journal of 

Early Adolescence. – 1991. – Vol. 11, № 1. – P. 56–95. 

12. Bögels S. M., Lehtonen A., Restifo K. Mindful parenting in mental health care // Mindfulness. – 2010. – 

Vol. 1, № 2. – P. 107–120. 

13. Bornstein M. H. (ed.) Handbook of parenting: Vol. 1. Children and parenting. 2nd ed. – New York : Psy-

chology Press, 2002. 

14. Epstein S. Integration of the cognitive and the psychodynamic unconscious // American Psychologist. – 

1994. – Vol. 49, № 8. – P. 709–724. 

15. Tracy J. L., Robins R. W. Putting the self into self-conscious emotions: A theoretical model // Psycholog-

ical Inquiry. – 2004. – Vol. 15, № 2. – P. 103–125. 

 

Статья поступила в редакцию 22.04.2026 г. 

 

 

 



Вестник Калужского университета, 2026 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 9. Выпуск 2 

128 

УДК 159.99                                                                                         DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_128 

 

К.С. Тимофеева, Е.А. Богомолова 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

СТУДЕНТОВ С ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТЬЮ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи лич-

ностной тревожности и стратегий эмоциональной регуляции у студентов университета. Теоретиче-

ской основой работы выступили представления о личностной тревожности как устойчивой склонно-

сти субъекта воспринимать широкий круг ситуаций как потенциально угрожающих, а также процес-

суальная модель эмоциональной регуляции Дж. Гросса. В исследовании приняли участие 96 студен-

тов в возрасте от 17 до 27 лет. Для получения эмпирических данных использовались шкала тревожно-

сти Ч.Д. Спилбергера - Ю.Л. Ханина, опросник когнитивной регуляции эмоций CERQ и опросник 

стратегий эмоциональной регуляции ERQ-типа. Установлено, что более половины испытуемых ха-

рактеризуются высоким уровнем личностной тревожности. В структуре когнитивной регуляции эмо-

ций у студентов одновременно представлены как адаптивные стратегии, прежде всего фокусирование 

на планировании и позитивная переоценка, так и дезадаптивные стратегии, такие, как руминации и 

самообвинение. Корреляционный анализ показал, что более высокий уровень личностной тревожно-

сти связан с более частым использованием руминаций, катастрофизации, самообвинения и пассивно-

го принятия, а также с меньшей выраженностью позитивной переоценки, планирования и когнитив-

ной переоценки. Полученные результаты позволяют рассматривать развитие навыков эмоциональной 

регуляции как важное направление психологического сопровождения студентов с повышенной тре-

вожностью. 

 

Ключевые слова: студенты университета, личностная тревожность, эмоциональная регуляция, 

когнитивная переоценка, руминации, катастрофизация. 

Для цитирования: Тимофеева К.С., Богомолова Е.А. Особенности эмоциональной регуляции 

студентов с личностной тревожностью // Вестник Калужского университета. Серия 1. Психологиче-

ские науки. Педагогические науки. Т.9. № 2. С. 125-133. DOI 10.54072/26586568_2026_9_2_128. 

 

В современных условиях обучения в вузе 

проблема тревожности студентов приобретает 

особую значимость. Большая учебная нагрузка, 

необходимость успешного решения задачи дей-

ственного профессионального самоопределения, 

высокая неопределенность будущего, конкурен-

ция, совмещение учебы с работой, расширение 

спектра социальных требований формируют си-

туацию хронического эмоционального напряже-

ния. В этих условиях именно личностная тре-

вожность выступает одним из наиболее устойчи-

вых факторов психологической уязвимости, по-

скольку отражает не столько ситуативную реак-

цию на отдельное событие, сколько общую го-

товность человека воспринимать различные об-

стоятельства как трудные, опасные и требующие 

повышенного внутреннего контроля [1; 10; 16]. 

В психологической литературе личностная 

тревожность традиционно рассматривается как 

сравнительно устойчивая характеристика лично-

сти, задающая специфический стиль оценки про-

исходящего и определяющая повышенную чув-

ствительность к стрессогенным воздействиям [7; 

16]. При высокой личностной тревожности даже 

объективно нейтральные ситуации могут пере-

живаться как потенциально небезопасные. Это 

проявляется в постоянном ожидании неблаго-

приятного исхода, склонности к внутреннему 

напряжению, сомнениям в собственной компе-

тентности, трудностям принятия решений и уси-

ленному самоконтролю. Для студенческого воз-

раста такие особенности особенно значимы, по-

скольку период обучения в университете совпа-

дает с этапом интенсивного личностного и про-

фессионального становления, когда требования 

среды повышаются быстрее, чем успевают за-

крепиться устойчивые способы саморегуляции. 

С точки зрения современных исследовате-

лей, тревожность невозможно рассматривать вне 

связи с эмоциональной регуляцией. Эмоциональ-

ная регуляция понимается как совокупность про-

цессов, посредством которых человек отслежива-

ет, оценивает и изменяет собственные эмоцио-

нальные реакции, их интенсивность, продолжи-

тельность и способы выражения [3; 4; 13]. Одной 

из наиболее полных моделей, обращенных к про-

блеме регуляции эмоций, является процессуаль-

ная модель регуляции эмоций Дж. Гросса, в ко-

торой представлено описание широкого спектра 

регуляторных стратегий, а сам процесс регуля-
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ции эмоций рассматривается как развернутый во 

времени [3; 13; 14]. Для объяснения тревожности 

у студентов данный подход представляется осо-

бенно продуктивным, так как позволяет увидеть, 

какие именно стратегии регуляции эмоций спо-

собствуют снижению напряжения, а какие, 

напротив, закрепляют тревожный стиль реагиро-

вания. 

В эмпирических исследованиях последних 

лет указывается, что для людей с высоким уров-

нем тревожности характерно преобладание не-

адаптивных стратегий эмоциональной регуляции. 

К ним чаще всего относят руминации, катастро-

физацию, самообвинение [2; 8; 11; 12], а также 

снижение выраженности когнитивной переоцен-

ки как способности изменить значение ситуации 

и тем самым ослабить негативный аффект [2; 8; 

14]. Иными словами, при высокой тревожности 

человек не столько перерабатывает переживание, 

сколько многократно возвращается к нему в 

мыслях, фиксируется на угрозе, преувеличивает 

негативные последствия и тем самым усиливает 

собственное эмоциональное напряжение. В кон-

сультативной практике это означает, что коррек-

ция тревожности должна быть направлена не 

только на уменьшение симптома, но и на пере-

стройку стратегий регуляции эмоций. 

Важным для интерпретации эмпирических 

данных по проблеме регуляции эмоций является 

различение адаптивных и дезадаптивных страте-

гий эмоциональной регуляции. К адаптивным 

обычно относят стратегии, способствующие пе-

реработке эмоционального опыта, снижению ин-

тенсивности негативного аффекта и сохранению 

активности субъекта в проблемной ситуации. 

Это, прежде всего, планирование, позитивная 

переоценка, рассмотрение ситуации в перспекти-

ве [3; 6; 12]. В ряде работ к относительно адап-

тивным стратегиям также относят принятие фак-

та произошедшего [4; 12]. Напротив, к дезадап-

тивным стратегиям чаще относят руминации, са-

мообвинение и катастрофизацию [6; 11; 12]. 

Именно анализ соотношения этих двух групп 

стратегий позволяет понять, почему у части сту-

дентов тревожность приобретает устойчивый ха-

рактер. 

Студенческая выборка представляет осо-

бый интерес для подобного анализа. С одной 

стороны, молодые люди этого возраста уже обла-

дают достаточно развитым рефлексивным и ко-

гнитивным потенциалом, позволяющим исполь-

зовать сложные стратегии регуляции. С другой 

стороны, именно в этот период нередко наблю-

даются эмоциональная неустойчивость, колеба-

ния самооценки, повышенная чувствительность к 

оценке со стороны других людей, неуверенность 

в профессиональном будущем и трудности при-

нятия ответственности за собственные решения 

[9; 10]. Поэтому исследование взаимосвязи лич-

ностной тревожности и стратегий эмоциональной 

регуляции у студентов позволяет не только уточ-

нить психологические механизмы тревожности, 

но и наметить конкретные направления психоло-

гической помощи студентам в период обучения в 

вузе. 

Для студентов проблема выбора стратегий 

эмоциональной регуляции особенно актуальна. В 

этот период эмоциональные реакции уже во мно-

гом опосредованы когнитивной переработкой, 

однако сами способы этой переработки нередко 

остаются недостаточно гибкими. Молодой чело-

век может интеллектуально понимать ситуацию, 

но при этом продолжать внутренне переживать 

ее как угрозу собственному статусу, самооценке 

или будущему. Поэтому при изучении тревожно-

сти у студентов важно рассматривать не только 

общий уровень эмоционального напряжения, но 

и то, какие именно мыслительные операции со-

провождают переживание трудностей, неудач, 

оценки со стороны преподавателей и неопреде-

ленности профессиональной перспективы [3; 4; 

6]. 

Целью настоящего исследования стало вы-

явление взаимосвязи личностной тревожности и 

стратегий эмоциональной регуляции у студентов 

университета. Мы предположили, что высокий 

уровень личностной тревожности будет связан с 

более частым использованием дезадаптивных 

когнитивных стратегий регуляции эмоций, преж-

де всего, руминации, самообвинения и катастро-

физации, а также с меньшей выраженностью 

конструктивных стратегий, таких, как позитивная 

переоценка и планирование. 

Исследование проводилось в онлайн-

формате с использованием сервиса Google Forms. 

Участие было добровольным и анонимным. В 

выборку вошли 96 студентов университета в воз-

расте от 17 до 37 лет, средний возраст составил 

21 год. В гендерной структуре выборки преобла-

дали женщины: 80 человек, или 83,3 %, мужчин 

было 16 человек, или 16,7 %. Участники иссле-

дования обучались на разных факультетах и 

направлениях подготовки одного вуза, что позво-

ляет рассматривать полученные результаты как 

отражающие общие тенденции эмоциональной 

саморегуляции в студенческой среде. 

Для получения эмпирических данных ис-

пользовались три психодиагностические методи-

ки. Во-первых, шкала тревожности Ч.Д. Спил-

бергера - Ю.Л. Ханина, позволяющая дифферен-

цированно оценивать реактивную и личностную 

тревожность [7; 16]. 
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Во-вторых, опросник когнитивной регуля-

ции эмоций CERQ, направленный на диагности-

ку девяти когнитивных стратегий, характеризу-

ющих особенности совладания с эмоционально 

значимыми событиями, таких, как самообвине-

ние, принятие, руминации, позитивная перефоку-

сировка, фокусирование на планировании, пози-

тивная переоценка, рассмотрение ситуации в 

перспективе, катастрофизация и обвинение дру-

гих [6; 11; 12]. Дополнительно был использован 

опросник стратегий эмоциональной регуляции 

ERQ-типа, позволяющий оценить две базовые 

стратегии - когнитивную переоценку и подавле-

ние экспрессивного выражения [14]. Включение 

данной методики было обусловлено тем, что 

CERQ преимущественно фиксирует когнитивные 

способы переработки эмоционально значимых 

ситуаций, тогда как ERQ позволяет оценить бо-

лее общие регуляторные тенденции, связанные 

не только с переосмыслением ситуации, но и с 

контролем внешнего эмоционального выражения 

[3; 14]. Это обеспечило более целостный анализ 

особенностей эмоциональной регуляции испыту-

емых, включая как когнитивный, так и экспрес-

сивно-поведенческий ее аспекты. 

Статистическая обработка данных включа-

ла вычисление средних арифметических значе-

ний и стандартных отклонений, анализ распреде-

ления испытуемых по уровням тревожности и 

расчет коэффициентов ранговой корреляции 

Спирмена. Выбор непараметрического коэффи-

циента был обусловлен задачей выявления 

направленности и силы взаимосвязей между по-

казателями тревожности и стратегиями эмоцио-

нальной регуляции. Такой подход позволяет по-

лучить достаточно надежную картину корреля-

ционных связей указанных характеристик в сту-

денческой выборке и выявить те параметры, ко-

торые представляют наибольший интерес для 

консультативной практики. 

 

Таблица 1 – Значения медианы и стандартного отклонения показателей тревожности и страте-

гий эмоциональной регуляции 

Показатель Mе SD 

Реактивная тревожность 42,54 11,51 

Личностная тревожность 46,80 12,89 

Когнитивная переоценка 27,67 6,54 

Подавление эмоционального выражения 15,08 5,20 

 

В таблице 1 представлены результаты опи-

сательной статистики по шкалам тревожности, 

указывающие, что  по выборке в целом средний 

балл по реактивной тревожности составляет 

42,54  при стандартном отклонении 11,51, по 

личностной тревожности - 46,80 при стандартном 

отклонении 12,89. Оба показателя соответствуют 

умеренному уровню, однако личностная тревож-

ность выражена несколько сильнее, чем реактив-

ная. Дополнительно была установлена сильная 

положительная связь между реактивной и лич-

ностной тревожностью, коэффициент Спирмена 

составил 0,72 при уровне значимости p ≤ 0,01. 

Это означает, что более высокий устойчивый 

тревожный фон сочетается с более интенсивной 

тревожной реакцией в актуальных ситуациях. 

Распределение испытуемых по уровням 

тревожности, представленное на рисунке 1, поз-

воляет точнее охарактеризовать выборку испыту-

емых. По шкале реактивной тревожности низкий 

уровень выявлен у 13,54 % студентов, умеренный 

- у 42,71 %, высокий - у 43,75 %. По шкале лич-

ностной тревожности низкий уровень обнаружен 

у 9,38 % испытуемых, умеренный - у 36,46 %, 

высокий - у 54,17 %. Таким образом, более поло-

вины выборки студентов характеризуются высо-

ким уровнем именно личностной тревожности, 

что указывает на устойчивую склонность вос-

принимать жизненные обстоятельства как 

напряженные и потенциально небезопасные. Для 

психологической службы вуза такой результат 

важен как с диагностической, так и с профилак-

тической точки зрения, поскольку он свидетель-

ствует о наличии среди студентов значительной 

группы риска. 

Особого внимания заслуживают результа-

ты описательной статистики по опроснику стра-

тегий эмоциональной регуляции ERQ-типа, пред-

ставленные в таблице 1. Средний показатель по 

шкале когнитивной переоценки составил 27,67 

балла при стандартном отклонении 6,54. По шка-

ле подавления эмоционального выражения сред-

ний показатель составил 15,08 балла, стандартное 

отклонение - 5,20. Это означает, что в среднем 

студенты чаще прибегают к стратегии когнитив-

ной переработки значения ситуации по сравне-

нию с прямым сдерживанием внешнего выраже-

ния эмоций. Подобный результат можно рас-

сматривать как позитивный ресурс, поскольку 

именно стратегии когнитивной переоценки 

обычно связаны с более гибкой саморегуляцией, 

меньшей эмоциональной истощаемостью, откры-

тостью опыту и лучшей адаптацией к учебным 

трудностям [3; 13; 14]. 
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Рисунок 1 - Распределение студентов с разными уровнями реактивной и личностной тревожности, % 

 

 
Рисунок 2 - Профиль когнитивных стратегий эмоциональной регуляции, 

по результатам методики CERQ (сред. арифм.) 

 

На рисунке 2 представлены результаты ис-

пытуемых по опроснику когнитивной регуляции 

эмоций CERQ. Профиль когнитивной регуляции 

эмоций у студентов носит смешанный характер. 

Наиболее высокие средние значения обнаружены 

по шкалам фокусирования на планировании, по-

зитивной переоценки, рассмотрения ситуации в 

перспективе и принятия. Это позволяет говорить 

о наличии у студентов определенного ресурса 

конструктивной когнитивной переработки труд-

ных в эмоциональном плане событий. Вместе с 

тем, сравнительно высокими являются и показа-

тели по таким способам регуляции, как румина-

ции и самообвинение. Иначе говоря, даже при 

наличии способности к рациональному анализу и 

переосмыслению событий студенты нередко 

склонны к повторяющемуся мысленному воз-

вращению к неприятному переживанию и к 

чрезмерному приписыванию ответственности 

себе. Наименьшие средние значения отмечены по 

шкалам катастрофизации и обвинения других, 

однако и эти стратегии присутствуют в структуре 
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регуляции эмоций как возможные способы реа-

гирования на эмоционально значимые ситуации. 

Таким образом, студенты не лишены конструк-

тивных способов переработки эмоционального 

опыта, но эти способы сосуществуют с тенденци-

ей к внутреннему застреванию на негативном 

содержании эмоциогенных ситуаций. Именно 

такое сочетание способов регуляции эмоций де-

лает эту регуляцию нестабильной и может объ-

яснять сохранение выраженной личностной тре-

вожности даже при наличии интеллектуальных 

ресурсов и стремления к самоконтролю. 

Корреляционный анализ, результаты кото-

рого представлены на рисунке 3, показал, что 

личностная тревожность положительно коррели-

рует с такими неэффективными стратегиями ре-

гуляции эмоций, как руминации (r = 0,41; p ≤ 

0,01), катастрофизация (r = 0,45; p ≤ 0,01), само-

обвинение (r = 0,29; p ≤ 0,01). Одновременно об-

наружены отрицательные корреляционные связи 

личностной тревожности с такими продуктивны-

ми стратегиями, как позитивная переоценка (r = -

0,44; p ≤ 0,01), фокусирование на планировании 

(r = -0,21; p ≤ 0,05), а также с когнитивной пере-

оценкой по ERQ (r = -0,41; p ≤ 0,01). Таким обра-

зом, чем выше уровень личностной тревожности, 

тем чаще студенты используют в ситуациях, тре-

бующих регуляции аффективных переживаний, 

деструктивные когнитивные стратегии, усилива-

ющие дезадаптационные эффекты, концентриру-

ясь при этом на негативных последствиях и соб-

ственных ошибках, и тем реже они прибегают к 

использованию эффективных стратегий, способ-

ствующих успешной адаптации. 

Отдельного комментария заслуживает по-

ложительная связь личностной тревожности с 

принятием как когнитивной стратегией регуля-

ции эмоций. В данном контексте принятие нельзя 

трактовать исключительно как зрелую и кон-

структивную форму эмоциональной регуляции. 

Для тревожных студентов принятие нередко вы-

ступает как форма пассивного смирения с небла-

гоприятным развитием событий, отказа от актив-

ного влияния на ситуацию и внутреннего согла-

сия с ролью человека, который заранее ожидает 

трудностей. Именно поэтому в консультативной 

работе важно различать активное, реалистичное 

принятие события и тревожное принятие как раз-

новидность беспомощного подчинения предпо-

лагаемой угрозе. 

 

 
Рисунок 3 - Значения коэффициента ранговой корреляции Спирмена 

при расчете связи личностной тревожности и выраженности стратегий эмоциональной регуляции 

 

Показательно, что в исследовании не уста-

новлено статистически значимой связи между 

уровнем личностной тревожности и выраженно-

стью стратегии подавления эмоциональной экс-

прессии по опроснику ERQ. В отличие от когни-

тивных стратегий эмоциональной регуляции, 

данная стратегия не оказалась связанной с лич-

ностной тревожностью. Это позволяет предпо-

ложить, что в студенческой выборке ведущую 

роль в поддержании тревожности играют не 

столько способы внешнего контроля эмоцио-

нальной экспрессии, сколько особенности когни-

тивной переработки эмоционально значимых со-

бытий. Иначе говоря, значение имеет не только 
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то, скрывает ли студент свои переживания, но и 

то, каким образом он интерпретирует трудную 

ситуацию, какие ожидания с ней связывает и 

способен ли изменить исходное тревожное пони-

мание происходящего. Данный вывод важен для 

выбора методов консультативного сопровожде-

ния. 

Полученные данные согласуются с совре-

менными представлениями о трансдиагностиче-

ской роли эмоциональной регуляции в структуре 

эмоциональных нарушений [2; 4; 8]. Для тревож-

ного студента характерен своеобразный регуля-

торный парадокс: обладая потенциальной спо-

собностью к анализу и переосмыслению ситуа-

ции, он фактически чаще использует те когни-

тивные схемы, которые закрепляют переживание 

угрозы. Руминации поддерживают постоянную 

актуализацию тревожного содержания, катастро-

физация усиливает субъективную значимость 

возможной неудачи, самообвинение снижает 

чувство эффективности, а дефицит позитивной 

переоценки препятствует формированию более 

гибкого отношения к эмоциогенной ситуации. В 

результате эмоциональное напряжение не пере-

рабатывается, а фиксируется и воспроизводится. 

С прикладной точки зрения результаты ис-

следования могут быть использованы при разра-

ботке программ психологического сопровожде-

ния студентов, ориентированных на развитие 

навыков эмоциональной регуляции. Такие про-

граммы должны включать диагностику ведущих 

регуляторных стратегий, обучение навыкам рас-

познавания автоматических тревожных мыслей, 

освоение приемов когнитивной переоценки, тре-

нировку перехода от руминаций к планированию 

конкретных действий, а также работу с самооб-

виняющими интерпретациями. Перспективным 

представляется и индивидуальный формат кон-

сультирования, в рамках которого можно учиты-

вать личностный смысл тревоги, специфику 

внутреннего диалога студента, особенности его 

образов будущего и типичные сценарии пережи-

вания неудачи. 

С практической точки зрения это означает, 

что психологическое сопровождение студентов с 

высокой личностной тревожностью должно быть 

направлено не только на снижение уровня пере-

живаемой тревоги, но и на развитие конкретных 

навыков эмоциональной регуляции. В консульта-

тивной работе целесообразно усиливать умение 

замечать автоматические тревожные интерпрета-

ции, переводить внимание с руминаций на пла-

нирование действий, формировать более реали-

стичную оценку последствий событий и расши-

рять репертуар когнитивной переоценки. Особое 

значение имеет индивидуальный формат психо-

логической помощи, поскольку он позволяет ра-

ботать с субъективным смыслом тревоги, устой-

чивыми образами угрозы, самоотношением и ти-

пичными стратегиями внутреннего диалога. В 

этом контексте полученные результаты могут 

рассматриваться как эмпирическое обоснование 

программ консультативного сопровождения сту-

дентов с использованием психотерапевтических 

практик, ориентированных на переработку эмо-

ционально значимого опыта. 

Следует отметить и определенные ограни-

чения исследования. Во-первых, выборка форми-

ровалась на базе одного университета, что сужает 

возможности экстраполяции результатов на дру-

гие студенческие сообщества. Во-вторых, для 

получения данных применялись преимуществен-

но самоотчетные методики, а потому часть пока-

зателей отражает субъективную самооценку соб-

ственных способов эмоциональной регуляции. В-

третьих, дизайн исследования носит характер 

поперечного среза и позволяет выявлять взаимо-

связи, но не причинно-следственные зависимо-

сти. Вместе с тем, полученные данные дополня-

ют результаты исследований о связи стратегий 

эмоциональной регуляции с личностными осо-

бенностями и представляются достаточно ин-

формативными для определения основных 

направлений последующей коррекционной и 

консультативной работы. Подводя итоги, можно 

констатировать, что высокая личностная тревож-

ность сопряжена с преобладанием дезадаптивных 

когнитивных стратегий и снижением выраженно-

сти конструктивной переоценки эмоционально 

значимых ситуаций. Развитие навыков эмоцио-

нальной регуляции должно стать важнейшей за-

дачей психологической службы вуза и одним из 

центральных направлений профилактики эмоци-

онального неблагополучия студентов. 
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K.S. Timofeeva, E.A. Bogomolova 

FEATURES OF EMOTION REGULATION AMONG STUDENTS WITH PESONALITY ANXIETY 

 

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the relationship between personality 

anxiety and emotion regulation strategies among university students. The theoretical framework combines 

the understanding of personality anxiety as a subject’s stable tendency to perceive a wide range of situations 

as potentially threatening, and J. Gross's process model of emotion regulation. The sample included 96 uni-

versity students aged 17 to 27. The Anxiety Scale by C.D. Spielberger and Yu.L. Khanin, the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire, and an ERQ-type Questionnaire of emotion regulation strategies were 

used. The findings show that more than half of the participants demonstrated a high level of personality anxi-

ety. In the structure of cognitive emotion regulation among students there are simultaneously represented 

adaptive strategies, first of all focused on planning and positive reappraisal, and maladaptive strategies such 

as rumination and self-blame. Correlation analysis revealed that higher personality anxiety was associated 

with more frequent rumination, catastrophizing, self-blaming, and passive acceptance, as well as with lower 

manifestation of positive reappraisal, planning, and cognitive reappraisal. The results allow considering de-

velopment of emotion regulation skills as a key direction of psychological support for students with elevated 

anxiety. 

 

Keywords: university students, personality anxiety, emotion regulation, cognitive reappraisal, rumina-

tion, catastrophizing. 
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С.А. Филиппова 

ТЕНДЕНЦИИ РАДИКАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА 

 

Аннотация. В статье рассматриваются тенденции радикализации студентов вуза и факторы, 

способствующие формированию диспозиций к насильственному экстремизму в молодёжной среде. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью профилактики социальной дезадаптации 

студентов, которые в силу возрастных особенностей и современных условий взросления оказываются 

уязвимыми к негативному влиянию среды и экстремистской идеологии. На основе анализа литерату-

ры выделены особенности современного этапа взросления: отсутствие унифицированных сценариев, 

стадиальность и размытость перехода к взрослости, противоречивость стандартов, формируемых ин-

фопространством, а также влияние внешних факторов, способствующих радикализации социально-

уязвимых групп.  

Эмпирическое исследование проведено на выборке из 2531 студента с использованием методи-

ки диагностики диспозиций насильственного экстремизма Давыдова Д.Г. и Хломова К.Д. Результаты 

показали, что выраженные негативные тенденции в целом по выборке отсутствуют, однако по шка-

лам «конвенциональное принуждение» и «антиинтрацепция» отмечаются повышенные значения, а у 

7,3% студентов выявлены признаки формирования диспозиций насильственного экстремизма (повы-

шенные значения по трём и более шкалам).  

Практическая значимость работы заключается в возможности использования полученных дан-

ных для разработки адресных программ профилактики и психолого-педагогического сопровождения 

студентов, находящихся в группе риска. Выделенные тенденции и категории могут быть полезны для 

организации профилактической, просветительской и консультативной работы в образовательных 

учреждениях. 
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Введение  

Проблема выявления рисков радикализа-

ции студенческой молодежи актуальна в связи с 

необходимостью профилактики их социальной 

дезадаптации. Адаптация к условиям среды, со-

циализация, происходят на стыке внутренних 

ресурсов личности и внешних условий. Студен-

чество является социальной группой, уязвимой 

для негативного средового влияния по ряду при-

чин. Во-первых, вследствие возрастных особен-

ностей юности (кризис взросления, идентично-

сти) личностные ресурсы находятся на стадии 

формирования: могут отсутствовать навыки са-

моподдержки, отмечаться низкие показатели 

жизнестойкости, резилиентности. Во-вторых, 

студенческая аудитория является целевой груп-

пой для целенаправленного воздействия структур 

экстремистской направленности.  

Обзор литературы 

Студенческий возраст – сензитивный пери-

од для формирования жизненных планов и стра-

тегий, формирования навыков совладающего по-

ведения, а также возраст внутриличностных кон-

фликтов и противоречий, обусловленных про-

блемами и трудностями сепарации. Современные 

исследования показывают наличие целого ряда 

сценариев взросления, отличных от традицион-

ного [15, 17, 19]. Традиционным представлениям 

о процессе сепарации свойственна линейная ло-

гика: получение образования создает предпосыл-

ки для психологической и финансовой независи-

мости от родителей, получение профессии спо-

собствует воплощению этих предпосылок в 

жизнь, далее молодой специалист приобретает 

все большую независимость. В реальности все 

сложнее. Сепарационные процессы зачастую раз-

виваются нелинейно. Так, во время учебы сту-

дент может иметь финансовую поддержку роди-

телей, стипендиальную или грантовую студенче-

скую поддержку, а также совмещать работу и 

учебу. В совокупности это дает ощущение мате-

риальной стабильности и ощущение психологи-

ческого комфорта, независимости. После окон-

чании вуза ситуация может меняться кардиналь-

но: работа формально становится единственным 

источником дохода, что психологически может 

восприниматься тяжело. Финансовые обремене-

ния, связанные с приобретением или арендой 
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жилья, вынуждают снова обращаться за помо-

щью к родителям, процесс сепарации затормажи-

вается. Часть студентов продолжают жить с ро-

дителями, что также вызывает сепарационные 

сложности. Часть студентов заводят собственную 

семью, при этом на их родительские семьи ло-

жится часть их финансовых проблем, молодые 

семьи зачастую нуждаются в воспитательных 

ресурсах родительской семьи.    

В исследованиях выделяются специфиче-

ские черты взросления современной молодежи 

[4].  

1. Отсутствие унифицированных сценариев 

взросления, единых «стандартов» которые могли 

бы стать ориентиром [16]. Причиной тому про-

цессы либерализации, отказ от социальных, ген-

дерных норм и устоев, дающих с одной стороны, 

свободу выбора и самоопределения, с другой - 

номинативную неопределенность, отсутствие 

четкого понимания, что нужно сделать, кем нуж-

но быть, для того, чтобы считать себя ценным, 

достойным самоуважения.  

2. Стадиальность и темпоральная размы-

тость перхода во взрослость [18]. Первая стадия 

связана с получением образования, вторая – с 

созданием собственной семьи. При этом, как го-

ворилось выше, стадии не всегда имеют «накопи-

тельный эффект» сепарации, с переходом во вто-

рую стадию может отмечаться откат назад в во-

просах независимости от родительской семьи. 

Зачастую, для сохранения сепарационных пози-

ций, молодые люди откладывают на неопреде-

ленный срок создание собственной семьи [13]. 

3. Идеализированность, нереалистичность 

и противоречивость стандартов, формируемых 

инфопространством. Они в определенной степе-

ни являются причиной затягивания процессов 

взросления. Жизнь в благополучной родитель-

ской семье может привести к формированию 

привычек такого уровня жизни, который молодой 

специалист не всегда сможет быстро обеспечить 

себе сам. Конфликт усиливается при информаци-

онном воздействии, диктующем с одной сторо-

ны, ценности материального благополучия, неза-

висимости, установки «добиться всего» с другой 

- установки на инфантилизацию, праздность, 

приоритет самовыражения над рутиной (быть 

обеспеченным не работая).  

4. Радикализация социально-уязвимых 

групп посредством деятельности иноагентов, ак-

тивно использующих текущую внешнеполитиче-

скую ситуацию, проведение СВО с целью декон-

солидации росийского общества [2, 3]. Мишенью 

становятся социальные группы, недовольные 

своим материальным положением, жизненной 

ситуацией, что делает молодежь группой риска 

[7]. В исследованиях отмечается роль сети ин-

тернет в радикализации  современной молодежи 

[5, 10]. 

Вышеперечисленные особенности могут 

стать пусковым механизмом поиска однозначных 

ответов на значимые жизненные вопросы: кто я, 

что я из себя представляю, как мне надо жить?…. 

Однозначные ответы на сложные вопросы ведут 

к стереотипизации, некритичности, упрощению, 

что, в свою очередь, формирует риски радикали-

зации.  

На актуальность проблемы оценки рисков 

радикализации молодежи и важность профилак-

тики указывают авторы исследований [6, 14]. 

В группе риска по воздействию радикаль-

ных оппозиционных идей находится молодежь в 

трудной жизненной ситуации. Триггерами уси-

ления недовольства являются проблемы в соци-

альной защите, государственном управлении, 

ЖКХ, транспорте/состоянии дорог, развитии го-

родской инфраструктуры [7].  

В исследованиях выделяются различные 

направления и аспекты профилактики: юридиче-

ские и правовые [8], социально-экономические 

[1, 11], психолого-педагогические [9, 12]. 

Методы исследования 

Целью нашего исследования является 

оценка рисков и содержательный анализ рисков 

радикализации студентов. 

Исследование выполнено на основе данных 

самоотчетов с применением опросника «Методи-

ка диагностики диспозиций насильственного экс-

тремизма» Давыдова Д.Г., Хломова К.Д. 

В исследовании приняли участие 2531 ре-

спондента в возрасте от 17 до 51 лет (из них 1906 

жен.; 652 муж.), студенты бакалавриата, специа-

литета и магистратуры различных профилей и 

форм обучения. 

Гипотеза: мы предполагаем, что часть сту-

дентов вуза демонстрируют тенденции к радика-

лизации.       

Результаты и дискуссия 

Полученные результаты показаны в табли-

це 1, 2, и на рисунке 1. 
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Таблица 1 - Статистические данные по «Методике диагностики диспозиций насильственного 

экстремизма» Давыдова Д.Г., Хломова К.Д. (при n=2531)  

Шкалы 

Показатели 

Норма, бал-

лы 

Средние 

значения 
Медиана Станд. откл 

Культ силы > 23 13,89095 14 4,448915 

Допустимость агрессии > 23 12,52627 12 4,64426 

Интолерантность > 23 12,68787 12 4,476615 

Конвенциональное принуждение > 21 17,81667 18 4,730648 

Социальный пессимизм > 23 14,07776 14 4,496459 

Мистичность > 23 14,99723 16 4,717262 

Деструктивностъ и цинизм > 23 14,47768 14 4,602864 

Протестная активность > 23 16,13157 16 4,030378 

Нормативный нигилизм > 23 12,02213 12 3,945116 

Антиинтрацепция > 21 17,55788 18 3,655429 

Конформизм > 23 14,29791 14 4,172249 

 

Как показывают результаты, выраженные 

негативные тенденции в выборке отсутствуют. 

Исключение составляют шкалы конвенциональ-

ное принуждение и антиинтрацепция – по ним 

разрыв между средними значениями и нормой 

наименьший, есть «хвосты» в сторону высоких 

значений. 

Высокие показатели по шкале «Конвенци-

ональное принуждение» свидетельствуют о 

наличии у человека установки на жёсткое, вплоть 

до насильственного, отстаивание и защиту обще-

принятых (конвенциональных) ценностей и норм. 

Такой человек склонен считать себя «правиль-

ным» представителем общества, который имеет 

право наказывать или даже устранять тех, кто, по 

его мнению, не уважает эти ценности, нарушает 

нормы или является «неправильным» членом 

общества. 

Характерные проявления:  

- Признание допустимости жёстких мер по 

отношению к тем, кто не разделяет общеприня-

тые взгляды. 

- Стремление к «очищению» общества от 

инакомыслящих или «неправильных» людей. 

- Ощущение собственной правоты и мо-

рального превосходства, дающего право судить и 

наказывать других. 

- Нетерпимость к отклонениям от приня-

тых в группе или обществе стандартов поведе-

ния. 

Высокие показатели по шкале «Антиин-

трацепция» отражают выраженное неприятие 

субъективных проявлений личности, таких как 

интроспекция (самоанализ), фантазии, чувствен-

ные переживания и внутренние размышления. 

Люди с высокими значениями по этой шкале 

склонны акцентировать внимание на внешней, 

физической реальности, ориентироваться на про-

стые и конкретные идеи, а также предпочитать 

немедленные и однозначные действия. 

Характерные проявления: 

- Недоверие к внутренним переживаниям и 

субъективному опыту. 

- Склонность к демонстративному прене-

брежению гуманитарными науками, искусством, 

творческими профессиями. 

- Ориентация на практическую, материаль-

ную сторону жизни. 

- Сложности с пониманием и принятием 

эмоций, чувств, тонких психологических нюан-

сов как у себя, так и у других. 

Часть студентов демонстрирует повышен-

ные значения по 3 и более шкал, что в соответ-

ствии с интерпретацией методики указывает на 

формирование диспозиций насильственного экс-

тремизма (рис. 1).  

В соответствии с интерпретацией методики 

о выраженных рисках можно говорить в случае, 

когда неблагополучные показатели обнаружены 

по 3-м и более шкалам; таких студентов в выбор-

ке 185 (7,3%).  

Помимо шкал «Антиинтрацепция» и «Кон-

венциональное принуждение» высокий ранг  в 

выборке имеют шкалы «Протестная активность», 

«Культ силы», «Социальный пессимизм».  
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Рисунок 1 - Повышенные значения по шкалам «Методики диагностики диспозиций насильственного 

экстремизма» Давыдова Д.Г., Хломова К.Д. (при n=2531), кол-во чел. 

 

Таблица 2 - Проявления радикализации в выборке 

Повышенные значения по 3 и более шкал, 

кол-во чел.  (при №=2531) 

Повышенные значения по 3 и более шкал, 

 % (при №=2531) 

185 7,3 

 

Высокие показатели по шкале «Протестная 

активность» свидетельствуют о выраженной по-

требности в неадекватной активности, поисковом 

поведении и поиске новых ощущений. Люди с 

высокими значениями по этой шкале испытыва-

ют неудовлетворённость традиционными форма-

ми социальной активности, которые предлагают 

образовательные и другие социальные институ-

ты. Если их потребности в активности не находят 

конструктивного выхода, они становятся более 

уязвимыми для влияния экстремистских органи-

заций, которые предлагают радикальные формы 

самореализации и протеста. 

Характерные проявления: 

- Повышенная потребность в активности, 

поиске новых впечатлений и ощущений. 

- Склонность к протестному поведению, 

поиску альтернативных (в том числе радикаль-

ных) способов самовыражения. 

- Уязвимость к вовлечению в экстремист-

ские группы, если конструктивные формы актив-

ности недоступны или не удовлетворяют. 

Высокие показатели по шкале «Культ си-

лы» свидетельствуют о склонности воспринимать 

насилие как предпочтительный и допустимый 

способ достижения своих целей и разрешения 

противоречий. Для человека с выраженной этой 

диспозицией характерно убеждение, что сила и 

давление – наиболее эффективные инструменты 

для решения конфликтов и получения желаемого 

результата. 

Характерные проявления: 

- Восприятие насилия как нормального и 

эффективного способа достижения целей. 

- Склонность к доминированию, давлению, 

применению силы в межличностных и социаль-

ных отношениях. 

- Недоверие к компромиссам, переговорам 

и другим мирным способам разрешения кон-

фликтов. 

- Оправдание или одобрение агрессивных 

действий ради собственных интересов или инте-

ресов группы. 

Высокие показатели по шкале «Социаль-

ный пессимизм» отражают выраженную склон-

ность к уходу от ответственности, потребность в 

защите от страха перед реальностью, а также 

стремление объяснять сложные явления окружа-

ющего мира простыми, эмоционально насыщен-

ными схемами. Для таких людей характерна по-

требность устранять логические противоречия в 

собственном поведении, зачастую за счёт поиска 

внешних причин своих неудач и разочарования в 

обществе. 

Характерные проявления: 

- Склонность к негативной оценке перспек-

тив общества и собственной жизни. 

- Ощущение безысходности, недоверие к 

социальным институтам и возможностям изме-

нений. 
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- Стремление к поиску простых и одно-

значных объяснений сложных социальных явле-

ний. 

- Желание переложить ответственность за 

свои трудности на внешние обстоятельства или 

других людей. 

Заключение 

Таким образом, выраженные тенденции к 

радикализации в выборке отсутствуют. 

Несмотря на благополучные тенденции в 

выборке в целом, часть студентов (7,3%) демон-

стрируют выраженные диспозиции насильствен-

ного экстремизма, что формирует риски радика-

лизации. 

Наиболее выраженными тенденциями к ра-

дикализации по всей выборке являются установ-

ки допустимости конвенционального принужде-

ния и антиинтрацепция.  

Высокие значения по шкале конвенцио-

нальное принуждение могут указывать на склон-

ность к поддержке или оправданию насилия во 

имя «высших» целей или ценностей, а также на 

риск вовлечения в радикальные или экстремист-

ские группы, где используется идеология защиты 

традиционных устоев через принуждение и 

агрессию.  

Высокие показатели по шкале антиинтра-

цепции могут быть связаны с ригидностью мыш-

ления, трудностями в эмпатии, склонностью к 

чёрно-белому восприятию мира. Такие люди мо-

гут быть менее склонны к рефлексии, анализу 

собственных мотивов и чувств, что иногда спо-

собствует формированию радикальных взглядов 

и упрощённых моделей поведения. В контексте 

профилактики экстремизма важно развивать у 

таких людей навыки рефлексии, эмпатии и при-

нятия разнообразия внутреннего мира – своего и 

окружающих. 

Высокие значения по шкале «Протестная 

активность» указывают на необходимость созда-

ния для молодёжи конструктивных каналов са-

мореализации, вовлечения в социально одобряе-

мую деятельность, развития навыков саморегу-

ляции и поиска смысла в рамках закона и обще-

ственных норм. Особое внимание стоит уделять 

студентам, проявляющим признаки неудовлетво-

рённости и склонности к протесту, чтобы 

предотвратить их вовлечение в радикальные те-

чения. 

Высокие значения по шкале «Культ силы» 

указывают на повышенный риск формирования 

агрессивных и экстремистских установок. Такие 

люди могут быть склонны к участию в насиль-

ственных действиях, поддержке радикальных 

группировок или оправданию агрессии. В про-

филактической работе с такими проявлениями 

важно развивать навыки конструктивного разре-

шения конфликтов, эмпатии, уважения к правам 

других людей и альтернативным способам до-

стижения целей. 

Высокие значения по шкале «Социальный 

пессимизм» могут быть связаны с риском соци-

альной дезадаптации, формированием чувства 

отчуждённости и уязвимостью к радикальным 

идеологиям, предлагающим простые решения 

сложных проблем. В профилактической работе 

важно развивать у студентов навыки критическо-

го мышления, рефлексии, а также формировать 

устойчивые позитивные социальные установки и 

умение брать на себя ответственность за соб-

ственную жизнь. 

Уточненные представления о рисках ради-

кализации в студенческой выборке могут быть 

полезными при разработке программ профилак-

тической и воспитательной работы со студента-

ми. 

Выявленные тенденции не описывают все 

имеющиеся риски социализации студенческой 

молодежи, но могут применяться в практике ра-

боты психологических служб образовательных 

учреждений в рамках профилактической, просве-

тительской, консультативной психологической 

работы, кураторства студенческих групп. 
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S.A. Filippova 

RADICALIZATION TRENDS AMONG UNIVERSITY STUDENTS 

 

Abstract. The article examines the trends of radicalization among university students and the factors 

contributing to the formation of dispositions toward violent extremism in the youth environment. The rele-

vance of the study is driven by the need to prevent social maladaptation among students, who, due to age-

related characteristics and contemporary conditions of growing up, are vulnerable to negative environmental 

influences and extremist ideologies. Based on a literature review, the study identifies the specific features of 

the current stage of maturation: the absence of unified life scripts, the staged and blurred transition to adult-
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hood, the contradictory standards shaped by the information space, as well as the impact of external factors 

that contribute to the radicalization of socially vulnerable groups. 

An empirical study was conducted on a sample of 2,531 students using the diagnostic methodology for 

dispositions of violent extremism by Davydov D.G. and Khlomov K.D. The results showed that overt nega-

tive trends are generally absent in the sample; however, elevated scores were observed on the scales of «con-

ventional coercion» and «anti-intraception», and 7.3% of students exhibited signs of developing dispositions 

toward violent extremism (elevated scores on three or more scales). 

The practical significance of the work lies in the possibility of using the obtained data to develop tar-

geted prevention programs and psychological-pedagogical support for students at risk. The identified trends 

and categories can be useful for organizing preventive, educational, and advisory work at educational institu-

tions. 

 

Keywords: tendency, radicalization, risks, students. 
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Д.И. Петрова 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, ОБРАЗ ТЕЛА И РАССТРОЙСТВА 

ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ: ОТ ПРОБЛЕМЫ К ПОИСКУ РЕШЕНИЯ 

 

Аннотация. В статье представлен обзор современных исследований, посвященных взаимосвязи 

социально-психологической адаптации, образа тела и расстройств пищевого поведения. Актуальность 

темы определяется ростом распространенности нарушений пищевого поведения в подростковой, 

юношеской и молодой взрослой выборках, а также усложнением социальной среды, в которой фор-

мируются представления о телесности, нормативности внешности и приемлемых способах саморегу-

ляции. Целью работы является систематизация тенденций исследований, раскрывающих связь между 

параметрами социально-психологической адаптации, социальным контекстом здоровья, образом тела 

и риском формирования расстройств пищевого поведения. Особое внимание уделяется социально-

психологическим детерминантам здоровья, включая особенности социальной среды, семейного и 

группового взаимодействия, медийного давления, социальной стратификации, места проживания и 

символического статуса тела. Делается вывод о том, что социально-психологическая адаптация не 

может рассматриваться лишь как фоновая характеристика при расстройства пищевого поведения 

(РПП), поскольку она включена в структуру факторов риска, поддержания и хронификации расстрой-

ства. В заключение кратко обозначается значение экзистенциальной перспективы для расширения 

клинико-психологического понимания РПП: при том, что в практике наиболее распространены ко-

гнитивно-поведенческие подходы, экзистенциальный ракурс позволяет включить в анализ вопросы 

самоотношения, идентичности, свободы выбора, ответственности и смысловой организации жизнен-

ного опыта. 

 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, образ тела, расстройства пищевого по-

ведения, психология здоровья, социальная психология здоровья, психосоматика, неудовлетворен-

ность телом, социальный статус, медиа, молодежь. 
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Введение 

Проблематика расстройств пищевого пове-

дения в последние десятилетия заняла устойчи-

вое место на пересечении социальной психоло-

гии, клинической психологии, психологии лич-

ности и психологии здоровья. Если первоначаль-

но РПП преимущественно описывались в логике 

психиатрической симптоматики или внутрипси-
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хического конфликта, то современный корпус 

исследований все более убедительно демонстри-

рует, что нарушения пищевого поведения фор-

мируются, поддерживаются и модифицируются в 

сложном поле социальных отношений, норм, 

ожиданий и символических требований, предъ-

являемых к телу. В этом контексте особую зна-

чимость приобретает категория социально-

психологической адаптации, позволяющая рас-

сматривать пищевое поведение не только как со-

вокупность индивидуальных реакций на стресс 

или как паттерн дисрегуляции, но и как вклю-

ченный в социальную среду способ достижения 

приемлемости, признания, контроля, принадлеж-

ности или защиты от отвержения. 

Для психологии здоровья и социальной психоло-

гии принципиально важно, что телесность в со-

временном обществе выступает не только биоло-

гической реальностью, но и социальным объек-

том. Тело включается в процессы социальной 

оценки, самопрезентации, символического обме-

на и стратификации. Через внешность считыва-

ются статус, дисциплина, успешность, гендерная 

нормативность, возрастная уместность и даже 

моральные качества личности. В таких условиях 

образ тела становится не частным компонентом 

самовосприятия, а значимым элементом соци-

ально-психологичес-кой адаптации. Именно по-

этому неудовлетворенность телом, интернализа-

ция стандартов внешности, стыд тела, стремле-

ние к худобе или контролю веса должны рас-

сматриваться как феномены, связанные одновре-

менно и с личностной регуляцией, и с давлением 

социальной среды. Исследования последних лет 

показывают, что РПП редко развиваются изоли-

рованно от более широкого контекста психоло-

гического неблагополучия [2]. Они сопряжены с 

повышенной тревожностью, трудностями эмоци-

ональной регуляции, депрессивными проявлени-

ями, социальной фобией, нарушениями самоот-

ношения, проблемами идентичности, межлич-

ностной уязвимостью и соматизированными 

формами психического напряжения. В этой связи 

анализ связи между социально-психологической 

адаптацией и пищевым поведением оказывается 

не второстепенной, а системообразующей зада-

чей. Цель настоящего обзора состоит в система-

тизации отечественных и зарубежных исследова-

ний, посвященных взаимосвязи социально-

психологической адаптации, образа тела и рас-

стройств пищевого поведения, с акцентом на со-

циально-психологические детерминанты здоро-

вья, влияние социальной среды, типа населенно-

го пункта, социального статуса и медиаконтек-

ста. Дополнительной задачей выступает обозна-

чение ограниченного, но значимого выхода к эк-

зистенциальной перспективе как к подходу, рас-

ширяющему понимание субъективного опыта 

человека с РПП. 

Социально-психологическая адаптация 

как категория социальной психологии и пси-

хологии здоровья 

Понятие социально-психологической адап-

тации занимает одно из центральных мест в оте-

чественной психологической традиции, особенно 

в связи с проблемами социализации, межлич-

ностного взаимодействия, включенности лично-

сти в группы и психического здоровья. В широ-

ком смысле социально-психологическая адапта-

ция понимается как процесс и результат согласо-

вания индивидуальных потребностей, способов 

саморегуляции, ценностных ориентаций и пове-

денческих стратегий с требованиями социальной 

среды. Речь идет не о пассивном приспособле-

нии, а о динамическом соотношении возможно-

стей субъекта и характеристик среды, в котором 

важны и успешность социальной интеграции, и 

сохранение психологической целостности. В со-

циальной психологии адаптация исследуется в 

контексте взаимодействия личности и группы, 

нормообразования, принятия ролей, социальных 

ожиданий, статуса, идентичности и опыта при-

надлежности. В психологии здоровья она рас-

сматривается как важнейший ресурс благополу-

чия, устойчивости к стрессу и профилактики дез-

адаптивных форм поведения. Соответственно, 

трудности адаптации проявляются не только в 

нарушении межличностного функционирования, 

но и в соматизации, напряжении саморегуляции, 

дистрессе, рискованном или саморазрушающем 

поведении.Для темы РПП это особенно суще-

ственно. Адаптация влияет на РПП (как факторы 

риска и поддержания), но РПП обоюдно ухудша-

ет адаптацию через защитные механизмы избега-

ния и стыда. Нарушенное пищевое поведение 

может быть понято как один из способов реаги-

рования на дезадаптацию в социальной среде, где 

телесность становится ареной символической 

борьбы за принятие, автономию, признание и 

контроль [3]. Пищевые ограничения, переедание, 

компенсаторные практики или фиксация на весе 

и форме тела могут выполнять регуляторную 

функцию: снижать тревогу, организовывать 

ощущение предсказуемости, компенсировать де-

фицит самоуважения, поддерживать иллюзию 

контроля или обеспечивать принадлежность к 

определенной нормативной группе. В отече-

ственной социальной психологии значительный 

вклад в разработку проблематики адаптации, об-

щественных отношений, социальной детермина-

ции психики и динамики взаимодействия лично-

сти и среды внесли такие авторы, как Г.М. Ан-
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дреева и Б.Д. Парыгин. Их работы задают поня-

тийный каркас для анализа адаптации как соци-

ального процесса. Через их теоретическую опти-

ку возможно интерпретировать пищевое поведе-

ние как поведение, опосредованное групповыми 

нормами, социальным сравнением, коммуника-

цией и статусными ожиданиями. Упоминание 

этих авторов в обзоре оправдано как методологи-

ческая основа, позволяющая рассматривать РПП 

не только как индивидуальную патологию, но и 

как форму дезадаптации в системе социальных 

отношений. Важным является и обращение к 

разработкам, связанным с психологией социаль-

ных групп, общественного настроения, самочув-

ствия личности в социуме, социальной фрустри-

рованности и влияния макро- и микросреды. Для 

анализа РПП это означает, что нарушения пище-

вого поведения могут усиливаться в условиях 

хронической несоразмерности между социаль-

ными требованиями и субъективно доступными 

ресурсами соответствия этим требованиям. Ина-

че говоря, чем выше давление нормативной 

внешности и чем меньше у субъекта внутренних 

и внешних ресурсов адаптации, тем более веро-

ятно закрепление телесно-опосредованных деза-

даптивных стратегий. 

Образ тела как медиатор между соци-

альной средой и пищевым поведением 

Одной из ключевых категорий, связываю-

щих социально-психологическую адаптацию и 

расстройства пищевого поведения, выступает 

образ тела. В современной психологии образ тела 

понимается как многоуровневое образование, 

включающее перцептивный, когнитивный, эмо-

циональный, ценностный и поведенческий ком-

поненты отношения человека к собственной те-

лесности. Он формируется не только на основе 

непосредственного телесного опыта, но и в про-

цессе интериоризации внешних оценок, культур-

ных стандартов и социальных сравнений. Имен-

но поэтому неудовлетворенность телом не может 

рассматриваться исключительно как индивиду-

альное искажение восприятия [4]. Это социально 

произведенный и психологически переработан-

ный феномен. Личность учится смотреть на свое 

тело глазами Другого, сопоставлять себя с нор-

мативными образцами, интерпретировать внеш-

ность как условие любви, принятия, успеха, ста-

туса и безопасности. В этом смысле образ тела 

является одной из центральных зон социальной 

уязвимости личности. Зарубежные исследования 

[7] показывают, что неудовлетворенность телом 

выступает одним из наиболее надежных предик-

торов нарушенного пищевого поведения. Осо-

бенно последовательно эта связь выявляется в 

подростковых и молодежных выборках, а также у 

девушек и молодых женщин, хотя в последние 

годы растет число работ, фиксирующих анало-

гичные тенденции и у мужчин. Наиболее изучен-

ными оказываются такие механизмы, как интер-

нализация худобы или фитнес-идеала, социаль-

ное сравнение внешности, объектное отношение 

к телу, стыд тела, перфекционизм и зависимость 

самооценки от внешних параметров [1].  Отмеча-

ется, что зарубежные регрессионные модели де-

монстрируют значимую роль интернализации 

социокультурных стандартов внешности и пере-

живаемого давления со стороны медиа в форми-

ровании неудовлетворенности телом и стремле-

ния к худобе. Эта линия полностью соответству-

ет данным международных исследований [15], 

где медиавоздействие само по себе не всегда 

напрямую ведет к РПП, но становится значимым 

фактором риска при наличии промежуточных 

звеньев: социальной тревожности, уязвимой са-

мооценки, перфекционизма, трудностей эмоцио-

нальной регуляции и сниженного самопринятия 

[Paxton S., Thompson J.K.]. Для логики социаль-

но-психологической адаптации важно, что нега-

тивный образ тела связан не только с риском пи-

щевых нарушений как таковых, но и с более ши-

роким кругом адаптационных затруднений. Об-

ратная связь возникает, когда РПП и негативный 

образ тела усугубляют социальную изоляцию, 

усиливая давление среды. Лица с выраженной 

неудовлетворенностью телом чаще демонстри-

руют избегающее социальное поведение, чув-

ствительность к оценке, снижение качества меж-

личностных контактов, страх публичных ситуа-

ций, склонность к изоляции и более низкий уро-

вень субъективного благополучия. Тем самым 

образ тела оказывается не просто частной про-

блемой внешности, а узловой точкой адаптации к 

социальной среде.  При этом необходимо отме-

тить, что нарушения социальной адаптации вза-

имосвязаны с ухудшением восприятия образа 

тела, таким образом, наблюдается самоподдер-

живающийся цикл. 

РПП в контексте психологии здоровья и 

психосоматических взаимосвязей 

С точки зрения психологии здоровья рас-

стройства пищевого поведения представляют со-

бой сложные биопсихосоциальные состояния, в 

которых нарушения приема пищи, отношения к 

телу и весу сочетаются с эмоциональной дисре-

гуляцией, искаженными когнитивными схемами, 

межличностной уязвимостью и соматическими 

последствиями. Современное понимание РПП 

требует отказа от редукции либо к «болезни те-

ла», либо к «чистой психике»: речь идет о це-

лостной системе нарушений, в которой телесное, 

психическое и социальное взаимно усиливают 
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друг друга. Психосоматический аспект данной 

проблематики заключается не только в соматиче-

ских осложнениях анорексии, булимии или ком-

пульсивного переедания, но и в самой логике те-

лесного выражения психологического конфликта 

[5]. Тело становится языком переживания и од-

новременно объектом воздействия. Через кон-

троль еды, веса, формы тела субъект регулирует 

аффект, напряжение, чувство беспомощности, 

внутренний хаос, стыд и одиночество. Поэтому 

РПП могут рассматриваться как особая форма 

телесно-опосредованной саморегуляции, имею-

щая выраженную психосоматическую нагрузку. 

В ряде работ показано, что лица с риском РПП 

или клинически выраженными нарушениями 

пищевого поведения характеризуются более вы-

сокими показателями тревоги, депрессии, невро-

тизации, стыда, алекситимии, межличностной 

чувствительности и нарушений саморегуляции. В 

ваших материалах упоминаются исследования, 

где выявлена связь риска РПП с личностной тре-

вожностью, низкими показателями самоотноше-

ния, самообвинением, трудностями вербализации 

внутреннего опыта и негативной оценкой образа 

тела. Эти данные хорошо вписываются в между-

народную и отечественную логику изучения РПП 

как расстройства, встроенного в более широкую 

картину психологической дезадаптации. Особого 

внимания заслуживает связь пищевого поведения 

с социальной фобией   

страхом оценки. В одном из фрагментов 

предоставленного текста говорится о значимой 

связи между показателями пищевого поведения и 

уровнем социофобии, причем рост выраженности 

нарушенных пищевых паттернов сопровождается 

усилением социальной тревоги. Такое соотноше-

ние представляется теоретически закономерным. 

В ситуации, когда тело переживается как потен-

циальный источник осуждения, а внешность ста-

новится основным объектом самоконтроля, лю-

бые социальные контакты могут восприниматься 

как угроза разоблачения несоответствия [9]. То-

гда пищевое поведение выполняет не только 

компенсаторную, но и защитную функцию. По-

казательно, что в зарубежных исследованиях, 

посвященных благополучию у пациентов с РПП, 

выявляются пониженные уровни эмоционально-

го, психологического и социального благополу-

чия по сравнению с общей популяцией. Это важ-

ное наблюдение, так как оно смещает исследова-

тельский фокус с симптома как такового на об-

щую структуру жизни личности. Низкое соци-

альное благополучие в таких случаях означает не 

просто трудности общения, а более фундамен-

тальные проблемы включенности, принадлежно-

сти, социальной эффективности и переживания 

собственной ценности в отношениях с другими. 

Социальные детерминанты РПП: семья, 

группа, медиа, статус 

Одним из наиболее разработанных направ-

лений в изучении РПП является анализ социо-

культурных предикторов. Сегодня практически 

не вызывает сомнений, что пищевые расстрой-

ства не могут быть объяснены без учета давления 

культурных стандартов внешности, семейных 

паттернов оценки тела, норм женственности и 

мужественности, медиапосланий и распростра-

нения идеалов стройности, молодости, фитнес-

успешности и видимой самодисциплины. 

Семья выступает первичной средой, в ко-

торой ребенок усваивает не только пищевые при-

вычки, но и способы говорить о теле, оценивать 

внешний вид, связывать еду с поощрением, кон-

тролем, стыдом или заботой. Критические выска-

зывания о внешности, родительская фиксация на 

весе, эмоциональная холодность, высокий уро-

вень контроля, противоречивые стандарты авто-

номии и близости могут формировать фон повы-

шенной уязвимости к РПП. Однако семейный 

фактор не является изолированным: он взаимо-

действует с более широким полем социальных 

норм [6]. 

Подростковая и молодежная группа явля-

ется второй важнейшей средой, где образ тела 

становится объектом постоянного сравнения. 

Здесь особенно интенсивно работают механизмы 

нормативного давления, подражания, включен-

ности в референтные сообщества и страх соци-

ального исключения. Чем в большей степени 

внешность становится валютой социального при-

знания, тем сильнее возрастает риск того, что 

пищевое поведение будет использоваться для 

достижения соответствия. Для молодежных вы-

борок это особенно актуально в связи с высокой 

значимостью романтической привлекательности, 

популярности, визуальной представленности в 

цифровой среде и постоянной оценочностью 

коммуникации. Социальные медиа усилили эти 

процессы. Если традиционные СМИ транслиро-

вали стандарты внешности относительно одно-

сторонне, то цифровая среда создала режим по-

стоянного сравнения, самонаблюдения и управ-

ляемой самопрезентации. Пользователь не только 

потребляет нормативные образы, но и сам стано-

вится объектом оценки. Это означает, что тело 

включается в механизм непрерывного монито-

ринга, а неудовлетворенность телом может хро-

нифицироваться через ежедневные практики со-

поставления себя с отредактированными, алго-

ритмически продвигаемыми и социально награж-

даемыми изображениями. При этом крайне важ-
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но включить в анализ социальный статус [14]. 

Внешность и тело связаны не только с красотой, 

но и с символическим капиталом. В ряде соци-

альных сред стройность интерпретируется как 

признак самоконтроля, успешности, принадлеж-

ности к более благополучным слоям, доступа к 

ресурсам времени, ухода за собой, правильного 

питания и фитнес-культуры. В других средах, 

напротив, отношение к телу может быть опосре-

довано иными нормами, однако сама зависимость 

телесности от статусных кодов сохраняется. От-

сюда становится понятным, что РПП формиру-

ются не просто под влиянием абстрактной куль-

туры, а в конкретном поле неравенства, символи-

ческой конкуренции и различий в доступе к ре-

сурсам, что напрямую связано с феноменом со-

циальной адаптации. 

Место проживания как фактор социаль-

но-психологической адаптации, образа тела и 

РПП 

Особо значимым для вашей задачи являет-

ся акцент на месте проживания: столицы, круп-

ные города, миллионники, малые города, поселки 

городского типа. Этот аспект действительно не-

достаточно подробно представлен в большинстве 

обзорных работ, хотя имеет высокую практиче-

скую ценность. Тип населенного пункта влияет 

на социально-психологическую адаптацию не-

сколькими путями. Во-первых, различаются 

плотность социальных контактов, анонимность и 

степень социального контроля. В мегаполисе 

субъект сталкивается с большей вариативностью 

идентичностей и телесных норм, но одновремен-

но и с более высокой конкурентностью, визуаль-

ной насыщенностью и интенсивностью сравне-

ний. В малом городе или ПГТ социальные сети 

более плотные, наблюдаемость выше, а отклоне-

ние от локальных нормативов может заметнее 

маркироваться и обсуждаться. Иначе говоря, 

давление может принимать разные формы: в 

крупном городе оно часто исходит из множества 

медийных и статусных образцов, в малом насе-

ленном пункте — из повышенной прозрачности 

жизни и устойчивости локальной оценки. Во-

вторых, существенно различается доступ к ре-

сурсам здоровья и психологической помощи. В 

столицах и крупных центрах выше доступность 

психотерапии, специализированной помощи по 

РПП, телесно-ориентированных и просветитель-

ских программ, хотя и там она остается ограни-

ченной. В малых городах и ПГТ чаще наблюда-

ются дефицит специализированной помощи, низ-

кая информированность, стигматизация обраще-

ния за психологической поддержкой и более 

поздняя диагностика. Это влияет не только на 

течение РПП, но и на саму возможность осмыс-

ления симптома как психологической проблемы, 

а не как личной слабости. В-третьих, тип насе-

ленного пункта связан с особенностями медиа-

потребления и культурного посредничества. Жи-

тели малых населенных пунктов включены в 

глобальные визуальные стандарты через те же 

цифровые платформы, что и жители столиц, но 

их реальные социальные и инфраструктурные 

условия могут не давать возможностей для соот-

ветствия этим стандартам. Возникает разрыв 

между интернализованным идеалом и реальным 

жизненным миром. Подобный разрыв способен 

усиливать фрустрацию, чувство несоответствия и 

телесное недовольство. В-четвертых, место про-

живания сопряжено с различиями образователь-

ной среды, профессиональных маршрутов и мо-

делей социальной мобильности. В средах, где 

внешность становится ресурсом социального 

продвижения, образ тела приобретает еще боль-

шую инструментальную значимость. Для моло-

дежи из регионов переезд в столичный или уни-

верситетский центр может сопровождаться рез-

ким усилением сравнительных процессов и ощу-

щением необходимости «пересобрать» свою 

внешность в соответствии с новыми нормами. 

Это делает адаптационный период потенциально 

уязвимым в отношении нарушенного пищевого 

поведения. 

Таким образом, место проживания следует рас-

сматривать не как формальный демографический 

показатель, а как интегральную характеристику 

социального контекста, влияющую на адаптаци-

онные требования, доступные ресурсы, символи-

ческое значение телесности и формы пережива-

ния социальной оценки. Для будущих эмпириче-

ских исследований эта линия представляется 

особенно перспективной. 

Нарушение социально-психологической 

адаптации как фактор риска, поддержания и 

исхода РПП 

Обобщая приведенные выше данные, мож-

но выделить несколько ключевых положений. 

Во-первых, социально-психологическая адапта-

ция выступает фактором риска РПП. Снижение 

адаптационных возможностей, повышенная чув-

ствительность к оценке, трудности включения в 

группы, нестабильность самоотношения, низкий 

уровень социального благополучия и неустойчи-

вая идентичность увеличивают вероятность того, 

что пищевое поведение станет средством ком-

пенсации.Во-вторых, адаптация является факто-

ром поддержания РПП. Уже сформировавшиеся 

нарушения пищевого поведения ухудшают меж-

личностное функционирование, усиливают изо-

ляцию, стыд, телесную фиксацию, избегание и 

дефицит открытой коммуникации. Возникает 
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замкнутый круг: дезадаптация усиливает симп-

том, а симптом, в свою очередь, закрепляет деза-

даптацию. 

В-третьих, социально-психологическая адапта-

ция связана с исходом и терапевтическим про-

гнозом. Более высокий уровень благополучия, 

сохранные отношения, лучшее личностное функ-

ционирование, развитые навыки символизации 

переживаний и наличие поддерживающей среды 

повышают вероятность более благоприятного 

восстановления. Напротив, социальная фрагмен-

тированность, хронический стыд, отсутствие 

значимых связей и статусная уязвимость затруд-

няют терапию. Из этого следует, что анализ РПП 

должен выходить за пределы симптоматического 

описания и включать изучение среды жизни лич-

ности, ее положения в системе социальных от-

ношений, ресурсов принадлежности и значимо-

сти тела как средства достижения социально 

ценных состояний. 

Краткий выход к экзистенциальной пер-

спективе 

В практической психотерапевтической ра-

боте с расстройствами пищевого поведения 

наиболее распространенными и эмпирически 

разработанными остаются когнитивно-

поведенческие подходы. Именно они чаще всего 

используются как методы первой линии, по-

скольку позволяют работать с дисфункциональ-

ными убеждениями о теле, пищевыми ритуалами, 

поведенческими циклами избегания и компенса-

ции. Вместе с тем экзистенциальная перспектива 

позволяет расширить понимание РПП за пределы 

симптома и даже за пределы когнитивной схемы. 

Она обращает внимание на переживание челове-

ком собственной ценности, подлинности, свобо-

ды, ответственности, одиночества, телесной дан-

ности и смысловой организации жизни  [8. В 

этом ракурсе нарушенное пищевое поведение 

может рассматриваться не только как дезадап-

тивная стратегия регуляции, но и как форма от-

вета на глубинную неустойчивость идентично-

сти, на утрату внутренней опоры и на конфликт 

между социально навязанным и субъективно пе-

реживаемым образом себя. Поэтому экзистенци-

альный подход не заменяет основные терапевти-

ческие методы, но задает более широкий гори-

зонт интерпретации и сопровождения личности с 

РПП. 

Заключение 

Проведенный обзор позволяет сделать вы-

вод о том, что взаимосвязь социально-

психологической адаптации, образа тела и рас-

стройств пищевого поведения является устойчи-

во подтверждаемым направлением современных 

исследований. В русле социальной психологии и 

психологии здоровья РПП должны рассматри-

ваться как многофакторные состояния, в которых 

индивидуальные особенности саморегуляции, 

эмоциональной сферы и самоотношения нераз-

рывно связаны с параметрами социальной среды.  

Образ тела выступает центральным медиатором 

между социальным давлением и нарушенным 

пищевым поведением. Именно через образ тела 

интериоризируются нормативные ожидания, пе-

реживается соответствие или несоответствие 

идеалу, формируются стыд, самокритика и 

стремление к телесному контролю. При этом об-

раз тела оказывается детерминантой, связанной 

не только с риском РПП [13], но и с более широ-

кими трудностями социального функционирова-

ния и психологического благополучия. Особо 

перспективным представляется направление, свя-

занное с анализом места проживания, типа насе-

ленного пункта и социального статуса. Эти фак-

торы влияют на формы социальной оценки, до-

ступность ресурсов помощи, структуру норма-

тивного давления и способы переживания телес-

ности. Включение данных параметров в эмпири-

ческие исследования может существенно обога-

тить понимание адаптационных механизмов, свя-

занных с формированием и поддержанием РПП. 

Таким образом, нарушения социально-

психологической адаптации не должны пони-

маться как второстепенный фон расстройств пи-

щевого поведения. Этот фактор оказывает взаи-

мовлияние на рассмотренные феномены и явля-

ется одним из ключевых аналитических узлов, 

через который возможно интегрировать данные 

психологии личности, социальной психологии, 

психологии здоровья и психотерапии. Такой ин-

тегративный подход позволяет более точно опи-

сывать риски, проектировать профилактические 

программы и строить психологическую помощь, 

учитывающую не только симптом, но и социаль-

ный жизненный мир человека. 
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SOCIAL ADAPTATION, BODY IMAGE AND EATING DISORDERS: 
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Abstract. This article presents a review of current research on the relationship between socio-

psychological adaptation, body image, and eating disorders. The relevance of this topic is determined by the 

increasing prevalence of eating disorders in adolescent, young adult, and young adult samples, as well as the 

increasingly complex social environment in which ideas about body image, appearance norms, and accepta-

ble methods of self-regulation are formed. The aim of this paper is to systematize research trends revealing 

the relationship between parameters of socio-psychological adaptation, the social context of health, body im-

age, and the risk of developing eating disorders. Particular attention is given to the socio-psychological de-

terminants of health, including characteristics of the social environment, family and group interactions, media 

pressure, social stratification, place of residence, and the symbolic status of the body. It is concluded that so-

cio-psychological adaptation cannot be considered merely a background characteristic in eating disorders, as 

it is included in the structure of risk factors, maintenance, and chronicity of the disorder. Finally, the im-

portance of an existential perspective for expanding the clinical and psychological understanding of eating 

disorders is briefly outlined: while cognitive-behavioral approaches are most common in practice, an existen-

tial perspective allows including issues of self-attitude, freedom of choice, responsibility, and the meaningful 

organization of life experience in the analysis. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ОТНОШЕНИЯ К СМЕРТИ 

И ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ ИСПОЛНЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. Данная статья посвящена взаимосвязи экзистенциальной исполненности личности с 

отношением к смерти. Целью исследования является выявление корреляционных связей между отно-

шением к смерти и экзистенциальной исполненностью личности. Характеристика выборки составила 

132 человека в возрасте от 17 до 75 лет, из них 83 женщин и 49 мужчин. Методы: использован корре-

ляционный анализ Спирмена. Результаты: установлены значимые отрицательные связи между компо-

нентами отношения смерти и экзистенциальной исполненностью личности. Особенно тесные отрица-

тельные связи обнаружены между страхом забвения и свободой, а также между принятием смерти как 

бегства, самотрансценденции и общей экзистенциальной исполненностью личности. При этом экзи-

стенциальная исполненность не коррелирует с избеганием темы смерти и положительно связана с 

нейтральным принятием смерти. Заключение: Проведённое исследование подтвердило наличие си-

стематических связей между экзистенциальной исполненностью личности и отношением к смерти. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что экзистенциальная исполненность снижает дезадап-

тивные формы отношения к смерти и может рассматриваться как психологический ресурс. 

 

Ключевые слова: отношение к смерти, экзистенциальная исполненность, страх смерти, экзи-

стенция, избегание смерти. 
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Введение 

В современном мире в отечественной куль-

туре тема смерти является табуированной и про 

неё не принято говорить в обществе. Огромной 

страх вызывает не столько физический, физиоло-

гический процесс, сколько таинственность, неиз-
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вестность и бессмысленность перед ней [5, с.78; 

13, с.81]. Психология и психотерапии делают 

всевозможное, чтобы помочь человеку сохранить 

душевное состояние и здоровье, зная о конечно-

сти бытия. В частности, экзистенциальная пси-

хология направлена на осмысленность и напол-

ненность жизни человека, что приводит к мень-

шему страху смерти [11, с.76; 12, с.45]. Эта 

направленность называется экзистенциальная 

исполненность - субъективное переживание че-

ловеком качества своей жизни [3, с.76; 4, с.18]. 

Существует не так много исследований данной 

идеи на российской выборке, поэтому данное 

исследование направлена на то, чтобы обнару-

жить связи между компонентами отношения к 

смерти и страха смерти и компонентами экзи-

стенциальной исполненности и экзистенции 

Обзор литературы 

Обсуждение и рассмотрение проблемы от-

ношения к смерти берут своё начало из давней 

философской традиции. В русской религиозной 

мысли (Н.А. Бердяев, С.Л. Франк) смерть являет-

ся вызовом, побуждающим личность к творче-

ству и свободе, а не как абсолютный конец. Пси-

хоанализ, ставшим первым систематическим 

подходом в западной психологии, рассматривал 

страх смерти как базовую тревогу, стояющую за 

многими невротическими симптомами [15, с.87]. 

Напоминание о смерти заставляет человека 

сильнее защищать своё культурное мировоззре-

ние и самооценку, согласно теории управления 

страхом смерти (Terror Management Theory) [15, 

с.120] Однако основатель логотерапии, Виктор 

Франкл, имел иную точку зрения. Он считал, что 

первичная мотивационная сила – это стремление 

к смыслу, а осознание конечности помогает об-

рести это стремление [12, р.53]. Чуть позже по-

явился экзистенциальный анализ, разработанный 

Альфредом Лэнгле, в котором он выделил четы-

ре фундаментальные экзистенциальные мотива-

ции, лежащие в основе переживания исполнен-

ности [11, с.78]. Благодаря современным эмпи-

рическим исследованиям можно увидеть, что вы-

сокий уровень экзистенциальной исполненности 

связан с меньшим уровнем страха смерти, де-

прессии и большим уровнем жизнейстойкости 

[14, с.203; 7, с.355]. Такие компоненты экзистен-

ции как самодистанцирование, то есть способ-

ность посмотреть на себя со стороны, и самот-

рансценденция, то есть способность выходить за 

пределы своего эго, играют особую роль, позво-

ляя человеку не зацикливаться на тревоге и не 

уходить в отрицание смерти [8, с.66]. Кроме того, 

были представлены результаты, что человек с 

высоким показателем осмысленности жизни ре-

же воспринимает смерть как желаемое избавле-

ние от страданий [9, с.56] Вместе с этим насы-

щенная, активная жизнь, близкие отношения и 

чувство самоценности могут быть связаны с 

нейтральным принятием смерти [6, с.350]. Таким 

образом, экзистенциальная исполненность помо-

гает более спокойно подходить к принятия своей 

конечности, а не к отрицанию смерти и появле-

нию страха 

Целью данного исследования является 

изучение связей между отношением к смерти и 

экзистенциальной исполненностью личности 

Гипотеза исследования: Существует связь 

между отношением к смерти и экзистенциальной 

исполненностью личности 

Методы и методики исследования 

В качестве методов исследования были ис-

пользованы: 

1) Эмпирические методы (методики): 

1. Шкала страха личной смерти (Fear of 

Personal Death Scale, FPDS) (Автор: V. Florian et 

al. (2007). Адаптация: К. А. Чистопольская, О. В. 

Митина, С. Н. Ениколопов (2014) 

2. Отношение к смерти, DAP-R (Автор: P. 

Wong et al. (1994); Адаптация: К. А. Чистополь-

ская, О. В. Митина, С. Н. Ениколопов (2012) 

3. Тест экзистенциальных мотиваций, ТЭМ 

(Авторы: В. Б. Шумский, Е. М. Уколова, Е. Н. 

Осин (2016) 

4. Шкала экзистенции, ESK (Авторы: A. 

Langle, C. Orgler (1990, 2000); Адаптация: И. Н. 

Майнина, А. Ю. Васанов (2009) 

2) Методы математической статистики: 

корреляционный анализ Спирмена 

 

Характеристика выборки. В исследова-

нии приняли участие 132 респондента в возрасте 

от 17 до 75 лет: 83 женщин и 49 мужчин.  

Исследование проводилось с помощью 

Yandex-forms. 

Результаты исследования 

Ниже представлены (табл. 1, 2, 3, 4) только 

результаты, в которых были обнаружены стати-

стически значимые различия (p<0,05). 

Была обнаружена обратная связь между 

шкалой «Последствия для тела» и субшкалами 

«Самодистанцирование», «Персональность», а 

также между всеми субшкалами методики 

«Шкала экзистенции, ESK» и шкалами «Транс-

цендентные последствия», «страх забвения» 

(таблица 2). 

Обнаружена обратная связь между шкала-

ми «Страх смерти» и «Принятия смерти как бег-

ства» и всеми субшкалами методики «Шкала эк-

зистенции, ESK» (таблица 3). 
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Таблица 1 - Корреляционный анализ (ρ Спирмена) между субшкалами методики "Шкала экзи-

стенции, ESK" и шкалами методики "Шкала страха личной смерти, FPDS" 

Шкала экзистенции, 

ESK 
Последствия для тела 

Трансцендентные 

последствия 
Страх забвения 

SD -0,220* -0,234** -0,226** 

ST -0,164 -0,274** -0,339** 

F -0,091 -0,225** -0,443** 

V -0,153 -0,191* -0,340** 

P -0,189* -0,266** -0,335** 

E -0,137 -0,222* -0,408** 

G -0,156 -0,245** -0,384** 
Условные обозначения: SD – Самодистанцирование, ST – Самотрансценденция, F – Свобода, V – Ответ-

ственность, P – Персональность, E – Экзистенциальность, G – Исполненность. 

*Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

**Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

Примечание: Незначимые различия (p<0,05) по всем остальным шкалам в таблицы не включены. 

 

Таблица 2 - Корреляционный анализ (ρ Спирмена) между субшкалами методики "Шкала экзи-

стенции, ESK" и шкалами методики "Отношение к смерти, DAP-R" 

Шкала экзистенции, ESK Страх смерти Принятие смерти как бегства 

SD -0,226** -0,301** 

ST -0,214* -0,465** 

F -0,231** -0,303** 

V -0,225** -0,308** 

P -0,229** -0,439** 

E -0,244** -0,324** 

G -0,246** -0,388** 
Условные обозначения: SD – Самодистанцирование, ST – Самотрансценденция, F – Свобода, V – Ответ-

ственность, P – Персональность, E – Экзистенциальность, G – Исполненность. 

*Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

**Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

Примечание: Незначимые различия (p<0,05) по всем остальным шкалам в таблицы не включены. 

 

Таблица 3 - Корреляционный анализ (ρ Спирмена) между шкалами методики «Тест экзистенци-

альных мотиваций, ТЭМ» и шкалами методики «Шкала страха личной смерти, FPDS» 

Тест экзистенциальных мотиваций, 

ТЭМ 

Последствия для 

тела 

Последствия 

для близких 

Трансцендентные 

последствия 

Опора -0,117 -0,117 -,414** 

Защищенность -0,071 -0,142 -,292** 

Пространство -0,079 -,194* -,344** 

Фундаментальное доверие -0,103 -,181* -,413** 

Соотнесенность 0,035 0,061 -,221* 

Время 0,017 -0,142 -,334** 

Близость -0,111 -0,115 -,315** 

Фундаментальная ценность -0,026 -0,089 -,384** 

Заинтересованное внимание -,247** -,191* -,183* 

Справедливое отношение -0,067 -0,112 -,303** 

Признание ценности -0,037 -0,143 -,429** 

Самоценность -0,150 -,203* -,404** 

Возможности для деятельности -0,037 -0,131 -,342** 

Включенность во взаимосвязи 0,104 -0,098 -,315** 

Ценность в будущем 0,066 -,189* -,291** 

Смысл жизни 0,072 -0,158 -,352** 

Экзистенциальная исполненность -0,052 -,185* -,449** 
Примечание: Незначимые различия (p<0,05) по всем остальным шкалам в таблицы не включены. 
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Установлена обратная связь между шкалой 

«Трансцендентные последствия» и всеми шкала-

ми «Теста экзистенциальных мотиваций, ТЭМ», 

шкалой «Последствия для близких» и шкалами 

«Пространство», «Фундаментальное доверие», 

«Заинтересованное внимание», «Самоценность», 

«Ценность в будущем» и «Экзистенциальная ис-

полненность», шкалой «Последствия для тела» и 

шкалой «Заинтересованное внимание». 

 

Таблица 4 - Корреляционный анализ (ρ Спирмена) между шкалами и субшкалами методики 

«Тест экзистенциальных мотиваций, ТЭМ» и шкалами методики «Отношение к смерти, DAP-R» 

Тест экзистенци-

альных мотиваций, 

ТЭМ 

Принятие-

приближение 

смерти 

Избегание 

темы смер-

ти 

Страх 

смерти 

Принятие 

смерти как 

бегства 

Нейтраль-

ное приня-

тие смерти 

Опора 0,024 0,027 -,180* -,505** 0,162 

Защищенность 0,156 ,177* -,298** -,403** 0,069 

Пространство 0,094 0,042 -0,164 -,460** 0,065 

Фундаментальное  

Доверие 
0,107 0,099 -,254** -,541** 0,114 

Соотнесенность 0,039 0,067 -0,055 -,420** 0,009 

Время -0,045 0,015 -0,150 -,336** 0,043 

Близость -0,103 0,047 -0,109 -,455** ,221* 

Фундаментальная 

ценность 
-0,032 0,042 -0,145 -,527** 0,106 

Заинтересованное 

внимание 
-,181* -,374** -0,086 -,364** ,198* 

Справедливое  

Отношение 
0,020 0,040 -0,084 -,366** 0,023 

Признание ценности 0,038 0,009 -,253** -,343** 0,076 

Самоценность -0,038 -0,113 -,203* -,443** 0,120 

Возможности для  

Деятельности 
0,113 -0,022 -,194* -,348** ,211* 

Включенность во 

взаимосвязи 
,169* 0,046 -,174* -,395** -0,048 

Ценность в будущем ,172* -0,032 ,166* -,355** 0,075 

Смысл жизни ,176* -0,010 -,198* -,425** 0,086 

Экзистенциальная 

исполненность 
0,039 0,010 -,232** -,559** 0,125 

*Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

**Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

 

Как следует из Таблицы 4, выявлена  об-

ратная связь между шкалой «Принятие смерти 

как бегства» и всеми субшкалами «Тест экзи-

стенциальных мотиваций, ТЭМ», шкалой «Страх 

смерти» и субшкалами «Опора», «Защищен-

ность», «Фундаментальное доверие», «Признание 

ценности», «Самоценность», «Возможности для 

деятельности», «Включенность во взаимосвязи», 

«Ценность в будущем», «Смысл жизни», «Экзи-

стенциальная исполненность», шкалой «Избега-

ние темы смерти» и субшкалами «Заинтересо-

ванное внимание», шкалой «Принятие-

приближение смерти» и субшкалой «Заинтересо-

ванное внимание». Существует прямая связь 

между шкалой «нейтральное принятие смерти» и 

субшкалами «Близость», «Заинтересованное 

внимание», «Возможности для деятельности», 

между шкалой «избегание темы смерти» и 

субшкалой «Защищенность», а также между 

шкалой «Принятие-приближение смерти» и 

субшкалами «Включенность во взаимосвязи», 

«Ценность в будущем», «Смысл жизни» 

Дискуссия 

Полученные данные показывают, что ком-

поненты экзистенциальной исполненности, такие 

как самотрансценденция, свобода и общая ис-

полненность по методике "Тест экзистенциаль-

ных мотиваций, ТЭМ" обратно коррелируют с 

дезадаптивными формами отношения к смерти. 

Люди, которые меньше боятся загробных по-

следствия, у которых меньше страха забвения и 

которые не воспринимают смерть как желаемое 

избавление, более способны к самодистанциро-

ванию и самотрансценденции. Стоит отметить, 
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что показатели по шкале "последствия для близ-

ких" и по шкале "последствия для личности" не 

связаны с показателями исполненности – пред-

положительно, это отдельные более социальные 

тревоги. Кроме того, анализ данных показывает, 

что здоровое, адаптивное отношение к смерти 

имеет положительную связь с экзистенциальны-

ми переменными: близостью, самоценностью 

включенностью во взаимосвязи, ценностью бу-

дущего и смыслом жизни, а также положитель-

ные, хотя и менее выраженные, связи нейтраль-

ного принятия смерти с близостью и деятельно-

стью указывают на то, что здоровая жизнь не 

предполагает отрицание смерти. 

Заключение 

Проведённое исследование подтвердило 

наличие систематических связей между экзи-

стенциальной исполненностью личности и отно-

шением к смерти. Полученные корреляционные 

паттерны согласуются с теоретическими положе-

ниями экзистенциальной психологии, согласно 

которым способность к осмысленному, внутрен-

не согласованному проживанию жизни снижает 

интенсивность дезадаптивных форм реакции на 

осознание конечности собственного существова-

ния. 

Установлено, что такие компоненты экзи-

стенциальной исполненности, как самодистанци-

рование, самотрансценденция, свобода, ответ-

ственность, персональность и общая осмыслен-

ность жизни, отрицательно связаны со страхом 

трансцендентных последствий, страхом забвения, 

страхом смерти и принятием смерти как бегства. 

Наиболее выраженная отрицательная связь за-

фиксирована между общей экзистенциальной 

исполненностью и принятием смерти как бегства, 

что позволяет рассматривать смысловую напол-

ненность жизни как фактор, противодействую-

щий суицидальным тенденциям и экзистенци-

альному отчаянию. 

В то же время экзистенциальная исполнен-

ность не коррелирует с избеганием темы смерти 

и не препятствует нейтральному принятию смер-

ти как естественного завершения жизненного 

цикла. Более того, способность к близким меж-

личностным отношениям, вовлечённость в дея-

тельность и позитивное самоотношение положи-

тельно связаны со спокойным, не невротическим 

отношением к смерти. Эти данные позволяют 

уточнить представление о психологически здоро-

вом отношении к смерти: оно не требует отрица-

ния или героического преодоления страха, а 

формируется опосредованно, через полноту и 

осмысленность самой жизни. 

С теоретической точки зрения, полученные 

результаты вносят вклад в дифференциацию раз-

личных аспектов экзистенциальной исполненно-

сти. Выявлено, что такие компоненты как само-

дистанцирование и свобода имеют более тесные 

связи со страхом забвения, тогда как самотранс-

ценденция и персональность – с принятием смер-

ти как бегства. Это различие может служить ос-

новой для дальнейших исследований механизмов 

совладания с экзистенциальной тревогой. 

Практическая значимость работы опреде-

ляется возможностью использования её результа-

тов в психотерапевтической и консультативной 

практике. Развитие у клиента способности к са-

модистанцированию, например, посредством 

формирования нового взгляда на ситуацию и са-

мотрансценденции через вовлечение в значимую 

деятельность, альтруизм, заботу о других, может 

способствовать снижению экзистенциальной 

тревоги и профилактике дезадаптивных форм 

отношения к смерти. Особую актуальность это 

имеет в геронтопсихологии, паллиативной по-

мощи и кризисной психологии, где работа с жиз-

ненным обзором, восстановление ощущения 

ценности прожитой жизни и укрепление смысло-

вых ориентиров являются доказательно эффек-

тивными интервенциями. 

Таким образом, экзистенциальная испол-

ненность выступает не как отрицание конечности 

бытия, а как психологический ресурс, позволяю-

щий интегрировать знание о смерти в картину 

жизни без деструктивных последствия для пси-

хологического благополучия и жизнестойкости 

личности. 
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A.O. Obolensky 

RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TOWARD DEATH 

AND EXISTENTIAL FULFILLMENT OF PERSONALITY 

 

Abstract. This article is devoted to the relationship between existential fulfillment of the personality 

and attitudes toward death. The aim of the study is to identify correlations between attitudes toward death and 

existential fulfillment of the personality. The sample consisted of 132 persons aged 17 to 75, including 83 

women and 49 men. Methods: Spearman's rank correlation analysis was used. Results: significant negative 

correlations were found between components of death attitudes and existential fulfillment of the personality. 

Particularly strong negative correlations were found between fear of oblivion and freedom, as well as be-

tween escape acceptance of death, self-transcendence and overall existential fulfillment of the personality. At 

the same time, existential fulfillment does not correlate with avoidance of the topic of death and is positively 

associated with neutral acceptance of death. Conclusion: the conducted study confirmed the presence of sys-

tematic relationships between existential fulfillment of the personality and attitudes toward death. The ob-

tained data indicate that existential fulfillment reduces maladaptive forms of attitudes toward death and can 

be considered as a psychological resource. 

 

Keywords: attitudes toward death, existential fulfillment, fear of death, existence, death avoidance. 
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