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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ С ПОЗИЦИИ 

УЧЕНОГО-ПЕДАГОГА 
 

УДК 371.487            DOI 10.54072/26586568_2025_8_4_5 

В.М. Меньшиков  

ТРАДИЦИОННЫЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ 

И ВОСПИТАНИЕ ТРАДИЦИОННОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ  

(СТАТЬЯ-ОБРАЩЕНИЕ К НЕВЕРУЮЩИМ ПЕДАГОГАМ И РУКОВОДИТЕЛЯМ) 

 

Аннотация. В статье показано ключевое значение традиционных духовно-нравственных цен-

ностей для формирования мировоззрения, так как только на их основе возможно воспитание целост-

ного традиционного мировоззрения учеников. 

 

Ключевые слова: ценности, традиционные ценности, традиционные духовно-нравственные 

ценности, духовно-нравственное воспитание, сознание, мировоззрение, агностицизм, идеалистиче-

ское мировоззрение, материалистическое мировоззрение, оккультное мировоззрение, религиозное 

мировоззрение, традиционное российское мировоззрение, оптимальное воспитание традиционного 

мировоззрения. 

 

Введение 

Эта статья обращена к моим неверующим 

коллегам-педагогам и руководителям. А поводом 

для её написания стал случай, о котором мне рас-

сказала учительница, уже более двадцати лет пре-

подающая основы православной культуры в од-

ной сельской школе. «Я с большой радостью пре-

подаю православную культуру в школе, потому 

что вижу, какой интерес этот предмет вызывает у 

детей, и насколько он важен для них. Меня под-

держивают родители. А какое-то время назад от 

одной из своих коллег, молодой учительницы, ко-

торая только недавно пришла в школу, я услы-

шала: “Я против преподавания этого предмета в 

школе, потому что дай Вам волю, и Вы начнёте 

ставить детей на колени, чтобы заставлять их мо-

литься”».  

Когда я услышал этот рассказ, то мне, от-

кровенно говоря, стало плохо. Да, я прекрасно 

знаю, что есть школьные учителя, которые не при-

нимают и откровенно ненавидят этот предмет. Не-

вольно вспомнил, что в конце 90-х годов про-

шлого века, когда мы начинали вводить этот пред-

мет в школах Курской области, а это было время, 

когда многие учителя по несколько месяцев не по-

лучали зарплату, даже тогда находились учителя, 

которые откровенно смеялись над своими колле-

гами, которые вели православную культуру. И 

знаю руководителей, которые отвергали этот 

предмет. Помню, одна из них прямо говорила: 

«Что Вы говорите мне о Боге! Да, если передо 

мной встанет Сам Бог, я всё равно не поверю 

Ему!».  

И хотя таких учителей и руководителей со-

всем немного, но их агрессивная энергия такова, 

что она нередко блокирует преподавание 

православной культуры во всей школе, подобно 

тому, как один или группа хулиганов держат в 

страхе всю школу. Хуже того, такие учителя не-

редко свою ненависть к православию выплёски-

вают на своих занятиях ученикам. Понятно, сколь 

разрушительно это действует на души детей. 

И невольно думаешь, зная, что такие люди 

даже слушать не будут человека, говорящего о ду-

ховном: что сказать? А самое главное: как ска-

зать? Их главный довод: «Что ты мне говоришь о 

Боге! Что, если я не стану работать, то по молит-

вам твой Бог меня кормить будет?».  

Но скажите, где в Библии сказано, что Бог 

обещал, что только по молитвам Он будет кор-

мить человека? Разве не сказано в Библии: «В 

поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не воз-

вратишься в землю» (Быт. 3:19)?    

Словом, свою ненависть к Богу они выдают 

за абсолютную истину. И горе всем, кто посмеет 

усомниться в их правоте. Словом, как говорил в 

свое время К. Маркс, «невежество – это демони-

ческая сила и мы опасаемся, что она принесет еще 

очень много несчастий».  

 И всё-таки иногда в мире происходят чу-

деса и люди начинают думать. И тогда бы я ска-

зал: «Коллеги! Сегодня, как никогда раньше, мы 

должны услышать слова апостола Павла: “Блю-

дите убо, како опасно ходите” (Ефес. 5:15). И 

слова Ю. Фучека, говорящего: “Люди, будьте 

бдительны!”. Это не только про войну. Нет! Это в 

тысячу раз больше относится к нашему времени, 

к нашим детям, потому что именно сегодня наши 

дети находятся в реальной опасности духовного и 

нравственного разложения, деградации их мыш-

ления, речи, памяти, сознания, их мировоззре-

ния». А между тем преподавание православной 
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культуры сейчас в курских школах – это редкое 

явление. Как и по всей России.   

1. Понятие «традиционные духовно-нрав-

ственные ценности» 

Поэтому давайте по-настоящему подумаем, 

зачем в школе, во всем воспитании в целом нужны 

традиционные духовно-нравственные ценности. 

А для этого постараемся осмыслить значение каж-

дого слова этого словосочетания. 

1.1. Основное значение понятия «тради-

ционные ценности» 

Исходное понятие – понятие «ценности». В 

его объяснении обратимся к одному философ-

скому словарю, где читаем: «Ценность – это тер-

мин, используемый в философии и социологии 

для указания на человеческое, социальное и куль-

турное значение определенных объектов и явле-

ний, отсылающий к миру должного, целевого, 

смысловому основанию, Абсолюту» [3, с. 1200].   

Если конкретизировать это понятие, то 

можно сказать, что ценности – это основное сущ-

ностное содержание явления, проявляющееся в 

его сущностных характеристиках, в том числе и 

таких, которые делают его необходимым для дру-

гих. Дождь существует не только сам по себе, но 

он абсолютно необходим всем: и растениям, и жи-

вотным, и человеку.  

Далее мы должны ответить на вопрос: ка-

ково основное значение понятия «традицион-

ный», которое сегодня используется везде и 

всюду: в науке, в искусстве, в философии, в тео-

логии, в самых разных сферах общественной 

жизни и культуре. И непременно и непрестанно в 

СМИ. И особенно в образовании. Мы всё время 

твердим: традиционный, традиционная, традици-

онное, традиционные. Но что же это такое?  

Чтобы ответить на этот вопрос, ответим на 

вопрос: что такое «традиционная семья»? Тради-

ционная семья – это моногамная семья. Ещё 

проще: это семья, основу которой составляет союз 

мужчины и женщины.  

Откуда взялось представление о моногам-

ной семье? Оно дано людям Богом. Перечитаем 

ещё раз первую страницу Библии, а Библия – это 

документ абсолютной истины, потому что она 

дана людям самим Богом, и вдумаемся, что гово-

рится о семье: «И сказал Бог: сотворим человека 

по образу Нашему [и] по подобию Нашему» [Быт. 

1:26]; и далее: «И сотворил Бог человека по образу 

Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину 

и женщину сотворил их» [Быт. 1:27].  

Обратим внимание: ещё сам человек не со-

творён реально, но в замысле Божием уже сотво-

рены два человека: мужчина и женщина. И уже в 

раю была создана семья. Об этом в Библии ска-

зано: «И создал Господь Бог из ребра, взятого у 

человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал 

человек: вот, это кость от костей моих и плоть от 

плоти моей; она будет называться женою, ибо 

взята от мужа [своего]. Потому оставит человек 

отца своего и мать свою и прилепится к жене 

своей; и будут [два] одна плоть» (Быт. 2:22–24).  

И никаких других гендеров в Библии преду-

смотрено не было. И это норма. И эта норма была 

повторена людям после Всемирного потопа. Как 

мы знаем из Библии, после потопа «благословил 

Бог Ноя и сынов его и сказал им: плодитесь и раз-

множайтесь, и наполняйте землю [и обладайте 

ею]» [Быт. 9:1].  

Итак, Богом была задумана и создана моно-

гамная семья, состоящая из мужчины и женщины. 

И она была создана еще в раю, и везде в Библии 

Бог указывает, что нормой семьи является именно 

моногамная семья. И Господь наш Иисус Христос 

указал, что именно такая семья является нормой: 

«И приступили к Нему фарисеи и, искушая Его, 

говорили Ему: по всякой ли причине позволи-

тельно человеку разводиться с женою своею? Он 

сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворив-

ший вначале мужчину и женщину сотворил их? И 

сказал: посему оставит человек отца и мать и при-

лепится к жене своей, и будут два одною плотью, 

так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что 

Бог сочетал, того человек да не разлучает. Они го-

ворят Ему: как же Моисей заповедал давать раз-

водное письмо и разводиться с нею? Он говорит 

им: Моисей по жестокосердию вашему позволил 

вам разводиться с женами вашими, а сначала не 

было так; но Я говорю вам: кто разведется с же-

ною своею не за прелюбодеяние и женится на дру-

гой, тот прелюбодействует; и женившийся на раз-

веденной прелюбодействует» [Мф. 19:3–9].  

И Он более конкретно определяет идеаль-

ную норму семьи как «малую церковь» или «до-

машнюю церковь».  

Но если Бог даёт людям такую и только та-

кую семью, то мы вправе утверждать: традицион-

ная семья – это моногамная семья, созданная са-

мим Богом. А вот все остальные формы семьи, 

если только их вообще можно назвать семьёй, – 

это нетрадиционные семьи. А эти формы семьи 

даются противником Бога и врагом человека – са-

таной. В какой бы форме семья при этом не была 

явлена. И кто бы ее ни представлял.  

Русская семья с момента принятия русским 

народом христианства стала формироваться как 

христианская семья, «домашняя церковь», «малая 

церковь», то есть как традиционная семья.  

Бог дает людям только базовые ценности. 

Поэтому они не остаются неизменными на протя-

жении веков. Они активно развиваются в истори-

ческой и ежедневной жизни людей. И со временем 
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эти ценности, отработанные тысячами людей, 

входят в их повседневную жизнь и становятся тра-

диционными. И нужно определенное время, 

чтобы даже поэзия А.С. Пушкина стала традици-

онной поэзией. Другими словами – классической 

поэзией.   

При этом одни ценности, развиваясь, сохра-

няют в себе свое истинное значение, а другие его 

теряют, и в силу этого деградируют. И если люди 

сохраняют и развивают базовые ценности в соот-

ветствии с их сущностью, то они живут благопо-

лучно. А если они их отвергают, извращают, то 

перестают существовать.  

Исходя из этого, мы можем сказать, что та-

кое традиционные ценности. Это ценности, кото-

рые даются Богом и в дальнейшем развиваются 

людьми на протяжении всей их истории в соответ-

ствии с их сущностью. Так, традиционная семья – 

это развивающаяся моногамная семья, семья «ма-

лая церковь», семья «домашняя церковь». По-

этому хотя понятие «традиционные ценности» 

несёт в себе десятки значений и смыслов, но в ос-

нове его лежит нечто, соответствующее сущности 

этого явления в единстве истины, добра и кра-

соты, согласно установленному замыслу Бога об 

этом сотворенном Им явлении в его историческом 

развитии.    

Понимаю всё возмущение либеральной ин-

теллигенции столь узким определением традици-

онных ценностей и спешу успокоить ее: «Уважае-

мые, поймите, во всём мире и в каждом явлении 

мира есть своя норма, начиная с температуры тела 

человека – 36,6 градусов. Понимаю, что узко, 

очень узко, тут было бы лучше, если бы темпера-

тура гуляла, как хотела. Но – увы! И так во всём. 

Например, с нормальной семьёй. Только моногам-

ная семья является нормой. Всё остальное – это 

отступление от нормы, и значит, извращение, то 

есть болезнь, и далее гибель. 

1.2. Духовные ценности 

Основное предназначение педагога в школе 

состоит в том, что он несёт ученикам ценности: 

культурные, эстетические, исторические и т. п. И 

среди них – духовные и нравственные.  

К сожалению, сегодня в понимании значе-

ния понятия «духовное» господствует полный 

хаос. Я возьму только одно определение. Так, Д.С. 

Соммэр пишет: «Духовность – это состояние со-

знания, основанное не на интеллекте, а на внут-

реннем содержании людей. Духовность – это 

практика наивысших человеческих добродете-

лей» [15, с. 55].  

Но в том и дело, что сознание – это не ду-

ховность, а только одна из форм ментальности че-

ловека. Конечно, есть духовные качества 

человека, но это только малая часть того, что на 

самом деле является духовным.   

И если мы проанализируем описание духов-

ного, которое есть в философской и научной ли-

тературе, и даже в педагогических документах, то 

мы увидим самые разные его определения, начи-

ная с того, что под духовными ценностями пони-

маются вообще любые ценности – от культурных 

до самых что ни на есть извращенных, в том числе 

и духовных.  Невольно вспомнил, что в 90-е годы 

администрация школ запрещала преподавать пра-

вославную культуру, поскольку это религиозное 

воспитание, но охотно пускали преподавать тота-

литарные секты, потому что они давали «духов-

ное воспитание».     

И этот разнобой лучше всего свидетель-

ствует, что мы утратили истинное понимание, что 

такое духовное. И можно сказать, что анекдот про 

разговор нового русского с бесом – это про всех 

нас. Напомню его. К новому русскому пришел бес 

и предложил меняться. Новый русский, как и по-

ложено крутому пацану, тут же сказал: «Я новый 

русский. У меня есть бабло. А что у тебя есть, 

кроме хвоста и рогов? Что ты мне предложить мо-

жешь?». Бес скромно ответил: «Что хочешь, то и 

предложу!». – «А вагон цемента сделаешь?». – 

«Пожалуйста». – «А два?». – «Пожалуйста». «А 

состав?». – «Да вот же стоит на путях! Бери!». – 

«А что взамен?». – «Да, ничего.  Душу отдашь и 

все». Новый русский надолго задумался, а потом 

в сердцах воскликнул: «Слушай, братан, ну никак 

я не пойму, где здесь кидалово?!».  

К сожалению, и мы не пониманием, «где тут 

кидалово», когда нас разводят на духовные ценно-

сти, а проще говоря, отнимают у нас наши тради-

ционные духовные ценности, заменяя их антицен-

ностями. Невольно, думаю: когда мы учились в 

школе, то мы на уроках истории возмущались тем, 

что западные демократы по всему миру обманы-

вали местное население тем, что обменивали стек-

ляшки на золото. И нам сегодня даже в голову не 

приходит, что у нас сегодня отбирают нечто бес-

конечно более ценное, нежели золото – у нас от-

бирают наши традиционные духовные ценности. 

Причем даже не за стекляшки, а за слова, ставшие 

сегодня словами-обманками: «демократия», «сво-

бода», «мировоззренческий плюрализм» – можно 

продолжать до бесконечности.  

И даже великое понятие «общечеловече-

ские ценности» настолько извращено, что для лю-

дей, употребляющих его, даже термин придумали 

– «общечеловеки». А есть ли на самом деле обще-

человеческие ценности? Да, есть. Это то, что де-

лает то или иное явление необходимым для всех 

людей. Это, например, античная философская и 

европейская наука. И огромный вклад в 
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общечеловеческую сокровищницу внесла и рос-

сийская культура – от русских народных сказок до 

поэзии А.С. Пушкина и музыки П.И. Чайковского.  

И это явление искажения традиционных 

ценностей объясняется тем, что сегодня западное 

общество находится в том состоянии, когда все 

нормальное превращают в обман, в нечто, проти-

воположное своему смыслу.  

А еще оно создает жутчайшие понятия, ко-

торые, реализуясь, гарантированно деморализуют 

человека и общество. Например, такие понятия, 

как «гендер», «трансгендер», «трансгуманизм» и 

т. д.  

Что же такое духовное? Дадим самое про-

стое определение. Духовное – это реальность кар-

динально противоположная материальной реаль-

ности. И то, что есть такая реальность, прекрасно 

знали уже люди первобытного времени. Задума-

емся, что до сих пор не найдено ни одного чело-

веческого сообщества, в котором не было бы ре-

лигии. А сейчас учёные пытаются доказать, что 

какие-то зачатки религии были даже у неандер-

тальцев. Удивительно! Мы не знаем и не пони-

маем то, о чем догадывались уже неандертальцы!   

Правда, вплоть до христианства само духов-

ное понималось как нечто материальное, только 

очень тонкое: сверхтонкий воздух, эфир. Так даже 

у Екклесиаста мы читаем: «Кто знает: дух сынов 

человеческих восходит ли вверх, и дух животных 

сходит ли вниз, в землю?» [Еккл. 3:21].  

И специально подчеркнем, что хотя духов-

ное люди открыли с незапамятных времен, только 

христианство определило, что духовное есть ду-

ховное, то есть не материальное. Обратим внима-

ние: духовное есть именно духовное потому, что 

оно не содержит в себе ни одного атома вещества, 

иначе бы современная наука с ее сверхчуткими 

приборами давно бы этот атом нашла [10].    

Но если духовное – это объективно суще-

ствующая реальность, значит, мы должны понять, 

хотя бы просто указать на эту реальность, так же, 

как мы, не зная точного определения категории 

«материя», «материальное», просто указываем на 

материальные явления вокруг нас.  

И мы можем сказать, что духовной ценно-

стью прежде всего является Бог – «Творец неба и 

земли».   

Далее духовной ценностью является духов-

ный мир, проще говоря, ангельский мир. Причём 

есть светлый, ангельский мир, а есть мир темных 

ангелов, проще говоря, бесов. Или, как говорил 

святитель Игнатий Брянчанинов, есть «Ангелы 

Света и ангелы падшие» [5, с. 76].   

Далее духовной ценностью являются души 

живых организмов и животных: «Все дышащее да 

хвалит Господа» (Пс. 150:6). И не в меньшей 

степени души растений. Святитель Лука Крым-

ский пишет: «Совершенно несомненно, что весь 

растительный мир обладает, по крайней мере, 

низшим из даров Святого Духа – духом жизни» [7, 

с. 56].  

Наверное, сейчас кто-то скажет: «А разве 

жизнь не является духовной ценностью?». Да, 

жизнь является духовной ценностью. Но только 

потому, что она духовна, так как органичной ча-

стью каждого живого организма является его 

душа. А без души никакого живого организма не 

будет, а будет только труп. А если это трава, то 

сено, а если дерево, то дрова или валежник.   

Разумеется, духовной ценностью является 

душа человека – тут и доказывать нечего. О бес-

конечной ценности души человека писали и гово-

рили тысячи и тысячи святых. И не только святые. 

Вспомним всю мировую, литературу, музыку, 

изобразительное искусство. Вспомним русскую 

культуру, русскую религиозную философию, рус-

скую богословскую литературу.  

Соответственно, духовными являются и яв-

ления, отражающие эти ценности, духовная куль-

тура, начиная с храма и заканчивая молитвой и ду-

ховной музыкой. Как может быть духовной му-

зыка, если в ней нет Бога, нет духовного содержа-

ния?    

Да, конечно, многие могут сказать: а как же 

добро, истина, красота, культура и т.д. и т.п.? Да, 

материалисты под духовными ценностями как раз 

и понимают бесконечное число реальностей – от 

культурных явлений до науки. И об этом можно 

прочитать у кого угодно – от К. Маркса, В.И. Ле-

нина, Л.Д. Троцкого и до современных филосо-

фов-материалистов. Но в том-то и дело, что это 

совсем другие ценности: нравственные ценности 

есть нравственные ценности, культурные ценно-

сти есть культурные ценности, эстетические цен-

ности есть эстетические ценности. А духовные 

ценности – это именно духовные ценности, и, со-

ответственно, всё, что с ними связано. Словом, в 

понимании духовных ценностей должно работать 

известное правило В. Оккама: «Не умножайте без 

нужды сущности».  

Конечно, вы сейчас скажете, что такое по-

нимание духовных ценностей – это обман, это не-

реально. Но на самом деле это не просто реально, 

а сверхреально. И чтобы понять это, давайте заду-

маемся о следующих фактах.  

Вы хорошо знаете, какие огромные жертвы 

принесла чернобыльская катастрофа. Но прошло 

сорок лет, и природа вокруг Чернобыля посте-

пенно восстанавливается. И приспосабливаются к 

условиям радиации не только растения и деревья, 

но и животные. Например, лягушки почернели, 

так им легче переносить радиацию. А волки 
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вообще полностью приспособились. Пройдет еще 

лет пятьдесят и, скорее всего, природа восстано-

вится. Вернутся на эту землю и люди. Да, они, 

кстати, уже и возвращаются.   

А теперь представим себе следующее собы-

тие. В 1596 году была подписана Брест-Литовская 

уния. Тогда наши западные «партнеры» сказали 

православным епископам: «Если вы перейдете в 

унию, вы много что получите и полностью сохра-

ните православие. Только поминать будете вместо 

митрополита Киевского папу Римского». Епи-

скопы поверили. И ничего вроде бы и не произо-

шло. А Украину униатство до сих пор трясет.  

А разве не роковым стал раскол Украинской 

православной церкви в начале 90-х годов? Духов-

ный фундамент Украины был разрушен – дальше 

ее ждали только потрясения на всех уровнях, 

вплоть до гражданской войны. И ведь эту ситуа-

цию просчитывали некоторые люди.  

Конечно, сейчас куряне скажут: «А к нам 

это как относится?». А самым прямым образом. 

Вы помните украинскую агрессию на Курскую 

область в августе 2024 года. Многие из нас оказа-

лись прямыми участниками, а некоторые и жерт-

вами этой агрессии. Мы здесь ни при чем?  

Но если мы можем хотя бы немного мыс-

лить, то очень легко поймем, что очень даже при-

чем. Я пониманию, как отнесутся к этим словам 

куряне. Непострадавшие. А пострадавшие как раз 

поймут мои слова.  

Вы помните, что все годы СВО до августа 

прошлого года Курскую область почти не тро-

гали. Разве что обстреливали отдельные погра-

ничные села. Но ни в какое сравнение с боевыми 

действиями в Белгородской области это не шло. А 

потом началась катастрофа.  

Однако она началась задолго до СВО, и с 

того, что в 2019 году власти города Курска отме-

нили праздник города в честь приноса иконы Кур-

ской Коренной Божией Матери в город из Корен-

ной пустыни. А ведь Курская Коренная икона и 

значит Пресвятая Богородица была нашей духов-

ной защитницей на протяжении веков, когда ку-

ряне не только молились нашей Пресвятой Бого-

родице, но и воздавали ей великое благодарение: 

строили храмы во имя ее чудотворной иконы Кур-

ской «Знамение», жертвовали средства на храмы 

и т. д.  

Колоссальными усилиями схимитрополита 

Ювеналия традиционный крестный ход и сам 

праздник были восстановлены. А потом город-

ские власти отменили этот праздник. И тем самым 

куряне просто-напросто наплевали в лицо Пресвя-

той Богородице.  

«И причем здесь твое духовное вместе с Ко-

ренной иконой?», – тут же скажут курские 

чиновники. Давайте объясним им причем здесь 

духовное, наша икона и наша Пресвятая Богоро-

дица.  

Для начала вспомним, как в конце сентября 

2009 года Курскую область впервые за десятиле-

тия отсутствия посетила наша икона – Курская 

Коренная икона Божией Матери «Знамение». И 

вот тогда ее встречали в аэропорту и провожали 

до Знаменского собора десятки тысяч людей. Свя-

тейший Патриарх Кирилл, который привозил 

нашу святыню в Курск, говорил: «Меня поразил 

крестный ход в Курске. Я никогда не видел такого 

количества людей». 

А всего к иконе за несколько дней ее пребы-

вания на курской земле приложилось около 500 

тысяч человек. Некоторые люди, чтобы подойти к 

иконе, стояли в очереди по 12-16 часов.  

А потом курские власти отменили празд-

ник. Тем самым мы, даже не осознав это, повто-

рили жуткую историю еврейского народа. Вспом-

ним, как еврейский народ с радостными возгла-

сами «Осана» приветствует вход Иисуса Христа в 

Иерусалим. А уже через несколько дней тот же 

народ кричал Пилату: «Распни, распни Его!» 

[Лк. 23:21]. Что стало после этого с еврейским 

народом? Мы хорошо знаем о разрушении Иеру-

салима. А сколько раз предупреждал еврейский 

народ Иисус Христос! «Истинно говорю вам: не 

останется здесь камня на камне, всё будет разру-

шено» (Мф. 24:2). И Он же говорил: «Придут дни, 

в которые из того, что вы здесь видите, не оста-

нется камня на камне; все будет разрушено» [Лк. 

21:6]).    

А разве не предупреждала курян Пресвятая 

Богородица о грядущих бедах? Ведь после от-

мены праздника мы ни одного нормального крест-

ного хода не провели. И ни разу наша Коренная 

икона после отмены традиционного праздника, 

которая до этого каждый год посещала Курск, 

больше в Курск не пришла. Это что случайность?  

А дальше пошли отмена за отменой тради-

ционных духовно-нравственных ценностей в 

нашей области. Последнее что сделали курские 

чиновники – отменили преподавание православ-

ной культуры в детских садах. Осенью 2023 года 

педагогов ОПК детских садов Курска выбросили 

на биржу труда, в лучшем случае им пришлось ве-

сти другие занятия в своих детских садах.  

И вот педагоги детских садов говорили мне: 

«Владимир Михайлович! Что делают наши вла-

сти. Ведь нашу область не трогают только потому, 

что у нас во всех детских садах преподается пра-

вославная культура. Разве могут Господь наш 

Иисус Христос и наша Пресвятая Богородица до-

пустить, чтобы убивали детей, изучающих 
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православную культуру? Объясните это нашим 

властям!».  

Но я такой же учитель, как и звонившие мне 

учителя. А какой начальник пустит учителя на по-

рог своего кабинета? Да, попал я окольными пу-

тями к одной курской чиновнице, которая со всей 

коммунистической прямотой объяснила мне, что 

я дурак, не знающий школы.  

Так курские чиновники готовили ката-

строфу области, которая в итоге обернулась вели-

кими страданиями сотен тысяч людей. А чинов-

ники и сейчас не бедствуют. Как в той известной 

песне Джо Дассена: «Они по-прежнему счаст-

ливы». А мы? Особенно жители приграничных 

районов?  

И единственное, что хочется спросить у 

этих курских начальников, вслед за Президентом 

РФ В.В. Путиным на Мюнхенской конференции: 

«Ну хотя бы теперь, наконец, вы поняли, что Вы 

натворили?». Не поймут! Как писал Ф. Тютчев: 

«Напрасный труд, ничем не убедишь».  

И если мы еще остаемся нормальными 

людьми, то нам остается только молить Господа 

нашего Иисуса Христа: «Господи Иисус Христос, 

Сын Божий, прости нас, что мы отвергли Твою 

Божественную Матерь». И молить Божию Ма-

терь: «Пресвятая Богородица, прости нас, нера-

зумных курян». 

А самое главное, чтобы мы в конце концов 

поняли, что духовное – это объективная реаль-

ность. И это очень серьёзно. И вот почему наши 

дети должны изучать духовные ценности. И это не 

пустые слова. Я хорошо знаю, как тяжело были 

наказаны в Курской области чиновники, катего-

рически запрещавшие преподавание православ-

ной культуры в нулевые годы. Опять случай-

ность? Но повторяющаяся случайность, если ве-

рить Ф. Энгельсу, это и есть закономерность.   

И значит горе любому, кто нарушает вели-

чайшую заповедь Господа нашего Иисуса Христа: 

«Пустите детей и не препятствуйте им приходить 

ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное» 

[Мф. 19:14]. 

1.3.  Нравственные ценности 

Поскольку мы ведём речь о духовно-нрав-

ственных ценностях, то столь же важно опреде-

лить, что такое и нравственные ценности. Хотя бы 

точно их обозначить.  

Нравственность – это система отношений, 

регулирующая поведение человека в его общении 

с Богом, его взаимодействии с миром и человече-

ством (другим человеком). Главной и основной 

нравственной ценностью, как это известно со вре-

мён Сократа, и далее Платона и Аристотеля, явля-

ется добро, подобно тому, как основной ценно-

стью познания является истина, а ценностью 

искусства – красота.  И каждый человек так или 

иначе осознает, что такое добро, и руководству-

ется в своих отношениях с Богом и миром, с дру-

гими людьми хотя бы самым абстрактным, хотя 

бы интуитивным представлением о добре.  

Разумеется, нравственность человека опре-

деляется через целую систему моральных катего-

рий и понятий, но исходным в них является поня-

тие добра. Поэтому глубоко закономерно, что, мо-

жет быть, лучшая философская книга в области 

этики – книга В.С. Соловьева «Оправдание 

добра» [14].  

Конечно, с тем, что категория добра явля-

ется главной категорией этики, почти никто и не 

спорит. Споры начинаются с понимания источ-

ника добра. Здесь есть два подхода. Первый – и 

это было величайшее открытие Сократа, Платона 

и Аристотеля – состоит в том, что они доказывали, 

что источником добра в человеке и его сознании 

является объективно существующее добро кос-

моса, мира. И такой подход к пониманию добра 

сохраняется на протяжении всей истории челове-

чества, в том числе и в философии.  

Религиозное мировоззрение тоже видит 

объективный источник существования нравствен-

ных ценностей в мире, но прежде всего возводит 

идею добра к Богу. Это буквально во всех рели-

гиях. В том числе и в христианстве.  

И есть второй подход. Суть его состоит в 

том, что сами категории, в том числе и категория 

добра, есть нечто субъективное, то есть, проще го-

воря, понятие, сформированное в сознании чело-

века на основе массы самых разных внешних впе-

чатлений о нравственном сознании, чувствах и 

поведении человека. Таков взгляд субъективных 

идеалистов Нового времени, вплоть до наших 

дней.  

Анализируя эти подходы, следует признать, 

что более правильным из них, безусловно, явля-

ется первый. Потому что если категория «добро» 

есть только мое представление о добре, то опреде-

лить сущность добра невозможно. И ситуацию 

здесь не спасает даже категорический императив 

И. Канта, который гласит: «Поступай так, чтобы 

максима твоей воли могла бы быть всеобщим за-

коном». Кто только не критиковал великого фило-

софа за абсолютный формализм этого самого ка-

тегорического императива.  

И поэтому признаем очевидное. Да, человек 

– самое сложнее нравственное существо во Все-

ленной. Но он, тем более его мышление, его со-

знание не могут быть абсолютным источником 

добра, абсолютным источником нравственности. 

И в самом деле, откуда в голове человека возь-

мется представление об истине, красоте и добре, 

если их нет в мире?  
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Нравственность только потому и возможна, 

что есть объективно существующее добро в мире. 

Другой вопрос: откуда возникает истина, красота 

и добро в мире? Они сами по себе появляются в 

мире вместе с материей, как тому учит материа-

лизм, или же они сотворены Богом вместе с ми-

ром? Может ли быть основой добра только кос-

мос? Да, космос имеет в своём основании добро. 

Но чем более мы идём в глубины космоса, тем ко 

всё более абстрактным, абсолютно абстрактным 

уровням добра мы приходим. Какое добро несёт в 

себе микрочастица? Только самое что ни на есть 

абстрактное. Чем выше развитие реальности, тем 

более развитым и конкретным становится в нём 

добро и зло. А на уровне человека добро и зло вы-

ступают уже в своей самой конкретной форме.   

И значит, истинным источником добра яв-

ляется Бог. И поэтому в понимании добра мы 

должны прежде всего восходить к Богу. А уже за-

тем к миру, к человеческому сообществу и чело-

веку.   

И поскольку законы добра даны Богом, то, 

начиная с Древнего времени, а точнее, с перво-

бытного времени, люди открыли совершенно точ-

ный факт: законы нравственности столь же аб-

солютны, как и материальные законы, потому 

что они даны Богом (богами, духами и т. п.). И 

поэтому их так же нельзя нарушать, как нельзя 

нарушать законы материальные.  

А если народ забывает и теряет нравствен-

ность, то он деградирует и исчезает. О чем свиде-

тельствует история многих исчезнувших народов, 

в том числе и древнеримского.   

Разумеется, для того чтобы истина, красота 

и добро стали достоянием человека, мало того, 

чтобы истина, красота и добро существовали объ-

ективно, они должны быть еще поняты и осо-

знаны человеком, так или иначе сформированы 

им в какое-то понимание, представление, понятие 

об истине, красоте и добре. Так что есть и субъек-

тивная сторона существования нравственности. И 

это вполне объяснимо. Истина, красота и добро 

существуют в мире с момента творения мира Бо-

гом. Но человечество, живущее в мире в соответ-

ствии с ними, далеко не сразу их открыло. И этот 

процесс постижения истины, красоты и добра че-

ловечеством продолжается до сих пор.  

Нравственность – это деятельность чело-

века по открытию и утверждению добра в мире. 

Этот аспект нравственности мыслители, доказы-

вающие объективный характер нравственности, 

изучали не меньше субъективных идеалистов. 

Чтобы это понять, достаточно сравнить учение о 

нравственности И. Канта и Г.В.Ф. Гегеля [4]. И 

уж тем более надо указать на главный труд В.С. 

Соловьева «Оправдание добра» [14], посвящен-

ный изучению нравственности человека.     

Категория добра несет в себе два важней-

ших значения: значение справедливости и значе-

ние любви.  

Первую категорию, как важнейшую нрав-

ственную категорию, открыло и отработало Древ-

нее время. Именно на категории справедливости 

строилась мораль древних цивилизаций во всем 

множестве конкретных понятий. Самое удиви-

тельное, что во всех древних цивилизациях – от 

Древнего Китая до Древнего Рима – считали, что 

категорию справедливости людям дал Бог или 

боги.  

Именно на категории справедливости, при 

всех великих отклонениях от нее, на протяжении 

всего древнего мира с их жуткими войнами, все-

возможными преступлениями и грехами и строи-

лось древнее право. Как здесь не вспомнить зна-

менитую древнеримскую поговорку: «Пусть по-

гибает мир, но торжествует право». К сожалению, 

у нас понимание этой поговорки сведено к его 

буквальному переводу, глубоко искажающему 

сам ее смысл. Более правильно по смыслу эту по-

говорку следовало бы перевести так: «Пусть поги-

бает мир, но торжествует справедливость».   

Лучше всего эта категория представлена в 

Ветхом Завете. Вся жизнь еврейского народа с Бо-

гом был построена на Завете, договоре Бога с че-

ловеком, в основе которого лежала справедли-

вость, и суть которого состояла в том, что древние 

евреи должны были знать только одного истин-

ного Бога, служить только Ему и точно исполнять 

все заповеди, которые Бог дал им.   

Конечно, этот договор часто нарушался и 

народом в целом, и отдельными людьми, начиная 

с древнееврейских царей, даже царей-пророков 

Давида и Соломона, и заканчивая простыми 

людьми. Но в этом случае неизменно на еврей-

ский народ обрушивались беды. И народ вновь 

возвращался в своей нравственной жизни к запо-

ведям, данным Богом. И нередко их исполнение 

доходило даже до мелочного формализма. Вспом-

ним фарисеев, которые буквально исполняли каж-

дую букву закона Моисея и множество законов, 

установленных еврейским народом после Моисея, 

доходя при этом до безжизненного формализма, и 

которых за это все время обличал Иисус Христос, 

указывая на их безнравственность и жестокосер-

дие, указывая, что своими законами они заменили 

любовь и милосердие формально-бездушным ис-

полнением закона.   

С приходом в мир Иисуса Христа главной 

нравственной категорией становится категория 

любви. Господь Иисус Христос говорит, что 

наибольшей заповедью является заповедь: 
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«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем 

твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию 

твоею, и всем разумением твоим, и ближнего тво-

его, как самого себя» [Лк. 10:27)]. И он говорит: 

«Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; 

как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг 

друга» [Ин. 13:34].  

В этой связи уместно вспомнить любимое 

высказывание Святейшего Патриарха Москов-

ского и всея Руси Алексия II: «Справедливость 

превыше всего, но милосердие превыше справед-

ливости».  

И невольно приходят на ум слова, может 

быть, из самой великой книги русской литературы 

XIX века – «Капитанской дочки» А.С. Пушкина. 

Встреча Маши Мироновой с императрицей, кото-

рая спрашивает: «Вы сирота: вероятно, вы жалуе-

тесь на несправедливость и обиду?». «Никак нет-

с. Я приехала просить милости, а не правосудия», 

– устами семнадцатилетней девочки говорит рус-

ский гений.  

Владимир Мономах говорит своим детям: 

«Ни правого, ни виновного не убивайте и не пове-

левайте убить его; если и будет повинен смерти, 

то не губите никакой христианской души» [2, с. 

166].  

И мораль русского народа, с принятием 

христианства, строилась на единстве справедли-

вости и любви. 

Очень важно напомнить и то, что понятие 

«добро» органично связано с понятием «истина». 

И в русском языке есть удивительное понятие – 

слово «правда», означающее неразрывное един-

ство добра и истины. И собственно, на Руси право 

называлось правдой. Отсюда первый русский за-

кон был назван «Русская правда». И все последу-

ющие законы Древней и Средневековой Руси 

назывались «правдами».   

И на основе этих категорий русский народ 

на всех этапах своей истории формировал все 

свои нравственные понятия, формировал свою 

нравственность, нравственность каждого чело-

века. Поэтому абсолютно прав В.М. Шукшин, пи-

савший: «Русский народ за свою историю ото-

брал, сохранил, возвел в степень уважения такие 

человеческие качества, которые не подлежат пе-

ресмотру: честность, трудолюбие, совестливость, 

доброту. Мы из всех исторических катастроф вы-

несли и сохранили в чистоте великий русский 

язык, он передан нам нашими дедами и отцами. 

Уверуй, что все было не зря: наши песни, наши 

сказки, наши неимоверной тяжести победы, наше 

страдание – не отдавай всего этого за понюх та-

баку».  

Таким образом, понятийный строй нрав-

ственных ценностей велик, но основу их 

составляет главная категория – категория «добро» 

в единстве справедливости и любви.  

1.4. Почему можно и необходимо гово-

рить об органичном единстве духовно-нрав-

ственных ценностей? 

Итак, мы определили, что такое духовные 

ценности, и что такое нравственные ценности. И 

мы видим, что это разные категории. И поэтому 

их единое употребление на первый взгляд кажется 

чем-то очень ошибочным, и даже, скорее всего, 

каким-то оксюмороном, как, скажем, понятие 

«материально-нравственные ценности».    

Но если по-настоящему проанализировать 

это словосочетание, то мы поймем удивительный 

факт: уже с первобытного времени люди осозна-

вали, что законы нравственности нельзя нару-

шать, потому что они даны Богом (богами, ду-

хами). Поэтому в любой религии духовные за-

коны, нормы, заповеди даются вместе с нрав-

ственными. Вспомним всем известные десять за-

поведей Моисея. Четыре из них – это духовные 

требования, требования человека по отношению к 

Богу, а шесть – собственно нравственные. И в хри-

стианстве это единство абсолютно. Вспомним 

опять, к сожалению, многим неизвестную «Нагор-

ную проповедь» в Евангелии от Матфея (главы 5–

7), в которой даны христианские нравственные за-

поведи.  

Но если нравственные нормы даются людям 

Богом, и во всяком случае они формулируются 

как религиозные требования, то мы вправе гово-

рить о верности утверждения об органичном 

единстве духовно-нравственных ценностей.  

И вот почему если более точно определить, 

что такое «традиционные духовно-нравственные 

ценности», то можно сказать, что традиционные 

духовно-нравственные ценности – это ценности, 

сформированные традиционными религиями Рос-

сии и российским народом на протяжении его 

многовековой истории.  

И опять прошу обратиться всех к разуму и 

сказать: а что остаётся от нравственности, если 

убрать из неё духовное начало? Ничего или почти 

ничего. И вот почему абсолютно прав простой 

русский поэт, писавший: «Отрыв от веры, верно-

сти и чести, / От света милосердья и любви, / Всех 

приведет к последнему из бедствий: / Мы просто 

перестанем быть людьми» (Н. Зиновьев).  

И нельзя сформировать успешно человека 

духовным и нравственным, если человек не изу-

чает системно традиционные духовно-нравствен-

ные ценности. Во всяком случае это, пожалуй, не-

что ещё более абсурдное, нежели наступление ар-

мии методом отступления, которое в своё время 

открыл Председатель совета обороны СССР 

М.С. Горбачёв.  
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Конечно, тут же последует множество со-

вершенно разных возражений, начиная с нашего 

знаменитого возражения: «А вот у нас есть кон-

ституция, и она запрещает…». Да, соблюдение 

конституции, равно как и любого закона, абсо-

лютно необходимо для каждого человека и чело-

веческого сообщества. Но и конституция, и за-

коны – это не абсолютная истина. Ведь если сего-

дня в конституцию запишут статью, запрещаю-

щую солнцу ходить по небу или людям дышать, 

то неужели солнце перестанет всходить по утрам, 

а люди перестанут дышать? Да нет же, конечно! И 

как никакая конституция не может запретить 

солнцу ходить по небу, а людям дышать, точно 

так же ни одна конституция не может отменить 

факт абсолютного единства духовности и нрав-

ственности, факт органичной связи духовной и 

нравственной жизни.  

«А вот я атеист, я атеист, я атеист. Я не 

верю, не верю, не верю ни в какого Бога. Я вообще 

ничего не желаю слышать про Бога. А вот посмот-

рите, какой я нравственный. Я более нравствен-

ный, чем все православные!», – можно подчас 

слышать от учителей и директоров школ, разных 

чиновников.  

Но что происходит с нравственностью лю-

дей в этом случае? Нравственность переходит в 

нечто формальное. И она мертвеет. А мертвеющая 

нравственность вырождается, как правило, в амо-

рализм.  

А если мы хотя бы немного знаем историю, 

то видим, что разложение нравственности всегда 

приводило к страшнейшим бедствиям. Столько 

раз это было в истории. Вспомним историю Все-

мирного потопа. Или что ближе к нам – историю 

гибели Римской империи. Разве Римская империя 

погибла потому, что в стране есть-пить было не-

чего? Конечно же, нет. Римская империя погибла 

в силу духовно-нравственного разложения, ис-

ходным началом чего стал, как и в истории со Все-

мирным потопом, религиозный индеферентизм 

римлян.   

И поэтому, когда сегодня учёные, в том 

числе и в педагогике, выдающие себя за саму ис-

тину, требуют изучения нравственности без вся-

ких отсылок к религии как абсолютному источ-

нику нравственности, то остаётся только пора-

жаться духовной, нравственной и особенно интел-

лектуальной слепоте таких людей. Прошу при-

нять эти слова не как их личное оскорбление, а как 

констатацию их реального нравственного состоя-

ния. И угасание нравственности при разрыве с ду-

ховностью глубоко закономерно. Как река пре-

вращается в болото, если иссякли ее источники, а 

трава в сено, если она оторвана от своих корней, 

то же самое происходит и с любой 

нравственностью, если она отрывается от своих 

духовных основ.  

И не только нравственность. Но все сферы 

общества, культуры. И наука, и образование, и пе-

дагогика в том числе. Гениальный педагог 

К.Д. Ушинский писал: «Современная педагогика 

исключительно выросла на христианской почве, и 

для нас нехристианская педагогика есть вещь не-

мыслимая – безголовый урод и деятельность без 

цели, предприятие без побуждения позади и без 

результатов впереди» [16, с. 452]. И далее он объ-

ясняет: «Как только мы захотим отделить непе-

реходимой гранью преподавание Закона Божия 

от преподавания других предметов, то хотя пре-

подавание различных предметов и останется, но 

воспитание исчезнет. Можно ли себе предста-

вить, например, сколько-нибудь сносного учителя 

грамотности даже, который бы не коснулся рели-

гиозных истин, если только он не занимается од-

ним механизмом чтения, убийственным для дет-

ской головы. Мы требуем, чтобы учитель рус-

ского языка, учитель истории и т. д. не только 

вбивали в голову своим ученикам факты своих 

наук, но развивали их умственно и нравственно. 

Но на чем же может опираться нравственное 

развитие, если не на христианстве? (выделено 

нами. – В.М.)» [Там же, с. 452].  

Следовательно, словосочетание «духовно-

нравственные ценности» абсолютно точно. И по-

этому если мы хотим правильно воспитывать 

наших детей, то мы обязаны сделать всё, чтобы 

дети системно и полноценно освоили именно ду-

ховно-нравственные ценности.  

2. Так нужно ли изучать в российской 

школе традиционные духовно-нравственные 

ценности? 

Уважаемые коллеги! Пониманию, с каким 

негодованием и возмущением вы читаете этот 

текст. Но давайте хотя бы на несколько минут вы-

ключим наш «кипящий», «наш разум возмущен-

ный», который ведет нас «в смертный бой», и по-

думаем: а против кого мы идем «в смертный 

бой»? Может быть, против своих детей?  

А для этого задумаемся о следующем. В че-

ловеке есть восемь сторон его развития. И столько 

же направлений воспитания. А именно: духовное, 

нравственное, социальное, умственное, речевое, 

эстетическое, трудовое и физическое. И мы знаем 

– каждое направление воспитания должно быть 

представлено в школе своими учебными дисци-

плинами.  

Но вот что удивительно: в российской 

школе нет предметного содержания духовного и 

нравственного развития человека. А ведь ду-

ховно-нравственное развитие не менее важно для 

человека, чем другие его направления. И со 
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времен античности известно, что дать нравствен-

ное воспитание куда более трудное дело, чем ум-

ственное или физическое. А если мы его не даем, 

то кем мы становимся в этом случае по отноше-

нию к нашим детям?   

И вот почему духовно-нравственная куль-

тура или, как сегодня принято писать, духовно-

нравственные ценности должны быть представ-

лены в образовании своим содержанием в форме 

отдельного предмета.   

Однако все прекрасно знают, что суще-

ствует жёсткая позиция Министерства просвеще-

ния и Министерства науки и высшего образова-

ния: духовно-нравственных ценностей в россий-

ском образовании не должно быть. И не просто не 

должно быть. А трудами чиновничества, соответ-

ствующих Министерств, из российской школы 

вычищено практически все, что хотя бы как-то эти 

самые духовно-нравственные ценности напоми-

нает.  

И если мы прочитаем текущие официаль-

ные документы по образованию – от детского сада 

до вуза, то здесь чаще всего вообще отсутствует 

такая мелочь, как традиционные духовные ценно-

сти, потому что духовная ценность – это прежде 

всего Бог. А если нет Бога, то какая же это духов-

ная ценность, если само духовное отсутствует? 

Как может существовать истина мира, если она 

объективно не существует в мире? А как можно 

знать истину, если ее не изучать?  

Самое же опасное, что и в планируемой об-

разовательной политике эти ценности не преду-

сматриваются. Так, в разрабатываемом проекте 

Стратегии российского образования нет даже упо-

минаний о традиционных духовно-нравственных 

ценностях. Но если в нём нет даже упоминаний об 

этих ценностях, то, как они появятся в школе?   

Но куда большая беда в том, что и некото-

рые учителя считают, что мы светская страна, и 

поэтому у нас должно быть светское образование, 

и поэтому нельзя терпеть, чтобы в школе препо-

давали мракобесие. И далее идёт игра неперево-

димых идиоматических оборотов. Поэтому орга-

низация его нередко упирается в позицию агрес-

сивных учителей с их жесткими позициями: «Мы 

свободные граждане!».  

И в этот миг им совершенно невдомёк, что 

они убивают своих детей, свою страну, своё бу-

дущее. И будущего не будет именно по той же 

причине, по которой его нет у любой современной 

страны, если она исключит из образования науку. 

В.И. Вернадский, которого не заподозришь в 

невежестве, совершенно точно заметил, что Китай 

в XIX веке проиграл войну Западной Европе по-

тому, что он остановил развитие своей науки. А  

именно наука, как доказывал гениальный 

мыслитель, является лучшим средством интеллек-

туального развития человечества и человека. И 

значит, гонку за мировое лидерство выигрывают 

страны с наиболее развитой наукой.  

Но ведь человек не только интеллекту-

ально-телесное существо, но ещё и социальное, и 

говорящее, – недаром адмирал Шишков возводил 

понятие «человек» к понятию «слово», и эстети-

ческое, и наконец, а на самом деле, во-первых, ду-

ховно-нравственное.   

«Как нет изучения духовно-нравственных 

ценностей в школе?!», – возмутятся наши чинов-

ники. – «Ты школу не знаешь! Ты не знаешь, что 

наши школы каждый месяц пишут наверх отчеты 

о духовно-нравственном воспитании?». И здесь 

невольно вспоминаются известные слова 

Л.Н. Толстого, что педагогика – это искусство 

воспитывать других, будучи сам при этом невос-

питанным. Как можно организовать духовно-

нравственное воспитание написанием отчетов 

наверх?  

Но призывая вас, уважаемые коллеги, орга-

низовать в школе системное изучение духовно-

нравственных ценностей, я вновь прошу осмыс-

лить это предложение. Есть десятки аргументов в 

пользу изучения традиционных духовно-нрав-

ственных ценностей. Но нет ни одного сколько-

нибудь серьезного довода «против», кроме закли-

наний: «Мы светское государство!». Как будто 

все европейские государства не светские! А ведь 

практически во всех из них изучается Закон Бо-

жий.   

«Мы многоконфессиональная страна!!!». 

Покажите на карте мира моноконфессиональную 

страну – таких единицы.    

И самый убийственный аргумент: «Мы сво-

бодная страна. Конституция гарантирует нам сво-

боду совести».   

И вновь я призываю таких учителей и чи-

новников подумать. Свобода – это очень хорошо. 

Только почему же у вас свобода относится только 

к традиционному духовно-нравственному воспи-

танию? Да еще к воспитанию традиционного ми-

ровоззрения? Проще говоря, почему мы имеем 

свободу не давать только традиционное духовно-

нравственное воспитание? Ведь истинная свобода 

– это не то, что здесь я свободен, а здесь несвобо-

ден. Как нет «истины вообще» и «истины участ-

ково-околоточной», по слову М.Е. Салтыкова-

Щедрина, или «осетрины первой и второй свеже-

сти», по слову М.А. Булгакова, так не бывает сво-

боды или несвободы для отдельных направлений 

воспитания, и уж тем более свежести или несве-

жести отдельных направлений воспитания.  

Если мы требуем свободы к традиционному 

духовно-нравственному воспитанию, к 
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воспитанию традиционного мировоззрения, то 

она должна относиться ко всему воспитанию, 

начиная со свободы ходить. Почему ребенок не 

успел родиться, а его начинают учить ходить? 

Пусть до 18 лет ребёнок не ходит, с 18 лет пусть 

серьезно все обдумает и решит, что ему надо: хо-

дить или не ходить, бегать или не бегать! И во-

обще его нельзя ничему учить до 18 лет! И уж тем 

более это должно относиться к образованию в це-

лом. Пусть ребенок до 18 лет ничему не учится, а 

с 18 лет, то есть с получением всех гражданских 

прав и свобод, пусть сам выбирает, получать ему 

образование или нет, и какое образование ему по-

лучать.  

Абсурд!!! Тогда почему же мы этот абсурд 

с рвением необыкновенным навязываем традици-

онному духовно-нравственному воспитанию? И 

это уже с XIX века. Об этом К.Д. Ушинский с 

недоумением писал: «Знаем, что для многих вся-

кая особенность в характере русского воспитания 

есть дело совершенно бесполезное, хотя они при-

знают значение таких особенностей в воспитании 

других народов. Знаем также, что для многих 

наша народная религия, как необходимый эле-

мент воспитания, кажется требованием излишним 

и стеснительным» [15, 484]. И укоряя русскую ин-

теллигенцию за ее ненависть к своей родной рели-

гии, он указывал: «Уже по одной народности этой 

религии не только всякий воспитатель юных по-

колений, но даже всякий, кто не хочет показать, 

что он не любит и не уважает своего народа, дол-

жен, если уже не с любовью, то, по крайней мере, 

с глубочайшим уважением прикасаться к тем его 

убеждениям, которые для него так святы и дороги 

и с которыми неразрывно срослось все, что есть 

лучшего в его природе» [Там же, с. 484].   

Да, удивительна русская интеллигенция, и 

особенно чиновничество, в своей слепой и лютой 

ненависти к своим традиционным духовно-нрав-

ственным ценностям!  

А вот в Советском Союзе религии не было, 

а нравственность была. Да, была. Но на чем она 

держалась? На обществе социальной справедли-

вости, которое было действительно реальной ос-

новой нравственности. Но теперь на чем у нас бу-

дет держаться нравственность, когда это обще-

ство исчезло?  

Но самое главное понять: социальное – это 

серьезная основа нравственности. Но оно не абсо-

лютно. Абсолютной основой нравственности яв-

ляется только Бог. Так всегда было, есть и будет. 

И это и к Советскому Союзу относится. Ведь мы 

все прекрасно знаем, как падала из десятилетия в 

десятилетие нравственность в Советском Союзе, 

и особенно в 70-80-е годы. Кто жил тогда, тот это 

знает. Если он только будет честным.     

И вот почему я призываю сейчас всех поду-

мать. Мы видим, что сегодня здоровье наших де-

тей вызывает серьезную тревогу. А что будет с 

ними, если они перестанут заниматься физиче-

ской культурой? Вообще запрещать двигаться?  

А как можно умственно воспитывать, не 

изучая истину? Или выбросив из школы науку? 

Давайте не будем повторять страшную судьбу ки-

тайского народа XIX века.  

Вот и духовно-нравственное воспитание не-

возможно без традиционных духовно-нравствен-

ных ценностей по той же самой причине, по кото-

рой невозможно физическое развитие без физиче-

ских движений, умственное развитие – без си-

стемы научных истин, а художественное – без тра-

диционных художественных ценностей, то есть 

подлинной красоты.   

Задумаемся о том, что уже древние греки и 

римляне говорили: «Если человек успевает в зна-

ниях, но отстает в нравственности, то он, скорее, 

отстает, нежели уступает». А христиане говорили 

еще более резко: «Знания для безнравственного 

человека, что меч в руках безумца». 

А если мы лишаем своих детей традицион-

ных духовно-нравственных ценностей, то, что 

ждет нашу страну в совсем недалеком будущем? 

Да, вразуми нас, Господи, осознать это и дать 

нашим детям необходимое оптимальное духовно-

нравственное воспитание! Потому что без этого 

ничего нашей стране, кроме деградации, не све-

тит. 

И не менее важно подумать вот о чем. Мы 

так гордимся, что в нашей школе запрещены без-

образия, навязанные Западной Европе, например, 

гендерное воспитание.  

Да, конечно, мы должны максимально огра-

дить своих детей, насколько вообще в наших си-

лах, от всего плохого. Но это только одна сторона 

проблемы. Как учит народная мудрость, мало 

учить ребенка не быть плохим, но прежде всего 

надо учить его быть хорошим. И вот почему муд-

рость народной педагогики, что так проница-

тельно заметил гениальный С.Л. Рубинштейн, со-

стоит в том, чтобы в каждом ребенке, даже самом 

плохом, увидеть нечто хорошее. И развивая эти, 

пусть и самые малые, положительные ростки, тем 

самым дать возможность ребенку преодолеть 

свои отрицательные качества и недостатки.  

Поэтому мы просто обязаны, как и во всех 

других областях, дать ребёнку системное знание 

духовно-нравственной культуры. И уже в 18 лет 

пусть каждый молодой гражданин Российской 

Федерации сам решает, хранить ему полученные 

духовно-нравственные ценности или забыть. А то 

и вовсе выбросить «на попрание свиньям». Но 

чтобы он имел возможность как-то распоряжаться 
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своим духовно-нравственным капиталом, каждый 

российский человек его должен иметь, а для этого 

он должен знать традиционную духовно-нрав-

ственную культуру, разумеется, в том объеме, ко-

торый необходим в его возрасте.  

Таким образом, если Господь не лишил нас 

разума, и мы хотим блага своим детям и хотим 

иметь будущее для нашей страны и наших детей, 

то мы должны, как это известно ещё с античности, 

дать нашим детям не только умственное, социаль-

ное, эстетическое, филологическое, трудовое, фи-

зическое, но и традиционное духовно-нравствен-

ное воспитание.  

И прежде всего в пользу изучения традици-

онных духовно-нравственных ценностей свиде-

тельствует практика. В нулевые годы, когда в 

Курской области массово изучалась православная 

культура, мы ежегодно проводили опросы, в кото-

рых участвовало по несколько тысяч человек – 

учеников и родителей. И среди прочих стоял во-

прос: сколько лет должна изучаться в школе пра-

вославная культура? И более 85 процентов опро-

шенных указывали, что во всех классах. Осталь-

ные предлагали разные сроки. И только 3-4 про-

цента были против изучения православной куль-

туры вообще. Ничтожное меньшинство!   

А самое главное: в пользу необходимости 

системного преподавания духовно-нравственного 

воспитания говорит не просто успешный опыт его 

преподавания, но и несомненно практический 

успех: там, где духовно-нравственное воспитание 

было правильно организовано, дети успешно раз-

вивались духовно и нравственно. Разве это не са-

мый серьезный аргумент за то, чтобы эти ценно-

сти системно изучать в школе?  

Таким образом, изучение духовно-нрав-

ственных ценностей необходимо:  

– во-первых, потому что без традиционных 

духовных ценностей нельзя сформировать чело-

века духовно, подобно тому, как нельзя сформи-

ровать человека телесно, если он не будет зани-

маться физической культурой, вообще двигаться;  

– во-вторых, если человек лишен знания о 

нравственных ценностях, то его и нельзя сформи-

ровать и нравственно. Наиболее оптимальными 

для воспитания являются ценности, данные чело-

веку Богом и сформированные на протяжении ве-

ков народом;  

– в-третьих, без традиционных духовно-

нравственных ценностей нельзя сформировать це-

лостное мировоззрение. А если мировоззрение не 

целостное, то это ненормальное мировоззрение. А 

как может нормально жить человек с перекоре-

женным мировоззрением? 

 

3. Как правильно изучать традиционные 

духовно-нравственные ценности? 

Мало осознать, что в школе должны препо-

даваться традиционные духовно-нравственные 

ценности. Не менее важно понять, как правильно 

их преподавать. Недаром В.И. Ленин говорил, что 

мало знать методы, их надо уметь и правильно 

применять. А в данном случае еще более прав наш 

народ, который говорит: «Заставь дурака Богу мо-

литься, он и лоб расшибет».  

Начнем с вопроса: можно ли вообще орга-

низовать духовно-нравственное воспитание? Да, 

его трудно организовать в силу сложности такого 

воспитания. Но всё-таки это двухтысячелетний 

опыт, а с учетом истории традиционных религий 

России – буддизма и иудаизма, даже начиная со 

времен возвращения евреев из вавилонского 

плена, когда наученные горьким опытом евреи со-

здали полноценную целостную систему духовно-

нравственного воспитания своего народа, которая 

воспроизводилась ими в разное время и в любом 

месте, куда бы не забрасывала этот многостра-

дальный народ судьба, это воспитание насчиты-

вает уже более двух с половиной тысяч лет. И 

многовековой опыт преподавания традиционных 

религий в нашей стране однозначно свидетель-

ствует, что можно успешно организовать ду-

ховно-нравственное воспитание. Нельзя сбрасы-

вать со счетов и опыт преподавания традицион-

ной духовно-нравственной культуры в постсовет-

ской России.  

Здесь, видимо, самый главный вопрос: как 

можно преподавать традиционные духовно-нрав-

ственные ценности в многоконфессиональной 

стране, в которой есть четыре традиционные ре-

лигии? И значит, неизбежно разделение учеников.  

Видимо, ответ может быть следующим. 

Прежде всего, разделение не есть непреодолимое 

препятствие для существования образования. 

Разве сегодня не приходится разделять в школе 

учеников на разные группы? Например, сегодня в 

нашей школе изучается более семидесяти родных 

языков. И ничего. Изучаются. Есть и другие раз-

деления детей. Значит, проблему разделения уче-

ников в конкретном воспитании можно успешно 

решать, если проводить его в соответствии с сущ-

ностью данного направления воспитания.     

Опыт свидетельствует, что можно сделать 

оптимальное разделение и в случае изучения ду-

ховно-нравственной культуры, и в зависимости от 

желания детей или их родителей. Так, в рамках 

преподавания ОРКСЭ дети выбирают свою рели-

гиозную культуру, светскую этику и историю ми-

ровых религий. Правда, последнее является явной 

глупостью. Какая история мировых религий в 4 

классе общеобразовательной школы, когда даже 
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историю своей страны в начальных классах не 

изучают! «Умом Россию не понять».  

Фактически сегодня наиболее приемлемым 

является вариант раздельного преподавания раз-

ных традиционных духовно-нравственных куль-

тур. Но не надо преподавать отдельную дисци-

плину – светскую этику, потому что этика вне ре-

лигиозной культуры – это мёртвая дисциплина, 

так как развитие живой нравственной культуры 

вне живой духовной культуры невозможно. 

Напротив, изучение традиционной духовно-нрав-

ственной культуры дает не только знания нрав-

ственной культуры, но и понимание всей куль-

туры российского народа. Что будет знать ребе-

нок о культуре своего народа, если он не будет 

знать свою религиозную культуру? Лишить ре-

бенка изучения религиозной культуры – это не 

только отнять у него духовно-нравственное разви-

тие, но и культурное, и целостное развитие.     

Конечно, теоретически возможно и созда-

ние единого предмета по духовно-нравственной 

культуре, ведь Бог един. К тому же православие, 

иудаизм и ислам – это авраамические религии. И 

поэтому в них есть много общего, в том числе и в 

мировоззрении. А если есть много общего, то 

нельзя ли обосновать это общее, при сохранении 

их реального различия? Вспомним античную фи-

лософию. Ее изучают все. И изучают потому, что 

она несет нечто ценное для всех. Но можно ли это 

сделать в случае с изучением религиозной куль-

туры?  

Конечно, это нельзя сделать чисто механи-

чески, создав некое общее содержание, некую об-

щую религиозную культуру, например, из про-

порционального содержания разных религиозных 

культур, подобно тому, как нельзя создать единый 

общероссийский язык из всех существующих в 

России языков. Получится что-то такое же меха-

ническое и эфемерное, как карточный домик. Да, 

есть общечеловеческий язык эсперанто – только 

стихи на нем писать нельзя.  

Да, чисто теоретически возможно создание 

единого учебника по духовно-нравственной куль-

туре. При этом одна из традиционных религий, 

например, православие, готовит учебный ком-

плект по духовно-нравственной культуре с расче-

том на возможность его использования всеми кон-

фессиями. А далее уже традиционные конфессии 

вносят в этот комплект учебные материалы, кото-

рые соответствуют их реальным вероучениям.  

И все-таки это можно сделать чисто теоре-

тически. А вот практически сделать это беско-

нечно труднее, чем создать вечный двигатель. Да 

и кто сегодня напишет такой учебник, который 

был бы идеальным для преподавания конкретной 

религиозной культуры? И в то же время педагоги 

других конфессий могли бы воспользоваться его 

содержанием, для написания именно своих.    

Итак, правильно организовать духовно-

нравственное воспитание можно прежде всего на 

основе четырех традиционных религиозных куль-

тур России. Поскольку их изучение строится на 

культурологической основе, то его содержание 

могут изучать все дети, в том числе и дети из не-

верующих семей. Да, что-то знать о нашей исто-

рии, культуре, традициях наши люди будут и без 

изучения традиционной духовно-нравственной 

культуры, но вот понимать их точно не будут. А 

без этого их знания останутся мертвыми знани-

ями.    

И, видимо, во всех учебниках в определен-

ных классах надо предусмотреть 6 тем-уроков, 

знакомящих детей со всеми традиционными рос-

сийскими религиями. И опять же можно спросить: 

а что есть в этих религиях такого, что запрещено 

знать представителям других религий? И неужели 

эти сведения тут же переведут детей одной веры в 

другую веру? А то и вовсе заставят сразу принять 

все традиционные религии России?!   

Но даже если мы осознаем это, дальше 

встает следующая проблема: как сделать этот 

предмет достоянием всей России, всего россий-

ского общества? И далее: как вписать этот пред-

мет в организацию всего российского образова-

ния: в современную школу, в современное содер-

жание образования, в общее образовательное про-

странство, подобно тому, как в него вписан почти 

каждый школьный предмет?  

Думается, что для этого надо, чтобы с одной 

стороны само содержание духовно-нравственной 

культуры было вписано в общее содержание рос-

сийского образования, а с другой – все содержа-

ние российского образования органично вклю-

чало в себя традиционные духовно-нравственные 

ценности, строилось в соответствии с духовно-

нравственными ценностями. И когда традицион-

ная духовно-нравственная культура органично 

войдет в российское образование, оно станет и об-

щим достоянием всего российского общества.     

Завершая эту часть статьи, можно утвер-

ждать: духовно-нравственные ценности – это цен-

ности, которые совершенно необходимы для 

успешного воспитания и образования наших де-

тей. И можно успешно организовать их препода-

вание в современной российской школе. Про-

блема только в правильной организации, жела-

нии, доброй воле и умении их преподавать.  

4. Мировоззрение как важнейшая харак-

теристика человека 

Проблема воспитания традиционного миро-

воззрения в современном российском образова-

нии хотя и менее обсуждаемая, чем проблема 
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освоения традиционных духовно-нравственных 

ценностей, но не менее важная и не менее острая. 

И здесь есть целый ряд фундаментальных вопро-

сов, на которые необходимо ответить.  

4.1. Что такое мировоззрение?  

Если дать самый простой ответ, который 

только можно дать на этот вопрос, то он сведется 

к общеизвестному определению: мировоззрение – 

это видение мира. Целостное видение мира, – до-

бавим мы. Потому что мировоззрение – это то, что 

позволяет человеку видеть мир в целом. Неважно, 

какое пространство мира при этом видит целостно 

человек: мир вместе и вокруг своей деревни, и с 

небом над головой или же всю Вселенную.  

Как мы знаем, сознание видит само явление 

в целом, то есть в единстве его внешней стороны 

явления и его сущности. Но мало видеть целост-

ное явление, что делает сознание, надо целостно 

видеть целостный мир. И насколько важно чело-

веку видеть целостно целостный мир свидетель-

ствует то, что само это видение получило особый 

термин, особую категорию, особое определение – 

мировоззрение. Поэтому можно сказать более 

конкретно: мировоззрение – это целенаправленно 

структурированная часть осознания сознанием 

целостного мира.  

И еще одно сверхважное уточнение: миро-

воззрение человека видит не только целостный 

мир, но оно видит и Бога. И значит, мировоззре-

ние, строго говоря, – это целостное видение це-

лостного бытия, то есть Бога и мира. И как бы мы 

не анализировали мировоззрение, мы все равно 

будем, при всей важности разных аспектов опре-

деления этого понятия, приходить к одному и 

тому же главному заключению: мировоззрение – 

это целостное видение целостного бытия: Бога и 

мира.  

И мировоззрение – это очень жесткая мен-

тальная конструкция. Поэтому поменять мировоз-

зренческую конструкцию невозможно или почти 

невозможно. Помню, как однажды я спорил с уче-

ным-материалистом и, в конце концов, он сказал: 

«Понимаете, Владимир Михайлович, мы ничего 

не сможем доказать друг другу, потому что на 

каждый аргумент, мы будем находить свой 

контраргумент.  Единственный способ понять 

лично для себя, что Бог есть реальность – это ко-

гда ты стоишь над своим умирающим ребенком и 

осознаёшь, что ничто и никто уже не поможет тво-

ему ребёнку. Только Бог. И ты начинаешь мо-

литься Богу. И ребенок выживает».    

Да, человек может менять свое мировоззре-

ние, как правило, в экстремальных условиях, реже 

в процессе огромной внутренней работы. Но даже 

в таких случаях не всегда происходит смена ми-

ровоззрения. Вспоминаю рассказ одного 

священника: «Ко мне в храме подошла одна жен-

щина и сказала: “Батюшка, помогите. Мой сын 

наркоман. Он погибает. Что делать?”. Я говорю: 

“Конечно, я не знаю точно, что надо делать. 

Можно только попробовать. Если Ваш сын при-

дет в храм, и благодаря этому к Богу, то это может 

спасти его”. И в ответ услышал: “Нет, лучше 

наркотики!”».  

Случай экстремальный. Но он только пока-

зывает прочность мировоззренческих оснований, 

он показывает, что мировоззрение, как и характер, 

если оно устоялось, по известному медицинскому 

выражению, не лечится. И поэтому мировоззре-

ние для человека может существовать только в од-

ной форме, хотя он и может знать о существова-

нии всех его форм. Иное дело, что в обществе раз-

ные формы мировоззрения могут существовать на 

уровне мировоззрения отдельных групп или сооб-

ществ.  

Таким образом, значение мировоззрения в 

ментальности человека подобно фундаменту в 

доме. И эту конструкцию не меняют разные зна-

ния о самом мировоззрении. Человек, и большей 

частью бессознательно, формирует свое единое 

целостное мировоззрение, и благодаря ему ориен-

тируется в мире.   

4.2. Сколько базовых форм мировоззрения 

на самом деле есть? 

В определении мировоззрения очень важно 

указать на важное различие между сознанием и 

мировоззрением. Знать я могу всё, в том числе и 

про разные формы мировоззрения. А вот иметь 

человек может только одно мировоззрение: здесь 

«или-или», как писал С. Кьеркегор.   

Самым главным в мировоззрении является 

исходная точка, центрирующая мировоззрение в 

нечто целостное. Соответственно, если человек 

считает, что исходной точкой бытия является Бог, 

то человек будет иметь религиозное мировоззре-

ние. А если исходной точкой отсчета человек бе-

рет материальное, то он будет иметь материали-

стическое мировоззрение.  

Какие формы мировоззрения возможны? И 

вот здесь споры идут куда острее, чем в случае с 

решением вопроса: что такое мировоззрение?  

На первый взгляд кажется, что существует 

большое количество разных форм мировоззрения. 

Их столько, что их даже трудно перечислить. 

Например, говорят о художественном, научном и 

т. д. мировоззрении. Говорят о различных формах 

общественного мировоззрения: крестьянского, 

феодального, рабовладельческого, буржуазного, 

пролетарского и т. д. В Советском Союзе гово-

рили о коммунистическом, материалистическом, 

атеистическом и т. п. мировоззрении. И этот спи-

сок без труда можно продолжить, вплоть до того, 
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что говорят о мужском и женском мировоззрении. 

И последнее тоже правильно. Мировоззрение, 

равно как и сознание, и мышление, и память, и 

чувства, мужчины и женщины имеет свою специ-

фику.  

«Нет, есть только одно правильное миро-

воззрение!», – уверены некоторые ученые. – «Это 

научное мировоззрение. И есть неправильное – 

ненаучное, например, религиозное».   

Но наука не составляет всё мировоззрение, 

– это только часть мировоззрения [10]. Мы видим 

мир таким, каким его сформировало наше созна-

ние и самосознание, которое не так часто спраши-

вает у науки, какое мировоззрение сформировать.  

При этом глубоким заблуждением является 

утверждение, что религия – это ошибочное миро-

воззрение, поскольку оно отрицает науку. Хри-

стианство, уже со второго века, опирается на фи-

лософию и науку. И наука так или иначе исполь-

зуется и во всех базовых формах мировоззрения, 

составляя их какую-то особую часть.  

Поэтому важно осознать, что нет и не может 

быть научного мировоззрения самого по себе, 

равно как и художественного мировоззрения. 

Хотя бесспорно, что некоторые люди больше ви-

дят мир рационально, а некоторые образно. Но ре-

ально все это является только частью целостного 

мировоззрения каждого человека.  

Важно подчеркнуть и то, что каждое базо-

вое мировоззрение не отрицает наличия знания о 

всех реальностях. Так, оккультизм не отрицает 

Бога, как известно, и «бесы веруют, и трепещут» 

[Иак. 2:19]. И материалисты знают о существова-

нии Бога. Только бытие Бога они не считают ре-

альным. И когда пишут, что религиозное мировоз-

зрение отвергает материальное начало в мире, то 

это тоже ложь. Религиозное мировоззрение 

только не считает материальное единственной ре-

альностью, существующей в мире. Более того, ре-

лигиозное мировоззрение, поскольку оно знает, 

что мир был сотворен Богом, формирует истинное 

знание об истинном материальном мире.  

И в этом смысле оккультное мировоззрение 

является более полным, нежели материалистиче-

ское, так как оно знает и духовную часть мира. Но 

формировать оккультное мировоззрение – это гу-

бить человека.  

Если же исходить из того, что мировоззре-

ние – это именно целостное видение бытия, то 

окажется, что базовых форм мировоззрения со-

всем немного. Реально возможно всего их пять 

форм: агностическое, идеалистическое, религиоз-

ное, оккультное и материалистическое. И эти 

формы мировоззрения известны уже с древних 

времён.  

Агностическое мировоззрение. Эта форма 

мировоззрения утверждается в рамках решения 

исходного вопроса о том, познаваем мир или нет. 

Если познаваем, то это гностическое мировоззре-

ние (сейчас я беру это понятие в широком смысле 

этого слова и абсолютно не вкладываю в него ка-

кие-то смыслы из разных гностических учений – 

эти учения уже про другое).   

Этому видению мира противостоит агно-

стицизм, то есть установка непознаваемости 

мира. Конечно, абсолютное число философов, тем 

более простых людей относят себя к гностикам. И 

только малая часть людей, прежде всего фило-

софы, относят себя к агностикам. О них А.Ф. Ло-

сев писал: «Мир тоже есть вполне реальная и ма-

териальная вещь; к сожалению, отвергать его су-

ществование могут и вполне здравые люди – фи-

лософы, не признающие ничего, кроме человече-

ского субъекта, и сводящие всякое знание только 

к субъективно-психологическим процессам. Та-

кие люди только прикидываются, что они не 

знают о существовании мира. На самом же деле, 

когда они его отрицают, то, во всяком случае, 

знают предмет своего отрицания. Если я не знаю, 

что такое данный предмет, то я не могу его отри-

цать; отрицание в случае отсутствия отрицаемого 

предмета сводится к тому, что остается неизвест-

ным предмет отрицания, то есть само отрицание 

оказывается беспредметным» [9, с. 305].  

И заметим, крупнейший специалист в мире 

по античности знал, что говорил. И он писал, что 

если агностикам в античности случалось быть ру-

ководителями, даже большими, то они, как пра-

вило, хорошо справлялись со своими обязанно-

стями. А это значит, что на деле они забывали о 

своем агностическом мировоззрении, а точнее, 

своих теоретических принципах.  

А вот среди людей, признающих познание 

мира, возможно четыре разные формы мировоз-

зрения: идеалистическое, религиозное, оккульт-

ное, материалистическое.  

Идеалистическое мировоззрение – это ми-

ровоззрение, в основе которого исходно лежит 

признание какого-то идеального начала: Единое – 

Платона; Понятие – Г.В.Ф. Гегеля; Бытие – 

М. Хайдеггера и др. Конечно, это особое мировоз-

зрение. И редко кто даже из философов, тем более 

из простых людей имеет такое мировоззрение.  

Религиозное мировоззрение исходит из 

того, что определяющим началом мира является 

Бог. И опираясь на это основание, религиозное 

мировоззрение видит бытие в единстве Бога и 

мира. А мир – это духовный и материальный мир, 

мир живой природы, социальный мир, то есть об-

щество и человек.   
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Оккультное мировоззрение. Оккультизм, 

другими словами, сатанизм, есть мировоззрение, 

которое считает, что главными в мире являются 

тёмные силы. И поэтому задача человека заклю-

чается в поклонении и служении тёмным силам. 

Вспомним, сколько раз на протяжении своей ис-

тории впадал в оккультизм еврейский народ. 

Вспомним историю израильского государства, от 

которого, в силу его оккультизма, остались только 

библейские воспоминания.  

Вы скажете, что сегодня нет оккультизма. 

Но посмотрите на Западную Европу, на ее лиде-

ров. Особая опасность этого мировоззрения со-

стоит в том, что этих взглядов придерживается 

значительная часть западноевропейских стран.  

Не является, к сожалению, исключением и 

наша страна. Посмотрите, сколько у нас в стране 

гадалок, колдуний, экстрасенсов и т. п. А это и 

есть сатанизм в его чистейшем виде. Либеральная 

часть творческой элиты нашей страны нередко 

тоже исповедует оккультизм.  

И самое страшное – оккультизм сплошь и 

рядом встречается и в нашей повседневной 

жизни. Если все время люди говорят на матерном 

языке, разве это не сатанизм? Мат – молитва са-

тане. А у нас на этом языке часто говорят даже де-

вушки, а подчас, что совсем трагично, и вовсе де-

вочки.    

И поскольку оккультизм – это реальность, 

то наши дети должны как минимум знать об этих 

темных силах, о действии греха, о реальных опас-

ностях темного духовного мира, реальном зле в 

мире, чтобы уметь противостоять ему и на уровне 

молитвы, и на уровне понимания, и на уровне 

дела. Отрицание зла – это духовный и нравствен-

ный подвиг.  

Материалистическое мировоззрение. 

Значительная часть российского общества при-

держивается материалистического мировоззре-

ния. И в пользу его есть много кажущихся без-

упречными с точки зрения здравого смысла дово-

дов, начиная с того, что никто не видел Бога, и, 

заканчивая тем, что религия отвергает материаль-

ный мир, и даже тело человека.  

На несостоятельность подобного рода аргу-

ментов уже много и много раз указывали самые 

выдающиеся умы человечества, начиная с того, 

что в мире есть не только видимое, но и невиди-

мое: разве видит кто-то мышление? Но оно есть. 

И человек много чего даже из материального не 

видел и не видит, начиная с ультрафиолетового 

светоизлучения и заканчивая микромиром, по-

тому что человеческому зрению это не дано ви-

деть.   

Что же касается отрицания, принижения, 

отрицания тела человека, то действительно в 

западноевропейских христианских учениях, и 

даже философских, такое встречается. Даже Ге-

гель не раз писал, что «собственно человек – это 

душа».   

Обратная реакция такого видения – это 

культ тела, начавшийся в эпоху Возрождения, со 

всеми его неизбежными прелестями, от которых в 

Европе вымирали целые города.  

Но в православии подобного рода утвер-

ждения практически не встречались, за исключе-

нием различных ересей. И в самом деле, как могут 

православные люди отрицать материальный мир, 

если мир сотворен Богом? И как можно отрицать 

человеческое тело, если его сотворил Бог? Зачем 

тогда Бог сотворил тело человека? Чтобы отри-

цать его? Как может существовать человек без 

тела? И вот почему перед Страшным Судом люди 

воскреснут в телах, а после Страшного Суда тела 

людей, которые попали в Царство Божие, абсо-

лютно преобразятся. И Сам Сын Божий – Иисус 

Христос вочеловечился, то есть он стал истинным 

человеком в единстве тела и души, оставаясь при 

этом и Богом.  

Конечно, кто-то скажет: «У вас кроме этих 

существуют еще и другие базовые формы миро-

воззрения, по крайней мере теоретические, напри-

мер, дуализм, и есть его гениальные представи-

тели, например, Р. Декарт или К.Д. Ушинский.  

Как будто бы все правильно. Но зададим 

этим мыслителям вопрос, разумеется, чисто тео-

ретически: «Как мы знаем, материю сотворил Бог. 

А если Бог не творил материю, то, что Он творил? 

Только небо, то есть ангельский мир? И как тогда 

творилась материя? Сама себя творила?». Но не-

возможно существование двух равных исходных 

начал бытия, на что указывал и Аристотель в «Ме-

тафизике», и Б. Спиноза в «Этике». А если исход-

ным является все-таки Бог, а у них так это и есть, 

то это религиозное мировоззрение.   

Словом, если убрать все надуманное, то мы 

видим, что по-настоящему возможны только пять 

базовых форм мировоззрения. Хотел написать, 

что фактически только четыре. Но разве не суще-

ствуют в мире разные установки о непознаваемо-

сти современного мира? Об отказе от науки? Увы, 

не только существуют, но и, что печальнее всего, 

число таких людей расширяется, и они даже стре-

мятся влиять на образование.    

И если мы сравним эти формы мировоззре-

ния, то мы увидим, что религиозное мировоззре-

ние более полное, нежели материалистическое. И 

в силу этого более целостное, нежели материали-

стическое, которое фактически есть частное и усе-

ченное мировоззрение. И это видно в понимании 

всех реалий мира, и особенно живого. Отнимите у 

растения душу – получится трава или дрова, 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

21 

уберите душу у животного и человека – получится 

труп. Живое существо только потому и живое су-

щество, что его оживотворяет душа.  

Правда, чтобы всерьез сравнивать эти 

формы мировоззрения, мы должны призвать ма-

териалистов отойти от «воинствующего материа-

лизм» (В.И. Ленин), считающего религиозное со-

знание сплошным мракобесием. И чтобы это по-

нять, сравним мировоззрение неверующих и веру-

ющих великих людей в нашей истории: В.Г. Бе-

линского и А.С. Пушкина, В.И. Ленина и русских 

религиозных философов. Неужели мировоззрение 

философов В.С. Соловьева или Н.А. Бердяева ме-

нее научно, нежели мировоззрение В.И. Ленина? 

Кстати, как стратег Н.А. Бердяев далеко превос-

ходит В.И. Ленина. Хотя как политику Ленину не 

было равных в XX веке. И в XXI веке, скорее 

всего, не будет.        

И если о В.Г. Белинском А.С. Пушкин гово-

рил, что это талантливый критик, но ему бы по-

больше образования и милосердия (просто гени-

альная по точности характеристика), то о В.И. Ле-

нине И.А. Бердяев говорил, что он все-таки не 

стал подлинным философом, хотя и знал хорошо 

философию.  

При этом заметим, что религиозное миро-

воззрение – это именно целостное мировоззрение: 

нельзя сказать, что религиозное мировоззрение 

видит только духовное; тогда как материалисти-

ческое только материальное, тогда действительно 

было бы достаточно просто сложить эти мировоз-

зрения. Нет, на самом деле религиозное мировоз-

зрение видит не только духовное, но и материаль-

ное. И видит их в единстве, как целостную реаль-

ность, и видит более полно, нежели материали-

стическое мировоззрение, которое видит только 

материальную сторону каждого явления. Но неиз-

бежно в своих выводах оно приходит к одному и 

тому же выводу, о котором многократно говорил 

И.В. Гете, что односторонний материалистиче-

ский анализ живого организма делает невозмож-

ным понимание самого живого организма.  

Конечно же, кто-то скажет: «Но это говорил 

поэт! А что с него возьмешь?». Осмыслим важ-

нейшую идею – идею развития ведущего ученого-

физиолога XX века, всю жизнь посвятившего изу-

чению живого движения – Н.А. Бернштейна. 

Упрекая прежний механический материализм в 

том, что тот не смог адекватно объяснить удиви-

тельную точность развития живых организмов, он 

доказывает, что этот феномен абсолютно точного, 

целенаправленного развития живого организма 

может объяснить диалектический материализм, 

при учете действия ферментов в живом орга-

низме. Но разве можно действием ферментов 

определять целенаправленное развитие живого? 

Ферменты – это только элементы, только средство 

развития живого организма.  

А развитие живого организма определяет, 

во-первых, его сущностная идея, а во-вторых, его 

душа. А если это так, то религиозное мировоззре-

ние, которое видит сущностную идею живого ор-

ганизма и его душу, видит более полно и тело жи-

вого организма и человека, «живое вещество» 

(В.И. Вернадский) в его «живом движении» 

(Н.А. Бернштейн), и значит, живое существо и че-

ловека в целом.  

И если религиозное мировоззрение – это бо-

лее полное и целостное мировоззрение, то его и 

надо исходно формировать в человеке.   

4.3. Какое мировоззрение является тради-

ционным? 

Если мы говорим о необходимости форми-

рования традиционного мировоззрения, то нам 

необходимо определить, какое мировоззрение яв-

ляется традиционным. А это значит, что, по сути 

дела, наша задача заключается в том, чтобы из 

имеющихся базовых определений выбрать одно, 

которое и является собственно традиционным.  

И определить это мировоззрение легче лег-

кого, обратившись к нашей истории. На протяже-

нии всей истории нашего народа таким мировоз-

зрением было религиозное мировоззрение. С при-

нятием христианства таким мировоззрением 

стало религиозное православное мировоззрение.  

Да, можно сказать, что уже до революции в 

нашей стране жили материалисты, и в советское 

время они жили, и сегодня живут. Разве этого вре-

мени мало, чтобы оно стало традиционным? Да, 

времени достаточно. Но даже более значительное 

время не сделает материалистическое мировоз-

зрение подлинно целостным и полным. И даже то, 

что в Советском Союзе материалистическое ми-

ровоззрение называли научным. И даже сегодня 

его продолжают так называть. Но как мы видим, 

научная сторона составляет часть любого миро-

воззрения. Неужели можно обвинить в ненаучно-

сти Платона, Аристотеля, святителей Василия Ве-

ликого и Августина Блаженного, Лейбница, Ге-

геля, Хайдеггера?   

Значит, главным в определении выбора оп-

тимальной формы мировоззрения является не 

научность – она присуща любой форме мировоз-

зрения, а ее истинная полнота и целостность. А 

наиболее полным и целостным является религиоз-

ное мировоззрение. Как может быть полным и це-

лостным, а значит истинным, мировоззрение, ко-

торое не видит Бога, духовный мир, не видит 

души живых существ и самого человека? Что оно 

тогда видит в человеке? Труп? И вот почему пра-

вославное мировоззрение является и традицион-

ным для России, и самым истинным из всех форм 
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мировоззрения. И поэтому мы можем с полным 

правом утверждать, что единственно традицион-

ным для нашей страны является религиозное ми-

ровоззрение.  

5. Воспитание мировоззрения 

Конечно, первый вопрос, какой здесь 

встает: а нужно ли специально воспитывать миро-

воззрение, и можно ли его вообще воспитать?  

5.1. Нужно ли воспитывать мировоззре-

ние? 

По этому вопросу сегодня идут очень горя-

чие дискуссии. Так, некоторые учителя и даже 

ученые доказывают, что мировоззрение воспиты-

вали в тоталитарном СССР, а в современной сво-

бодной России специально формировать мировоз-

зрение ни в коем случае нельзя.  

Конечно, когда знакомишься с огромной со-

ветской литературой, посвященной воспитанию 

материалистического мировоззрения, то пре-

красно осознаешь, почему в Советском Союзе не 

было по-настоящему сформировано коммунисти-

ческое мировоззрение. Писали люди, совершенно 

не верящие в коммунизм, люди, презирающие это 

мировоззрение.  И писали таким казенно-сукон-

ным языком, что невольно хочется сказать: если 

Н.В. Гоголь был уверен, что редко какая птица до-

летит до середины Днепра, то о книге Э.И. Монос-

зона «Теоретические основы коммунистического 

воспитания школьников» [11] можно сказать: 

«Редко какой гений прочитает даже четверть 

этого шедевра».  

И все-таки ошибки в поиске истины говорят 

не о том, что нет истины, а об ошибках в поисках 

истины. И значит, формализм в изучении миро-

воззрения в Советском Союзе не повод, чтобы от-

рицать мировоззрение и его воспитание. Между 

тем сегодня это встречается даже в психологиче-

ских и педагогических учебниках. Так, в учебнике 

Р.С. Немова «Психология» мы читаем: «Воззре-

ния на мир современной юности определяются 

наличием множества различных, по-своему аргу-

ментированных, имеющих сильные и слабые сто-

роны точек зрения, среди которых нет ни абсо-

лютно истинных, ни совершенно ложных и между 

которыми молодым людям приходится выбирать» 

[12, с. 196].  

Автор видит в этом положительную сто-

рону, которая «состоит в том, что отсутствие 

единственного и однозначного мировоззренче-

ского ориентира побуждает юношей и девушек 

самостоятельно думать и принимать решения. Это 

способствует их ускоренному развитию и превра-

щению в зрелых личностей, обладающих незави-

симостью суждений, внутренней свободой, имею-

щих собственную точку зрения и готовых ее от-

стаивать» [Там же, с. 196].  

Однако даже он вынужден признать, что не 

так успешно обстоит дело с формированием ми-

ровоззрения при отсутствии воспитания: «Подоб-

ная ситуация ведет к быстрому разделению людей 

на группы, отличающиеся, причем – существенно, 

друг от друга по уровню социальной и нрав-

ственно-мировоззренческой зрелости, к отстава-

нию одних и более быстрому психологическому 

развитию других. Самостоятельно с проблемой 

социально-политического самоопределения в 

ранней юности справляются далеко не все дети. 

Те, кому это удается, действительно развиваются, 

уходят вперед, намного обгоняя остальных, од-

нако те, кто не в состоянии самостоятельно ре-

шить сложные мировоззренческие вопросы, за-

держиваются в своем развитии, остаются инфан-

тильными долгие годы жизни, а иногда и до конца 

дней. В целом же неизвестно, выигрывает ли от 

этого общество или проигрывает»[Там же, с. 196].    

Констатация положения вещей очень точ-

ная. Остается только объяснить это явление, а для 

этого задать самые элементарные вопросы: нужно 

ли в школе современной свободно-демократиче-

ской России учить таблицу умножения? Все ска-

жут: «Нужно!». А нужно ли учить высшей мате-

матике? Конечно, нужно, потому что если таб-

лицу умножения некоторые дети и сами выучат, 

то высшую математику точно никто не выучит. А 

что труднее: научить высшей математике или 

сформировать мировоззрение? Конечно же, миро-

воззрение. Тогда почему же мы должны учить в 

школе математике и не формировать мировоззре-

ние? Ясно, что формирование мировоззрения – 

это такая же прямая, но только более трудная, за-

дача школы, как и обучение математике. А если 

школа не может формировать мировоззрение, то 

зачем вообще нужна школа?  

5.2. Какое мировоззрение необходимо фор-

мировать? 

Как только мы честно отвечаем, что школа 

должна формировать мировоззрение, то дальше 

встает следующий вопрос: какое? Как уже было 

сказано выше, существует только пять форм ми-

ровоззрения, а точнее – четыре, потому что агно-

стическое мировоззрение формировать не надо, 

для этого достаточно не открывать школы.   

Какое мировоззрение нужно формировать? 

Ответить очень трудно, зная, что есть несовмести-

мые мировоззрения и неизбежные ситуации, ко-

гда «никто не хотел уступать».     

И вот в этой ситуации у нас остается только 

один инструмент – здравый рассудок, который, 

как правило, безошибочно выбирает, что лучше. 

Да, в решении сложных теоретических вопросов 

здравый рассудок нередко подводит человека, по-

тому что не видит дальше своего носа, но вот в 
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тяжёлых ситуациях выбора между разным вари-

антами жизненно необходимого рассудок чаще 

всего действует достаточно правильно.  

«Как узко Вы ставите проблему. Почему мы 

должны формировать только одну форму миро-

воззрения? Мы должны формировать сразу все ба-

зовые формы мировоззрения! Поэтому должен 

быть мировоззренческий плюрализм!», – скажут 

некоторые либеральные ученые. Теоретически 

это правильно. Так и учил нас бывший генераль-

ный секретарь ЦК КПСС. К чему привел плюра-

лизм нашу страну, мы все знаем – страны не стало. 

Так что лучше не повторяться.  

И это вполне объяснимо. Не может быть 

плюрализма между истиной и заблуждением. И 

если мы ведем речь о воспитании мировоззрения 

наших детей, то мы должны спросить сами себя: а 

между какими формами мировоззрения может 

быть плюрализм?  

Начнем с вопроса познаваемости мира. Как 

мы можем одновременно формировать в детях 

установку, что мир познаваем, и что мир непозна-

ваем? Упаси, Боже, как предупреждал нас И. 

Кант. Хотя и говорил, что мы должны говорить 

ученикам в старших классах о том, что не все в 

мире познано и готовить детей к тому, что им 

предстоит еще открывать это неизвестное. По-

этому в обучении учеников старших классов 

должны быть элементы непознаваемого, чтобы 

готовить учеников к познанию непознанного. И 

такие же педагогические ситуации прекрасно опи-

сывал Э.В. Ильенков.  

Но как одновременно воспитывать и то, и 

другое мировоззрение не знали даже И. Кант и 

Э.В. Ильенков, потому что это нельзя сделать 

даже с помощью самой утончённой казуистиче-

ской диалектики. Нельзя разные формы мировоз-

зрения соединить вместе! Тут либо принять Бога, 

либо его отрицать. Тут выбор абсолютный. И по-

этому мы должны окончательно определить для 

себя, какое мировоззрение мы должны формиро-

вать.   

И первое, что мы можем сказать: конечно, в 

школе нельзя воспитывать агностическое миро-

воззрение. Это противоречит самой сущности 

школы, которая учит человека знаниям, и значит, 

строится на принципе познаваемости мира.  

Желающим сформировать идеалистическое 

мировоззрение стоит задать вопрос: «А в какой 

системе идеализма вы хотели бы сформировать 

мировоззрение детей-дошкольников или учени-

ков начальной школы: в философии Платона, 

Аристотеля, Фомы Аквинского, Б. Спинозы, 

Г.В. Лейбница, Г.В.Ф. Гегеля, М. Хайдеггера, К. 

Ясперса, Ж.П. Сартра? Вы-то сами работы этих 

мыслителей читали?». Так что проблему 

формирования идеалистического мировоззрения, 

и уж точно в системе массового образования, 

можно снять.  

И не стоит формировать оккультное миро-

воззрение, потому что это самое страшное миро-

воззрение, так как оно даёт извращённую картину 

мира. И в этом мировоззрении нет других ценно-

стей, кроме зла. Человек с таким мировоззрением 

реально несет людям только зло, к чему бы он ни 

прикасался. И помимо своей воли и сознания. 

Помните мальчика Кая из «Снежной королевы», 

которому в сердце и в глаза попали кусочки зер-

кала злого тролля? Он всё видел в безобразном 

виде и во всем видел зло. И творил только зло. И 

в наше время такое мировоззрение всё активнее 

входит в мир людей. Поэтому те, кто имеет такое 

мировоззрение, несут зло миру и самим себе. И 

сколько таких деструктивных, злобных, разруши-

тельных людей вокруг нас!  

Опасность оккультизма можно объяснить 

начинающим оккультистам. Но не тем людям, ко-

торые в нем укрепились. Но даже либеральные 

философы не отважатся защищать такое мировоз-

зрение, а формировать его могут только родители-

преступники и педагоги-преступники. Но общим 

правилом государства должен быть запрет на фор-

мирование такого мировоззрения, и во всех его 

формах. И на существование самого оккультизма 

в нашем обществе. И, безусловно, должно быть 

запрещено его рекламирование в СМИ.   

После Второй мировой войны, и особенно 

начиная с 90-х гг. ХХ века, оккультное мировоз-

зрение усиленно и успешно навязывается не 

только обществу, но и западноевропейской 

школе. И это несмотря на то, что оккультизм от-

рицают, во всяком случае не принимают многие 

жители Западной Европы. И столь же успешно 

вытесняется из школы христианство. В США за 

слово «Бог» в школе можно получить реальный 

тюремный срок.  

И все-таки если люди перейдут на здравый 

рассудок в выборе мировоззрения, которое надо 

формировать в школе, то абсолютное большин-

ство родителей и педагогов однозначно отвергнут 

оккультизм.  

Фактически реально жизненными являются 

только материалистическое мировоззрение, а его 

высшая форма – марксизм, либо традиционное ре-

лигиозное мировоззрение. Это понял замечатель-

ный советский философ М.А. Лифшиц, который 

писал, что «серьезным соперником марксизма яв-

ляется только богословие» [8, с. 6]. Чуть ниже он 

поясняет: «Так или иначе – с этой силой нужно 

считаться. Я имею в виду традиционную религию, 

а не прогрессивный кафешантан в духе богоиска-

телей и проповедников мифотворчества типа 
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Гароди или Эрнста Фишера» [Там же, с. 7]. И он 

утверждает, что помимо этих двух форм мировоз-

зрения, «все остальное представляется чем-то 

промежуточным, недодуманным и стыдливо при-

крытым изысканной, но безвкусной фразой» [Там 

же, с. 6].  

Поскольку значительная часть людей в со-

временном мире придерживается материалисти-

ческого мировоззрения, то первое, что напраши-

вается в вопросе выбора оптимальной формы ми-

ровоззрения, – это выбор материалистического 

мировоззрения, как нейтрального по отношению 

ко всем формам мировоззрения. Согласно ему, 

есть только материальный мир. И в мире ничего 

нет, кроме «движущейся и развивающейся мате-

рии» (В.И. Ленин), разумеется, с добавкой того 

или иного объема психики и психических функ-

ций у живых существ и человека.  

Но беда этого мировоззрения в том, что оно 

абсолютно не видит Бога, и в силу этого оно видит 

мир абсолютно неполно, абсолютно частично. И 

такое мировоззрение, а оно известно уже с древ-

них времен, настолько узкое мировоззрение, что о 

нем очень точно сказал пророк: «Сказал безумец 

в сердце своём: “нет Бога”» (Пс. 13:1).  

Напротив, школа обязана формировать 

именно целостное и полное мировоззрение. А та-

ковым является религиозное мировоззрение, ко-

торое говорит: в мире помимо движущейся и раз-

вивающейся материи есть и духовное: есть Бог. И 

все мертво без Бога. «Отнимешь дух их – умирают 

и в персть свою возвращаются», – говорит пророк 

Давид (Пс. 103:29).   

 И есть светлый, ангельский, духовный мир. 

И в мире есть злые духовные силы. И человек дол-

жен избегать этих сил. А для этого он прежде 

всего должен избегать грехов, и избавляться от 

грехов во всех их формах. И он должен бороться 

с грехами не только в себе, но и в окружающем 

мире.  

Разве отрицает религиозное мировоззрение 

тело человека? Нет! Но без души человек – это 

просто туп. И только единство тела и души есть 

живой человек. А вот материализм отрицает душу 

– он в лучшем случае признает, что есть психика 

как функция головного мозга. Да, мозг – это воис-

тину грандиозное явление. Он состоит из 140 

млрд. нейронов. Структура нейрона напоминает 

структуру Вселенной. Значит, в голове человека 

содержится 140 млрд. микровселенных. Но в то 

же время мозг, как писали И.П. Павлов и архиепи-

скоп Лука (Войно-Ясенецкий), – это только пере-

даточная телефонная станция.  

Поэтому формировать материалистическое 

мировоззрение – это фактически формировать ча-

стичное мировоззрение. Напротив, если мы хотим 

сформировать нормальное полное традиционное 

мировоззрение наших детей, то мы должны фор-

мировать именно религиозное мировоззрение. 

Разумеется, сформировать религиозное ми-

ровоззрение очень трудно. А сформировать мате-

риалистическое мировоззрение, в случае если 

сформировано религиозное мировоззрение, очень 

легко – для этого достаточно сказать всем извест-

ные слова: «Гуляй, Васька, Бога нет».  

Таким образом, с точки зрения здравого 

смысла лучше формировать религиозное миро-

воззрение, потому что материалистическое – это 

по большому счету неполное мировоззрение, так 

как оно не видит, точнее, не понимает духовный 

мир. И о том, что все-таки в школе надо формиро-

вать религиозное мировоззрение говорит то, что 

за его воспитание выступает абсолютное боль-

шинство родителей, о чем свидетельствует массо-

вый опрос родителей в Курской области в нуле-

вые годы, когда по различным опросам 85 процен-

тов родителей выступали за то, чтобы их дети по-

стоянно изучали православную культуру, осталь-

ные – какое-то время. И только 3 процента были 

категорически против. В любой другой стране эти 

цифры стали бы руководством к действию. Но по-

чему-то в нашей стране управленческие образова-

тельные структуры руководствуются какой-то 

другой волей. Конечно, и большинство может 

ошибаться. Но демократия – это все-таки власть 

большинства.  

5.3. Почему в школе должно формиро-

ваться именно традиционное мировоззрение? 

У разных мыслителей и в разное историче-

ское время звучит одна важная мысль: если бы ма-

тематические правила (законы) затрагивали чув-

ства людей, то они так же часто отвергались бы, 

как и законы нравственные. Мысль глубоко вер-

ная. И она напрямую относится и к формирова-

нию мировоззрения.   

Причем разные формы мировоззрения мо-

гут быть приняты и защищаться совершенно спо-

койно, а могут и агрессивно. Когда по-настоя-

щему изучаешь творчество того или иного мысли-

теля, то невольно вживаешься в его труды 

настолько, что начинаешь понимать не только си-

стему теоретизирования этого мыслителя, но и его 

душу. Так, например, становится очевидным, что 

К. Маркс и Ф. Энгельс совершенно хладнокровно 

оценивают все формы мировоззрения, хотя вооду-

шевленно отстаивают материалистическое миро-

воззрение. А вот у В.И. Ленина не только религи-

озное мировоззрение, а само слово «Бог» вызы-

вало злобу. И становится очевидным, что В.И. Ле-

нин был не просто материалистом-атеистом, но и 

духовно (оговорюсь, не психически) больным че-

ловеком. Хотя это также не отменяет факта его 
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гениальности, как и физические болезни не отме-

няют гениальности людей. Если эти болезни не 

переходят какой-то уровень здоровья человека.   

Итак, если выбирать между воспитанием 

материалистического и религиозного мировоззре-

ния, то, безусловно, надо выбирать более полную 

форму мировоззрения. И это нужно именно с 

точки зрения здравого рассудка – человек с более 

полным мировоззрением видит мир более полно и 

более целостно, чем человек с ограниченным ми-

ровоззрением.  

Невольно вспомнил следующее. Я знаю од-

ного замечательного историка, который пре-

красно знает Древнюю и Средневековую Русь. Но 

он при этом не был, наверное, ни в одной архео-

логической экспедиции, разве что в студенческие 

годы на археологической практике. А секрет его 

прекрасного знания Древней и Средневековой 

Руси именно в том, что он верующий православ-

ный человек. И в силу этого он понимает сознание 

и мировоззрение той эпохи, тот язык, на котором 

говорила тогда наша страна, тогда как для неверу-

ющего учёного это недоступно.  

И вновь возможен вопрос: а какое отноше-

ние это имеет к образованию и воспитанию? Са-

мое что ни на есть прямое, и к любому направле-

нию воспитания.  Возьмем социальное воспита-

ние.  Важнейшая задача собственно социального 

воспитания – это воспитание человека для нор-

мальной жизни в обществе в целом и в отдельных 

социальных институтах. Но чтобы воспитать че-

ловека для жизни в том или ином институте, чело-

века надо воспитать для жизни именно в этом кон-

кретном институте. Так, если мы хотим сформи-

ровать человека для жизни в семье, то мы должны 

воспитать его для жизни в очень конкретной се-

мье. А для этого в сознании и даже в подсознании 

ребенка должен быть сформирован реальный иде-

альный образ будущей семьи, в которой пред-

стоит жить человеку. Поэтому абсолютно не все 

равно даже то, в какие игрушки играет ребенок, за 

какими куклами ухаживает девочка и т. п.   

Возьмем образ семьи в учебных книгах 

К.Д. Ушинского. Здесь семья – это действительно 

обыкновенное чудо: мир любви, мир добра, начи-

ная со сказки «Курочка ряба», где дед и бабка пла-

чут по поводу разбитого яйца. Словом, это «до-

машняя церковь». Ясно, что такой образ семьи 

мог представить для детей только глубоко верую-

щий православный человек.  

Теперь посмотрим, как представлено семей-

ное воспитание в материалистической версии в ее 

классическом виде, как это было, например, в 

ГДР, в других европейских странах. Это было чи-

сто сексуальное воспитание. И результат такого 

семейного воспитания таков, что даже такой 

всемирно известный поборник морали и нрав-

ственности, каковым является Б. Клинтон, запре-

тил его во всех американских школах.      

И в этой связи думаю, что и атеисты, живу-

щие сегодня, говорят: «Слава Богу, что советская 

школа сохранила традиционный подход к семей-

ному воспитанию». Посмотрите образ семьи в со-

ветском содержании образования.  

Если же мы посмотрим на то семейное вос-

питание, которое формируется в системе оккуль-

тного мировоззрения в современных западноевро-

пейских странах с его трансгендерным видением 

семьи, то это уже полное вырождение семьи и се-

мейного воспитания. От одного образа такой се-

мьи нормальный человек с ума сойдет. А если 

нормальный человек хотя бы день поживет в та-

кой семье, то он точно покончит жизнь самоубий-

ством. Если только сразу не сбежит из этой семьи.    

Истинный же идеал семейного воспитания, 

как мы видим, дает только традиционное религи-

озное мировоззрение. Не буду сейчас опровергать 

всякие глупости, которые говорят о семьях в тра-

диционных религиях России, например, о много-

женстве в исламе. Скажу только, что не только в 

России, но и во всех исламских государствах 

практически сто процентов семей являются моно-

гамными.     

Так что мировоззрение имеет самое прямое 

отношение ко всем формам воспитания и образо-

вания. Поэтому если мы хотим сформировать 

именно полноценное, а не частное мировоззрение, 

то мы должны сформировать именно религиоз-

ное, то есть традиционное мировоззрение, хотя 

его в силу его полноты намного более сложно 

сформировать, чем материалистическое мировоз-

зрение.    

Так как религиозное мировоззрение видит 

более правильно и более полно воспитание в це-

лом, то в силу этого именно оно дает возможность 

формировать более оптимально и все направления 

воспитания.  

Во-первых, только религиозное мировоз-

зрение дает возможность оптимально организо-

вать духовно-нравственное воспитание, тогда как 

в материалистическом мировоззрении вообще не-

возможно духовное воспитание, а нравственное в 

достаточно ограниченном виде. И нравственность 

может быть чем-то живым и действительным, 

только если оно опирается на подлинно жизнен-

ные духовные ценности.   

Во-вторых, религиозное мировоззрение 

дает больше возможностей для развития умствен-

ного воспитания. И прежде всего потому, что оно 

выводит познавательную систему человека в 

сферу духовного. И только в этом случае 
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возможно формирование интуитивного, то есть 

настоящего творческого познания.  

В-третьих, религиозное мировоззрение в го-

раздо большей степени способствует эстетиче-

скому развитию человека, потому что эстетиче-

ское видение органично связано с духовным по-

знанием, с самой духовностью, с Богом. Это знает 

любой подлинный художник, музыкант, поэт.  

В-четвертых, для трудового воспитания оно 

важно тем, что дает подлинное понимание и под-

линный смысл труда. Оно видит подлинный 

смысл труда в каждой форме трудовой деятельно-

сти. Это то, что по-настоящему открыло христи-

анство. Чтобы это понять, достаточно сравнить 

понимание труда в античной и христианской фи-

лософии.  

В-пятых, оно является подлинной менталь-

ной основой социального воспитания. Что пой-

мем мы в истории нашего общества и всех его со-

циальных институтов без православия? Подумаем 

над тем, насколько кардинально отличается пони-

мание семьи в разных формах мировоззрения. Со-

гласитесь, одно дело, когда семья понимается как 

«домашняя церковь», то есть святыня, и другое – 

гендерное сборище существ неопределенной по-

ловой принадлежности.  

В-шестых, следует особо сказать об орга-

ничной связи религиозного мировоззрения и фи-

лологического образования, которое имеет дело 

со словом. Вспомним: «В начале было Слово, и 

Слово было у Бога, и Слово было Бог» (Ин. 1:1).  

В-седьмых, религиозное мировоззрение 

лучше даже для физического воспитания, потому 

что оно даёт возможность понимать истинный 

смысл занятий физической культурой и спортом. 

И здесь воинское служение - это не победа над 

слабым, а защита слабого, не захват чужой терри-

тории, а защита своей земли.    

Следовательно, наиболее педагогически 

приемлемым является именно религиозное миро-

воззрение. И с точки зрения формирования самого 

мировоззрения, и с точки зрения развития всех 

направлений воспитания. И вот почему именно 

формирование традиционного мировоззрения и 

должно быть целью нашего образования.  

6. Можно ли и как можно успешно фор-

мировать традиционное мировоззрение? 

Ответ на первый вопрос очень прост: ко-

нечно, можно! О чем и говорит исторический 

опыт наших предков. И современный опыт 

успешного изучения духовно-нравственной куль-

туры в российских школах.   

Самое первое, что необходимо сделать для 

успешного воспитания традиционного мировоз-

зрения, – это сформировать общественное пони-

мание, что религиозное мировоззрение – это 

подлинная оптимальная форма мировоззрения, на 

основе которого шло развитие российской циви-

лизации на протяжении всей нашей истории. И со-

ответственно, что мы будем знать и понимать в 

истории нашей страны, нашей культуры, нашей 

науки, в нашей повседневной бытовой жизни, 

если у нас не будет адекватной формы познания, 

то есть мировоззрения? А какую семью мы созда-

дим без религиозного мировоззрения? Самые раз-

нообразные формы западноевропейских семей пе-

ред глазами всего мира, и весь мир от них шара-

хается, как от чумы. И вот почему глубоко прав 

наш гениальный русский педагог К.Д. Ушинский, 

который писал: «Истинная, добросовестная 

наука, каковы бы даже ни были личные верования 

самого ученого, не только найдет возможность 

построить народное образование на прочной ос-

нове нашей народной религии, но, как величай-

шим сокровищем, как неисчерпаемым и уже су-

ществующим источником нравственного и ум-

ственного развития,  будет дорожить этой истори-

ческою основой» [16, с. 486–487].   

А что делаем мы? Всё, чтобы у наших детей 

не было сформировано это мировоззрение. Во имя 

чего? Во имя того, что мы якобы светское госу-

дарство. Но неужели критерий светского государ-

ства – это война с народом, со своей традицион-

ной культурой, со своим традиционным мировоз-

зрением, со своими духовно-нравственными усто-

ями? На самом деле светское государство озна-

чает только приоритет государственной власти 

над религиозной властью. Ровно то, что и сделал 

Петр I. Поэтому, когда сегодня защитники свет-

скости с таким торжеством объявляют себя бор-

цами за светское образование, то им следует ска-

зать только одно: «Люди! Вы опоздали ровно на 

триста лет. Это уже давно сделано. Светскость об-

щественной жизни и образования в России была 

утверждена Петром Великим. И нам не надо де-

лать сегодня в нашей стране работу великого ре-

форматора, являя собой равность не по разуму. 

Единственное, что остается нам, – это понять, 

прав ли был наш великий реформатор в решении 

этого вопроса».    

И мы можем очень определенно сказать: он 

оказался неправ. Вспомним, что сам принцип 

светскости родился в Западной Европе на исходе 

Средних веков в ходе борьбы руководителей за-

падноевропейских государств с римскими папами 

за политическую власть. Победили руководители 

государств. А протестантские церкви с момента 

своего рождения сами ушли под власть руководи-

телей государств.   

А в России был своей особый принцип от-

ношений государства и Церкви – принцип, уна-

следованный от Византии еще при крещении 
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Руси. И называется он принципом симфонии вла-

стей. И этот принцип распространялся не только 

на систему отношений государственной и церков-

ной властей, но и на взаимоотношения веры и 

культуры, веры и искусства, веры и науки; сло-

вом, религии и всех сторон жизни нашего обще-

ства и человека. И это сохранялось на протяжении 

веков. Не только государственная власть, но и все 

наши социальные институты строили свои отно-

шения с Церковью на принципе симфонии, со-

борно и едино работая над решением общих за-

дач. Безусловно, не обходилось и без противоре-

чий. Но никогда это не доходило до крайних 

форм.  

А успешно сформировать традиционное 

мировоззрение в самом образовании можно, во-

первых, только при одном едином исходном усло-

вии: для этого человек должен сформировать це-

лостную картину бытия в процессе освоения це-

лостной культуры. Но может ли существовать це-

лостная культура, если отсутствует ее важнейшая 

часть – духовно-нравственная культура. Или если 

человек не знаком с ней? Значит, чтобы сформи-

ровать традиционное мировоззрение, человек 

должен освоить всю полноту человеческой куль-

туры, в том числе и прежде всего духовно-нрав-

ственную. Как говорил Б. Честертон, Бог мог мил-

лион раз приходить на землю. Но если он одна-

жды не вошел в мою душу, он никогда не прихо-

дил на землю.   

Духовно-нравственные ценности имеют аб-

солютное значение для формирования целостного 

мировоззрения и потому, что именно они центри-

руют все содержание образования, поскольку, как 

считал К.Д. Ушинский, школа должна формиро-

вать «округленное миросозерцание, в центре ко-

торого должна блестеть, как солнце, все освещая 

и согревая, православная, гуманная христианская 

идея».  

Во-вторых, должны быть соответствующие 

технологии. Совершенно очевидно, что непра-

вильным способом можно погубить самое пре-

красное содержание воспитания.  

Самое главное в технологиях: религиозное 

мировоззрение должно быть не навязано человеку 

со стороны. Тем более не внушено ему с помощью 

гипноза, психических или психотерапевтических 

методик, или методик нейропрограммирования, 

то, что сегодня навязывает постмодернизм и 

трансгуманизм. Процитирую только одного из 

них – широко известного Ю.Н. Харари: «Слово 

“фикция” обозначает нечто вымышленное, то, что 

существует именно благодаря нашему общему со-

гласию вести себя так, словно оно действительно 

существует» [17, с. 39].  

Ни в коем случае не стоит в воспитании 

формировать религиозное мировоззрение чисто 

механическим способом. Подлинное воспитание 

должно не штамповать мировоззрение, а помогать 

человеку в его развитии. А это и есть подлинное 

воспитание, так как только такое воспитание де-

лает человека субъектом своего развития. Это тех-

нология, которую очень глубоко обосновал С.Л. 

Рубинштейн в своих работах. Поэтому религиоз-

ное мировоззрение в процессе воспитания должно 

быть сформировано самим человеком в его обще-

нии с Богом, обществом, его взаимодействии с 

миром. А это есть магистральный путь формиро-

вания мировоззрения. И начиная с первобытного 

времени. И даже в наши дни тотальной формовки 

человека и его мировоззрения всеми возможными 

методами это подлинный способ формирования 

мировоззрения. И поэтому в школе технологии 

развития мировоззрения должны быть технологи-

ями его саморазвития.  

В-третьих, должна быть соответствующая 

организация воспитания. А для этого в школе 

прежде всего должна господствовать атмосфера 

разумной любви, должен жить дух семьи, кото-

рый возможен при сформированности родитель-

ско-детских отношений между учителями и уче-

никами и братско-сестринских отношений между 

учениками.  

Заключение 

Уважаемые коллеги! Вот и подошел к концу 

наш разговор. И хочется его закончить следую-

щими словами. Да, материалистическое мировоз-

зрение – это правильное мировоззрение. Но оно 

только частично правильное. И в силу этого оно 

не видит значительную часть мира. И в силу этого 

оно столь же опасно, как и невосприятие челове-

ком боли. Ясно, сколь рискована жизнь человека, 

не реагирующего на боль. Но еще опаснее жизнь 

человека, не видящего и не понимающего Бога, 

духовного начала мира, целостного мира, по-

скольку это и есть более или менее быстрая 

смерть. Это состояние прекрасно описал иеромо-

нах Роман (Матюшин) в своем стихотворении 

«Фотоальбом». Его сюжет в следующем. Человек 

рассматривает свой фотоальбом, смотрит на свой 

выпуск, и вдруг с горечью осознает: «Гляжу на 

лица – первомайский вид: / Учителя и школьники 

не знают, / Что время никого не пощадит – / По 

бревнышку и школу раскатают» [6, с. 178]. Но по-

чему, откуда пришла такая трагедия в благополуч-

ное русское село? И звучит пророческий ответ: 

«Какую жатву сеющий собрал? / Не в Бога сеял – 

чаемо ли чудо? / Безверием детишек обокрал, / И 

самого как выкрали отсюда!» [Там же, с. 178].  

Разве это не про нас? Давайте задумаемся: 

как может вымирать Курская область, имеющая 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

28 

лучшие в мире почвы – чернозем? Однако она вы-

мирает. В чем причина этого? «Нет газа, клубов, 

дорог», – десятилетиями повторяем мы, не заме-

чая, что все это давно уже в селах есть. А мы все 

вымираем. Значит, причина в чем-то другом, бо-

лее глобальном, чем дороги. А более глобальное – 

это дураки, которые вот уже почти столетие про-

водят в нашей стране эксперимент по материали-

зации нашего народа и нашего сознания.  

Так что вопрос формирования традицион-

ного мировоззрения и традиционного духовно-

нравственного воспитания – это не абстрактно-от-

влеченный вопрос, а это вопрос нашего выжива-

ния на этой земле. Только вот человеку-материа-

листу это очень трудно объяснить.  

Поэтому анализ проблемы, поставленной 

нами в начале этого текста, позволяет сказать 

вполне определённо: необходимо и возможно ор-

ганизовать в школе традиционное духовно-нрав-

ственное воспитание, направленное на духовное и 

нравственное развитие человека, развитие его 

традиционного мировоззрения, которое даёт це-

лостное видение Бога и мира, потому что оно ос-

новано на традиционных духовно-нравственных 

ценностях.  

И уже повзрослев, пусть каждый человек 

решает сам – остаться ли ему с этим мировоззре-

нием или сформировать другую форму мировоз-

зрения. В этом случае, разумеется, лучше матери-

алистическую. Самое главное, что перейти к нему 

не очень трудно, поскольку по большому счету 

это усечённое традиционное религиозное миро-

воззрение..

 

Список литературы: 

1. Библия. 

2. Антология педагогической мысли Древней Руси и Русского государства XIV – XVII вв. / Сост. 

С.Д. Бабишин, Б.Н. Митюров. – М.: Педагогика, 1985. – 363 с.  

3. Всемирная энциклопедия: философия / гл. науч. ред. и сост. А.А. Грицанов. – М. АСТ; Мн.: Хар-

вест, Современный литератор, 2001. – 1312 с.  

4. Гегель Г.В.Ф. Энциклопедия философских наук: в 3 т. Т. 3. – М.: Мысль, 1975. – 471 с. 

5. Игнатий Брянчанинов, святитель. Слово о смерти. Т. 3. – М.: Ковчег, 2006. – С. 74–339.  

6. Иеромонах Роман (Матюшин) Чудный Свет: стихотворения. – СПб.: ЗАО «Торгово-издатель-

ский дом “Амфора”», 2015. – 303 с.  

7. Лука (Войно-Ясенецкий), архиепископ. Дух, душа, тело. – М.: ОБРАЗ, 2011. – 128 с.  

8. Лифшиц М.А. Карл Маркс. Искусство и общественный идеал. 2-е изд. – М.: Художественная 

литература, 1979. – 471 с.  

9. Лосев А.Ф. Дерзание духа. – М.: Политиздат, 1988. – 366 с.   

10. Меньшиков В.М. Сознание как предмет целостного теологического, философского и научного 

исследования. М.: Квадрига, 2024 – 912 с  

11. Моносзон Э.И. Теоретические основы коммунистического воспитания школьников. – М.:  

Педагогика, 1983. – 320 с. 

12. Немов Р.С. Психология: учеб. для студентов высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. Кн. 2. Психоло-

гия образования. – 2-е изд. – М.: Просвещение: ВЛАДОС,  1995. – 496 с.  

13. Платон. Теэтет // Собрание сочинений: в 4 т. Т. 2. – М.: Мысль, 1993. – С. 192–274. 

14. Соловьев В.С. Оправдание добра // Соловьев В.С. Сочинения: в 2 т. Т. 1 – М.: Мысль, 1990. – 

С. 47–548. 

15. Соммэр Д.С. Мораль XXI века: пер. с исп. – М.: Издательство «Кодекс», 2013. – 480 с.  

16. Ушинский К.Д. О нравственном элементе в русском воспитании // Ушинский К.Д. Собр. соч.: в 

11 т. – Москва: АПН РСФСР, 1948. – Т. 2. – С. 425–488.  

17. Харари Ю.Н. Sapiens. Краткая история человечества. – М.: Синдбад, 2019. – 520 с.  

  



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

29 

V.M. Menshikov 

TRADITIONAL SPIRITUAL AND MORAL VALUES 

AND EDUCATION OF TRADITIONAL WORLDVIEW 

(ARTICLE-APPEAL TO NON-BELIEVING TEACHERS AND LEADERS) 

 

Abstract. The article shows the key importance of traditional spiritual and moral values for shaping 

worldviews, as only on their basis there can be formed students’ comprehensive traditional worldview. 

 

Keywords: values, traditional values, traditional spiritual and moral values, spiritual and moral edu-

cation, conscience, worldview, agnosticism, idealistic worldview, materialistic worldview, occult 

worldview, religious worldview, traditional Russian worldview, optimal education of traditional worldview. 

 

References: 

1. The Bible. 

2. Anthology of pedagogical thought of Ancient Russia and Russian state of XIV – XVII centuries / Comp. 

by S.D. Babishin, B.N. Mityurov. – M.: Pedagogika, 1985. – 363 p.  

3. World Encyclopedia: Philosophy / Chief scientific editor. and comp. A.A. Gritsanov. – M. AST; M..: 

Harvest, Sovremenny literator, 2001. – 1312 p.  

4. Hegel, G.V.F. Encyclopedia of Philosophical Sciences: in 3 volumes, vol. 3. Moscow: Mysl, 1975, 471 

p. 

5. Ignatius Bryanchaninov, Saint. Word about death. Vol. 3. Moscow: Ark, 2006. P. 74-339.  

6. Hieromonk Roman (Matyushin). Wonderful World: poems. – SPb: CJSC "Trade and publishing house 

"Amfora", 2015. – 303 p.  

7. Luke (Voino-Yasenetsky), Archbishop. Spirit, soul, body. Moscow: OBRAZ, 2011. 128 p.  

8. Lifshits M.A. Karl Marx. Art and social ideal. 2nd ed. – M.: Khudozhestvennaya literatura, 1979. – 471 

p.  

9. Losev A.F. Daring of spirit. M.: Politizdat, 1988. - 366 p. 

10. Menshikov V.M. Consciousness as subject of holistic theological, philosophical and scientific research. 

M.: Quadriga, 2024 – 912 p. 

11. Monoszon E.I. Theoretical foundations of communist education of schoolchildren. M.: Pedagogika, 

1983. 320 p. 

12. Nemov R.S. Psychology: textbook for students of higher pedagogical educational institutions: in 3 

books. Book 2. Psychology of Education. – 2nd ed. – M.: Prosveshcheniye: VLADOS, 1995. – 496 p 

13. Plato. Theaetetus // Collected works: in 4 volumes, vol. 2. M.: Mysl, 1993. P. 192-274. 

14. Solovyov V.S. Justification of goodness // Solovyov V.S. Works: in 2 volumes. Vol. 1– M.: Mysl, 1990. 

P. 47-548. 

15. Sommer D.S. Morality of XXI century: transl. from Spanish. – M.: Publishing House “Kodeks”, 2013. 

480 p.  

16. Ushinsky K.D. On moral element in Russian education // Ushinsky K.D. Collected works: in 11 volumes 

– Moscow: APS RSFSR, 1948. – Vol. 2. – P. 425-488. 

17. Harari Yu.N. Sapiens. Brief history of mankind. Moscow: Sinbad, 2019. 520 p.  

 

Статья поступила в редакцию 04.07.2025 г. 

  



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

30 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

УДК 159.9                                                                                                DOI 10.54072/26586568_2025_8_4_30 

Н.Н. Авраменко, Ю.В. Вишневецкая 

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ПЕДАГОГОВ 

С СИМПТОМАМИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

 

Аннотация. В статье представлено описание проекта, целью которого было создание прило-

жения для смартфона «Выгоранию – нет!» в качестве инструмента персонифицированной психоло-

гической поддержки педагогов с симптомами эмоционального выгорания. Заказчиком проекта явля-

ется Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Калужской обла-

сти «Калужский колледж экономики и технологий». В статье содержится SWOT-анализ проекта, 

описаны риски и возможности их минимизации, ожидаемые результаты. Основными задачами, ко-

торые решает это приложение, являются мониторинг самочувствия педагогов по трем критериям, 

определение выраженности у них синдрома эмоционального выгорания, а также выстраивание пер-

сонифицированной траектории поддержки, следуя которой, педагог сможет самостоятельно выра-

ботать стратегии борьбы с симптомами эмоционального выгорания. Внедрение комплексной про-

граммы персонифицированной поддержки требует значительных усилий и ресурсов, однако инве-

стиции в здоровье и благополучие педагогов являются необходимым условием для обеспечения вы-

сокого качества образования и создания устойчивой образовательной системы. 

 

Ключевые слова: педагоги, эмоциональное выгорание, персонифицированная психологиче-

ская поддержка, психологические ресурсы личности. 

 

В современных условиях уделяется повы-

шенное внимание профессиональной деятельно-

сти человека и факторам его эмоционального вы-

горания в данной сфере. Наибольший интерес вы-

зывает синдром эмоционального выгорания 

(СЭВ) у тех сотрудников, чья деятельность свя-

зана с общением. Прежде всего это касается учи-

телей, врачей, работников полиции, торговли и 

сферы обслуживания, а также менеджеров, ин-

структоров и т. д. По решению Всемирной орга-

низации здравоохранения (ВОЗ) с 1 января 2022 

года выгорание включено в 11-ю Международ-

ную классификацию болезней (МКБ-11) как син-

дром, появляющийся в ситуации хронического 

стресса на рабочем месте. На разных стадиях эмо-

ционального выгорания можно выделить тот или 

иной комплекс симптомов, причиняющих значи-

тельный дискомфорт человеку. 

Профессиональное здоровье педагогов яв-

ляется одной из наиболее актуальных проблем, 

активно изучаемых как отечественными, так и за-

рубежными исследователями. Такое внимание 

уделяется не только из-за увеличения среднего 

возраста работников в сфере образования, но и из-

за постоянной информационной нагрузки, расту-

щей с появлением новых требований и измене-

нием федеральных государственных образова-

тельных стандартов, а также из-за особенностей 

личностного становления современного обучаю-

щегося, к которым педагогу необходимо адапти-

роваться. Однако следует отметить, что мало ис-

следований посвящено эмоциональному 

выгоранию педагогов в системе среднего профес-

сионального образования и их психологической 

поддержке. Такая психологическая поддержка 

должна быть персонифицированной, то есть учи-

тывающей индивидуально-психологические ха-

рактеристики личности педагога и ориентирован-

ной на его саморазвитие. 

Термин «эмоциональное выгорание» был 

введён в 1974 году американским психиатром и 

психологом немецкого происхождения  Г. Фрей-

денбергером. Наиболее значительный вклад этого 

исследователя заключается в понимании и лече-

нии стресса, хронической усталости и злоупо-

требления психоактивными веществами. Именно 

Г. Фрейденбергер описывает «психическое состо-

яние здорового человека, находящегося в интен-

сивном и тесном контакте с клиентом или пациен-

том в эмоционально напряженной атмосфере при 

оказании профессиональной помощи» [26, с. 694].  

В дальнейшем термин получил более широ-

кую трактовку благодаря исследованиям амери-

канского социального психолога К. Маслач. Она 

определяла эмоциональное выгорание как син-

дром, который может возникнуть у сотрудников в 

сфере помогающих профессий. В качестве его ха-

рактеристик она выделила эмоциональное исто-

щение, деперсонализацию и снижение чувства 

личных достижений. Определение К. Маслач под-

черкивает синдромальный характер феномена, 

включающий в себя комплекс взаимосвязанных 

симптомов, а также указывает на специфику 
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профессий, связанных с интенсивным межлич-

ностным взаимодействием [24]. 

Н.Е. Водопьянова рассматривает эмоцио-

нальное выгорание как «процесс постепенной 

утраты эмоциональной, когнитивной и физиче-

ской энергии, проявляющийся в симптомах эмо-

ционального и физического истощения, деперсо-

нализации (цинизма) и снижении профессиональ-

ной эффективности» [7, с. 99]. В этом определе-

нии акцент сделан на динамическом характере 

процесса и выделены три ключевых компонента, 

составляющих структуру синдрома. 

В.В. Бойко предложил свою трактовку эмо-

ционального выгорания, определяя его как «выра-

ботанный личностью механизм психологической 

защиты в форме полного или частичного исклю-

чения эмоций в ответ на избранные психотравми-

рующие воздействия» [3, с. 11]. Согласно данной 

концепции, выгорание рассматривается как адап-

тивный механизм, направленный на снижение 

негативного воздействия стрессовых факторов, 

однако в долгосрочной перспективе приводящий 

к деструктивным последствиям. 

В работах А.В. Емельяненковой эмоцио-

нальное выгорание описывается как многомерная 

структура психических реакций у представителей 

профессий, деятельность которых связана с меж-

личностным общением. Возникновение этой 

структуры обусловлено сочетанием сложной ко-

гнитивной деятельности с предельным эмоцио-

нальным насыщением, зачастую негативного от-

тенка, а также истощением из-за хронического 

стресса [11, с. 341].  

Симптомы эмоционального выгорания 

были систематизированы К. Маслач и С. Джексон 

на основе их многолетних исследований в области 

помогающих профессий. Ими был разработан 

опросник Maslach Burnout Inventory (MBI), кото-

рый позволяет оценить выраженность трех основ-

ных компонентов синдрома: 

– эмоциональное истощение: характеризу-

ется чувством усталости, опустошенности, исто-

щения эмоциональных ресурсов, снижением спо-

собности к сопереживанию и сочувствию; 

– деперсонализация (цинизм): проявляется 

в отчужденном, циничном отношении к коллегам, 

клиентам или пациентам, снижении эмпатии и ин-

тереса к их проблемам, формальном выполнении 

обязанностей; 

– редукция личных достижений: выража-

ется в чувстве некомпетентности, снижении само-

оценки, утрате веры в свои профессиональные 

возможности и достижения, ощущении бессмыс-

ленности работы [25]. 

Н.Е. Водопьянова также выделяет группу 

психофизиологических симптомов, включающих 

в себя ухудшение общего самочувствия, наруше-

ния сна, изменения аппетита, снижение иммуни-

тета и повышенную восприимчивость к заболева-

ниям [7]. Всего в настоящее время выделяют бо-

лее ста различных симптомов эмоционального 

выгорания. 

Существуют и другие модели выгорания, 

такие как модель пятиступенчатого прогрессиру-

ющего процесса выгорания Дж. Гринберга, мно-

гомерная динамическая модель Б. Перлмана и 

Е.А. Хартмана, стадиальная модель развития син-

дрома выгорания М. Буриша, фазовая модель вы-

горания Р.Т. Голембиевского и Р.Ф. Мунзенри-

дера. 

Несмотря на такое разнообразие подходов, 

в отечественной психологии одной из наиболее 

известных и широко используемых является про-

цессуальная модель синдрома эмоционального 

выгорания В.В. Бойко. В своих работах он выде-

ляет три фазы формирования эмоционального вы-

горания (напряжение, резистенция, истощение), 

каждая из которых характеризуется определен-

ным набором симптомов, отражающих динамику 

развития синдрома [3].  

Разнообразие проявлений эмоционального 

выгорания обусловило появление нескольких 

классификаций, базирующихся на различных кри-

териях и подходах. Одной из наиболее известных 

является типология К. Маслач, выделяющая три 

основных вида выгорания, соответствующих 

ключевым компонентам синдрома. Эмоциональ-

ное выгорание в данном контексте характеризу-

ется доминированием симптомов эмоциональ-

ного истощения и общей усталости, что проявля-

ется в снижении энергетических ресурсов и спо-

собности к эмпатии. Деперсонализационное выго-

рание выражается в формировании циничного и 

отчужденного отношения к окружающим, в том 

числе к коллегам и клиентам, что может приво-

дить к снижению качества профессионального 

взаимодействия. Профессиональное выгорание 

связано со снижением чувства личных достиже-

ний, утратой веры в собственные профессиональ-

ные возможности и общей неудовлетворенностью 

карьерным ростом, что негативно сказывается на 

мотивации и эффективности деятельности.  

Формирование синдрома эмоционального 

выгорания обусловлено сложным взаимодей-

ствием различных факторов, которые традици-

онно подразделяются на организационные и ин-

дивидуальные. К организационным факторам от-

носится высокая рабочая нагрузка, характеризую-

щаяся нереалистичностью сроков выполнения по-

ставленных задач и несоответствием объема ра-

боты имеющимся ресурсам. Недостаток контроля 

над собственной деятельностью и участием в 
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принятии решений также способствует развитию 

выгорания, поскольку снижает чувство автоно-

мии и ответственности. Нечеткая регламентация 

должностных обязанностей и отсутствие система-

тической обратной связи приводят к неопределен-

ности в оценке результатов труда и снижению мо-

тивации. Конфликтные ситуации в коллективе и 

деструктивные взаимоотношения с руководством 

создают атмосферу психологического напряже-

ния и способствуют истощению эмоциональных 

ресурсов. Недостаточная поддержка со стороны 

организации, проявляющаяся в отсутствии про-

грамм профессионального развития и психологи-

ческой помощи, также увеличивает риск выгора-

ния. Несправедливая оплата труда и отсутствие 

перспектив карьерного роста приводят к ощуще-

нию недооцененности и снижению удовлетворен-

ности работой [19]. 

Индивидуальные факторы включают в себя 

высокие личностные стандарты и стремление к 

перфекционизму, которые способствуют разви-

тию хронического стресса и переутомления. Низ-

кая самооценка и неуверенность в собственных 

силах приводят к ощущению некомпетентности и 

снижению уверенности в профессиональной дея-

тельности. Трудности в установлении личных гра-

ниц и неспособность отказаться от дополнитель-

ной работы приводят к перегрузке и истощению 

ресурсов. Недостаточные навыки управления 

стрессом и эмоциональной регуляции затрудняют 

адаптацию к сложным условиям профессиональ-

ной деятельности [6]. 

Эмоциональное выгорание в профессио-

нальной деятельности имеет свои особенности. 

Медицинские работники, учителя и социальные 

работники подвержены повышенному риску вы-

горания из-за необходимости постоянно сопере-

живать, оказывать поддержку и разрешать кон-

фликты. 

Профессиональная деятельность педагога 

характеризуется высокой эмоциональной интен-

сивностью, обусловленной постоянным взаимо-

действием с учениками, родителями и коллегами, 

а также необходимостью решения многообразных 

проблем и адаптации к динамично меняющимся 

требованиям образовательной среды. Это делает 

педагогов особенно уязвимыми к развитию син-

дрома эмоционального выгорания. Эмоциональ-

ное выгорание в педагогической сфере проявля-

ется как комплекс негативных переживаний, 

включающий эмоциональное истощение, депер-

сонализацию (циничное отношение к ученикам) и 

редукцию личных достижений, что в свою оче-

редь оказывает деструктивное влияние на психи-

ческое и физическое здоровье педагога, его 

профессиональную эффективность и качество об-

разовательного процесса в целом [15].  

Сидром выгорания у педагогов имеет спе-

цифические проявления: может отмечаться не 

только чувство психической и эмоциональной ис-

тощенности, отстраненность и снижение общей 

продуктивности. Высокий уровень стресса может 

возникнуть у педагога вследствие несоответствия 

предъявляемых требований объективной возмож-

ности их выполнить, непомерно высокой рабочей 

нагрузки [4]. При этом важно отметить, что стресс 

помогает мобилизовать силы человека. Однако он 

может перейти в дистресс и, как следствие, сни-

зить продуктивность человека, эффективность его 

профессиональной деятельности, а также ухуд-

шить состояние его здоровья. В педагогической 

деятельности стресс может проявляться через 

чувство отчужденности, сопровождаться высо-

ким уровнем тревоги, а также отсутствием эмоци-

ональной гибкости и чувством опустошения [5].  

В результате анализа факторов профессио-

нального выгорания педагогов можно сделать вы-

вод, что синдром эмоционального выгорания яв-

ляется серьезным нарушением и барьером не 

только для профессиональной самореализации 

педагога, но и для эффективной реализации педа-

гогической деятельности в целом. Вопрос о фено-

мене выгорания, его особенностях и причинах 

возникновения у современных педагогов является 

актуальным, требует повышенного внимания как 

с точки зрения теоретического обоснования, так и 

с практической точки зрения для разработки ме-

тодов и средств оказания помощи работникам об-

разования. 

В современных отечественных  исследова-

ниях делается вывод  о том, что значительная 

часть педагогов демонстрирует умеренные или 

высокие уровни эмоционального истощения, что 

проявляется в чувстве постоянной усталости, опу-

стошенности, снижении способности к эмпатии и 

снижении вероятности компенсации затраченных 

личностных ресурсов. Кроме того, наблюдается 

тенденция к увеличению выраженности деперсо-

нализации среди педагогов с большим стажем ра-

боты, что может быть связано с адаптацией к хро-

ническому стрессу и эмоциональной дистантно-

стью как механизму психологической защиты 

[1; 8; 12]. 

В контексте модернизации системы образо-

вания и возрастающих требований к профессио-

нальной компетентности педагога особую акту-

альность приобретает разработка и внедрение эф-

фективных моделей сопровождения, ориентиро-

ванных на удовлетворение индивидуальных по-

требностей конкретного специалиста. Традицион-

ные формы методической поддержки, зачастую 
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носящие унифицированный и обезличенный ха-

рактер, демонстрируют ограниченную эффектив-

ность в силу игнорирования уникальных характе-

ристик субъекта педагогической деятельности. В 

этой связи, концепция персонифицированной по-

мощи педагогу представляется перспективным 

направлением развития современной педагогиче-

ской науки и практики, способным обеспечить ад-

ресную и результативную поддержку профессио-

нального становления и развития. 

Персонифицированная помощь, в нашем 

понимании, представляет собой холистический 

подход к оказанию поддержки педагогу, в основе 

которого лежит признание его уникальности как 

личности и профессионала. В отличие от форма-

лизованных моделей, ориентированных на транс-

ляцию универсальных знаний и умений, персони-

фицированная помощь акцентирует внимание на 

индивидуальных особенностях педагога, его по-

требностях, ценностях, контексте профессиональ-

ной деятельности и личной жизненной ситуации. 

Содержание, формы и методы поддержки разра-

батываются не на основе абстрактных представле-

ний о «среднестатистическом» педагоге, а с уче-

том конкретных целей, задач и проблем, стоящих 

перед конкретным специалистом [20]. 

Персонифицированная поддержка акценти-

рует внимание на создании уникальной про-

граммы, разрабатываемой самим педагогом при 

содействии специалиста и учитывающей всю пол-

ноту его индивидуальности. В отличие от персо-

нализированного подхода, в данном случае прио-

ритетом является глубокое понимание потребно-

стей и переживаний педагога, его личностных 

особенностей, ценностей, мотивов и целей. Пер-

сонифицированная поддержка предполагает ак-

тивное участие педагога в процессе самоанализа и 

самоопределения. Ключевым аспектом персони-

фицированной помощи является создание усло-

вий для самореализации и личностного развития 

педагога, раскрытие его потенциала и формирова-

ние устойчивой позитивной идентичности [23].  

Таким образом, персонализированная по-

мощь и персонифицированная поддержка, не-

смотря на общую цель – поддержку и развитие пе-

дагога, представляют собой два различных под-

хода, основанных на разных методологических 

принципах и ориентированных на разные резуль-

таты. Выбор между ними должен определяться 

конкретной образовательной ситуацией, индиви-

дуальными особенностями педагога и имеющи-

мися ресурсами. В идеале, оптимальным пред-

ставляется интегративный подход, сочетающий 

элементы обоих подходов, позволяющий эффек-

тивно использовать как универсальные инстру-

менты и алгоритмы, так и индивидуальные 

стратегии и методы, направленные на раскрытие 

потенциала и поддержку уникальности каждого 

педагога.  

Различие между персонализированной по-

мощью и персонифицированной поддержкой за-

ключается в глубине анализа потребностей и сте-

пени адаптации предлагаемых решений. Персона-

лизированная помощь ориентирована на адапта-

цию общих стратегий к индивидуальным характе-

ристикам, в то время как персонифицированная 

поддержка предполагает создание уникальной 

стратегии поддержки, основанной на глубоком 

понимании контекста и специфических потребно-

стей. В контексте педагогической практики пер-

сонифицированный подход представляется более 

эффективным, поскольку позволяет учитывать 

все факторы, влияющие на состояние педагога, и 

разрабатывать адресные меры поддержки, 

направленные на устранение конкретных про-

блем. Однако реализация персонифицированной 

поддержки требует значительных временных и 

ресурсных затрат, а также высокой квалификации 

специалистов, осуществляющих диагностику и 

разработку индивидуальных программ. Поэтому 

выбор между персонализированным и персони-

фицированным подходом должен осуществляться 

с учетом конкретной ситуации и имеющихся ре-

сурсов [13].  

Выделены ключевые принципы, определя-

ющие эффективность и результативность персо-

нифицированной поддержки педагогов. К ним от-

носятся индивидуальный подход; партнерство и 

сотрудничество между педагогом и лицом, оказы-

вающим поддержку; конфиденциальность и дове-

рие; эмпатия и понимание; гибкость и адаптив-

ность; опора на сильные стороны педагога.  

Диагностика и оценка выступают первым и 

критически важным этапом оказания помощи. 

Этот этап предполагает проведение углубленного 

изучения психологом и самим педагогом не 

только явных симптомов, но и глубинных причин, 

способствующих развитию выгорания. Необхо-

димо акцентировать внимание на факторах, свя-

занных с организацией образовательного про-

цесса, межличностными отношениями в коллек-

тиве, личной жизнью педагога и его индивидуаль-

ными особенностями [17]. 

Для объективной оценки состояния педа-

гога следует использовать комплекс различных 

методов, включая стандартизированные опрос-

ники, такие как «Методика диагностики эмоцио-

нального выгорания» В.В. Бойко или «Maslach 

Burnout Inventory» (MBI), адаптированные к спе-

цифике педагогической деятельности. Дополни-

тельно, целесообразно проводить структуриро-

ванные или полуструктурированные интервью, 
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позволяющие получить более детальную инфор-

мацию о субъективном опыте педагога. Наблюде-

ние за поведением педагога в образовательной 

среде может также предоставить ценные данные о 

его эмоциональном состоянии, уровне вовлечен-

ности в работу и характере взаимодействия с 

окружающими. Ключевым принципом диагно-

стики является акцент на выявлении индивиду-

альных потребностей и ресурсов педагога, а также 

определение тех областей, в которых он нужда-

ется в наибольшей поддержке [9]. 

На основании результатов диагностики раз-

рабатывается индивидуальный план поддержки, 

который представляет собой детализированную 

дорожную карту, направленную на снижение 

уровня эмоционального выгорания и восстановле-

ние профессионального благополучия педагога. 

Разработка плана должна осуществляться сов-

местно с педагогом, что позволит учесть его ин-

дивидуальные предпочтения, возможности и мо-

тивацию к изменениям [14]. 

Выбор подходящих методов и техник дол-

жен основываться на научных данных об эффек-

тивности различных интервенций, а также на ин-

дивидуальных особенностях педагога. В зависи-

мости от выявленных проблем и потребностей, 

план поддержки может включать следующие эле-

менты: психологическое консультирование; обу-

чение техникам управления стрессом; организа-

ция супервизии; коррекция рабочей нагрузки; 

поддержка профессионального развития; созда-

ние благоприятной рабочей среды [5]. 

Реализация плана поддержки – это много-

гранный процесс, требующий систематической и 

последовательной работы. Важным аспектом яв-

ляется создание поддерживающей среды, в кото-

рой педагог чувствует себя в безопасности и мо-

жет свободно обращаться за помощью и советом. 

Поддержка может включать в себя регулярные 

встречи с психологом, предоставление обратной 

связи о прогрессе, мотивационную поддержку и 

помощь в преодолении трудностей.  

Оценка эффективности применяемых мето-

дов и внесение необходимых изменений – это за-

ключительный этап реализации плана поддержки. 

Оценка должна проводиться регулярно с исполь-

зованием как объективных, так и субъективных 

методов. Объективные методы могут включать 

повторное проведение опросников и тестов, срав-

нение показателей до и после реализации плана, а 

также анализ результатов работы педагога. Субъ-

ективные методы предполагают сбор обратной 

связи от педагога о его самочувствии, уровне удо-

влетворенности работой и эффективности приме-

няемых методов [16]. 

Индивидуальные консультации с квалифи-

цированным психологом или психотерапевтом 

представляют собой фундаментальный элемент 

персонифицированной поддержки. В рамках ин-

дивидуальной работы происходит глубокий ана-

лиз причин возникновения эмоционального выго-

рания в конкретном случае, выявление личност-

ных ресурсов и дефицитов, а также разработка ин-

дивидуальной стратегии преодоления синдрома. 

Использование различных психотерапевтических 

подходов, таких как когнитивно-поведенческая 

терапия (КПТ), ориентированная на решение про-

блем терапия (SFBT) и терапия принятия и ответ-

ственности (ACT), позволяет педагогу научиться 

идентифицировать и изменять дезадаптивные 

мысли и поведенческие паттерны, лежащие в ос-

нове эмоционального выгорания. В частности, 

КПТ направлена на выявление и изменение когни-

тивных искажений, таких как катастрофизация, 

сверхобобщение и чтение мыслей, которые уси-

ливают негативные эмоции и способствуют исто-

щению ресурсов. SFBT фокусируется на выявле-

нии сильных сторон и ресурсов педагога, помогая 

ему находить решения, основанные на его соб-

ственном опыте и возможностях. ACT, в свою 

очередь, направлена на развитие психологической 

гибкости, позволяющей педагогу принимать 

сложные ситуации, не избегая их, и действовать в 

соответствии со своими ценностями, несмотря на 

испытываемые негативные эмоции [18]. 

Групповые занятия, такие как группы под-

держки и тренинги по управлению стрессом, 

предоставляют педагогам возможность обмени-

ваться опытом, получать эмоциональную под-

держку и осваивать новые навыки в безопасной и 

поддерживающей среде.  

Обучение техникам саморегуляции и релак-

сации также является важным компонентом, по-

скольку позволяет педагогам самостоятельно 

управлять своим эмоциональным состоянием и 

снижать уровень стресса в повседневной жизни 

[24]. 

Значимыми направлениями в данной обла-

сти является и персонифицированная методиче-

ская поддержка и организационная помощь, ори-

ентированные на индивидуальные потребности и 

профессиональные затруднения конкретного пе-

дагога. Этот подход, основанный на принципах 

гуманистической педагогики и андрагогики, 

предполагает создание благоприятной среды для 

профессионального развития, стимулирования 

творческой активности и восстановления пси-

хоэмоционального равновесия [22]. 

Важно учитывать и предпочтения педагогов 

при распределении нагрузки. Например, педагогу, 

испытывающему трудности в работе с 
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документацией, может быть предложена помощь 

ассистента, в то время как педагог, нуждающийся 

в дополнительном времени для подготовки к заня-

тиям, может получить снижение учебной 

нагрузки [2]. 

Необходимо также создавать условия для 

полноценного отдыха. Педагоги, постоянно нахо-

дящиеся в состоянии эмоционального напряже-

ния, нуждаются в регулярных перерывах и воз-

можностях для восстановления своих ресурсов. 

Важно создавать культуру, в которой отдых и за-

бота о себе воспринимаются не как проявление 

слабости, а как необходимый элемент профессио-

нальной деятельности [21]. 

В настоящий момент разрабатывается и ре-

ализуется множество различных программ, 

направленных на профилактику и коррекцию эмо-

ционального выгорания педагогов. Однако, ав-

торы этих программ придерживаются преимуще-

ственно принципов персонализированной по-

мощи и не обеспечивают персонифицированную 

психологическую поддержку в полной мере. 

Эмоциональное выгорание, как уже было 

описано, представляет собой серьезную профес-

сиональную угрозу для педагогических работни-

ков, оказывающую негативное влияние не только 

на их личное благополучие, но и на качество об-

разовательного процесса в целом. Традиционные 

подходы к профилактике и преодолению выгора-

ния, ориентированные на общие стратегии и уни-

версальные рекомендации, зачастую оказываются 

недостаточно эффективными, не учитывая инди-

видуальные особенности, потребности и контекст 

работы каждого педагога. В противоположность 

этому, персонифицированная поддержка, осно-

ванная на глубоком понимании индивидуальных 

факторов риска и ресурсов, демонстрирует значи-

тельный потенциал в смягчении последствий эмо-

ционального выгорания и повышении профессио-

нальной устойчивости педагогов. 

Внедрение комплексной программы персо-

нифицированной поддержки требует значитель-

ных усилий и ресурсов, однако инвестиции в здо-

ровье и благополучие педагогов являются необхо-

димым условием для обеспечения высокого каче-

ства образования и создания устойчивой образо-

вательной системы. Только путем признания и 

учета индивидуальных потребностей каждого пе-

дагога мы можем создать условия, в которых они 

смогут успешно справляться с вызовами профес-

сии, сохранять свою мотивацию и вовлеченность, 

и, тем самым, внести значительный вклад в буду-

щее нашего общества. 

Цель и задачи исследования. Методики 

Целью нашего исследования является раз-

работка проекта мобильного приложения для 

персонифицированной психологической под-

держки педагогов с симптомами эмоционального 

выгорания. В соответствии с поставленной целью 

мы определили задачи исследования: проанализи-

ровать литературу по теме исследования; изучить 

симптомы эмоционального выгорания личности в 

профессиональной сфере; рассмотреть возможно-

сти персонифицированной психологической под-

держки как средства помощи педагогам с симпто-

мами эмоционального выгорания; разработать со-

держание мобильного приложения для персони-

фицированной психологической поддержки педа-

гогов с симптомами эмоционального выгорания. 

Мы предположили, что разработанный проект 

персонифицированной поддержки педагогов бу-

дет способствовать снижению уровня их эмоцио-

нального выгорания. 

Методологической основой разработки 

проекта послужили работы отечественных и зару-

бежных исследователей в области изучения син-

дрома эмоционального выгорания, а также персо-

нифицированного подхода психологической под-

держки: К. Маслач, С. Джексон, В.В. Бойко, Н.Е. 

Водопьянова, Е.С. Старченкова, Т.И. Ронгинская, 

В.Е. Орел, А. Неги и др. 

Методы: теоретический анализ, методы 

психотерапии (когнитивно-поведенческая тера-

пия (КПТ), дневниковая терапия), психодиагно-

стический метод (методика «Диагностика уровня 

эмоционального выгорания» В.В.Бойко), методы 

математической обработки данных, проектирова-

ние. 

Выборка исследования состоит из 50 педа-

гогов Государственного автономного профессио-

нального образовательного учреждения Калуж-

ской области «Калужского колледжа экономики и 

технологий». Возраст испытуемых от 21 года до 

72 лет (средний возраст 40 лет).  Из них 41 жен-

щина и 9 мужчин.  

 Паспорт проекта 

Существующая на данный момент в Госу-

дарственном автономном профессиональном об-

разовательном учреждении Калужской области 

«Калужский колледж экономики и технологий» 

(далее – ГАПОУ КО «ККЭТ») ситуация с недоста-

точной психологической поддержкой сотрудни-

ков, подверженных эмоциональному выгоранию, 

является актуальной проблемой для многих орга-

низаций. На психологическое здоровье препода-

вателей и успешность их профессиональной дея-

тельности в настоящий момент влияют такие фак-

торы, как информационная нагрузка, растущая с 

появлением новых требований и изменением об-

разовательных стандартов, интенсивное внедре-

ние цифровых технологий, повышенная ответ-

ственность за развитие профессиональных 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

36 

компетенций будущих специалистов, а также 

трудности общения со студентами. 

Индивидуальные беседы с сотрудниками 

колледжа, проведённое нами тематическое меро-

приятие и анализ внутренней документации педа-

гогов-психологов ГАПОУ КО «ККЭТ» показали, 

что у 80 % преподавателей имеются признаки 

эмоционального выгорания. За 2024/2025 учеб-

ный год зафиксировано 15 обращений к психо-

логу педагогов, испытывающих беспомощность, 

неудовлетворенность собой, апатию, безнадеж-

ность. При этом только 8 % сотрудников регу-

лярно (не реже одного раза в месяц) посещают ин-

дивидуальные психологические консультации. 

Таким образом, проблемой, на решение ко-

торой направлен проект, является отсутствие ин-

струмента для регулярной персонифицированной 

психологической поддержки педагогов с симпто-

мами эмоционального выгорания, который позво-

лил бы им быстро и в доступной форме оценить 

собственное состояние и выработать стратегию 

борьбы с этими симптомами. 

Наименование нашего проекта: «Выгора-

нию – нет!» - приложение для смартфона в каче-

стве инструмента персонифицированной психо-

логической поддержки педагогов с симптомами 

эмоционального выгорания. 

Заказчик проекта: ГАПОУ КО «ККЭТ». 

Участники проекта: педагоги ГАПОУ КО 

«ККЭТ». 

В таблице 1 «Описание проекта» представ-

лена цель и задачи проекта, основные проблемы, 

на решение которых направлен проект, его мис-

сия, продукт и целевая аудитория. 

 

Таблица 1 – Описание проекта 
Цель  

проекта 

Создать и запустить приложение для смартфона «Выгоранию – нет!» на базе ГАПОУ КО 

«ККЭТ» в качестве инструмента персонифицированной психологической поддержки педа-

гогов с симптомами эмоционального выгорания. 

Цель  

проекта по 

SMART 

S — приложение для смартфона «Выгоранию – нет!». 

M — собрать команду проекта; разработать и запустить приложение; организовать систему 

обратной связи от участников проекта; оценить эффективность приложения. 

A — временной ресурс: апрель 2025 – январь 2026 года; кадровый ресурс: студенты и маги-

странты КГУ им. К.Э. Циолковского; материально-технический ресурс: ПК, доступ к сети 

интернет; база первичной реализации: ГАПОУ КО «ККЭТ».  

R — У 80 % преподавателей ГАПОУ КО «ККЭТ» имеются признаки эмоционального выго-

рания. Формат мобильного приложения делает доступным по времени и месту психологиче-

скую поддержку педагогов, что будет способствовать снижению уровня эмоционального вы-

горания и повышению эффективности работы педагогического коллектива. 

T — апрель-август 2025 – подготовительный этап; октябрь-декабрь 2025 – запуск приложе-

ния для пользователей; январь 2026 – оценка эффективности. 

Задачи про-

екта 
• собрать команду проекта, технически и методически оформить приложение; 

• осуществить запуск приложения для пользователей; 

• организовать систему обратной связи от участников проекта, оценить эффектив-

ность приложения как инструмента персонифицированной психологической поддержки пе-

дагогов с симптомами эмоционального выгорания. 

Основные 

проблемы, 

на решение 

которых 

направлен 

проект 

1. Педагог должен быть психологически здоровым для обеспечения психологически 

безопасной образовательной среды, но эмоциональное выгорание истощает его. 

2. Существует необходимость справляться с выгоранием регулярно и  с наименьшими 

затратами, но отсутствует удобный инструмент персонифицированной психологической 

поддержки педагогов с симптомами эмоционального выгорания. 

Миссия 

проекта 

Сохранение психологического здоровья педагогического коллектива в образовательных 

учреждениях. 

Результат 

проекта 

Персонифицированная психологическая поддержка педагогов с симптомами эмоциональ-

ного выгорания с помощью специального приложения для смартфона. 

Продукт 

проекта 

Приложение для смартфона «Выгоранию – нет!». 

Период реа-

лизации 

проекта 

апрель 2025 – январь 2026 

Основные 

этапы  

проекта  

(мм.гг – 

мм.гг)  

04.2025 – 09.2025 — подготовительный этап (набор команды, техническое и методическое 

оформление приложения); 

10.2025 – 12.2025 — основной этап (запуск для пользователей и техническое сопровождение 

работы приложения); 

01.2026 — завершающий этап (оценка результативности). 
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Заинтересо-

ванные сто-

роны про-

екта 

Интересы прямых стейкхолдеров: 

1. педагоги: 

• возможность своевременного мониторинга самочувствия для контроля собственного 

здоровья; 

• возможность получения адресной психологической поддержки; 

• получение удобного инструмента, чтобы самостоятельно в доступных условиях вы-

работать стратегии борьбы с симптомами эмоционального выгорания; 

• повышение профессиональной эффективности; 

• улучшение взаимодействия всех участников образовательного процесса; 

• улучшение общего самочувствия; 

2. педагог-психолог: 

• оптимизация рабочей нагрузки; 

• возможность своевременно обратить внимание на состояние каждого педагога и, в 

зависимости от этого, выстроить дальнейшую работу с ними; 

• повышение психологической безопасности образовательной среды. 

Интересы косвенных стейкхолдеров: 

1. сотрудники администрации — улучшение образовательной среды, повышение качества 

работы со студентами, сохранение кадров; 

2. студенты — повышение интереса к образовательному процессу, повышение качества 

усвоения изучаемого материала, доверительная атмосфера в организации; 

3. родители студентов — уверенность в профессионализме педагогов, понимание, что к их 

детям относятся внимательно и аккуратно. 

Целевая 

аудитория 

проекта  

Педагоги со стажем от 1 до 5 лет (37 %). 

Педагоги со стажем от 6 до 10 лет (40 %). 

Педагоги со стажем от 11 (20 %). 

Психологи (3%). 

 

В таблице 2 представлен SWOT-анализ проекта, в котором описаны его сильные и слабые сто-

роны. 
 

Таблица 2 – SWOT-анализ проекта 

 Сильные стороны Слабые стороны 

Внут-

ренняя 

среда 

S (Strengths) 

• Высокая социальная значимость цели, 

которая откликается на реальную потреб-

ность педагогов. 

• Персонифицированный подход: воз-

можность выбора траектории самопомощи. 

• Простота интеграции: можно встроить 

в существующие процессы колледжа. 

• Низкая стоимость реализации и под-

держка со стороны администрации. 

W (Weaknesses) 

• Зависимость от технической команды (разра-

ботка, сопровождение). 

• Необходимость обновлений приложения. 

• Не все педагоги готовы к цифровому формату 

поддержки. 

• Недостаточное доверие к эффективности циф-

ровых инструментов у части педагогов. 

Внеш-

няя 

среда 

O (Opportunities) 

• Возможность масштабировать проект 

на другие образовательные учреждения. 

• Включение в существующие про-

граммы по профилактике выгорания. 

• Повышение имиджа учреждения. 

T (Threats) 

• Низкая вовлеченность педагогов (не заходят в 

приложение, забывают). 

• Технические сбои и ошибки, особенно во 

время запуска приложения. 

• Сопротивление изменениям, незаинтересо-

ванность педагогов. 

 

Можно выделить риски, связанные с реа-

лизацией проекта, а также предложить меры по 

их минимизации.  

Незаинтересованность педагогов - исполь-

зование приложения как альтернативы обяза-

тельным встречам с педагогом-психологом 

(встречи отменяются, следовательно у педагогов 

время освобождается).  

Нежелание педагогов выполнять задания, 

предлагаемые в приложении - обеспечение воз-

можности повторного выбора понравившегося 

задания (убираем директивность приложения), 

напоминания в приложении сделать 
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настраиваемыми (можно выбрать удобное 

время), проведение презентации проекта и Q&A-

сессии (сессии вопросов и ответов) перед запус-

ком. 

Нарушения в работе приложения - прове-

дение тестового запуска приложения за 2 недели 

до запуска на большую аудиторию (можно вы-

явить и своевременно устранить возможные тех-

нические ошибки). 

Ожидаемые результаты проекта представ-

лены качественными и количественными пока-

зателями. 

Качественные результаты проекта: 

педагоги станут адресно обращаться к 

психологу для решения вопросов, с которыми не 

справляются самостоятельно; 

повысится профессиональная эффектив-

ность педагогов, появится интерес к выполне-

нию образовательной деятельности; 

улучшится взаимодействие между препо-

давателями и их обучающимися; 

повысится психологическая безопасность 

образовательной среды. 

Количественные ожидаемые результаты 

представлены в таблице 3.

 

Таблица 3 – Количественные ожидаемые результаты проекта 

Критерий Показатель эффективности Инструментарий 

Количество вовлеченных 

педагогов (от общего 

числа педагогических со-

трудников ГАПОУ КО 

«ККЭТ») 

0 – 30 % (низкое) 

малое число педагогов нерегулярно взаимодей-

ствует с приложением 

30 – 60 % (среднее) 

среднее число педагогов регулярно взаимодей-

ствует с приложением 

60 – 100 % (высокое) 

большинство педагогов регулярно взаимодей-

ствует с приложением 

Счетчик посещения 

(кнопка в приложении) 

Снижение уровня эмоци-

онального выгорания (за 

3 месяца работы прило-

жения) 

0 – 10 % педагогов 

изменения не наблюдаются 

10 – 30 % педагогов 

изменения незначительны 

> 30 % педагогов 

изменения значимы 

Методика «Диагно-

стика уровня эмоцио-

нального выгорания» 

(В.В. Бойко) 

Степень удовлетворенно-

сти педагогов приложе-

нием 

0 – 40 % (низкая) 

педагоги не удовлетворены приложением 

40 – 75 % (средняя) 

педагоги не в полной мере удовлетворены рабо-

той и содержанием приложения 

75 – 100 %  (высокая) 

педагоги в полной мере удовлетворены работой 

и содержанием приложения 

Обратная связь от пе-

дагогов (кнопка в при-

ложении) 

 

Приложение для смартфона «Выгоранию 

– нет!» – специальный инструмент, с помощью 

которого реализуется персонифицированная 

психологическая поддержка педагогов с симпто-

мами эмоционального выгорания. Основными 

задачами, которые решает это приложение, явля-

ются мониторинг самочувствия педагогов по 

трем критериям, определение выраженности у 

них синдрома эмоционального выгорания, а 

также выстраивание персонифицированной тра-

ектории поддержки, следуя которой, педагог са-

мостоятельно сможет выработать стратегии 

борьбы с симптомами эмоционального выгора-

ния. 

Мониторинг психологического самочув-

ствия осуществляется через заполнение педаго-

гами ежедневного дневника (вкладка «Ежеднев-

ные задания»), в котором просят оценить своё 

самочувствие и переживаемый уровень эмоцио-

нального выгорания по трехбалльной шкале. Ре-

зультаты этого дневника выводятся на график во 

вкладке «График (ежедневный / за неделю / ме-

сяц)», который наглядно показывает динамику 

состояний и позволяет педагогам выявить те 

факторы и условия, которые оказывают на них 

негативное влияние. 

Определение выраженности синдрома 

эмоционального выгорания проводится в начале 

работы с приложением с помощью 
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психодиагностической методики «Диагностика 

уровня эмоционального выгорания» (В.В. 

Бойко) во вкладке «Пройти тест». Результаты 

диагностики выводятся для ознакомления, а 

также влияют на формирование перечня зада-

ний, которые педагоги в дальнейшем могут вы-

бирать для выполнения. Для обновления пе-

речня предлагаемых заданий рекомендовано 

проходить тест не чаще 1 раза в месяц. 

Индивидуальная траектория персонифи-

цированной поддержки выстраивается самосто-

ятельно педагогом с помощью выбора на неделю 

того задания, которое он считает для себя подхо-

дящим, во вкладке «Еженедельные задания» из 

рекомендованного перечня. В конце недели ему 

предлагается оценить по пятибалльной шкале 

эффективность выбранного задания. На следую-

щую неделю педагог может выбрать себе другое 

задание из предложенных или остановить свой 

выбор на ранее выполненном, повторив его. Все 

задания включают вопросы для анализа. 

В проекте используются пятнадцать зада-

ний, предложенные доктором философии, педа-

гогом и психологом, сотрудником Калифорний-

ского университета Эми Л. Евы, которые были 

адаптированы нами для работы с отечествен-

ными педагогами [10]. 

Также приложение дает возможность по-

делиться результатами (есть возможностью вы-

бора отправить на почту себе или психологу). 

Такая выгрузка данных создаёт файл, в котором 

будет содержаться вся информация о результа-

тах психодиагностики, данных ежедневного мо-

ниторинга, выполненных заданиях и их оценке. 

Вкладка «Настройки» позволяет настро-

ить личные данные после регистрации в прило-

жении, а также уведомления, которые будут 

напоминать педагогам о невыполненных дей-

ствиях (тесте, ежедневном задании или выпол-

няемом еженедельном задании). 

Проект находится в стадии апробации на 

базе «Калужского колледжа экономики и техно-

логий». 

В заключении следует отметить, что внед-

рение комплексной программы персонифициро-

ванной поддержки требует значительных уси-

лий и ресурсов, однако инвестиции в здоровье и 

благополучие педагогов являются необходимым 

условием для обеспечения высокого качества 

образования и создания устойчивой образова-

тельной системы. Разработанный проект может 

быть применён для других образовательных ор-

ганизаций при работе с педагогами.
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N.N. Avramenko, Yu.V. Vishnevetskaya 

PERSONALIZED PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR TEACHERS  

WITH SYMPTOMS OF EMOTIONAL BURNOUT 

 

Abstract. The article describes a project aimed at creating a smartphone application “No burnout!” as 

a tool for personalized psychological support for teachers with symptoms of emotional burnout. The cus-

tomer of the project is the Kaluga Region State Autonomous Professional Educational Institution “Kaluga 

College of Economics and Technology”. The article contains a SWOT analysis of the project, describes the 

risks and opportunities to minimize them, and the expected results. The main tasks that this application 

solves are monitoring teachers' well-being according to three criteria, determining the severity of their burn-

out syndrome, as well as building a personalized support trajectory, following which the teacher will be able 
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to develop independently strategies to combat the symptoms of emotional burnout. Implementing a com-

prehensive personalized support program requires significant efforts and resources, but investing in the 

health and well-being of educators is a prerequisite for ensuring high-quality education and creating a sus-

tainable educational system.  

 

Keywords: teachers, emotional burnout, personalized psychological support, personality psychologi-

cal resources. 
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САМОПРЕДЪЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

С ДИАЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ В ОБЩЕНИИ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на выявление 

различий в стратегиях самопредъявления у студентов с разной выраженностью диалогической 

направленности в общении. Эмпирические данные получены с помощью теста «Стратегии само-

предъявления (И.П. Шкуратова) и методики «Направленность личности в общении» (С.Л. Брат-

ченко). Анализ данных осуществлялся с использованием методов описательной статистики, количе-

ственно-качественного анализа, непараметрического U-критерия Манна-Уитни. В результате иссле-

дования установлено, что студенты-психологи с разным уровнем диалогической направленности в 

общении (высоким и низким) демонстрируют различия в поведенческих стратегиях. 

 

Ключевые слова: самопрезентация, самопредъявление, студенты-психологи, поведенческие 

стратегии, направленность в общении, диалог. 

 

Введение. В условиях глобализации и циф-

ровизации современного общества, где коммуни-

кативная компетентность играет значимую роль 

в социальной интеграции и личностной само-

идентификации подрастающего поколения, 

навыки эффективного представления себя стано-

вятся ключевыми не только в личной (друже-

ской, романтической, семейной), но и в профес-

сиональной сфере.  

Немаловажное значение этот феномен при-

обретает в контексте психологической деятель-

ности, выступая в качестве значимого компо-

нента в процессе коммуникации и саморегуля-

ции, поскольку позволяет коммуникатору фор-

мировать и поддерживать определенную соци-

альную роль, профессиональный статус, а также 

регулировать эмоциональное состояние. Пони-

мание того, как будущим психологам выстраи-

вать общение с целевой аудиторией, позволит оп-

тимизировать их подготовку, своевременно фор-

мируя профессиональное важное качество, кото-

рое согласно мысли И.П. Краснощеченко, «про-

является, развивается, совершенствуется в про-

цессе профессионального образования благодаря 

включению студентов-психологов в учебно-про-

фессиональное сообщество и освоению учебно-

профессиональной, квазипрофессиональной и 

других форм деятельности в образовательном 

процессе» [8, с. 20]. 

Обзор литературы. Среди отечественных 

и зарубежных исследователей феномену само-

предъявления / самоподачи / самопрезентации 

посвящено достаточно много научных трудов 

(И. В. Абакумова, А. А. Бодалев, С. А. Васюра, А. 

А. Золотарева, О. А. Пикулева, В. В. Федоров, И. 

П. Шкуратова, N. Baker, M. Leary, R. Mann, A. 

Nichols, В. Schlenker, L. Festinger).  

Зарубежные психологи чаще всего упо-

требляют термин «управление впечатлением», в 

основе которого лежит умение контролировать 

впечатление, произведенное на окружающих лю-

дей. Однако, Б. Шленкер отмечает, что термины 

«управление впечатлением» и «самопрезента-

ция» имеют разные значения. Он описывает са-

мопрезентацию как осознанное регулирование 

предоставляемой информации о себе, а управле-

ние впечатлением — как влияние на восприятие 

другого человека [14]. 

Отечественные психологи рассматривают 

это явление в следующих подходах: информаци-

онно-коммуникативном (И. В. Абакумова, О. А. 

Пикулева, Р. В. Овчарова), экспрессивно-иденти-

фикационном (В.А. Янчук, В. А. Лабунская, И. П. 

Шкуратова), манипулятивном (Е. Л. Доценко, В. 

Н. Куницына, Е. В. Сидоренко, Н. Е. Харламен-

кова) и регулятивно-управленческом (А. Н. Ко-

панев, Н. Е. Харламенкова).  

Ученые, специализирующиеся в области 

социальной психологии (А. К. Болотова, Н. С. 

Козлова, В. В. Хороших), признают феномен са-

мопредъявления / самопрезентации одной из 

важных потребностей личности, блокирование 

которой может провоцировать негативные пси-

хоэмоциональные состояния, связанные с меж-

личностными отношениями: от ситуативного 

дискомфорта до устойчивых дезадаптационных 

расстройств. Такие нарушения, как правило, за-

трагивают эмоциональную сферу (рост напряже-

ния и негативных переживаний), когнитивные 

процессы (искажение самоидентификации и са-

мооценки), поведенческие паттерны (избегание 

социальных контактов). Это не случайно, по-

скольку для каждого человека важны общение, 

принятие, признание и самовыражение. Эти по-

требности формируют наше стремление к созда-

нию положительного образа себя, что значи-

тельно влияет на социальную успешность. 

https://doi.org/10.1089/cyber.2018.042
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103629
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О.А. Пикулева отмечает, что в качестве ин-

струментов самопрезентационного поведения 

выступают вербальное и невербальное поведе-

ние, внешний вид и социальные символы. В этом 

процессе используются разнообразные тактики и 

стратегии вербального и невербального воздей-

ствия [9]. 

Среди психологов также существует мне-

ние, что в процессе самопрезентации, благодаря 

социальному сравнению, когда человек созна-

тельно акцентирует или маскирует определенные 

качества относительно выбранного социального 

эталона, он конструирует собственную идентич-

ность (Festinger, 1954), создает «нужный» образ 

через фильтрацию сравнений (Wood, 1996), иде-

ализирует достижения других, завышая при этом 

стандарты самопрезентации и создает разнооб-

разные имиджевые профили для соответствую-

щей аудиторий (Kruglanski & Mayseless, 1990) 

[12; 13; 15]. Иными словами, участники общения 

оценивают себя, сопоставляя свои достижения, 

способности и характеристики с достижениями и 

характеристиками других людей.  

Таким образом, самопрезентация стано-

вится способом управления тем, как нас видят и 

оценивают окружающие. Это, в свою очередь, 

влияет на наше самовосприятие, самоотношение 

и положение в обществе. 

В клинической психологии представлена 

интересная концепция, разработанная А. А. Золо-

таревой в рамках исследований перфекционизма 

и социального взаимодействия. Психолог опре-

деляет перфекционистскую самопрезентацию 

стилем поведения, направленным на демонстра-

цию безупречности в публичных ситуациях, при 

котором человек стремится скрывать недостатки 

и избегать ситуаций, где возможна критика, а 

также создавать образ «идеального Я» [7]. Иной 

взгляд относительно перфекционистской само-

презентации мы находим у Е. А. Трухан и О. Н. 

Савчук. Исследователи полагают, что подобная 

самопрезентация может быть связана как с не-

адаптивными, так и с адаптивными чертами ха-

рактера, поскольку люди часто стремятся улуч-

шить свою работу, что, в свою очередь, ведет к 

заслуженному успеху и признанию. Они также 

отмечают, что трудности возникают, когда тре-

бования к качеству работы слишком высоки и не-

возможно получить удовлетворение от её резуль-

татов [11]. 

Стоит отметить, что самопредъявление – 

это многогранное явление, изучение которого 

позволяет лучше понять механизмы формирова-

ния межличностных отношений, процессы само-

идентификации и инструменты саморегуляции, а 

также разработать эффективные стратегии для 

улучшения коммуникативных навыков и повы-

шения качества общения в межличностном взаи-

модействии. 

Под самопредъявлением в межличностной 

коммуникации будет пониматься сложный пси-

хологический конструкт, характеризующийся 

осознанным конструированием личностью субъ-

ективного образа реальности с учетом социаль-

ного контекста и целей взаимодействия [1]. 

На наш взгляд, важным свойством, опреде-

ляющим результативность самопредъявления, 

является направленность личности в общении, 

под которой понимается «… совокупность осо-

знанных личностных смысловых установок и 

ценностных ориентаций, включающая представ-

ления о смысле общения, его целях, средствах, 

желательных и допустимых способах поведения 

интерпретирует» [3]. Данная направленность 

проявляется не только в готовности к открытому 

обмену смыслами, но и в особой чувствительно-

сти к эмоционально-психологическому состоя-

нию собеседника. Она предполагает гармонич-

ное сочетание таких качеств, как эмпатийность, 

восприимчивость к чужой позиции и способ-

ность к осознанной саморегуляции в процессе 

коммуникации.  

Как отмечает С. В. Духновский, диалогиче-

ская направленность в общении отражает уста-

новку личности на восприятие партнера как уни-

кального субъекта, особенности которого ак-

тивно учитываются в процессе взаимодействия. 

Важное значение в таком подходе отводится са-

моценности отношений (эмоциональное сближе-

ние, взаимное принятие) и конструктивно-

сти (совместное достижение значимых для обоих 

участников целей) [5]. 

В психологии существует классификация, 

раскрывающая преобладающую направленность 

личности в общении. Российский исследователь 

С. Л. Братченко предложил оригинальную па-

литру стилей, отражающую базовые стратегии 

субъект-субъектных отношений. Предлагаемая 

классификация включает шесть модусов обще-

ния: 1) альтероцентризм; 2) авторитарность; 3) 

манипулятивность; 4) конформность; 5) индиф-

ферентность; 6) диалогичность [3]. Данная типо-

логия определяет основные направления комму-

никативной активности и позволяет установить 

преобладающие стратегии межличностного взаи-

модействия.  

Мы полагаем, что для студентов-психоло-

гов из всех представленных направленностей, 

диалогическая представляет собой профессио-

нально значимое качество, формирующее основу 

их будущей практической деятельности. В про-

цессе обучения у будущих специалистов 
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развивается способность к эмпатическому слу-

шанию, рефлексивному анализу коммуникатив-

ных ситуаций и гибкому построению профессио-

нального диалога. Особую важность диалогиче-

ская направленность приобретает в контексте 

консультативной практики, где требуется умение 

устанавливать доверительный контакт; диагно-

стической работы, предполагающей тонкое по-

нимание клиента и психокоррекционной дея-

тельности, основанной на партнерском взаимо-

действии.  

Профессионально развитая диалогическая 

направленность во взаимосвязи с эффективной 

самопрезентацией позволит будущим психоло-

гам эффективно выстраивать консультационный 

процесс, точно понимать запрос клиента и созда-

вать условия для продуктивного взаимодействия. 

Это свойство личности становится своеобразным 

«инструментарием» специалиста, определяю-

щим успешность его профессиональной деятель-

ности, которое формируется и раскрывается че-

рез взаимодействие с окружающими. Одним из 

ключевых аспектов такого взаимодействия вы-

ступает стиль общения, где особое значение при-

обретает диалог. В научной литературе диалог 

трактуется не только как вербальный обмен ин-

формацией, но и как динамичный процесс ком-

муникации, способ установления контакта 

между людьми. Его важнейшими особенностями 

являются  субъективная природа, зависимость от 

контекста, а также способность трансформиро-

ваться в ходе взаимодействия.  

Анализ взаимосвязи между диалогом и са-

мопредъявлением позволяет утверждать, что 

данные процессы выполняют схожую роль: в 

обоих случаях происходит активное вовлечение 

коммуникатора и реципиента. С одной стороны, 

любой диалог неизбежно включает элементы са-

мопредъявления, с другой — самопредъявление 

в процессе общения отличается асимметрично-

стью и динамичным соотношением психологиче-

ских позиций участников, что соответствует при-

роде подлинного диалогического взаимодей-

ствия [4; 10].  

В процессе самоподачи коммуникатор (ини-

циатор общения) не только демонстрирует свои 

внешние характеристики, но и благодаря диалогу 

стремится раскрыть внутренние аспекты своей 

личности, что позволяет установить более аутен-

тичный и глубокий контакт с окружающими. 

А.А. Бодалев считает, что настоящее межлич-

ностное общение – это диалог, главная особен-

ность которого заключается в особом отношении 

участников друг к другу, для которого «харак-

терны безоценочное принятие друг друга, эмпа-

тия и конгруэнтность» [2, с. 73]. Иными словами, 

суть такого общения – не просто обмен информа-

цией, а взаимное признание, понимание и обра-

щенность партнеров друг к другу. Это подразу-

мевает равноправный, субъект-субъектный ха-

рактер взаимодействия, где каждый участник 

воспринимается как личность, а не как объект 

воздействия. 

Изначально погружённый в диалогическое 

пространство, коммуникатор сталкивается с мно-

гогранной и нелинейной реальностью общения. 

Диалог здесь предстаёт не как заранее выстроен-

ный сценарий, а как живой, изменчивый процесс, 

где результат далеко не всегда соответствует пер-

воначальным ожиданиям. Сложность диалогиче-

ского взаимодействия также выражается в его 

спонтанности, зависимости от множества кон-

текстуальных факторов и постоянной взаимной 

адаптации участников. Коммуникатор вынужден 

действовать в условиях неопределённости, где 

даже тщательная подготовка не гарантирует 

успешного исхода. Это делает процесс общения 

одновременно творческим и рискованным, тре-

бующим гибкости, эмпатии и готовности к им-

провизации.  

Таким образом, диалог — это не просто об-

мен репликами, а динамичное поле, в котором 

коммуникатору приходится балансировать 

между намерением и непредсказуемостью реаль-

ного взаимодействия.  

В контексте самопредъявления диалогиче-

ская направленность проявляется через способ-

ность к рефлексивному позиционированию себя 

как специалиста, умение балансировать между 

самораскрытием и профессиональной дистан-

цией, а также гармоничное сочетание экспрес-

сивности и эмпатической включенности. Разви-

тие данной характеристики для студентов-психо-

логов представляет особую важность, поскольку 

определяет их способность к сознанной презен-

тации профессиональной идентичности, гибкому 

управлению коммуникативными позициями и 

аутентичному выражению профессиональной 

позиции.  

Особое значение данный феномен приоб-

ретает в ситуациях первичного контакта с клиен-

том, презентации профессиональной компетент-

ности, установления терапевтического альянса и 

междисциплинарного взаимодействия. 

С нашей точки зрения, успешность раскры-

тия себя в общении зависит как от внешних при-

емов, так и от внутренней установки человека – 

его мотивов, целей и способа восприятия собе-

седника. Если личность ориентирована на под-

линный диалог, а не на манипуляцию или фор-

мальное взаимодействие, то ее самопрезентация 

становится более естественной, убедительной и 
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психологически значимой для партнера по обще-

нию. Следовательно, глубина и искренность ком-

муникации определяются не «что» и «как» гово-

рит партнер по общению, а «ради чего» он это де-

лает – стремлением к взаимопониманию, само-

утверждению или иной скрытой цели. Именно 

этот выбор между «казаться» и «быть» в момент 

общения становится решающим для глубины и 

аутентичности взаимодействия. 

Таким образом, диалогическая направлен-

ность в самопредъявлении становится одним из 

ведущих компонентов профессионального ма-

стерства психолога, обеспечивающим эффектив-

ность коммуникативных стратегий в различных 

контекстах трудовой деятельности. 

Цель исследования – установить различия 

в стратегиях самопредъявления у студентов-пси-

хологов с разной выраженностью диалогической 

направленности в общении. 

Проверялась следующая гипотеза: сту-

денты-психологи с разной выраженностью диа-

логической направленности в общении (высокой 

и низкой) демонстрируют различные предпочте-

ния в поведенческих стратегиях. 

Методы исследования. В соответствии с 

поставленной целью исследования использова-

лись следующие методики: опросник «Направ-

ленность личности в общении» (С.Л. Братченко); 

опросник «Стратегии самопредъявления» (И.П. 

Шкуратова).  

Анализ данных осуществлялся с использо-

ванием количественно-качественного анализа, 

непараметрического U-критерия Манна-Уитни с 

использованием пакета статистических про-

грамм MS Excel и программы обработки стати-

стических данных IBM SPSS для Windows.  

В исследовании приняли участие сту-

денты-психологи Высшей школы Философии, 

психологии и социологии 1-2 курсов очного и 

очно-заочного обучения в количестве 188 чело-

век. 

Результаты и дискуссия 

С помощью методики «Направленность лич-

ности в общении» (С.Л. Братченко) были выяв-

лены доминирующие стили общения (таблица 1).

 

Таблица 1 – Распределение студентов-психологов по направленности в общении (n=188) 
Направленность в общении Кол-во испытуемых Доля, % 

Диалогическая 74 41 

Конформная 41 22 

Альтероцентристкая 36 20 

Манипулятивная 12 7 

Авторитарная 10 5 

Индифферентная 9 5 

Всего  188 100 

 

Анализ результатов диагностики проде-

монстрировал, что большинство испытуемых 

(74 человека) придерживаются диалогической 

направленности личности в общении, 41 человек 

– конформной, 36 студентов – альтероцентрист-

ской, 16 – авторитарной, 12 – манипулятивной и 

9 – индифферентной. Полученные результаты 

указывают на то, что в группе респондентов пре-

обладает зрелая коммуникативная позиция, от-

ражающая способность к равноправному взаи-

модействию, эмпатическому слушанию, рефлек-

сивности и гибкому пониманию позиции собе-

седника. Примерно одинаковое количество (41 и 

36 студентов) обладают конформной и альтеро-

центристской направленностью. Конформная 

направленность отражает тенденцию к слиянию 

с группой, пассивное принятие чужой позиции, 

подчинение интересам и желаниям партнера по 

общению. Альтероцентристская направленность 

может маскировать стремление к принятию, же-

лание удовлетворить потребность в признании. 

Возможно, это связано со страхом быть 

отвергнутым группой, трудностями в самоиден-

тификации, низкой ассертивностью, обладанием 

инфантильными чертами характера, либо выра-

жением регрессивной формы социальной адап-

тации или неспособностью отстаивать свои ин-

тересы и границы. Эти виды направленности не 

подразумевают равноправия в коммуникации, 

они указывают на приспособительную страте-

гию в общении. Остальными видами направлен-

ности (авторитарной, манипулятивной и индиф-

ферентной) обладают в совокупности 31 сту-

дент, что составляет 17 % от общей выборки. 

Этим студентам, вероятно, затруднительно уста-

навливать равноправные отношения с окружаю-

щими, поскольку им свойственны объектные от-

ношения, коммуникативная отстраненность, 

эмоциональная закрытость, и дефицит эмпатиче-

ских способностей. Автократичность они ис-

пользуют в качестве способа преодоления неуве-

ренности в себе. Общее количество протестиро-

ванных студентов составило 188 человек. 
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Затем, используя опросник «Стратегии са-

мопредъявления» (И.П. Шкуратова), у всех 

участников исследования определили предпочи-

таемые поведенческие стратегии (таблица 2).

 

Таблица 2 – Распределение стратегий самопредъявления, применяемых студентами-психоло-

гами (n=188) 
Стратегии самопредъявления Количество студентов Доля, % 

Инграциация  31 16 

Самопродвижение 22 12 

Примерность 34 18 

Мольба 38 20 

Вариативность поведения 24 13 

Отслеживание впечатления 20 11 

Запугивание 19 10 

Всего  188 100 

 

Как видно из таблицы 2, в арсенале участ-

ников исследования все стратегии самопредъяв-

ления, каждая из которых выражается в опреде-

ленном поведении. Наиболее популярной оказа-

лась стратегия «Мольба», которая заключается в 

демонстрации беспомощности и зависимости от 

других, намеренном занижении собственных 

возможностей, вызывании эмпатической реак-

ции и получении практической помощи от одно-

группников и преподавателей. Возможно, это 

говорит о недостаточно сформированной само-

стоятельности, стремлении к снижению ответ-

ственности, а также желании получать социаль-

ную выгоду от окружающих.  

Менее предпочитаемая – стратегия «Запу-

гивание», при которой человек с помощью рез-

кого тона, жесткой мимики и интонаций давле-

ния демонстрирует уверенность в себе, силу, 

агрессию или угрозу, чтобы вызвать страх, под-

чинение или уступки со стороны окружающих. 

Такая стратегия чаще используется людьми с ав-

торитарными чертами, низкой толерантностью к 

неопределенности или неспособными к эмпатии 

[6]. Вероятно, это объясняется тем, что часть 

студентов еще не освоили более зрелые формы 

общения и не научились выражать свою точку 

зрения в мягкой форме. Кроме того, запугивание 

может выступать защитным механизмом от соб-

ственной уязвимости 

В соответствии целью исследования про-

ведено сравнение показателей респондентов с 

высокими и низкими значениями диалогической 

направленности в общении, на основе U-крите-

рия Манна-Уитни. Полученные результаты 

представлены в таблице 1.  

С этой целью мы также разделили вы-

борку респондентов на две группы. В первую 

группу вошли 86 человек с низкими средними 

рангами диалогической направленности в 

общении. Вторую группу составили 50 респон-

дентов с высокими средними рангами диалоги-

ческой направленности в общении. 

Сравнение выраженности значений пока-

зателей в группах студентов с высокой и низкой 

диалогической направленностью в общении с 

помощью U-критерия показало, что у студентов 

с выраженной диалогической направленностью 

в общении (Д-НЛО) по сравнению с респонден-

тами с невыраженной диалогической направлен-

ностью в общении выше стратегий самопродви-

жения в 1,28 раза (р=0,0114), примерности – в 

2,01 (р=0,0000), запугивания – 1,79 раза 

(р=0,0000), мольбы – 1,56 раз (р=0,0000), отсле-

живания впечатления – в 1,58 раза (р=0,0000), и 

вариативности поведения – в 1,33 раза (0,0039). 

При этом важно отметить, что различия в выра-

женности стратегии «инграциация» не наблюда-

лись. 

Проиллюстрируем полученные данные по 

различиям выраженности диалогической 

направленности в общении на рисунке 1. 

На рисунке показаны значимые различия в 

выборе стратегий самопредъявления между ис-

пытуемыми с высокой и низкой степенью диало-

гической направленностью в общении. Как 

видно из Рисунка 1, студенты-психологи, ориен-

тированные на диалогическое общение, активно 

используют разнообразные стратегии самопре-

зентации такие как: «самопродвижение», «при-

мерность», «запугивание», «мольба», «отслежи-

вание впечатления» и «вариативность поведе-

ния». Это может свидетельствовать о том, что 

умение выстраивать диалогичные отношения не 

только облегчает процесс коммуникации, но и 

активизирует комплекс инструментов социаль-

ного воздействия на целевую аудиторию и со-

здание необходимого впечатления. 
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Рисунок 1 – Статистически достоверно различающиеся средние ранги измеренных показателей у 

испытуемых с высокой и низкой диалогической направленностью в общении 

 

С помощью синхронной активизации разно-

направленных стратегий самопрезентации, вклю-

чающих как просоциальные (примерность, 

мольба), так и доминантные (самопродвижение, 

запугивание) паттерны поведения, личность фор-

мирует многомерный коммуникативный про-

филь, позволяющий адаптивно реагировать на ме-

няющиеся социальные контексты, гибко перерас-

пределяя акценты между кооперацией и конку-

ренцией в зависимости от ситуативных требова-

ний и стратегических целей взаимодействия. Сле-

довательно, с одной стороны, диалогическая 

направленность предполагает эмпатическое об-

щение, гибкость и адаптацию к запросам собесед-

ника, что, в свою очередь, выражается в вариатив-

ности поведения и мониторингом производимого 

впечатления. С другой стороны, выявленные стра-

тегии, такие как самопродвижение и запугивание, 

могут отражать осознанное или неосознанное 

стремление к доминированию в коммуникатив-

ном пространстве, несмотря на декларируемую 

ориентацию на равноправный диалог. Понятно, 

что в ситуациях самопродвижения люди с более 

развитыми диалогическими навыками умеют 

«встраивать» самопрезентацию в естественный 

поток коммуникации и на интуитивном уровне 

знают как грамотнее представить и продвинуть 

себя, чтобы это не вызывало негативной реакции 

у партнеров по общению. Самопродвижение в 

данном случае – это не просто демонстрация соб-

ственного превосходства, а продуманная страте-

гия социального позиционирования, основанная 

на понимании чувств других людей и умении 

легко общаться. 

Подобное противоречие может объясняться 

тем, что диалогичность как когнитивно-коммуни-

кативная компетенция усиливает способность к 

манипулятивным тактикам за счет более точного 

распознавания эмоциональных и поведенческих 

реакций партнера по общению. Таким образом, 

диалог в данном контексте выступает не только 

как инструмент взаимопонимания, но и как меха-

низм, обеспечивающий более эффективное дости-

жение личных целей через разнообразное воздей-

ствие на собеседника. 

Заключение 

Самопредъявление представляет собой 

сложный социально-психологический феномен, 

изучение которого открывает новые перспективы 

в понимании механизмов человеческой коммуни-

кации. Этот многомерный процесс выполняет три 

ключевые функции: 1) регуляция и коррекция по-

ведения, 2) самовыражение и 3) конструирование 

социальных отношений. 

Диалогическая направленность в общении в 

структуре самопрезентационного поведения сту-

дентов-психологов выступает не только инстру-

ментом эффективного общения, но и основой их 

будущей профессиональной компетентности, тре-

бующей осознанного развития и поддержки на 

всех этапах обучения. 

Проведенное позволило выявить основные 

закономерности межличностного взаимодействия 

студентов-психологов. 

1. Преобладающей коммуникативной моде-

лью среди испытуемых является диалогическая 

направленность, характеризующаяся равноправ-

ным взаимодействием, взаимным уважением по-

зиций, эмпатической включенностью, рефлексив-

ной позицией и когнитивной гибкостью, что, 

несомненно, важно для будущей профессиональ-

ной деятельности студентов-психологов. 

2. Студенты-психологи, ориентированные 

на диалогическое общение, активно используют 

разнообразные стратегии самопрезентации. При 

этом наиболее востребованной оказалась страте-

гия «Мольба» как способ быстрого получения до-

полнительных преференций и социальной вы-

годы. Менее популярная – стратегия «Запугива-

ние». 
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3. Выявлены значимые различия в предпо-

чтении стратегий самопредъявления между испы-

туемыми с высокой и низкой степенью диалоги-

ческой направленностью в общении. 

Всестороннее изучение самопредъявления не 

только расширяет теоретические знания, но и 

предоставляет практические инструменты для со-

вершенствования межличностных коммуникаций 

в различных сферах человеческой деятельности. 

Это особенно значимо для подготовки будущих 

психологов, так как подтверждают ценность диа-

логического подхода в профессиональной дея-

тельности. 

Перспективы исследования заключаются в 

разработке программ, направленных на развитие 

эмоционального интеллекта, коммуникативной 

компетентности, совершенствование техник про-

фессионального общения и развитие цифровых 

навыков самопрезентации. 
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E.V. Akhmadeeva 

SELF-PRESENTATION OF PSYCHOLOGY STUDENTS WITH DIALOGICAL ORIENTATION 

IN COMMUNICATION 

 

Abstract. The article presents the results of a study aimed at identifying differences in self-presenta-

tion strategies among students with varying degrees of dialogical orientation in communication. Empirical 

data were obtained using the “Self-Presentation Strategies” test (I.P. Shkuratova) and the “Communication 

Orientation Profile” method (S.L. Bratchenko). Data analysis was carried out using descriptive statistics, 

quantitative and qualitative analysis, and the nonparametric Mann-Whitney U-test. The study found that 

Psychology students with different levels of dialogical orientation in communication (high vs. low) demon-

strated different behavioral strategy patterns. 

 

Keywords: self-presentation, self-manifestation, Psychology students, behavioral strategies, orienta-

tion in communication, dialogue. 
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О.В. Сеничкина, Е.И. Горбачева 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПЕРЕЖИВАНИЯ ВНУТРЕННЕЙ СВОБОДЫ ЖЕНЩИНАМИ 

С РАЗНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ИХ Я-КОНЦЕПЦИИ 

 

Аннотация. В данной статье представлено обоснование взаимосвязи переживания внутренней 

свободы женщин с разным содержанием их Я-концепции: диагностика, тренинг и анализ эффектив-

ности. Цель исследования: «Выявление характера взаимосвязи между переживанием внутренней 

свободы и компонентами Я-концепции у женщин, разработка и апробация тренинга по развитию и 

позитивному изменению чувства внутренней свободы посредством трансформации их Я-концеп-

ции». Методы исследования: библиографический, психодиагностический, формирующий. Методы 

математико-статистической обработки данных: описательная статистика, метод ранговой корреля-

ционный Спирмена, метод Т-критерия Уилкоксона. Статистическая обработка данных проводилась 

с использованием стандартного пакета статистических программ IBM SPSS Statistics 23, IBM SPSS 

Statistics 27, а также методами количественного анализа изменений в Microsoft Office Excel. Полу-

чены новые данные о взаимосвязи уровня внутренней свободы, меры выраженности в составе Я-

концепции общительности и меры устойчивости структуры Я-концепции. Доказана результатив-

ность тренинга, построенная на основе модели развития Я-концепции (Е. К. Климова, О. А. Пома-

зина) при его проведении в онлайн формате. Установлено, что при последовательной проработке 

компонентов Я-концепции происходит рост ее позитивности, сопряженный с повышением уровня 

внутренней свободы у женщин. Полученные результаты могут служить основой для дальнейшей 

работы, направленной на совершенствование методов психологического сопровождения и развития 

личности. 

 

Ключевые слова: переживание внутренней свободы, свобода женщин, гендерные роли, Я-кон-

цепция, самосознание, саморазвитие, самоопределение, ценности, самоценность, самооценка. 

 

В современных психологических подходах 

доминирует взгляд на свободу как на свойство, 

определяющее общий «принцип» функциониро-

вания психической активности, который заключа-

ется в самодетерминации, то есть в сознательном, 

рефлексивном определении и регулировании 

субъектом содержания, направления и процесса 

собственной активности (поведения, деятельно-

сти, жизнедеятельности) на основе внутренних 

мотивационных, целевых и ценностно-смысло-

вых факторов при опосредованном влиянии внеш-

них условий, вследствие чего его активность яв-

ляется относительно независимой от них [10]. 

Выбор понятия смыслового переживания 

основывается на анализе Л.С. Выготским пережи-

вания как единицы сознания, в которой отража-

ется отношение человека к тому или иному мо-

менту действительности, поскольку любое пере-

живание является переживанием чего-то [3]. Л.С. 

Выготский вводит также термин «смысловое пе-

реживание», понимая под ним обобщение пере-

живаний. 

Поэтому определяя внутреннюю свободу 

как феномен смыслового переживания человеком 

своих отношений с миром, мы понимаем ее, во-

первых, как более или менее устойчивую характе-

ристику личности, устанавливающей и поддержи-

вающей такие отношения, и, во-вторых, как пере-

живание, которое имеет свою «смысловую ткань» 

и потому может воспроизводиться в той или иной 

конкретной ситуации.  

Рассматривая переживание внутренней сво-

боды мужчин и женщин, мы можем сказать, что 

оно не может быть равным. Существуют различ-

ные подходы к вопросам гендерного равенства, 

начиная с того, что полное равноправие мужчин и 

женщин является правовой фикцией [13] и кончая 

запредельным феминизмом [8]. При рассмотре-

нии равенства прав и свобод мужчин и женщин 

нельзя забывать, что женщины и мужчины не смо-

гут быть полностью равными, не смогут фактиче-

ски обладать равными правами и обязанностями, 

что обусловлено как физиологическими особен-

ностями их организма, так и выполняемыми ими 

в обществе функциями. 

Рост независимости и самостоятельности у 

женщин является результатом их стремления к 

личной свободе, которое неразрывно связано с 

процессом самосознания — глубокой рефлексии, 

позволяющей деконструировать навязанные ген-

дерные роли, интернализованные стереотипы и 

структурное неравенство. Самосознание опреде-

ляется, как процесс, с помощью которого человек 

познает себя. Также самосознание характеризу-

ется своим продуктом – представлением о себе 

или «Я-концепцией».  

При многообразии подходов Я-концепции, 

нами за основу проведения тренинга взята модель 
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структуры Я-концепции Климовой Е., Помазиной 

О. [7] В модели представлены две стороны Я-кон-

цепции человека: представления об «Истинном 

Я» («Я-сознающем») и представления о содержа-

тельных элементах Я-концепции («Я-познавае-

мом»). Стержнем Я-концепции является пред-

ставление об «Истинном Я». Человек может иден-

тифицировать себя с «Высшим Я», а может - с фи-

зическими, социальными, духовными человече-

скими ценностями. Основными содержательными 

элементами Я-концепции являются: ценности; са-

моценность; субъективное управление; само-

оценка. 

Предположим, что, развивая Я-концепцию 

женщин, понимая, что там есть существенные 

проблемы, (например: самоценность, сверхценно-

сти, самооценка, субъективное управление) уси-

ливая ее через разные упражнения, посредством 

гармонизации, реструктуризации, переосмысле-

ния, например, тренинг с консультативным со-

провождение, развитие и саморазвитие личности 

женщин, используя различные техники, в т.ч. са-

морегуляции, самоуправления и саморазвития, 

будет изменяться чувство переживания их внут-

ренней свободы в позитивном направлении. Соот-

ветственно, чем выше чувство переживания внут-

ренней свободы женщин, тем позитивнее и гармо-

ничнее содержание их Я-концепции. 

Исследование проводилось на разноплано-

вой выборке, которое проходило в Online-режиме. 

Участвовали женщины (замужние, не замужние, 

состоящие в гражданском браке): участницы про-

екта Smoothlifestyle Калуга, студентки «Калуж-

ский государственный университет им. К.Э. 

Циолковского», клиентки салона красоты: 

«Sekta» г. Калуги, участницы конкурса красоты 

Mrs. World Russia, которые прошли тестирование 

по ссылке, сформированное в конструкторе те-

стов Online Test Pad. 

Для исследования были подобраны следую-

щие методики: 

Для определения уровня внутренней сво-

боды была использована методика - Тест для 

определения уровня внутренней свободы (моди-

фикация Г.В. Резапкиной методики УСК Е.Ф. Ба-

жина, Е.А. Голынкиной и А.М. Эткинд), направ-

лен на диагностику субъективного восприятия 

личностью своей способности к автономии, само-

реализации и преодолению внешних и внутрен-

них ограничений. Основные характеристики: 

Цель: оценка уровня внутренней свободы 

через измерение таких аспектов, как: интерналь-

ность (склонность принимать ответственность за 

события жизни на себя); автономия (способность 

действовать независимо от внешних ожиданий и 

стереотипов); самореализация (удовлетворён-

ность возможностями реализации личностного 

потенциала); преодоление гендерных ограниче-

ний (освобождение от навязанных ролей и устано-

вок). 

Для выявления уровня ясности представле-

ний респондентов о самих себе, уровне сформиро-

ванности убеждений и мотивов личности по отно-

шению к самому себе использовалась методика: 

Шкала ясности Я-концепции» (Self Concept 

Clarity Scale, SCCS) — методика, разработанная 

Дженифер Кэмпбелл с соавторами в 1996 году. 

Основные характеристики: Цель: измерение ясно-

сти Я-концепции — насколько индивид воспри-

нимает свои убеждения, ценности и черты лично-

сти как определённые, непротиворечивые и 

устойчивые во времени. 

Для изучения субъективных представлений 

испытуемого о себе, установок, определения са-

мооценки использовалась методика: Q-сорти-

ровка — используемая в исследовательских целях 

психологии и социальных наук. Разработана пси-

хологом Уильямом Стефенсоном в Берлинском 

университете имени Гумбольдта и опубликована 

в 1953 году. Основные характеристики: Цель: ана-

лиз содержания Я-концепции (какие черты, цен-

ности, установки человек считает наиболее значи-

мыми для себя); выявление внутренних конфлик-

тов (например, расхождение между «реальным Я» 

и «идеальным Я»).  

Описательная статистика результатов ис-

следования: 

Основную часть исследования составляют 

женщины в достаточно зрелом и осознанном воз-

расте от 30 до 50 лет, что соответствует высоким 

показателям уровня свободы и ясности Я-концеп-

ции (понимания себя). Этот возрастной период ха-

рактеризуется уверенностью в себе и творче-

ством. Я-концепция формируется в связи с само-

актуализацией личности, стремление к актуализа-

ции является мотивирующим стимулом для раз-

вития Я-концепции. По этим критериям мы мо-

жем сделать вывод, что сильного влияния на ис-

следуемые показатели они не оказывают. 

Исследование проведено с использованием 

метода психологического тестирования, проводи-

мое в Online-режиме по ссылке, сформированное 

в конструкторе тестов Online Test Pad. Обработка 

данных была произведена в программе IBM SPSS 

Statistics 23. Корреляционный анализ был прове-

ден по критерию Спирмена, т.к. данные не распре-

делены нормально т.е. нет нормального распреде-

ления, проверка нормальности проводилась по 

критерию Колмогорова-Смирнова и Шапиро-

Уилка. 
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Таблица 1 – Значения коэффициента ранговой корреляции Спирмена при расчете связи между 

уровнем внутренней свободы и компонентами Я-концепции 
Показатели Уровень 

внутр. 

cвободы 

Я-концепция 

Завис. Независ. Общит. Необ-

щит. 

Прин. 

борьбы 

Избег. 

борьбы 

Ясность 

Я-конц. 

Среднее 26,6 11,8 8,23 13,4 6,61 7,47 12,5 32,0 

Станд. отклон. 5,44 2,82 2,82 2,29 2,29 2,69 2,69 5,78 

Мин. значение 15 4 2 7 2 2 4 16 

Макс. значение 38 18 16 18 13 16 18 47 

 

Результаты эмпирического исследования 

взаимосвязи между переживанием внутренней 

свободы женщин и компонентами их Я-концеп-

ции представлены в таблице 1. 

Была обнаружена прямая взаимосвязь 

Уровня Свободы: 

• наиболее сильная взаимосвязь Уровня 

свободы со степенью ясности Я-концепции r≈0,6 

• также наблюдается немного ниже, но тоже 

хорошая взаимосвязь между Уровнем Свободы и 

шкалой Общительности по методике Q-сорти-

ровка (Уильям Стефенсон 1953 г. ) r≈0,3  

Уровень внутренней свободы: 

Среднее значение: 26.6 (медиана = 26) при 

диапазоне от 15 до 38. 

Разброс данных: Стандартное отклонение 

(5.44) указывает на умеренную вариативность. 

Большинство участниц демонстрируют средний 

уровень свободы, но есть случаи как крайне низ-

ких (15), так и высоких значений (38). 

Результаты согласуются с выявленной ра-

нее связью между свободой и ясностью Я-концеп-

ции. Средний уровень отражает наличие как огра-

ничений (внешних или внутренних), так и ресур-

сов для их преодоления. Зависимость и независи-

мость: Зависимость: Среднее = 11.8 (медиана = 

12), диапазон 4–18. Независимость: Среднее = 

8.23 (медиана = 8), диапазон 2–16. Разброс: Оди-

наковое стандартное отклонение (2.82) для обеих 

шкал. Более высокие показатели зависимости мо-

гут отражать влияние гендерных стереотипов 

(например, ориентация на мнение окружающих). 

Низкая независимость (8.23) коррелирует с дан-

ными Q-сортировки, где общительность, хоть и 

связанная со свободой, не компенсирует внутрен-

ние конфликты. Общительность и необщитель-

ность: Общительность: Среднее = 13.4 (медиана = 

13.5), диапазон 7–18. Необщительность: Среднее 

= 6.61 (медиана = 6.5), диапазон 2–13. Разброс: 

Низкий (стандартное отклонение = 2.29), что ука-

зывает на консенсус в самооценках. Преоблада-

ние общительности подтверждает связь с внут-

ренней свободой (r ≈ 0.3). Возможно, социальная 

активность служит ресурсом для самореализации. 

Однако низкие значения необщительности (6.61) 

не означают её отсутствия — часть женщин всё же 

испытывает трудности в коммуникации. Приня-

тие борьбы и избегание борьбы: Принятие 

борьбы: Среднее = 7.47 (медиана = 7), диапазон 2–

16. Избегание борьбы: Среднее = 12.5 (медиана = 

13), диапазон 4–18. Разброс: Умеренный (стан-

дартное отклонение = 2.69). Доминирование избе-

гания борьбы (12.5) может указывать на страте-

гию сохранения эмоционального комфорта в 

ущерб отстаиванию своих интересов. Низкие по-

казатели принятия борьбы (7.47) связаны с 

риском подавления автономии, что ограничивает 

внутреннюю свободу. Я-концепция: Среднее зна-

чение: 32.0 (медиана = 32) при диапазоне 16–47. 

Разброс данных: Стандартное отклонение (5.78) и 

широкий разброс (16–47) отражают разнообразие 

в самоописаниях: от крайне противоречивых до 

целостных. Высокие значения (ближе к 47) под-

тверждают связь с внутренней свободой (r ≈ 0.6): 

женщины с ясной Я-концепцией лучше осознают 

свои границы и потребности. Низкие значения 

(16) сигнализируют о кризисах идентичности, что 

требует психологической поддержки. Ясность Я-

концепции — ключевой фактор внутренней сво-

боды. Её развитие может компенсировать склон-

ность к зависимости и избеганию борьбы. Общи-

тельность поддерживает свободу, но не заменяет 

работу с глубинными установками. Избегание 

конфликтов преобладает над активным отстаива-

нием позиций, что ограничивает автономию. 

Результаты подтверждают теоретические 

положения о взаимосвязи внутренней свободы, Я-

концепции и социальных навыков, но требуют 

углублённого анализа причинно-следственных 

связей. 

Представим эмпирические данные и резуль-

таты тренинга: 

Анализ данных проводился до и после тре-

нинга с применением непараметрических методов 

статистической обработки — критериев Уилкок-

сона и знаков (в программе SPSS Statistics 27), а 

также методами количественного анализа измене-

ний (в Microsoft Office Excel). 
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Таблица 2 – Описательная статистика по показателям Шкалы ясности Я-концепции (адаптация 

В.В, Вдовенко, С.А. Щебетенко, Е.Б. Старовойтенко методики Дж. Кэмпбелла SCCS измерения яс-

ности Я-концепции), Методики определения уровня внутренней свободы» (модифик) 
Статистика парных  

выборок 

Среднее N Средне-

квадр. 

Откл. 

Средн-

квадр. 

ошиб. 

средн. 

Шапиро-

Уилк W 

Шапиро-

Уилк p 

Пара 1 Ясность Я-конц. «До» 43,1 10 6,557 2,073 0.961 0.799 

Ясность Я-конц. «После» 45 10 6,394 2,022 0.951 0.678 

Пара 2 Уровень внутр. свободы 

«До» 
27,4 10 3,534 1,118 0.879 0.127 

Уровень внутренней сво-

боды «После» 
30 10 4,69 1,483 0.920 0.354 

Пара 3 Зависимость «До» 11,7 10 2,406 0,761 0.985 0.986 

Зависимость «После» 12,2 10 2,658 0,841 0.964 0.828 

Пара 4 Независимость «До» 8,3 10 2,406 0,761 0.985 0.986 

Независимость «После» 7,7 10 2,584 0,817 0.965 0.840 

Пара 5 Общительность «До» 13,3 10 2,983 0,943 0.963 0.821 

Общительность «После» 13,8 10 3,36 1,062 0.923 0.381 

Пара 6 Необщительность «До» 6,7 10 2,983 0,943 0.963 0.821 

Необщительность «После» 6,1 10 3,281 1,038 0.925 0.403 

Пара 7 Принят. "борьбы" «До» 7,3 10 3,268 1,033 0.889 0.166 

Принят. "борьбы" «После» 7,2 10 2,658 0,841 0.904 0.244 

Пара 8 Избеган. "борьбы" «До» 12,6 10 3,134 0,991 0.850 0.059 

Избеган. "борьбы" «После» 12,8 10 2,658 0,841 0.904 0.244 

 

Анализ представленных данных (таблица 

2) включает расчёт основных параметров описа-

тельной статистики (среднее значение, стандарт-

ное отклонение, стандартная ошибка среднего) и 

проверку соответствия распределения нормаль-

ному закону с использованием критерия Ша-

пиро–Уилка. Все измерения выполнены на вы-

борке из 10 человек. Средние значения по всем 

шкалам находятся в пределах ожидаемых диапа-

зонов для соответствующих методик, что указы-

вает на корректность процедуры проведения ис-

следования и репрезентативность полученных 

данных. Стандартные отклонения не превы-

шают допустимых величин для малой выборки 

(n=10), что говорит об относительно низкой 

вариабельности индивидуальных различий 

внутри группы и позволяет говорить об однород-

ности участников по большинству изучаемых 

переменных. Стандартная ошибка среднего 

также остаётся на приемлемом уровне, что сви-

детельствует о достаточной надёжности оценок 

средних значений. Для всех парных условий 

проведена проверка нормальности распределе-

ния с использованием критерия Шапиро–Уилка, 

уровень значимости принят как p < 0,05. Боль-

шинство переменных соответствуют нормаль-

ному распределению (однако показатель «Избе-

гание "борьбы" «До»» демонстрирует пороговое 

значение, p = 0,059).

 

Таблица 3 – Результаты по критерию знаков между показателями Шкалы ясности Я-концеп-

ции (адаптация В.В, Вдовенко, С.А. Щебетенко, Е.Б. Старовойтенко методики Дж. Кэмпбелла SCCS 

измерения ясности Я-концепции), Методики определения уровня внутренней свободы 
Сводка критерия знаков для связанных выборок Я-концепция Уровень внутренней 

свободы 

Всего 10 10 

Статистика критерия 6,000a 5,000a 

Стандартная ошибка 1,581 1,414 

Стандартизованная статистика критерия 0,316 0,354 

Асимптотическая значимость (2-сторонний критерий) 0,752 0,724 

Точная значимость (2-сторонний критерий) 0,754 0,727 

*Примечание ᵃ 1 пар значений были связаны, ᵇ 2 пар значений были связаны 

 
Для оценки динамики изменений психоло-

гических характеристик участников тренинга до 

и после его проведения были применены 

непараметрические методы статистики: крите-

рий Уилкоксона (Wilcoxon signed-rank test) и 
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критерий знаков (Sign test) (таблица 2 и таб-

лица 3).  

Критерий знаков (таблица 2), который 

фиксирует направление изменений без учёта их 

величины, не выявил значимых различий между 

замерами «до» и «после» тренинга. Для Я-кон-

цепции (асимптотическая значимость p = 0.752) 

и уровня внутренней свободы (p = 0.724) 

количество случаев повышения и понижения по-

казателей было примерно одинаковым, что сви-

детельствует об отсутствии чёткой направлен-

ной динамики. Точная значимость, рассчитанная 

для малой выборки, также не превышала порого-

вых уровней, что дополнительно подтверждает 

вывод о случайности или несистематичности из-

менений.

 

Таблица 4 – Результаты Т-критерий Уилкоксона между показателями Шкалы ясности Я-кон-

цепции (адаптация В.В, Вдовенко, С.А. Щебетенко, Е.Б. Старовойтенко методики Дж. Кэмпбелла 

SCCS измерения ясности Я-концепции), Методики определения уровня внутренней свободы» (мо-

дификация Г.В. Резапкиной методики УСК Е.Ф. Бажина, Е.А. Голынкиной и А.М. Эткинд) и Мето-

дики «Q-сортировка» У. Стефансона до и после тренинга 
Показатели «До» Показатели «После» Критерий Стат. P 

Ясность Я-концепции «До» Ясность Я-концепции «После» Уилкоксон W 22.50 0.645 

Уровень внутренней свободы «До» Уровень внутренней свободы «После» Уилкоксон W 7.50ᵇ 0.156 

Зависимость «До» Зависимость «После» Уилкоксон W 19.50ᵃ 0.765 

Независимость «До» Независимость «После» Уилкоксон W 32.00 0.681 

Общительность «До» Общительность «После» Уилкоксон W 19.00ᵃ 0.720 

Необщительность «До» Необщительность «После» Уилкоксон W 27.00ᵃ 0.632 

Принятие "борьбы" «До» Принятие "борьбы" «После» Уилкоксон W 27.00 1.000 

Избегание "борьбы" «До» Избегание "борьбы" «После» Уилкоксон W 28.00 1.000 

*Примечание ᵃ 1 пар значений были связаны, ᵇ 2 пар значений были связаны 

 

Анализ изменений по шкалам с использо-

ванием критерия Уилкоксона (таблица 3) демон-

стрирует, что ни одно из сравнений не достигло 

уровня статистической значимости при p < 0.05. 

По шкале «Ясность Я-концепции» (Т = 22.50, p 

= 0.645) не выявлено значимых изменений 

между замерами «до» и «после». Это свидетель-

ствует об отсутствии систематического смеще-

ния в уровне ясности Я-концепции под влиянием 

тренинговой программы. По шкале «Уровень 

внутренней свободы» (Т = 7.50, p = 0.156) зафик-

сирована тенденция к улучшению, однако разли-

чие не достигло порога значимости. Таким обра-

зом, гипотезу о положительном влиянии тре-

нинга на развитие ясности Я-концепции и внут-

ренней автономии нельзя подтвердить с высокой 

степенью достоверности. «Зависимость» (Т = 

19.50, p = 0.765), «Независимость» (Т = 32.00, p 

= 0.681), «Общительность» (Т = 19.00, p = 0.720), 

«Необщительность» (Т = 27.00, p = 0.632): ни по 

одной из этих шкал не зарегистрировано стати-

стически значимых сдвигов, что указывает на от-

носительную стабильность данных личностных 

характеристик в рамках проведённого тренинга. 

По шкалам «Принятие "борьбы» (Т = 27.00, p = 

1.000) и «Избегание "борьбы» (Т = 28.00, p = 

1.000) также выявлено отсутствие различий 

между замерами, что говорит об устойчивости 

данных показателей в условиях тренингового 

воздействия. Следует отметить, что во всех 

случаях наблюдались различные степени связан-

ности парных значений, которые учитываются в 

расчётах критерия Уилкоксона и могут снижать 

чувствительность теста. Однако даже с учётом 

этого, данные не демонстрируют выраженной 

динамики ни в одном направлении. 

На основании проведённого анализа  

можно сделать следующие заключения. Стати-

стически значимые изменения по всем измеряе-

мым переменным не зафиксированы ни по кри-

терию Уилкоксона, ни по критерию знаков. Не-

которые показатели, такие как уровень внутрен-

ней свободы, продемонстрировали тенденцию к 

увеличению, но она не достигла уровня значимо-

сти, что может быть связано как с малой мощно-

стью исследования, так и с индивидуальной ва-

риативностью ответов участников. Показатели 

по Методике «Q-сортировка» У. Стефансона 

остались практически неизменными, что может 

говорить о достаточно устойчивом характере 

данных черт личности в условиях краткосроч-

ного тренинга. Отсутствие статистически выра-

женной динамики может быть связано с кратко-

срочностью программы, индивидуальной вариа-

тивностью исходных установок, а также ограни-

ченным объёмом выборки. 

Помимо статистического анализа, был 

проведён количественный анализ изменений, 

позволяющий глубже понять индивидуальные 

различия и выявить возможные количественные 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

56 

сдвиги, не отражённые в статистически значи-

мых результатах. Представим описание измене-

ний в структуре Я-концепции и личностных осо-

бенностях участников тренинга (N=10), осно-

ванное на индивидуальных результатах по сле-

дующим методикам: Шкала ясности Я-

концепции (адаптация В.В. Вдовенко и др.), Ме-

тодика уровня внутренней свободы (модифика-

ция Г.В. Резапкиной) и Q-сортировка У. Стефан-

сона. Анализ проводился до и после прохожде-

ния тренинговой программы.

 

 
Рисунок 1 – Анализ динамики изменения шкалы ясности Я-концепции всех участников тренинга 

по показателю Шкалы ясности Я-концепции (адаптация В.В, Вдовенко, С.А. Щебетенко, Е.Б. Ста-

ровойтенко методики Дж. Кэмпбелла SCCS измерения ясности Я-концепции) по баллам всех 

участников 

 

Анализ полученных данных показывает, 

что у большинства испытуемых (7 из 10 человек) 

после тренинга наблюдается повышение уровня 

ясности Я-концепции. Наиболее выраженное 

увеличение показателей отмечено у испытуемых 

№5 (+14 баллов), №6 (+10 баллов), №7 и №8 (+8 

баллов). Это свидетельствует о значительном 

укреплении чёткости, согласованности и уверен-

ности в представлениях о себе. Участники с воз-

росшими показателями продемонстрировали 

развитие более целостного и устойчивого образа 

Я, снижение подверженности внешним влия-

ниям и большую автономность самовосприятия. 

Вместе с тем у трёх испытуемых (№1, №4, №9) 

зафиксировано снижение показателей ясности 

Я-концепции, наиболее значительное снижение 

отмечено у испытуемого №4 (−11 баллов). Такая 

динамика может отражать актуализацию внут-

ренней рефлексии, в краткосрочной перспективе 

это может проявляться как снижение уверенно-

сти в себе, блоки и сопротивление в процессе 

тренинга, однако впоследствии это может 

выступать этапом переосмысления и последую-

щей интеграции нового самопонимания. У двух 

испытуемых (№2 и №10) показатели остались 

практически неизменными (изменения в преде-

лах ±1 балла), что свидетельствует о сохранении 

прежнего уровня чёткости и согласованности Я-

концепции. В целом, в группе наблюдается поло-

жительная динамика ясности Я-концепции, од-

нако вариативность индивидуальных изменений 

подчёркивает необходимость учитывать изна-

чальный уровень ясности Я-концепции и осо-

бенности личностной рефлексии участников при 

организации подобных интервенций. Данные 

выводы согласуются с результатами статистиче-

ского анализа (Т = 22.50, p = 0.645), который сви-

детельствует о том, что выявленные изменения 

носят скорее индивидуальный, нежели устойчи-

вый групповой характер, и могут отражать осо-

бенности личностного восприятия и освоения 

содержания тренинга, а не являться результатом 

широкого, систематического воздействия.
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Рисунок 2 – Анализ динамики изменения уровня внутренней свободы всех участников тренинга по 

показателю Методики определения уровня внутренней свободы» (модификация Г.В. Резапкиной 

методики УСК Е.Ф. Бажина, Е.А. Голынкиной и А.М. Эткинд) по баллам всех участников 

 

Исходные данные по уровню внутренней 

свободы (рисунок 2) показывают, что у большин-

ства участников (7 из 10) уровень внутренней сво-

боды был оценён как высокий, у троих — как 

средний. После тренинга у одного участника (№4) 

уровень повысился с 25 до 29 (определён из кате-

гории «средний» в «высокий»); У двух других 

(№7 и №10) также произошло небольшое увели-

чение показателей. Однако у одного (№1) — сни-

жение с 26 до 25 (соответственно, переход из «вы-

сокого» в «средний» уровень). Остальные участ-

ники показали стабильные или колеблющиеся 

значения, без чёткой направленности. Отдельные 

случаи свидетельствуют о возможном повышении 

внутренней автономии, однако в масштабах 

группы эти сдвиги остаются статистически недо-

стоверными (Т = 7.50, p = 0.156). Можно отметить, 

что у половины участников уровень внутренней 

свободы сохранялся на высоком уровне уже до 

тренинга, что могло ограничивать потенциал для 

значительного изменения.  

По шкале уровня внутренней свободы 

наблюдается позитивная динамика (рисунок 3). 

Доля участников с высоким уровнем внутренней 

свободы увеличилась с 60% до 80%. При этом ко-

личество людей с средним уровнем снизилось с 

40% до 20%. Низкий уровень внутренней свободы 

не был зафиксирован ни у одного участника ни до, 

ни после тренинга, что свидетельствует об ис-

ходно высоком уровне субъективной автономии у 

всех испытуемых. Эти данные позволяют гово-

рить о направленном положительном сдвиге в 

сторону усиления внутренней свободы у части 

участников.

 

 
Рисунок 3 – Анализ динамики изменения уровня внутренней свободы всех участников тренинга по 

показателю Методики определения уровня внутренней свободы» (модификация Г.В. Резапкиной 

методики УСК Е.Ф. Бажина, Е.А. Голынкиной и А.М. Эткинд) по процентам 
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Так, количественно-процентный анализ 

дополняет статистические выводы по ясности Я-

концепции и уровню внутренней свободы, 

предоставляя возможность рассмотреть индиви-

дуальные и групповые тенденции, которые 

могут быть использованы для уточнения целе-

вых эффектов тренинга и корректировки его со-

держательной части в дальнейших исследова-

ниях.

 

 

 
Рисунок 4 – Анализ динамики изменения групповых тенденций по Методике «Q-сортировка» У. 

Стефансона всех участников по процентам 

 

На основании количественно-процентного 

анализа изменений по Методике «Q-сорти-

ровка» после прохождения тренинга (рисунок 4) 

можно сделать вывод, что большинство пара-

метров остались стабильными или даже проде-

монстрировали тенденцию к усилению менее ав-

тономных и активных установок. Уровень зави-

симости увеличился с 70% до 80%, тогда как 

доля участников с выраженной независимостью 

осталась неизменной (20%), что может свиде-

тельствовать о повышении ориентации на мне-

ние окружающих и снижении уверенности в соб-

ственных позициях. По шкале общительность–

необщительность изменений не зафиксировано: 

80% участников по-прежнему демонстрируют 

преобладание общительности, а 10% — склон-

ность к замкнутости. Важно отметить, что внут-

ренний конфликт между этими тенденциями со-

хранился у 10% испытуемых, что говорит о 

неоднозначности социальной самооценки у ча-

сти участников. Что касается отношения к 

борьбе, то наблюдалось усиление избегания 

борьбы (с 70% до 80%) при одновременном сни-

жении числа тех, кто принимает борьбу (с 30% 

до 20%), что может указывать на увеличение 

склонности к избеганию конфликтов и компро-

миссам, но также потенциально — на снижение 

мотивации к достижению целей через напряже-

ние.  

Таким образом, тренинг продемонстриро-

вал ограниченный эффект на большинство изу-

чаемых параметров, однако некоторые тенден-

ции могут быть использованы для дальнейшей 

корректировки программы, направленной на 

развитие ясности Я-концепции, внутренней сво-

боды и конструктивного поведения в группе. 

Подведя итоги, можем сделать вывод: 

Анализ данных проводился до и после тренинго-

вого воздействия с применением непараметри-

ческих методов статистической обработки — 

критериев Уилкоксона и знаков, а также каче-

ственного и количественного анализа измене-

ний. Несмотря на отсутствие статистически зна-

чимых сдвигов по большинству измеряемых па-

раметров, исследование имеет важную научную 

и практическую значимость.  

Использование нескольких методик поз-

волило получить многогранное представление о 

структуре Я-концепции, уровне внутренней сво-

боды и поведенческих установках участников, 

что делает выводы более содержательными. 

Были выявлены некоторые направленные изме-

нения, которые могут быть основой для дальней-

ших исследований. Также проведённый индиви-

дуальный анализ позволил зафиксировать инди-

видуальные траектории развития психологиче-

ских характеристик, что особенно ценно в кон-

тексте консультативной и тренинговой 
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практики.  Вместе с тем, как и любое пилотное 

исследование, данная работа имеет ряд ограни-

чений, которые необходимо учитывать при ин-

терпретации полученных результатов. Ограни-

чения включают ограниченный объём выборки 

(N=10), который снижает статистическую мощ-

ность и ограничивает возможности обобщения 

выводов; краткосрочность программы, которая 

могла быть недостаточной для формирования 

выраженных изменений в устойчивых чертах 

личности; гетерогенность группы по исходным 

показателям, что могло повлиять на разнона-

правленность реакций на тренинговое воздей-

ствие; отсутствие контрольной группы, не поз-

воляющее точно определить, какие изменения 

были вызваны именно тренингом, а какие — 

естественными колебаниями или эффектом ожи-

дания.  

Тем не менее, результаты данного иссле-

дования открывают несколько перспективных 

направлений для последующих работ. Прежде 

всего, это проведение аналогичного исследова-

ния с большей группой участников, что повысит 

надёжность выводов и точность оценки эффек-

тов. Долгосрочный дизайн позволит изучить ди-

намику психологических характеристик через 

определённый промежуток времени после 

тренинга и может выявить более устойчивые из-

менения, возникающие с временной задержкой. 

Интеграция качественных методов — таких как 

интервью или фокус-группы — поможет глубже 

понять субъективный опыт участников и содер-

жательные аспекты изменений, что сделает ис-

следование более полным. Адаптация про-

граммы тренинга на основе выявленных тенден-

ций позволит скорректировать содержание и ак-

центировать внимание на тех аспектах, где изме-

нения были минимальны или противоположны 

ожидаемым. Также представляет интерес изуче-

ние медиаторов и модераторов изменений — 

анализ того, какие исходные характеристики 

участников способствуют или препятствуют из-

менению, что может помочь в создании индиви-

дуализированных тренинговых программ. 

Таким образом, несмотря на отсутствие 

статистически подтверждённых изменений, ис-

следование представляет собой важный этап в 

изучении влияния тренинговых программ на 

личностное развитие. Полученные результаты 

могут служить основой для дальнейшей работы, 

направленной на совершенствование методов 

психологического сопровождения и развития 

личности.
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O.V. Senichkina, E.I. Gorbachova 

RELATIONSHIP OF INNER FREEDOM EXPERIENCE AMONG WOMEN WITH THEIR 

DIFFERENT SELF-CONCEPT CONTENT 

 

Abstract. This article provides a justification for the relationship between the experience of women's 

inner freedom and the different content of their Self-concept: diagnosis, training and effectiveness analysis. 

The purpose of the study: "To identify the nature of the relationship between the experience of inner freedom 

and the components of the Self-concept among women, the development and testing of training on the devel-

opment and positive change of inner freedom feeling through the transformation of their Self-concept". Re-

search methods: bibliographic, psychodiagnostic, formative. Methods of mathematical and statistical data pro-

cessing: descriptive statistics, Spearman's rank correlation method, Wilcoxon's T-test method. Statistical data 

processing was carried out using the standard statistical software package IBM SPSS Statistics 23, IBM SPSS 

Statistics 27, as well as methods of quantitative analysis of changes in Microsoft Office Excel. New data have 

been obtained on the relationship between the level of inner freedom, the measure of expression in the Self-

concept of sociability and the measure of stability of the Self-concept structure. The effectiveness of the train-

ing, based on the Self-concept development model (E.K. Klimova, O.A. Pomazina), has been proved when 

conducted in an online format. It has been established that with the consistent elaboration of the Self-concept 

components, its positivity increases, coupled with an increase in inner freedom level among women. The results 

obtained can serve as the basis for further work aimed at improving methods of psychological support and 

personality development.  

 

Keywords: experiencing inner freedom, women's freedom, gender roles, Self-concept, self-awareness, 

self-development, self-determination, values, self-value, self-esteem. 
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О.М. Чернобельская, С.С. Даренских 

ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 

У ЖЕНЩИН С РАЗЛИЧНЫМИ РОЛЕВЫМИ ПРИТЯЗАНИЯМИ И ОЖИДАНИЯМИ 

 

Аннотация. В статье приводятся результаты исследования проявления любовной зависимости у 

женщин в период ранней взрослости. Показана взаимосвязь ролевых притязаний и ожиданий и любов-

ной зависимости у женщин. Рассмотрены основные теоретические подходы отечественных и зарубеж-

ных концепций аддиктивного поведения и ролевых моделей в зависимости от наличия или отсутствия 

романтических отношений. Методиками исследования выступили: для диагностики выраженности лю-

бовной зависимости «Тест на выявление любовной аддикции» (А.Ю. Егоров), для выявления уровня 

выраженности компонентов любовной зависимости «Опросник межличностной зависимости» 

(Interpersonal Dependency Inventory, IDI) (Р. Гиршфильда, адаптированный О.П. Макушиной) и Мето-

дика «Ролевые ожидания и притязания в браке» А.Н. Волковой. Эмпирическое исследование показало, 

что женщины не зависимо от статуса отношений демонстрируют любовную зависимость, отражающу-

юся в навязчивой фиксации на объекте привязанности. Результаты показали, что низкая автономия и 

выраженная эмоциональная опора на партнёра коррелируют с более высоким уровнем любовной зави-

симости, а ролевые притязания показывают направление формирования аддиктивных паттернов. В за-

ключении подчеркивается значимость профилактики любовной зависимости с учётом индивидуальных 

и ролевых особенностей.  
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Введение. Исследования любовной зависи-

мости в современной психологии определяется 

сохраняющейся значимостью романтических от-

ношений, особенно для женщин, и её потенци-

альной связью с аддиктивным поведением. 

Трансформация социальных норм и гендерных 

ролей обуславливает необходимость изучения 

факторов, влияющих на формирование любов-

ной зависимости в период ранней взрослости. 

Несмотря на значимость, проблематика исследо-

вания в области нехимических аддикций оста-

ется ограниченной [10]. Статические данные сви-

детельствуют о высокой распространенности 

различных видов зависимостей, включая не до-

статочно изученную любовную аддикцию. В 

этой связи возрастает актуальность исследования 

ролевых ожиданий и притязаний в формирова-

нии любовной зависимости у женщин в период 

ранней взрослости, когда происходит становле-

ние личности и поведенческих паттернов. Изуче-

ние взаимосвязей между ролевыми факторами и 

склонности к любовной зависимости способ-

ствует пониманию механизмов аддиктивного по-

ведения.  

Обзор литературы. В последние годы 

научные исследования обращают проницатель-

ный взгляд на феномен любовной зависимости, 

сложного состояния, характеризующегося непре-

одолимым желанием возродить прошлые роман-

тические отношения. Это состояние часто колеб-

лется между чувством нежности и глубоким 

эмоциональным истощением, иллюстрируя мно-

гогранную природу человеческой привязанно-

сти. 

Современная литература показала, что оте-

чественные и зарубежные исследователи по-раз-

ному понимают феномен любовной зависимости 

и его проблематику.  

В отечественной психологии одним из 

ключевых деятелей науки является А.Е. Егоров, 

который утверждает, что суть аддиктивного по-

ведения заключается в бегстве от реальности и 

улучшении психического состояния искусствен-

ными средствами [5]. Мнение исследователя 

представляет убедительную перспективу, срав-

нивая любовную зависимость с формой эска-

пизма, напоминающей химическую зависимость, 

которая в конечном итоге может оказаться пагуб-

ной не только для человека, испытывающего эти 

чувства, но и для его партнера. Более того, взаи-

модействие культурных стереотипов добавляет 

слой сложности к пониманию тонкой грани 

между здоровой привязанностью и аддиктивным 

поведением. Эти стереотипы могут затуманивать 

восприятие, затрудняя для людей распознавание 

того, когда их тоска по прошлым отношениям пе-

реходит на нездоровую территорию. В основе 

любовной зависимости лежит глубокое желание 

заполнить пустоту, образовавшуюся после 

утраты связи, что подчеркивает эмоциональную 

сложность, определяющую человеческие отно-

шения. 
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Ц.П. Короленко и Н.В. Дмитриева, рас-

сматривают любовную зависимость как уход от 

реальности через фиксацию на любовном объ-

екте, что замедляет личностный рост. В частно-

сти, они отмечали, что "любовь – это стеклянный 

сосуд, который нельзя держать слишком неуве-

ренно или слишком сильно, иначе он разобь-

ется", подчеркивая хрупкость именно зависимых 

отношений [8]. Авторы объясняют любовную за-

висимость как глубокий побег от сложностей ре-

альности, явление, которое в конечном итоге за-

медляет личностное развитие. Они подчеркнули 

деликатную природу зависимых отношений, про-

иллюстрировав, как такие связи, хотя и кажутся 

успокаивающими, могут помешать людям рас-

крыть свой полный потенциал и помешать пути к 

самопознанию и эмоциональной зрелости. 

В работе И.Н. Хмарука сложный феномен 

любовной зависимости тщательно анализиру-

ется, выявляя несколько критических особенно-

стей, характеризующих это состояние. Среди них 

— компульсивное поведение, иррациональные 

мотивы и сильные желания, все из которых могут 

глубоко повлиять на жизнь человека [13]. По-

следствия такой зависимости глубоки и приводят 

не только к десоциализации — когда человек от-

страняется от социальных взаимодействий, — но 

и могут привести к значительному экономиче-

скому ущербу и саморазрушительным дей-

ствиям, которые ставят под угрозу личное благо-

получие, поскольку чрезмерное вкладывание 

личностных ресурсов в эмоциональные поиски и 

неустанная погоня за любовью приводит к эмо-

циональному потрясению. 

Исследования, проведенные О.А. Кондра-

шихиной и В.В. Моисеевой, освещают тяжелое 

положение женщин в возрасте от 23 до 50 лет, бо-

рющихся с любовной зависимостью, выявляя 

взаимосвязь с повышенной тревожностью, пси-

хологической ригидностью и депрессией [7], тем 

самым подчеркивая острую необходимость в по-

вышении осведомленности и вмешательстве в 

эту широко распространенную проблему. 

В.В. Лукшина подчёркивает различия 

между любовью и влюблённостью, указывая на 

признаки аддиктивного поведения, такие как со-

зависимость, низкая самооценка, нарушение лич-

ностных границ «созависимость – это такая кон-

центрация на жизни другого человека, которая 

мешает удовлетворению собственных жизненно 

важных потребностей» [11]. 

В зарубежной психологии проблема лю-

бовной зависимости занимает важное место, этот 

феномен рассматривается как форма нехимиче-

ской аддикции, обладающая рядом специфиче-

ских черт и механизмов развития. 

Важный вклад в теоретическое осмысле-

ние проблемы внёс О.Ф. Кернберг, который в 

рамках теории объектных отношений показал, 

что патологические любовные отношения во 

взрослом возрасте часто отражают неразрешён-

ные конфликты эдипова комплекса и поиск утра-

ченного объекта привязанности [6]. По мнению 

О.Ф. Кернберга, склонность идеализировать 

партнёра, подчинение его одобрению и готов-

ность жертвовать собственными потребностями 

ради сохранения отношений формируют основу 

любовной зависимости. Эти механизмы препят-

ствуют формированию зрелых, автономных от-

ношений и поддерживают зависимость от внеш-

ней оценки. 

Среди современных зарубежных исследо-

вателей А. Salani и соавторы, а также S. Sussman 

подчёркивают, что любовная зависимость часто 

связана с нарушениями эмоциональной регуля-

ции, алекситимией, низкой самооценкой и стрем-

лением компенсировать дефицит привязанности, 

возникший в детстве [18,19]. Соответственно, 

феномен любовной зависимости сопровождается 

циклом идеализации, разочарования и эмоцио-

нального «отката», что приводит к повторяю-

щимся неадаптивным моделям поведения. 

Нейробиологические и нейрофизиологиче-

ские аспекты любовной зависимости также ак-

тивно изучаются зарубежными авторами. Иссле-

дования М. Reynaud, Х. Fisher и соавторы рас-

сматривают романтическую любовь как есте-

ственную форму аддикции, указывая на вовлече-

ние дофаминергических систем мозга, аналогич-

ных тем, которые активируются при наркотиче-

ской зависимости [16, 17]. Это подтверждает 

биологическую основу интенсивных эмоцио-

нальных переживаний и объясняет трудности от-

каза от объекта любовной зависимости. 

Исследование G. Chiara и соавторов вы-

явило нарушений когнитивных функций. Высо-

кий уровень патологической любви связан с по-

вышенной тревожностью и депрессией [15]. У 

людей с высокой зависимостью чаще наблюда-

лись нарушения памяти и внимания, особенно в 

профессиональной сфере. Мужчины оказались 

более уязвимыми к любовной зависимости, а 

устойчивость к ней — важным предиктором. 

Современные исследования показывают, 

что ролевые ожидания и притязания являются 

ключевыми регуляторами динамики романтиче-

ских и семейных отношений, особенно среди мо-

лодёжи, акцентируя внимание на их влияние на 

личностное развитие и социальную адаптацию. 

А.Н. Волкова, А.И. Овчинникова, А.С. Кубекова 

и соавторы отмечают, что под ролевыми ожида-

ниями понимается готовность передать 
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выполнение определённых функций партнёру, в 

то время как ролевые притязания отражают лич-

ную готовность взять на себя определённые роли 

и обязанности в отношениях [2,12,9]. Соответ-

ственно, согласованность способствует гармони-

зации взаимодействия, а несоответствие — фор-

мированию конфликтов, снижению удовлетво-

рённости и повышению риска аддиктивных форм 

поведения. 

Стоит отметить, что представления о буду-

щем партнере возникают у девочек довольно 

рано (уже в 10-летнем возрасте). Причем, в боль-

шинстве случаев образ будущего партнёра 

больше похож на близких друзей [4]. Более того, 

образ идеального партнера у женщин «формиру-

ется под воздействием многих факторов в ее 

жизни, в частности таких, как «особенности се-

мейной ситуации (состав семьи и особенности 

взаимоотношений ее членов друг с другом), спе-

цифики отношений с близкими в ее жизни муж-

чинами: отцом и братом, ценностные ориентиры 

девушек, их ролевые ожидания и притязания в 

браке» [1]. 

Возникновение любовной зависимости 

обусловлено отсутствием внутренней уверенно-

сти и потребности в поддержке извне. Женщины, 

сталкиваясь с нехваткой эмоциональной под-

держки и разочарованием в собственной иден-

тичности, ищут компенсацию в отношениях, пре-

вращая их в основной источник удовлетворения. 

Однако отсутствие понимания и согласия в паре 

углубляет разрыв между потребностями и воз-

можностями, усиливая чувство зависимости [3]. 

Важно отметить, что современное обще-

ство претерпевает значительные изменения, от-

ражающиеся в новых формах организации семьи 

и брака. С одной стороны молодежь, находясь 

под влиянием родительских установок, адапти-

рует динамические модели семейных отноше-

ний, одновременно привнося собственный опыт. 

С другой, исследования показывают, что совре-

менные молодые люди отличаются иными цен-

ностями и взглядами на отношения по сравнению 

с предыдущими поколениями, что способствует 

модернизации института семьи. Такие перемены 

оказывают прямое воздействие на процесс вы-

бора партнера и построения отношений, повы-

шая риски нарушения баланса ролей и появления 

любовной зависимости. 

Большое внимание уделено изучению се-

мейных пар, находящихся в брачных отноше-

ниях, где выявлены существенные различия в ро-

левых ожиданиях и притязаниях мужчин и жен-

щин. При этом, что расхождения между роле-

выми ожиданиями и притязаниями в период ран-

ней взрослости на этапе романтических 

отношений, остаются недостаточно изученными, 

что подчеркивает значимость данной темы.  

Исследования межполовых различий в вос-

приятии мужских и женских семейных ролей де-

монстрируют устойчивые паттерны, влияющие 

на формирование любовной зависимости. С.А. 

Юнель выявила диссонанс между ролевыми ожи-

даниями женщин и реальными условиями отно-

шений, что провоцирует стремление к стабильно-

сти даже при неудовлетворённости. Эмпириче-

ские данные подтверждают: недостаток эмоцио-

нальной поддержки и неуверенность в материн-

ской роли активизируют поиск внешней компен-

сации, усиливая аддиктивные проявления [14]. 

Результаты обобщения исследований и 

теоретических подходов показывают, что, не-

смотря на эволюцию социальных институтов, ба-

зовые механизмы формирования любовной зави-

симости остаются связанными с гендерно обу-

словленными когнитивными схемами. Любовная 

зависимость у женщин развивается под влиянием 

комплекса факторов: индивидуальных особенно-

стей личности; стилей привязанности; под влия-

нием гендерной асимметрии в ролевых ожида-

ниях сохраняет свою актуальность, выступая 

фактором риска формирования зависимых моде-

лей поведения у женщин; эмоциональной регуля-

ции и социальных ожиданий. Ролевые ожидания 

и притязания выступают одним из ключевых 

факторов, определяющих характер и динамику 

романтических отношений, а также степень вы-

раженности аддиктивного поведения. 

Методы исследования. Эмпирическими 

методами исследования выступили: анкетирова-

ние, «Тест на выявление любовной аддикции» 

(А.Ю. Егоров), применяемый для диагностики 

выраженности любовной зависимости у женщин, 

тест «Опросник межличностной зависимости» 

(Interpersonal Dependency Inventory, IDI) (Р. 

Гиршфильд, в адаптации О.П. Макушиной), 

направленный на изучение и исследование зави-

симости в межличностных отношениях, включа-

ющей в себя аспект романтической привязанно-

сти, эмоциональной зависимости, а также зависи-

мости в отношениях между детьми и родителями. 

В исследовании применялся, в том числе, и тест 

«Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП) 

(А.Н. Волкова). Методика применялась с целью 

выявления представлений женщин об ожиданиях 

и притязаниях в разных сферах (сексуальная 

сфера, родительские обязанности, хозяйственно-

бытовая сфера, личностная общность между су-

пругами, профессиональные интересы, мораль-

ная и эмоциональная поддержка).  

Обработка результатов включала в себя ко-

личественный и качественный анализ 
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полученных данных. Статистический анализ 

проводился с применением программы Jamovi, 

использовались U-критерий Манна-Уитни и кор-

реляционный анализ Спирмена.  

В исследовании приняли участие 34 ре-

спондентки в возрасте 20-22 лет, из них 17 деву-

шек, на момент исследования состоящих в ро-

мантических отношениях (m1), и 17 девушек, не 

состоящих в отношениях (m2). Исследование 

проводилось в сети интернет с применением 

платформы «Google Forms» как средства сбора 

данных. 

Результаты и дискуссия 

По результатам U-критерия Манна — 

Уитни значимых различий по методике А. Ю. 

Егорова в группах респонденток не выявлено (m1 

= 13,3; m2 = 12,9, при p = 0,863). Обе группы де-

монстрируют высокие показатели, отражающие 

навязчивую фиксацию на объекте привязанности 

с иррациональными ожиданиями и сниженной 

критичностью к собственному эмоциональному 

состоянию. Результаты указывают на выражен-

ную склонность к любовной зависимости, харак-

теризующейся непропорционально большим ко-

личеством времени и внимания, уделяемых объ-

екту привязанности, навязчивыми мыслями и не-

реалистичными ожиданиями. 

По результатам U-критерия Манна — 

Уитни по методике Р. Гиршфильда были выяв-

лены достоверные различия между женщинами, 

состоящими и не состоящими в отношениях, 

только по шкале стремления к автономии (m1 = 

28,5; m2 = 33,5, при p = 0,034). Женщины, состо-

ящие в отношениях, демонстрируют более низ-

кие значения по этой шкале, что указывает на их 

меньшую склонность к самодостаточности. Для 

них характерно избегание длительных межлич-

ностных связей, предпочтение дистанцирования 

и одиночества. Результаты отражают возможную 

связь с их большей ориентацией на партнёра и 

снижением потребности в самостоятельных ре-

шениях. По остальным шкалам методики стати-

стически значимых различий выявлено не было. 

При этом обе группы обладают средними 

показателями общей зависимости (m1=51,3; 

m2=43, при p=0,916) и эмоциональной опоры 

(m1=34,3; m2=33,9 при p=0,833), а также высо-

кими значениями неуверенности в себе (m1=45,5; 

m2=42,5 при p=0,493), что согласно статистиче-

ской незначимости различий по другим шкалам 

(p>0,05) указывает на сходный уровень внутрен-

него дискомфорта вне зависимости от статуса от-

ношений. Результаты указывают, что неуверен-

ность в себе может приводить к выбору подчи-

нённой роли в отношениях, готовности идти на 

компромиссы, сомнениям в собственной правоте 

и страху негативной оценки со стороны окружа-

ющих.  

Статистические расчеты, по методике «Ро-

левые ожидания и притязания в браке» (А.Н. 

Волкова) выполненные методом непараметриче-

ского критерия Манна-Уитни, позволили вы-

явить ряд значимых закономерностей относи-

тельно особенностей ролевого восприятия и тре-

бований в межполовых взаимодействиях. 

Достоверные различия между группами ре-

спонденток выявлены по шкалам методики 

внешняя социальная активность (p=0,027) и при-

тязания внешней социальной активности 

(p=0,019). Женщины, не состоящие в отноше-

ниях, демонстрируют более высокие показатели 

по этим шкалам, что свидетельствует о повышен-

ной ориентации на социальное взаимодействие 

вне семейного круга (m=6,53) и выраженном 

стремлении к реализации социальных ролей 

(m=8,06). В то же время женщины, состоящие в 

отношениях, характеризуются более умерен-

ными значениями, что может отражать перерас-

пределение акцентов в социальной активности в 

пользу внутрисемейных отношений. 

Респондентки демонстрируют средние по-

казатели по шкалам сексуальных отношений 

(m₁=3,94; m₂=4,06), что отражает умеренную зна-

чимость интимной сферы в их межличностных 

взаимодействиях. Показатели по хозяйственно-

бытовым функциям (m₁=5,59; m₂=5,65) и хозяй-

ственно-бытовым притязаниям (m₁=4,71; 

m₂=5,00) свидетельствуют о реалистичном и сба-

лансированном распределении бытовых обязан-

ностей и умеренных требованиях к партнёру в 

этой сфере. Более высокие значения по хозяй-

ственно-бытовым ожиданиям (m₁=6,47; m₂=6,29) 

указывают на значимость участия партнёра в ре-

шении бытовых вопросов и ответственность в се-

мейной жизни. Средние показатели по родитель-

ским обязанностям (m₁=5,44; m₂=5,44) отражают 

умеренную значимость воспитательных функ-

ций, а относительно низкие значения по притяза-

ниям на родительские обязательства (m₁=3,71; 

m₂=4,06) могут свидетельствовать о склонности 

делегировать или перераспределять родитель-

ские роли. В целом, результаты указывают на 

адекватное формирование у респондентов реали-

стичных и сбалансированных представлений о 

распределении интимных, бытовых и родитель-

ских функций в межличностных отношениях. 

Женщины обеих групп характеризуются 

высокими показателями по шкале эмоционально-

психотерапевтической функции (m₁=7,18; 

m₂=7,44), что свидетельствует о выраженной по-

требности в эмоциональной поддержке и созда-

нии психологического комфорта в 
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межличностных отношениях. Высокие значения 

по шкале ожиданий эмоционально-психотера-

певтической функции (m₁=8,12; m₂=7,94) указы-

вают на значимые требования к партнёру в обес-

печении моральной поддержки и эмоциональ-

ного взаимопонимания. Повышенные показатели 

по шкале притязаний внешней социальной актив-

ности (m₁=6,65; m₂=8,06) отражают стремление к 

активной социальной реализации и профессио-

нальной самореализации, что может свидетель-

ствовать о важности внебрачных сфер жизни для 

формирования идентичности и удовлетворения 

личностных потребностей. Таким образом, дан-

ные результаты подчеркивают ключевую роль 

эмоциональной поддержки в межличностных от-

ношениях и указывают на значимую ориентацию 

женщин, на социальную активность вне семьи. 

По шкалам ожиданий выявлены достовер-

ные различия в отношении взаимной моральной 

и эмоциональной поддержки между партнёрами 

(m1=8,12; m2=7,94 при p=0,371). Женщины, не со-

стоящие в отношениях, придают этому аспекту 

большее значение, что указывает на их потреб-

ность в устойчивой эмоциональной поддержке и 

взаимопонимании в будущих отношениях. В то 

же время женщины, состоящие в отношениях, де-

монстрируют более сбалансированные ожида-

ния, что может свидетельствовать о реализации 

или корректировке данных ожиданий в текущих 

партнёрских отношениях. 

Анализ шкал притязаний показал, что жен-

щины, не состоящие в отношениях, предъявляют 

более высокие требования к внешней социальной 

активности партнёра (m1=5,76; m2=6,53), что от-

ражает их стремление к активному участию парт-

нёра в социально значимых сферах. В противопо-

ложность этому, женщины, состоящие в отноше-

ниях, предъявляют более умеренные притязания, 

что может быть обусловлено адаптацией к реаль-

ному поведению партнёра и перераспределением 

ролей внутри отношений. 

Полученные результаты свидетельствуют 

о том, что наличие или отсутствие романтиче-

ских отношений существенно меняет ролевые 

ожидания и притязания женщин. Женщины, не 

состоящие в отношениях, демонстрируют более 

выраженную ориентацию на внешнюю социаль-

ную активность и эмоциональную поддержку, 

что отражает их потребность в построении устой-

чивых межличностных связей. Напротив, жен-

щины, состоящие в отношениях, характеризу-

ются более сбалансированными ролевыми уста-

новками, что может свидетельствовать о про-

цессе адаптации и реализации ожиданий в парт-

нёрстве. 

По результатам корреляционного анализа с 

применением коэффициента ранговой корреля-

ции Спирмена между шкалами методик межлич-

ностной зависимости IDI; ролевых ожиданий и 

притязаний РОП; опросник любовной зависимо-

сти Егорова были выявлены следующие связи в 

группе женщин, состоящих в отношениях.  

Корреляционный анализ показал, что у 

женщин, состоящих в отношениях, шкала любов-

ной зависимости имеет высокую положительную 

связь с общей межличностной зависимостью 

(r=0,774; p<0,001),  и эмоциональной опо-

рой(r=0,685; p=0,002), а также сильную отрица-

тельную корреляцию с внешней социальной ак-

тивностью(r=-0,528; p=0,029) и эмоционально-

психотерапевтической функцией (r=-0,627; 

p=0,007). Это свидетельствует о том, что склон-

ность к любовной зависимости сопровождается 

повышенной потребностью в опеке и зависимо-

сти от внешней оценки, тогда как женщины с 

низкой любовной зависимостью проявляют ори-

ентацию на взаимную поддержку и роль семей-

ного «психотерапевта». Кроме того, низкие пока-

затели межличностной зависимости связаны с 

высокой готовностью оказывать эмоциональную 

и моральную поддержку партнёру, что отражает 

стремление к взаимной опоре в отношениях. 

Наконец, уверенность в себе у женщин коррели-

рует с выраженной заботой о домашнем очаге и 

активной родительской позицией, а также с ори-

ентацией на эмоциональное лидерство в семье. 

Таким образом, межличностные зависимости и 

самооценка существенно влияют на динамику 

эмоциональных и ролевых функций в романтиче-

ских отношениях. 

Корреляционный анализ с применением 

коэффициента Спирмена выявил следующие 

связи между шкалами методики межличностной 

зависимости IDI; опросника ролевых ожиданий и 

притязаний РОП; опросника любовной зависимо-

сти Егорова у группы женщин, не состоящих в 

отношениях.  

У женщин, не состоящих в отношениях, 

показал, что шкала любовной зависимости тесно 

связана с общей межличностной зависимо-

стью(r=0,696; p=0,002), потребностью в эмоцио-

нальной опоре(r=0,74; p<0,001)  и уровнем неуве-

ренности в себе(r=0,571; p=0,017), что свидетель-

ствует о склонности к повышенной зависимости, 

потребности в поддержке и низкой самостоятель-

ности. Высокие показатели неуверенности в себе 

отрицательно коррелируют с важностью хозяй-

ственно-бытовых функций(r=-0,488; p=0,047), 

шкалой их притязаний (r=-0,571; p=0,017) и со 

шкалой родительских обязанностей (r=-0,496; 

p=0,043) и активного участия в ведении 
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домашнего хозяйства, что указывает на то, что 

уверенные женщины придают больше значения 

семейной организации и воспитанию детей. В це-

лом, результаты подтверждают, что женщины 

без отношений, склонные к любовной зависимо-

сти, характеризуются высокой зависимостью и 

низкой самостоятельностью, в то время как уве-

ренность в себе способствует активной семейной 

позиции и самостоятельному ведению домаш-

него хозяйства. 

Корреляционный анализ выявил ряд стати-

стически значимых связей между используе-

мыми методиками. Установлено, что склонность 

к любовной зависимости у женщин, состоящих в 

отношениях, положительно коррелирует с выра-

женной межличностной зависимостью, необхо-

димостью эмоциональной поддержки и повы-

шенной социальной активностью. Это подтвер-

ждает ведущую роль партнера как основного ис-

точника позитивных переживаний и чувства при-

надлежности обществу. Напротив, женщины с 

низким уровнем склонности к любовной зависи-

мости демонстрируют высокую степень незави-

симости, уверенное поведение и ориентирован-

ность на создание комфортных внутрисемейных 

условий, что отражает адекватную самооценку и 

развитую личную ответственность. У одиноких 

женщин связь любовной зависимости обнаружи-

лась с низкой самооценкой, слабым чувством 

безопасности и интенсивной потребностью в 

эмоциональной опоре. Подобные признаки ука-

зывают на затруднения в развитии самостоятель-

ной идентичности и сильную зависимость от 

внешнего одобрения. 

Заключение. Проведённое исследование 

направлено на изучение взаимосвязи между ро-

левыми ожиданиями, притязаниями и  характери-

стиками любовной зависимости у женщин в пе-

риод ранней взрослости. В ходе работы были ре-

шены поставленные задачи, включая теоретиче-

ский анализ проблемы, подбор и апробацию пси-

ходиагностического инструментария, проведе-

ние эмпирического исследования и статистиче-

скую обработку данных. 

Подтверждение гипотез о связи стремле-

ния к автономии и межличностной зависимости, 

а также о связи эмоциональной опоры на других 

и любовной зависимости обусловлено следую-

щими факторами: 

1. Низкое стремление к автономии: жен-

щины, не стремящиеся к самостоятельности и не-

зависимости, чаще склонны искать внешнюю 

опору в лице партнёра. Это приводит к формиро-

ванию зависимых отношений, в которых соб-

ственная идентичность и самооценка определя-

ются одобрением и поддержкой партнёра. 

2. Чрезмерная эмоциональная зависи-

мость от других: чрезмерная ориентация на чув-

ства и потребности других людей, особенно парт-

нёра, приводит к пренебрежению собственными 

потребностями и интересами. Это создаёт дисба-

ланс в отношениях и делает женщину более уяз-

вимой для эмоциональной манипуляции и зави-

симости. 

3. По результатам диагностики с помощью 

методики «Любовная зависимость» (А.Ю. Его-

ров) не было выявлено значимых различий 

между группами (состоящими/не состоящими в 

отношениях) по общему уровню любовной зави-

симости. Это указывает на то, что принадлеж-

ность к какой-либо из этих групп сама по себе не 

является определяющим фактором в развитии 

любовной зависимости. 

4. Шкала ожиданий показала, что жен-

щины, не состоящие в отношениях, демонстри-

руют высокие ожидания в отношении внешней 

социальной активности, что свидетельствует о 

стремлении к активной общественной роли и 

общности интересов с потенциальным партне-

ром. В то время как женщины в отношениях 

имеют более низкие показатели по этой шкале, 

что указывает на меньшую ориентацию на соци-

альную активность. Обе группы показывают вы-

сокие оценки по эмоционально-психотерапевти-

ческой функции, что подчеркивает важность эмо-

циональной поддержки и психологической ста-

билизации в отношениях. 

5. Шкала притязаний: женщины без отно-

шений предъявляют более высокие притязания к 

внешней социальной активности, что отражает 

их желание занимать активную роль в обществе 

и иметь серьезные профессиональные интересы. 

В противоположность этому, женщины в отно-

шениях демонстрируют более низкие показатели 

по этим притязаниям, что свидетельствует о 

меньшей потребности в социальной активности и 

более высокой ориентации на семейные функ-

ции. 

6. У женщин, состоящих в отношениях, 

склонность к любовной зависимости, положи-

тельно коррелирует с зависимостью от других 

людей, потребностью в эмоциональной под-

держке и социальной активности. Они склонны 

брать на себя роль «семейного психолога», нуж-

даются в заботе и защите, зависят от мнения 

окружающих. Женщины с низкой склонностью к 

любовной зависимости стремятся быть эмоцио-

нальной опорой для партнера, уверены в себе и 

ориентированы на создание семейного уюта. 

7. У женщин, не состоящих в отношениях, 

склонность к любовной зависимости связана с 

неуверенностью в себе, потребностью в 
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эмоциональной поддержке и зависимостью от 

других. Они ориентированы на общественное 

мнение и нуждаются в поддержке, но не стре-

мятся поддерживать домашний уют. Существует 

тенденция ожидать, что потенциальный партнёр 

будет активно заниматься бытовыми вопросами. 

Таким образом, полученные результаты 

подтверждают теоретические представления о 

любовной зависимости как о сложном феномене, 

обусловленном взаимодействием личностных 

особенностей, ролевых установок и социально-

культурных факторов. Результаты исследования 

могут быть использованы для разработки про-

грамм профилактики и коррекции любовной за-

висимости, направленных на формирование здо-

ровых ролевых установок, развитие самостоя-

тельности и укрепление эмоциональной саморе-

гуляции у женщин.
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O.M. Chernobelskaya, S.S. Darenskikh 

LOVE ADDICTION AMONG WOMEN WITH DIFFERENT ROLE CLAIMS AND 

EXPECTATIONS 

 

Abstract. The article presents the results of a study on the manifestation of love addiction among 

women in early adulthood. It shows the relationship between role aspirations and expectations and love 

addiction among women. The main theoretical approaches of domestic and foreign concepts of addictive 

behavior and role models depending on the presence or absence of romantic relationships are considered. 

The research methods used were: the “Test for detection of love addiction” (A.Yu. Egorov) to diagnose the 

severity of love addiction, and Interpersonal dependency inventory (IDI) (R. Hirschfeld, adapted by O.P. 

Maksushina) and Methodology “Role expectations and claims in marriage” by A.N. Volkova. The empirical 

study showed that women, regardless the status of their relationship, demonstrate love addiction, reflected 

in an obsessive fixation on the object of their affection. The results showed that low autonomy and pro-

nounced emotional dependence on a partner correlate with a higher level of love addiction, while role claims 

indicate the direction of the formation of addictive patterns. The conclusion emphasizes the importance of 

preventing love addiction, taking into account individual and role characteristics. 

 

Keywords: love addiction, interpersonal dependence, emotional dependence, addictive behavior, role 

expectations, role claims, early adulthood, women. 

 

References: 

1. Biktagirova, M.F. Theoretical review of love addiction problem among boys and girls during early 

adulthood / M.F. Biktagirova // Permian period: collection of mat. VIII International scientific- sport. 

fest. cadets and students. educational organization: in 3 vol. - Perm, 2021. – Vol. II. - P. 133-135. 

2. Volkova, A.N. Socio-psychological factors of marital compatibility: abstract diss. … Cand Psychol. 

Sciences / A.N. Volkova. - L., 1979, 17 p. 

3. Gornostay, P.P. Vital claims of personality: dramatic model / P.P. Gornostay // Scientific research in 

field of Social and Political Psychology. — 2004. — № 11 - P. 31-40. 

4. Grekhova, E.A. Predictors of love addiction among young people / E.A. Grekhova, E.A. Pichugina // 

Week of round tables: coll. art. particip. inter-university. scientific-practical conference, Moscow, May 

30—June 2, 2022 - Moscow: Russian Economy university named after G.V. Plekhanov, 2022. - P. 98-

101. 

5. Egorov, A.Yu. Love addictions / A.Yu. Egorov // Bulletin of Psychiatry and Psychology of Chuvashia. 

— 2015. — № 2. - P. 64-81. 

6. Kernberg, O. Love relations: norm and pathology / O. Kernberg; translated by M. Georgieva. - M.: 

Klass, 2000. - 256 p. - (Library of Psychology and Psychotherapy; issue 76). 

7. Kondrashikhina, O.A. Predictors of love addictions among women: age aspect / O.A. Kondrashikhina, 

V.V. Moiseeva // Horizons of education. — 2014. – V. 42, № 2. - P. 46-53. 

8. Korolenko, Ts.P. Psychosocial addiction / Ts.P. Korolenko, N.V. Dmitrieva.  Novosibirsk: Olsib, 2001. 

251 p.  

9. Kubekova, A.S. Features of spouses' role expectations and their satisfaction with marriage / A.S. Ku-

bekova, M.A. Sergeeva, L.F. Fursi // Psychology. Historical and critical reviews and modern research. 

— 2022. – V. 11, № 3A. - P. 191-199. 

10. Kyshtymova, I.M. Love in system of socially significant values of student youth / I.M. Kyshtymova, 

V.V. Makarevich // Proceedings of Irkutsk State University. Series: Psychology. — 2020. — № 31. - 

P. 66-80. 

11. Lukshina, V.V. Most important thing is not to strangle your loved one in your own hugs / V.V.  Luk-

shina, V.D. Moskalenko // Bulletin of Moscow International Academy. — 2021. — № 1. - P. 122-127. 

12. Ovchinnikova, A.I. Features of role expectations and claims in marriage among people of different ages 

/ A.I. Ovchinnikova, M.Yu. Shablievsky // Young scientist. — 2023. — № 21 (468). - P. 499-500. - 

Access mode: https://moluch.ru/archive/468/103344/. - Date of application: 29.04.2025. 

https://moluch.ru/archive/468/103344/


Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

69 

13. Khmaruk, I.N. Pathological love as form of dependent behavior / I.N. Khmaruk // Materials of reports 

at All-Russian scientific conference in memory of Academician V.M. Bekhterev (Kazan, September 

29-30, 2005). Kazan: Innovation technol. centre, 2005. - Issue 3. – V. 2. - P. 316-321. 

14. Yunel, S.A. Ideal image of future family among boys and girls of student age / S.A. Yunel // World of 

science. Pedagogy and Psychology. – 2023. – V. 11, № 6. 

15. Chiara, G. Psychological and Cognitive Complaints in Individuals With Love Addiction / G. Chiara et 

al. // Journal of Affective Disorders Reports. — 2024. — № 16. — P. 110–116. 

16. Fisher, H.E. Intense, passionate, romantic love: a natural addiction? how the fields that investigate ro-

mance and substance abuse can inform each other / H.E. Fisher et al. // Frontiers in Psychology. — 

2016. — Vol.7. 7. Article ID 687. — DOI: 10.3389/fpsyg.2016.00687. 

17. Reynаud, M. L'addictionamoureuseexiste-t-elle? / M. Reynaud // Annales médico-psychologiques, 

revue psychiatrique. — 2010. — Vol. 168. — P. 516–523. 

18. Salani, A. Love addiction, emotional dysregulation and attachment bonds: a systematic review / A. Sa-

lani et al. // J. Sex Marital Ther. — 2022. — Vol. 48, no. 1. — P. 5–21. 

19. Sussman, S. Love Addiction: Definition, Etiology, Treatment / S. Sussman // Sexual Addiction & Com-

pulsivity. — 2010. — Vol. 17, no. 1. — P. 31–45. 

 

Статья поступила в редакцию 18.07.2025 г. 

 

 

  



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

70 

УДК 159.99                                                                                                DOI 10.54072/26586568_2025_8_4_70 

К.В. Кабанов, О.А. Сафронова 

МЕТАЛОКУС И ЛОКУС КОНТРОЛЯ 

В КОНТЕКСТЕ ЗРЕЛОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ГРАНИЦ: 

ТЕОРЕТИКО-ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

И АПРОБАЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК 

 

Аннотация. В статье представлены результаты теоретико-эмпирического исследования, 

направленного на преодоление ограничений классической дихотомической модели локуса контроля 

Дж. Роттера в объяснении формирования психологических границ личности. В качестве альтерна-

тивы предложен и операционализирован новый конструкт — «металокус», определяемый как мета-

когнитивная способность к осознанной дифференциации зон влияния, принятию избирательной от-

ветственности и выбору адаптивных форм реагирования. Для его диагностики разработаны и апро-

бированы авторские методики «Уровень зрелости металокуса» (УЗМ) и «Уровень сформированно-

сти психологических границ личности» (УСПГЛ), показавшие хорошую конвергентную валидность 

с опросником Э. Хартманна. На выборках объемом 84 и 91 респондент подтверждены гипотезы о 

нелинейной связи несформированности границ с крайними значениями локуса контроля и о тесной 

положительной связи зрелого металокуса с адаптивными границами (rs = 0,699, p ≤ 0,01). Показано, 

что консультативная работа, направленная на целенаправленное развитие металокуса, статистиче-

ски значимо повышает уровень сформированности психологических границ, особенно в аспектах 

занятия субъектной позиции и их защиты (N=7). Результаты подтверждают эвристическую ценность 

конструкта «металокус» и открывают перспективы для его использования в диагностической и кор-

рекционной психологической практике. 

 

Ключевые слова: локус контроля, интернальность, экстернальность, металокус, метапозиция, 

метакогнитивная регуляция, избирательная ответственность, психологические границы личности, 

психологическое консультирование. 

 

Введение 

Распад жестких социальных иерархий, до-

минирование культуры индивидуализма и само-

реализации, стирание физических границ в циф-

ровой среде, проблематизация нарушения гра-

ниц сотрудников в рабочей среде и другие соци-

окультурные тренды последних лет обусловили 

рост интереса в практической психологии к во-

просам формирования, нарушения и психокор-

рекции психологических границ личности. В 

условиях, когда устоявшиеся реперные точки и 

предзаданные правила поведения утрачивают 

свою актуальность, способность оценивать кон-

текст ситуации и выбирать соответствующую 

форму реагирования, осознавая и отстаивая 

свою субъектность и идентичность, при одно-

временном уважении границ другого, стано-

вится ключевым компетентностным ресурсом 

современного человека, напрямую влияющим на 

его адаптацию, психическое благополучие и ка-

чество межличностных отношений. 

В поисках моделей для объяснения инди-

видуальных различий в успешности формирова-

ния границ исследователи традиционно обраща-

ются к конструкту локуса контроля, введенному 

Дж. Роттером [17]. В рамках данного подхода 

интернальная позиция, понимаемая как обоб-

щенное ожидание того, что события жизни 

зависят от собственных действий и качеств ин-

дивида, рассматривается в качестве основы лич-

ностной зрелости и адаптации [15; 16]. В отече-

ственной психологии данная традиция нашла 

свое отражение в исследованиях, связывающих 

интернальность с активной жизненной позицией 

и ответственностью [1; 3], в то время как экстер-

нальность часто ассоциируется с пассивностью 

и ситуацией «объекта воздействия» [10]. Таким 

образом, в классической парадигме предполага-

ется, что именно интернальный локус контроля 

является психологическим условием формиро-

вания четких и устойчивых границ. 

Однако бинарная оппозиция «интерналь-

ность – экстернальность» демонстрирует свою 

методологическую ограниченность примени-

тельно к данной проблеме. Во-первых, она носит 

ригидный и внеконтекстуальный характер, не 

учитывая, что степень личного контроля варьи-

руется в разных жизненных сферах [18]. Во-вто-

рых, данная модель не позволяет объяснить опи-

санный А.В. Либиным [5] феномен «дезадаптив-

ной интернальности», характеризующийся тем, 

что ригидная, тотальная ответственность за про-

исходящее приводит не к зрелости, а к психоло-

гическому истощению, выгоранию и формиро-

ванию негибких, ригидных границ, что является 

не менее деструктивным, чем экстернальная 
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позиция. Таким образом, проблема заключается 

не столько в том, где локализован контроль 

(внутри или вовне), сколько в неспособности 

личности к точной и ситуативной рефлексии са-

мих границ своей ответственности и влияния. 

Теоретические основы исследования 

Актуальной задачей, в связи с этим, стано-

вится выход за рамки дихотомической модели на 

уровень метакогнитивной регуляции этого ас-

пекта жизнедеятельности. В качестве решения 

предлагается введение нового конструкта — 

«металокуса» (мета-локализации контроля), под 

которым понимается способность личности к 

осознанной дифференциации зон влияния (сво-

его/чужого/неподконтрольных обстоятельств), 

принятию избирательной ответственности и вы-

бору соответствующих форм реагирования без 

чувства вины и тревоги. О зрелом металокусе 

можно говорить в том случае, когда человек кор-

ректно разграничивает подконтрольную зону (в 

которую включаются собственные мысли, реше-

ния, поведение, выбор форм коммуникации и са-

морегуляция) и неподконтрольную зону (дей-

ствия и мотивации других людей, непредсказуе-

мые события, системные ограничения, прошлый 

опыт и большинство внешних обстоятельств). В 

этом случае личность принимает ответствен-

ность именно за элементы подконтрольной 

зоны, что обеспечивает эффективное саморегу-

лирование и эмоциональное благополучие. Не-

зрелый металокус, напротив, проявляется в не-

способности провести это разграничение, что 

приводит либо к ошибочному принятию ответ-

ственности за неконтролируемые события, либо 

к перекладыванию ответственности за собствен-

ные действия на внешние факторы, и, как след-

ствие, к формированию неадаптивных поведен-

ческих стратегий и негативных эмоциональных 

состояний. 

В отличие от статичного локуса контроля, 

металокус представляет собой динамический 

навык рефлексии и регуляции, позволяющий 

гибко определять, за что человек отвечает в дан-

ной конкретной ситуации, а за что — нет. Целью 

настоящего исследования является теоретиче-

ское обоснование и эмпирическая проверка роли 

металокуса как ключевого условия формирова-

ния зрелых психологических границ личности. 

Идея необходимости осознанного разделе-

ния зон влияния не является новой. Наше пони-

мание металокуса опирается на стоическую тра-

дицию — прежде всего на труды Эпиктета и 

Марка Аврелия, — где уже прямо формулиру-

ется различие между тем, что зависит от нас, и 

тем, что неподвластно [6; 11]. В научной психо-

логии эти идеи получили развитие в 

гуманистическом направлении — у К. Роджерса 

и А. Маслоу [7; 8], где подчёркивается значи-

мость автономии, внутренней опоры и зрелой 

личностной позиции. Близкие интуиции разра-

батывались в рамках модели первичного и вто-

ричного контроля [14], связывающей благополу-

чие с гибким выбором стратегий взаимодей-

ствия со средой. 

Однако, несмотря на это, способность к 

различению зон влияния не получила собствен-

ной концептуализации в качестве устойчивой 

личностной способности — метакогнитивного 

регулятора [12; 19]. Действительно, разделение 

ответственности используется в современных 

терапевтических подходах, например, в виде си-

туативных инструментов («круги влияния» С. 

Кови в коучинге [4], техники принятия в терапии 

принятия и ответственности (ACT) [13]). Но ис-

пользование данных техник, само по себе, не 

тождественно наличию внутренней психологи-

ческой структуры, системно регулирующей по-

ведение. Между тем, для формирования зрелых 

границ необходима именно такая устойчивая ме-

такогнитивная способность. 

Введение конструкта «металокус» позво-

ляет заполнить эту лакуну ведь он концептуали-

зируется не как ситуативная техника, а как изме-

римый уровень зрелости метакогнитивной функ-

ции. В этом качестве металокус может рассмат-

риваться как внутренний регулятор, обеспечива-

ющий осознанное управление субъектной пози-

цией, что усиливает глубину терапевтической 

перспективы и обеспечивает переход от коррек-

ции отдельных когниций и поведенческих актов 

к трансформации метакогнитивной структуры, 

лежащей в основе адаптивного функционирова-

ния личности. 

Организация исследования 

Поскольку существующие инструменты 

измерения локуса контроля не позволяют диа-

гностировать способность к различению зон 

влияния (металокус), а методики, оценивающие 

психологические границы, преимущественно 

фокусируются на их типологических свойствах 

и не предназначены для фиксации положения 

индивида на континууме «сформированные — 

несформированные границы», нами были разра-

ботаны две авторские методики: оценки уровня 

зрелости металокуса (далее УЗМ) и уровня сфор-

мированности психологических границ лично-

сти (далее УСПГЛ). 

Методика УЗМ направлена на диагно-

стику способности испытуемого различать под-

контрольные и неподконтрольные зоны ответ-

ственности, а также адекватно оценивать эмоци-

ональные реакции в контексте предложенных 
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ситуаций. Она представляет собой ситуацион-

ный тест, состоящий из жизненных сценариев, в 

которых испытуемый должен: 1) определить, ка-

кие элементы ситуации находятся в зоне влия-

ния её героя, а какие — нет; 2) оценить умест-

ность эмоциональной реакции героя на событие. 

Методика УСПГЛ основана не только на само-

оценке поведения в значимых межличностных 

ситуациях, но и на анализе типичных поведенче-

ских паттернов, связанных с незрелыми грани-

цами. В каждом утверждении респонденту пред-

лагается оценить ситуацию и, с учётом её кон-

текста, выбрать наиболее вероятный для себя 

способ реагирования. Обработка результатов 

позволяет получить интегральный показатель 

уровня сформированности психологических гра-

ниц, а также оценки по трём отдельным парамет-

рам: защите собственных границ, уважению к 

чужим и субъектной позиции. 

Для проверки конструктной валидности 

обеих авторских методик был использован 

опросник «Психологические границы личности» 

Э. Хартманна (в адаптации О.А. Шамшиковой и 

В.И. Волоховой) [9]. Концепция О. Хартманна, 

где «тонкие» и «толстые» границы представ-

ляют собой полюса неадаптивности, противопо-

ставленные «гибким» границам, является кон-

цептуально близкой нашему пониманию кон-

структа. Проверка валидности методики УЗМ 

осуществлялась посредством сопоставления её 

результатов с данными опросника Хартманна, 

исходя из теоретического предположения о том, 

что зрелый металокус должен быть связан с бо-

лее адаптивными («гибкими») границами. Для 

методики УСПГЛ такое сопоставление обеспе-

чивало содержательную основу для валидиза-

ции, поскольку оба инструмента направлены на 

диагностику сходного конструкта с точки зрения 

его адаптивности. 

Для комплексной проверки гипотез был 

применен следующий диагностический ком-

плекс: авторская методика «Уровень зрелости 

металокуса» (УЗМ); авторская методика «Уро-

вень сформированности психологических гра-

ниц личности» (УСПГЛ); опросник «Психологи-

ческие границы личности» Э. Хартманна (в 

адаптации О.А. Шамшиковой и В.И. Волоховой) 

[там же]; «Опросник уровня субъективного кон-

троля» Дж. Роттера (в адаптации Е.Ф. Бажина, 

Е.А. Голынкиной, Л.М. Эткинда) [2]. 

Гипотезы исследования были сформули-

рованы следующим образом: 

1) несформированность психологических 

границ связана с крайними значениями локали-

зации контроля (выраженной интернальностью 

или экстернальностью); 

2) зрелый металокус характеризуется кор-

ректным разграничением зон влияния и непод-

контрольной зоны, а также принятием ответ-

ственности в зоне своего влияния, и связан с бо-

лее высоким уровнем сформированности психо-

логических границ. 

3) развитие зрелости металокуса в пси-

хокоррекционной и формирующей консульта-

тивной работе, направленной на корректировку 

дисфункциональных установок и поведенческих 

паттернов взрослых, а также формирование у 

них новых стратегий и навыков регуляции, при-

ведёт к повышению уровня сформированности 

психологических границ личности. 

Эмпирическая проверка гипотез проводи-

лась в три этапа: 

1. На выборке 91 человека изучалась связь 

между локусом контроля и психологическими 

границами для выявления особенностей границ 

у лиц с крайними значениями локализации кон-

троля. 

2. На выборке 84 человек проводилась 

апробация и первичная валидизация авторских 

методик (УЗМ и УСПГЛ) путем сопоставления 

их данных с результатами опросника Э. Харт-

манна, а также определялась связь между мета-

локусом и сформированностью границ. 

3. На формирующем этапе в психокоррек-

ционной консультативной работе участвовали 7 

испытуемых. Целью этапа была оценка влияния 

целенаправленного развития зрелости метало-

куса на динамику уровня сформированности 

психологических границ. 

Выборку двух первых этапов составили 

взрослые респонденты: студенты КГУ им. К.Э. 

Циолковского гуманитарных направлений под-

готовки, участники бизнес-сообществ города 

Калуги и клиенты частной практики. Выборку 

третьего этапа составили трое клиентов в рамках 

частной практики и четверо студентов КГУ. 

Результаты исследования 

Проверка первой гипотезы показала, что 

респонденты с несформированными границами 

чаще демонстрировали крайние (либо низкие, 

либо высокие) значения локализации контроля, 

в то время как респонденты с нормальными гра-

ницами демонстрировали тенденцию к более 

умеренным значениям локуса контроля (χ² = 

7,44; p ≈ 0,024). Таким образом, результаты ана-

лиза подтверждают выдвинутую гипотезу о том, 

что несформированность психологических гра-

ниц («тонкие» и «толстые» границы по Э. Харт-

манну), действительно, связана с крайними зна-

чениями локализации контроля (выраженной 

интернальностью или экстернальностью).  
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Для подтверждения второй гипотезы о 

том, что зрелый металокус как метапроцесс, ха-

рактеризующийся корректным разграничением 

зоны влияния и неподконтрольной зоны, а также 

принятием ответственности в зоне своего влия-

ния связан с более сформированными психоло-

гическими границами личности, решались 3 вза-

имосвязанные задачи: 

валидизация авторской методики «Уро-

вень зрелости металокуса» путём сопоставления 

её результатов с показателями «Психологиче-

ские границы личности» Э. Хартманна (в адап-

тации О.А. Шамшиковой и В.И. Волоховой); 

валидизация авторской методики «Уро-

вень сформированности психологических гра-

ниц личности» посредством сопоставления её 

результатов с показателями по упомянутой 

выше методике Э. Хартманна; 

определение наличия связи между уров-

нем зрелости металокуса и уровнем сформиро-

ванности психологических границ личности, с 

целью проверки второй гипотезы. 

Полученные результаты указывают на то, 

что наивысший уровень зрелости метапозиции 

наблюдается у лиц с нормальной «толщиной» 

психологических границ (см. таблицу 1). Это ло-

гично укладывается в теоретическую модель, в 

которой как чрезмерная проницаемость («тон-

кие» границы»), так и ригидность («толстые» 

границы) связаны с неадаптивными формами ре-

агирования, что характерно также и для незре-

лой метапозиции. Таким образом, данные под-

тверждают конвергентную валидность методики 

«Уровень зрелости металокуса».

 

Таблица 1 – Результаты попарных сравнений по показателю «зрелость метапозиции» (мето-

дика УЗМ) в группах с разной «толщиной» границ по критерию Манна-Уитни 
Сравниваемые группы U-критерий Манна–Уитни (U) Значимость различий 

"Толстые" vs "Тонкие" 254,0 незначимо (p ≥ 0,05) 

"Толстые" vs Нормальные 183,5 значимо (p ≤ 0,01) 

"Тонкие" vs Нормальные 312,0 значимо (p ≤ 0,05) 

 

Испытуемые с нормальной «толщиной» 

психологических границ (по методике Э. Харт-

манна) имеют наивысший уровень сформиро-

ванности психологических границ (по авторской 

методике «Уровень зрелости психологических 

границ личности») (см. таблицу 2). Это опять же 

соответствует теоретической модели, в которой 

«тонкие» и «толстые» границы являются не-

сформированными. Тем самым, полученные 

данные подтверждают первичную конвергент-

ную валидность методики «Уровень зрелости 

психологических границ личности».

 

Таблица 2 – Результаты попарных сравнений по интегральному показателю «общий уровень 

границ» методики УСПГЛ в группах с разной «толщиной» границ по критерию Манна–Уитни 
Сравниваемые группы U-критерий Манна–Уитни (U) Значимость различий 

"Толстые" vs "Тонкие" 260,0 незначимо (p ≥ 0,05) 

"Толстые" vs Нормальные 230,5 значимо (p ≤ 0,05) 

"Тонкие" vs Нормальные 294,0 значимо (p ≤ 0,05) 

 

Результаты корреляционного анализа по 

критерию Спирмена между результатами, полу-

ченными по методикам «Уровень зрелости мета-

локуса» и «Уровень психологических границ 

личности» подтвердили вторую гипотезу о том, 

что зрелый металокус связан с более сформиро-

ванными границами личности. Это касается как 

интегрального показателя, так и отдельных про-

явлений психологических границ в его составе 

(см. таблицу 3). 

 

Таблица 3 – Результаты корреляционного анализа по критерию Спирмена между результа-

тами, полученными по методикам «Уровень зрелости металокуса» и «Уровень психологических гра-

ниц личности» 
  Общий уровень 

границ 

Уважение к грани-

цам других 

Способность 

к защите 

Субъектность 

Зрелость метапозиции 0,699** 0,583** 0,624** 0,478** 

Примечание: ** - корреляция значима на уровне 0,01. 
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На завершающем этапе исследования про-

верялась гипотеза о том, что развитие зрелости 

металокуса испытуемых посредством психокор-

рекционной и формирующей консультативной 

работы, направленной на корректировку их дис-

функциональных установок и поведенческих 

паттернов, а также формирование у них новых 

стратегий и навыков регуляции, приведет к по-

вышению уровня сформированности психологи-

ческих границ личности. Для ее подтверждения 

были отобраны 7 испытуемых, которые на этапе 

входящей диагностики продемонстрировали 

низкие показателям по обеим авторским методи-

кам («Уровень зрелости металокуса» и «Уровень 

сформированности психологических границ 

личности»). С ними проводилась 

индивидуальная психологическая работа, 

направленная на развитие металокуса на основе 

их клиентских запросов. Она была сфокусиро-

вана на развитии субъектности, как компонента 

металокуса, углублении интернальной позиции, 

развитие способности дифференцировать зоны 

влияния и неподконтрольные зоны, стимуляции 

активных действий в подконтрольной зоне, и 

наконец, формировании идеи важности воздер-

жания от действий в неподконтрольной зоне без 

чувства вины, но с ответственностью за приня-

тые решения. 

Результаты их повторной диагностики по-

казали положительную динамику по нескольким 

показателям (см. таблицу 4).

 

Таблица 4 – Результаты анализа различий по критерию Вилкоксона для связанных выборок до 

и после психологического консультирования 
Показатель p-значение Интерпретация 

Общий уровень границ 0,035 значимое улучшение 

Уважение к границам других 0,078 незначимые изменения 

Защита собственных границ 0,048 значимое улучшение 

Субъектность 0,039 значимое улучшение 

Зрелость металокуса 0,031 значимое улучшение 

 

Прежде всего, следует обратить внимание 

на значимое увеличение показателей зрелости 

металокуса, что указывает на положительную 

динамику развития способности испытуемых со-

четать принятие ответственности с осознанием 

пределов влияния, без ухода в компенсаторные 

стратегии или сверхконтроль (W = 1,0; p = 

0,031). Общий уровень сформированности пси-

хологических границ (рассчитанный как среднее 

значение по трём шкалам УСПГЛ) также проде-

монстрировал статистически значимый рост (W 

= 3,0; p = 0,035). То же самое касается двух от-

дельных шкал в рамках интегрального показа-

теля сформированности границ. А именно, про-

демонстрировали значительный рост (W = 2,0; p 

= 0,039) показатели занятия субъектной пози-

ции, что свидетельствует о развитии способно-

сти действовать в пределах собственной зоны 

влияния и осознанно брать ответственность за 

свой выбор. Способность к защите собственных 

границ также показала положительную дина-

мику, хотя и менее выраженную (W = 5,0; p = 

0,048), что может отражать постепенное форми-

рование навыков отстаивания личных пределов. 

Уважение к границам других не претерпело зна-

чимых изменений (W = 10,0; p = 0,078), что, ве-

роятно, связано с особенностями выборки: среди 

участников преобладали лица с выраженными 

нарушениями функции защиты. 

Выводы 

В рамках теоретико-эмпирического иссле-

дования были подтверждены все три выдвину-

тые гипотезы: установлена нелинейная, U-образ-

ная связь между спецификой локализации кон-

троля и адаптивностью психологических гра-

ниц: несформированные границы («тонкие» и 

«толстые» по Э. Хартманну) статистически зна-

чимо чаще встречаются у лиц с крайними значе-

ниями локуса контроля; подтверждена тесная 

положительная связь зрелого металокуса с более 

высоким уровнем сформированности психоло-

гических границ личности; зафиксированы по-

ложительные изменения показателей метало-

куса и психологических границ в результате пси-

хокоррекционной и развивающей работы, сфо-

кусированной на развитии метакогнитивной ре-

гуляции локализации контроля. Наиболее выра-

женная динамика наблюдалась в развитии субъ-

ектности и способности к защите границ, в то 

время как параметр «уважение к границам дру-

гих» требует, вероятно, иных или более длитель-

ных коррекционных воздействий. 

Таким образом, процесс формирования 

зрелой мета-локализации контроля выступает 

важным механизмом изменений психологиче-

ских границ личности, требующим времени, са-

морефлексии и осознания пределов собственной 

ответственности. 
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Разработанные диагностические методики 

(«УЗМ» и «УСПГЛ») продемонстрировали свою 

применимость, валидность и могут быть исполь-

зованы для оценки динамики в рамках личност-

ной терапии и коучинга. Вместе с тем, перспек-

тивой дальнейших исследований является уточ-

нение направленности и причинно-

следственного характера связи между металоку-

сом и психологическими границами на лонги-

тюдных выборках, а также расширение самой 

выборки для углублённой валидации разрабо-

танных методик и изучения их дифференциро-

ванной чувствительности к различным видам 

психологического вмешательства.
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responsibility, and choose adaptive forms of response. To diagnose it, the author's methods «Metalocus ma-

turity level» (MML) and «Level of formation of psychological boundaries of personality» (LFPBP) have been 

developed and tested, which have shown good convergent validity with E. Hartmann’s questionnaire. In sam-

ples of 84 and 91 respondents, the hypotheses about the nonlinear relationship of the unformed boundaries with 

the extreme values of the control locus and the close positive relationship of the mature metalocus with adaptive 

boundaries (rs = 0.699, p < 0.01) were confirmed. It is demonstrated that consulting work aimed at purposefully 

developing the metalocus significantly enhances the level of psychological boundary formation, particularly in 

terms of assuming a subject position and protecting these boundaries (N=7).  The results confirm the heuristic 

value of the «metalocus» construct and open up prospects for its use in diagnostic and correctional psycholog-

ical practice.  

 

Keywords: locus of control, internality, externality, metalocus, metaposition, metacognitive regulation, 

selective responsibility, personality psychological boundaries, psychological counseling. 
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Е.А. Богомолова 

ФЕНОМЕН ОТЧУЖДЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ:  

ОБОСНОВАНИЕ, ДЕТЕРМИНАНТЫ И ВОЗМОЖНОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

 

Аннотация. В статье представлен анализ феномена отчужденного поведения в отечественной и 

зарубежной психологии. Обсуждается вопрос об особенностях отчуждения в подростковом возрасте. 

Описанные виды отчуждения предлагается рассматривать как «маркеры» проблем подросткового воз-

раста, указывающие на неспособность подростков справляться с решением задач подросткового воз-

раста.  

В статье представлены результаты исследования, целью которого стало выявление взаимосвязи 

параметров отчужденного поведения подростков и компонентов их Я-концепции и определение воз-

можности преодоления отчуждения подростков посредством актуализации позитивной Я-концепции.  

Эмпирические данные получены с помощью Опросника субъективного отчуждения для уча-

щихся (ОСОТЧ-У), методики исследования самоотношения С.Р. Пантилеева и методики самооценки 

личности С.А. Будасси. Статистическая обработка данных осуществлялась посредством расчета коэф-

фициента ранговой корреляции Спирмена и Т-критерия Вилкоксона. Описаны проявления отчужден-

ности подростков в значимых жизненных сферах, проанализированы показатели выраженности форм 

отчуждения. На основании результатов корреляционного анализа сделаны выводы о связи параметров 

Я-концепции и проявлений отчуждения у подростков. Представлены результаты апробации программы 

психологической помощи подросткам с отчужденным поведением. Доказана возможность трансфор-

мации отчужденного поведения подростков в условиях оказания им психологической помощи посред-

ством актуализации позитивной Я-концепции. 

 

Ключевые слова: отчуждение, подростковый возраст, проявления отчужденного поведения у 

младших подростков, трансформация отчужденного поведения, актуализация позитивной Я-концеп-

ции, самоотношение, самооценка. 

 

Феномен отчужденного поведения привле-

кает сегодня внимание философов, социологов, 

психологов. Необходимость изучения данного 

феномена определяется его универсальностью, 

поскольку отчуждение может охватывать самые 

значимые сферы жизнедеятельности человека, 

затрагивая широкий спектр процессов, характе-

ризующих связь человека не только с миром, но 

и с самим собой.  

Являясь феноменом, получившим теорети-

ческое освещение в работах специалистов раз-

ных областей, сегодня отчуждение приобретает 

особое звучание в условиях современного дина-

мично развивающегося общества, переживаю-

щего политические, экономические и социаль-

ные изменения. Для современного социума ха-

рактерно нарастание устойчивой тенденции к 

предпочтению субъектом индивидуалистических 

ценностей и целей. С одной стороны, это делает 

человека более ответственным за свою жизнь, с 

другой - ведет к его обособлению от социума. 

Нарастает межличностное отчуждение, характе-

ризующееся кризисом отношений. Человек от-

чуждается от труда как основы его жизни, вслед-

ствие чего приверженность содержанию и ре-

зультатам труда заменяется товарным фетишиз-

мом и безудержным потреблением. Развитие ин-

формационных технологий не снимает, а еще 

более усугубляет проблему отчуждения от мира, 

поскольку все более входя в виртуальный компь-

ютерный мир, человек отдаляется от мира реаль-

ного. Все отчетливее заявляет о себе такая форма 

отчуждения, как отчуждение от культуры и мо-

рали, что обнаруживается в бездуховности. В фи-

лософско-социологических и психологических 

исследованиях упоминается и такая форма от-

чуждения, как отчуждение от самого себя, что ве-

дет к деперсонализации личности. Все это приво-

дит к нарушению связи человека с миром и са-

мим собой и представляет угрозу для актуаль-

ного существования человека как социального 

субъекта и его развития в будущем [3; 6; 11; 14]. 

Исследования отчуждения ведутся с раз-

личных мировоззренческих позиций, с акцентом 

на самых разных аспектах данного феномена. Из-

начально наполнение смыслом этого понятия 

происходило в недрах философии, где категория 

отчуждения всегда считалась одной из универ-

сальных (Аристотель, Ж.-Ж. Руссо, Дж. Локк, Ге-

гель, К. Маркс). Сегодня, в целом, можно гово-

рить о сходном понимании самой сути данного 

феномена в философии и психологии. Так, в по-

нимании философов отчуждение представляет 

собой некое отдаление, отстранение человека от 

какой-либо деятельности и рассматривается как 

процесс нарушения единства отношений между 
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субъектом и функцией, при этом в результате от-

чуждения обедняется как сам субъект, так и 

функция. 

В экзистенциальной традиции отчуждение 

рассматривается как субъективное переживание 

неподлинности бытия, несоответствие актуаль-

ного существования человека тем способам су-

ществования, которые переживаются им как воз-

можные [8]. 

В психологии под отчуждением понима-

ется индивидуальное чувство отдаленности субъ-

екта от какой-либо ситуации, группы, культуры, 

общества в целом, а также отстраненность от са-

мого себя. Другими словами, это проявление та-

ких жизненных отношений субъекта с миром, 

при которых продукты его жизнедеятельности, 

он сам, а также другие индивиды и социальные 

группы, являясь носителями определенных норм, 

установок и ценностей, осознаются как противо-

положные ему самому. 

В рамках психоаналитического направле-

ния отчуждение рассматривалось как психологи-

ческий защитный механизм, проявляющийся в 

бегстве в болезнь, возникающий в связи с проти-

воречиями между Оно и Сверх-Я, когда социаль-

ная культура становится чем-то чуждым есте-

ственной природе человека. По Фрейду, это ве-

дет либо к невротической потере собственного Я 

– деперсонализации, либо к утрате чувства реаль-

ности окружающего мира – дереализации.  

Именно в рамках психоаналитического 

подхода феномен отчуждения стал рассматри-

ваться в возрастном аспекте (Э. Шахтель, Х. Ко-

гут). В качестве одной из причин формирования 

отчужденного поведения указывалось наруше-

ние детско-родительских отношений: в ключе-

вые моменты становления личности, когда ре-

бенку необходимо чувствовать свою значимость, 

получать обратную связь от родителей о пра-

вильности или неправильности своего поведе-

ния, неодобрение или безразличие родителей ве-

дут к трудностям формирования идентичности и 

как следствие - к отчужденности от себя и окру-

жающего мира [12].   

Представителями бихевиоризма отчужден-

ное поведение трактовалось как ненормативное, 

свидетельствующее о социальной неадаптивно-

сти субъекта (Дж. Уотсон, Б. Скиннер).  

Представитель гуманистического подхода 

А. Маслоу противопоставлял понятия «иденти-

фикация» и «отчуждение», указывая, что отчуж-

дение препятствует самоактуализации личности, 

и для преодоления отчуждения необходимо до-

стичь конгруэнтности переживаний и опыта [5; 

13]. Другой представитель гуманистической пси-

хологии Э. Фромм, указывая сферы проявлений 

феномена отчуждения, такие, как отчуждение от 

работы, от государства, от природы, от других 

людей, от себя, рассматривал отчуждение как 

нарушение связи с миром, восстановления кото-

рой человек добивается, пытаясь стать тем, кем 

он потенциально является.   

Следуя представлениям Э. Фромма о связи 

между отчуждением и неврозом, психолог С. 

Мадди разработал теорию отчуждения, в основе 

которой лежит идея взаимосвязи отчуждения и 

смыслоутраты. В своих ранних работах он вво-

дит понятие экзистенциального невроза, к симп-

томам которого относятся отказ человека от соб-

ственного выбора, неспособность обрести инте-

рес к деятельности, утрата переживания осмыс-

ленности, апатия, вялость, скука, низкий уровень 

активности.  Впоследствии С. Мадди выделил че-

тыре формы, в которых проявляется отчуждение, 

рассматривая их как формы экзистенциального 

недуга: 1) вегетативность как неспособность по-

верить в истину, обрести интерес и понять цен-

ность любой реально осуществляемой или вооб-

ражаемой деятельности; вегетативность, по мне-

нию С. Мадди, является самой тяжелой формой 

экзистенциального недуга; 2) бессилие как 

утрата веры в свою способность влиять на жиз-

ненные ситуации; 3) нигилизм как убеждение в 

отсутствии смысла и активность, направленная 

на его утверждение путем занятия деструктивной 

позиции; эта форма экзистенциального недуга 

включает в себя переживание антисмысла и свя-

зана с активностью по его реализации; 4) авантю-

ризм как компульсивный поиск жизненности, во-

влеченности в опасные и даже экстремальные  

виды деятельности в силу переживания бессмыс-

ленности повседневной жизни; по мнению С. 

Мадди, это наименее серьезная форма экзистен-

циального недуга, поскольку она все-таки свя-

зана с активностью, поиском новых ощущений 

[4]. 

В отечественной психологии начало изуче-

нию феномена отчуждения положил С.Л. Рубин-

штейн. Он рассматривал отчуждение как утрату 

субъектом личностной идентичности, что в итоге 

приводит к отчуждению от процесса познания и 

творческой деятельности. А.Н. Леонтьев рас-

сматривал проблему отчужденного поведения в 

контексте отчуждения человека от деятельности. 

Причину отчуждения от деятельности он видел в 

несоответствии мотива деятельности и получен-

ного объективного результата. Человек отчужден 

от деятельности в случае отсутствия у этой дея-

тельности смыслообразующего мотива и лич-

ностного смысла и наличия только мотивов-сти-

мулов. В этом случае субъект как бы оторван от 

мира, и только неотчужденная деятельность 
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позволяет ему сохранять связь с миром [5].  Раз-

вивая деятельностный подход, Д.А. Леонтьев 

сформулировал концепцию смыслоутраты, а в 

последующем ввел более узкий термин «смысло-

вое отчуждение», который предлагает использо-

вать для описания утраты смысла в разных видах 

деятельности [5]. 

В.А. Петровский и М.В. Полевая, опираясь 

на категорию «отраженной субъектности» (В.А. 

Петровский, 1982), предложили трактовать от-

чуждение как эффект «неотраженности» инди-

вида в окружающих его людях, как потерю чело-

веком чувства собственной субъектности в обще-

нии со значимыми другими и с самим собой (в 

случае самоотчуждения). Такая трактовка отве-

чает интуитивному смыслу этого слова, по-

скольку «быть отчужденным» — значит ощу-

щать самоутрату, не чувствовать своей связи с 

близкими [10]. Такое понимание может рассмат-

риваться как обобщение представлений об от-

чуждении, сложившихся в философии, гумани-

стической и экзистенциальной психологии.   

Наряду с негативной трактовкой феномена 

отчуждения, в ряде работ отчуждение рассматри-

вается как отчасти позитивное явление, необхо-

димое для формирования внутренней идентично-

сти. Так, в работах В.В. Абраменковой, Д.М. Зи-

новьевой отчуждение противопоставляется про-

цессу идентификации, представляющему собой 

совокупность механизмов и процессов, ведущих 

к достижению состояния идентичности. Меха-

низм «идентификация – отчуждение» рассматри-

вается этими авторами как неотъемлемая состав-

ляющая процесса формирования Я-концепции, 

одна из сторон процесса интериоризации – эксте-

риоризации культурных норм и ценностей [1; 2; 

5]. В.С. Мухина и А.Е. Горбушин отождествляют 

отчуждение с обособлением, рассматривая его 

как явление социально-психологического ди-

станцирования, необходимое для установления 

границ собственного Я, без чего невозможно пол-

ноценное развитие личности. А.Е. Горбушин вво-

дит разделение понятий «отчуждение» и «отчуж-

денность», считая отчужденность негативным 

состоянием личности, возникающим при небла-

гоприятных условиях развития ребенка. Подход 

к рассмотрению феномена отчуждения в контек-

сте проблемы сознания и самосознания восходит 

к работам Г. Гегеля, который вкладывал в поня-

тие отчуждения, прежде всего, позитивный 

смысл, полагая, что это необходимо для самопо-

знания и саморазвития. 

Для более глубокого понимания механизма 

«идентификация - отчуждение» Г.А. Епанчин-

цева и Е.А. Тимошенко предлагают включить в 

него понятия автономности и ригидности 

личности, придерживаясь той же логики проти-

вопоставления, что и в отношении идентифика-

ции и отчуждения [3]. Автономность обеспечи-

вает сосредоточенность на себе, осознание себя и 

своего поведения, что в итоге приводит к само-

отождествлению и обеспечивает самостоятель-

ность и гибкость поведения, способность к целе-

полаганию, творческой деятельности и т.д.  Ри-

гидность же понимается авторами как затруднен-

ность либо неспособность к изменению поведе-

ния в значимых ситуациях. И если таких ситуа-

ций становится много, возникает отчуждение как 

дистанцирование от происходящего. С точки зре-

ния этих авторов, чрезвычайно важными для раз-

вития личности являются взаимопереходы 

между этими состояниями. Опираясь на пред-

ставления Д.М. Зиновьевой, выделяющей так 

называемое «обратимое отчуждение», необходи-

мое для развития личности, и «необратимое от-

чуждение», приводящее к дисгармонии с миром, 

и рассматривая отчуждение как реакцию на дей-

ствие стимула, превышающего адаптационные 

возможности субъекта, Г.А. Епанчинцева и Е.А. 

Тимошенко выделили две формы отчуждения: 1) 

«разрушающее отчуждение», представляющее 

собой необратимое состояние, возникающее как 

реакция на действие стимула, превышающего 

адаптационные возможности индивида или 

фрустрирующее его, результатом чего стано-

вится личностная дисгармонизация; 2) «развива-

ющее отчуждение», также дезадаптирующее ин-

дивида, но представляющее собой временное со-

стояние, приводящее к последующему восста-

новлению актуальных связей с миром и к после-

дующему гармоничному развитию личности – 

внутренней гармонии, личностному росту, выра-

ботке эффективного поведения.  

Описание содержательных характеристик 

отчуждения как негативного феномена весьма 

сходно у разных авторов. Во-первых, отчужде-

ние описывается сквозь призму негативных про-

явлений, характеризующих конфликтное взаимо-

действие человека с миром и приводящих к не-

удовлетворенностью жизнью в целом и ее от-

дельными сферами, нарушению социальных свя-

зей со значимыми людьми, переживанию бесси-

лия, тревоги, одиночества, изоляции, безучастно-

сти к событиям внешнего мира, понижению всех 

уровней активности, безысходности и даже само-

разрушающему поведению [5; 6]. 

Во-вторых, обсуждается вопрос о том, ка-

кие системы отношений личности могут отчуж-

даться. В этой связи указывается на отчуждение 

отношений с другими людьми в подсистемах 

«человек - человек», «человек - группа», «чело-

век - общество», отчуждение отношений с миром 
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в подсистеме «человек – деятельность» и, нако-

нец, отчуждение от собственного «Я» [3]. Пред-

ставлен также подход, в рамках которого, в зави-

симости от того, какие сферы жизни субъекта за-

трагивает отчуждение, выделяют коммуникатив-

ное, культурное, моральное отчуждение и само-

отчуждение [6]. 

Не менее важным является вопрос о «ми-

шенях» отчуждения – это вопрос о том, что «ло-

мается» в человеке, что делает его отношения с 

миром нарушенными. Обзор исследований пока-

зывает, что «мишенями» отчуждения становятся, 

прежде всего, жизненные смыслы, ценности, ми-

ровоззренческие позиции, стереотипы поведе-

ния. Анализ «мишеней» отчуждения помогает 

лучше понять механизмы этого феномена – от-

чуждение возникает в ситуации неопределенно-

сти, когда прежние ценности, смыслы, стерео-

типы поведения утрачивают свою актуальность, 

а выработать новые человек оказывается не спо-

собен. 

Интенсивность отчуждения может варьи-

ровать от наименьшего, конформистского 

уровня, характеризующегося неосознанным 

стремлением к уходу от контактов, безразлич-

ным отношением к людям, недостаточно разви-

тым чувством долга и малой социальной актив-

ностью, до наиболее высокого, отвергающего, 

проявляющегося в нежелании общаться с дру-

гими людьми, отсутствием культуры общения, 

негативном отношении, вплоть до проявлений 

агрессии [7].  

Феномен отчуждения имеет свои особен-

ности в различные возрастные периоды. Осо-

бенно актуальной проблема отчуждения стано-

вится в подростковом возрасте, когда у подрост-

ков возникают новые потребности – в автономии, 

обособлении, отстаивании себя и одновременно 

в принадлежности к группе. Все значимые си-

стемы отношений подростка с миром претерпе-

вают качественные изменения. В силу специфики 

возраста баланс в системе «идентификация – от-

чуждение» может сместиться в сторону отчужде-

ния. В ситуации неспособности подростка спра-

виться с трудностями взросления отчуждение 

может приобретать особую остроту и затрагивать 

самые разные сферы жизни.   

Центральной линией психического разви-

тия в подростковом возрасте становится поиск 

собственной идентичности, определение границ 

собственного «Я», осознание уникальности, 

неповторимости собственной личности. Э. Эрик-

сон отмечал, что подросток стоит перед необхо-

димостью интеграции разрозненных представле-

ний о себе, основанных теперь уже на личном 

опыте, чтобы обрести целостность личности, 

познать и принять свою индивидуальность. Вме-

сте с тем, именно в этом возрасте подростки не-

редко испытывают трудности с самопониманием 

и самопринятием, в связи с чем возрастают риски 

отчуждения от себя (самоотчуждения). Отчужде-

ние от себя в подростковом возрасте – это слож-

ный феномен, возникающий в связи с тем, что 

подростку чрезвычайно важно проявить свое 

внутреннее «Я», а это требует согласования внут-

реннего и внешнего «Я» и их согласованности с 

реальностью. И.С. Кон описывал самоотчужде-

ние как разрыв связи с самим собой, результат 

длительного пребывания в состоянии либо чрез-

мерного слияния с другими, либо глубокой изо-

ляции. Столкнувшись с трудностями построения 

собственного «Я», неспособностью разобраться в 

себе и принять себя, подросток может либо чрез-

мерно дистанцироваться от окружающих, либо 

полностью растворяться в отношениях с дру-

гими, теряя чувство собственной уникальности. 

Этот дисбаланс является ключевым фактором, 

приводящим к самоотчуждению. Это состояние 

не является статичным, а представляет собой ди-

намический процесс, когда нарушение соотно-

шения между процессами обособления от других 

и идентификации, слияния с другими может при-

водить к дестабилизации личности [7]. Такие 

подростки нуждаются в психолого-педагогиче-

ской помощи, направленной, прежде всего, на 

развитие адекватной самооценки, повышение 

уровня самоотношения, построение непротиво-

речивой Я-концепции.  

Следующей значимой жизненной сферой 

для подростка являются отношения со сверстни-

ками. Это возраст, когда перед подростками 

стоит задача вхождения в группу сверстников и 

поиска баланса между принадлежностью к 

группе и сохранением своей индивидуальности. 

Включение в референтную группу сверстников 

позволяет подростку лучше понять своё сходство 

с другими людьми и отличие от них, осознать 

свою уникальность и неповторимость.  Несмотря 

на значимость этих отношений, общение со 

сверстниками может приобретать дисгармонич-

ные формы. В результате подростки отчужда-

ются от группы сверстников, что крайне нега-

тивно сказывается на их развитии, вызывает чув-

ство тревоги, одиночества, изоляции от социаль-

ного окружения. Отчуждение в этой сфере прояв-

ляется в неспособности строить и поддерживать 

равноправные отношения со сверстниками, кон-

структивно разрешать конфликтные ситуации 

[11; 15].  

Еще одной особенностью подросткового 

возраста является тенденция подростка к обособ-

лению от родителей. Перед подростком стоит 
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сложная задача – перестроить отношения с роди-

телями, начать общаться с ними на равных. Под-

росток стремится избавиться от излишней опеки 

со стороны родителей, становится весьма кри-

тичным по отношению к ним. Без такой эманси-

пации невозможно его психологическое взросле-

ние, в то же время, подросток очень нуждается в 

родительской любви, безусловном принятии. 

Именно со стороны родителей подросток должен 

получать основную поддержку в решении этой 

задачи. Постоянный контроль, недоверие, отказ в 

просьбах и желаниях, навязчивые советы со сто-

роны родителей приводят к фрустрации есте-

ственной потребности подростка в автономии и 

самоутверждении. Неспособность или неготов-

ность родителей к перестройке отношений с под-

ростком приводит к дисгармонизации сферы об-

щения и провоцирует отчуждение в этой сфере. 

Отчуждение от родителей проявляется в ссорах, 

дефиците общения, отдалении подростка от се-

мьи, неодобрении родителями его друзей.  

Сегодня исследователи все чаще говорят о 

такой форме отчуждения, как отчуждение от 

учебного труда. Отчуждение в учебной деятель-

ности выражается в ощущении бессмысленности 

учебной деятельности, переживании несоответ-

ствия ее содержания собственным интересам 

подростка [16]. и нередко сопровождается при-

знаками выгорания в контексте учебы – ощуще-

нием напряженности, хронической усталости в 

связи с учебной деятельностью, растущим ощу-

щением собственной некомпетентности, редук-

цией учебных достижений [9; 16]. В качестве 

причин отчуждения в учебной деятельности 

называются вынужденный характер учебной де-

ятельности в связи с навязыванием чуждой моти-

вации, необходимость выполнять учебные зада-

ния, не связанные с творчеством, чрезмерная 

нагрузка, недостаток поддержки со стороны пе-

дагогов.  

Таким образом, в силу специфики подрост-

кового периода переживание подростками от-

чуждения в разных сферах жизни может приве-

сти к нарушению процесса социализации, дефор-

мации личностных структур подростка. Все рас-

смотренные виды отчуждения – это своеобраз-

ные «маркеры» проблем в психическом развитии 

подростка, указание на его неспособность справ-

ляться с задачами возраста. В случае выражен-

ного отчуждения подростку может понадобиться 

психологическая помощь в налаживании отно-

шений с самим собой и окружающим миром. Это 

позволит предотвратить более серьезные послед-

ствия отчуждения в будущем, будет 

способствовать формированию здоровой и гар-

моничной личности. 

С целью изучения особенностей отчужден-

ного поведения младших подростков, а именно, 

выявления специфики отчуждения в различных 

сферах жизни, выраженности таких форм отчуж-

дения, как вегетативность, бессилие, нигилизм и 

авантюризм, а также установления взаимосвязи 

характеристик отчужденного поведения под-

ростков и компонентов их Я-концепции было 

проведено эмпирическое исследование на вы-

борке учащихся 5-х-6-х классов одной из обще-

образовательных школ Калужской области. 

Объём выборки составил 64 человека. Также 

определялись возможности оказания психологи-

ческой помощи подросткам в преодолении от-

чужденного поведения.  

Были сформулированы следующие гипо-

тезы исследования:  

1. Существует связь характеристик отчуж-

денного поведения младших подростков и ком-

понентов их Я-концепции.  

2. Преодолению отчужденного поведения 

подростков будет способствовать актуализация 

позитивной Я-концепции в условиях оказания им 

психологической помощи.  

Для получения эмпирических данных о па-

раметрах отчужденного поведения был исполь-

зован Опросник субъективного отчуждения для 

учащихся (ОСОТЧ-У) (Осин, 2007), разработан-

ный как аналог теста отчуждения С. Мадди 

[Maddi 1980]. Опросник измеряет отчуждение в 

различных сферах жизни (отчуждение от обще-

ственной жизни, от учебы, отчуждение в межлич-

ностных отношениях, отчуждение от семьи, от-

чуждение от собственной личности), а также вы-

раженность таких форм отчуждения, как вегета-

тивность, бессилие, нигилизм и авантюризм. Для 

изучения компонентов Я-концепции были ис-

пользованы методика самооценки личности С.А. 

Будасси и методика исследования самоотноше-

ния С.Р. Пантилеева. Статистическая обработка 

данных осуществлялась посредством расчетов 

коэффициента ранговой корреляции Спирмена и 

Т-критерия Вилкоксона. 

Результаты исследования отчуждения по 

выборке в целом, представленные на рисунке 1, 

указывают на средний (5-6 стенов) и ниже сред-

него (3-4 стена) уровень отчуждения подростков. 

При этом более отчуждены подростки в таких 

сферах, как «отчуждение от себя», «отчуждение 

от учебы» и «отчуждение в межличностных от-

ношениях», что, в целом, согласуется с представ-

лениями о специфических для данного возраста 

трудностях взросления. 
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Рисунок 1 – Показатели выраженности отчуждения применительно к сферам жизни по методике 

ОСОТЧ-У, Е.Н. Осин, 2007 (стены) 

 

Анализ показателей выраженности форм 

отчуждения (вегетативность, бессилие, ниги-

лизм, авантюризм), представленных на рисунке 

2, позволяет сделать вывод, что по каждой из 

этих форм в целом по выборке также выявлен 

средний уровень выраженности отчужденного 

поведения.

  

 
Рисунок  2 – Показатели выраженности форм отчуждения по методике ОСОТЧ-У, Е.Н. Осин, 2007 

(процентное распределение) 

 

Вместе с тем, у ряда испытуемых выявлен 

высокий уровень отчуждения. Так, у 11% под-

ростков зафиксирован высокий уровень отчуж-

дения по шкале «бессилие», что указывает на 

утрату ими веры в свою способность влиять на 

собственную жизнь. Для 11% подростков харак-

терны высокие показатели по шкале «ниги-

лизм», что характеризует их как склонных к са-

моутверждению путем деструктивных форм по-

ведения в силу убежденности в отсутствии 

смысла. У 4% подростков выявлен высокий уро-

вень отчуждения по такой форме, как «авантю-

ризм», что свидетельствует об их склонности к 

экстремальным видам деятельности в силу пере-

живания бессмысленности собственной жизни. 

Самой негативной формой отчуждения, по мне-

нию С. Мадди, является вегетативность. 

Подростков с высоким уровнем вегетативности 

в исследуемой выборке оказалось 9%, для них 

характерно отсутствие веры в важность и цен-

ность любой деятельности. 

Несмотря на невысокие, в целом, показа-

тели испытуемых по шкалам методики ОСОТЧ-

У, выборка подростков оказалась довольно не-

однородной. Среди испытуемых есть подростки 

с высокими показателями выраженности форм 

отчуждения и одновременно с проявлениями от-

чужденного поведения в различных сферах 

жизни. Именно эти подростки нуждаются в пси-

хологической помощи, направленной на преодо-

ление отчужденного поведения. 

На рисунке 3 представлены результаты ис-

следования параметров самоотношения у под-

ростков.
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Рисунок 3 - Показатели выраженности компонентов самоотношения 

(по опроснику самоотношения В.В. Столина, С.Р. Пантилеева) 

 

В целом по выборке, выявлены более вы-

сокие показатели по шкалам «самопринятие», 

«самопонимание» и «саморуководство», что 

объясняется спецификой возраста – подростки 

начинают лучше понимать и принимать себя, 

происходит постепенная переориентация с 

внешних оценок на внутренние. Более низкие 

показатели выявлены по таким шкалам, как «са-

моуверенность»», «ожидаемое отношение от 

других», «самообвинение» и самоинтерес. Более 

низкие показатели выявлены по таким шкалам, 

как  «самоуверенность», «ожидаемое отношение 

от других», «самообвинение» и «самоинтерес», 

что  указывает на необходимость специально ор-

ганизованной работы по развитию параметров 

самоотношения у подростков. 

Исследование самооценки подростков вы-

явило следующее распределение испытуемых по 

видам самооценки: в целом по выборке адекват-

ная самооценка выявлена у 59% подростков. Не-

адекватная самооценка (завышенный уровень, 

заниженный, уровень) выявлена у 41% подрост-

ков.  

Корреляционный анализ, проведенный по-

средством расчета коэффициента ранговой кор-

реляции Спирмена, выявил статистически зна-

чимые корреляционные связи между 

компонентами Я-концепции (параметрами само-

отношения и самооценкой) и формами отчужде-

ния (таблица 1), что позволило сделать следую-

щие выводы:  

- чем ниже уровень глобального самоотно-

шения, самоуважения и самопонимания под-

ростков, тем более присущи им такие формы от-

чуждения, как вегетативность, бессилие, ниги-

лизм и авантюризм; следовательно, у младших 

подростков с более низкими показателями гло-

бального самоотношения и его параметров более 

выражены такие формы поведения, как неспо-

собность верить в важность и ценность любой 

деятельности, утрата веры в свою способность 

влиять на собственную жизнь, самоутверждение 

путем деструктивного поведения, склонность к 

вовлечению в опасные виды деятельности; 

- чем выше показатели по шкале «самооб-

винение», что указывает на  склонность подрост-

ков ставить себе в вину свои промахи, неудачи, 

собственные недостатки и, в целом, испытывать 

отрицательные эмоции в адрес собственного Я, 

тем более присущи им проявления вегетативно-

сти, бессилия, нигилизма и авантюризма; 

- чем ниже самооценка, тем более при-

сущи подросткам проявления вегетативности, 

бессилия, нигилизма и авантюризма.

 

Таблица 1 – Значения ранговой корреляции Спирмена при расчете тесноты связи выраженно-

сти форм отчуждения и параметров Я-концепции 
         Формы отчужден. 

 

Параметры Я-конц.              

Вегетативность Бессилие Нигилизм Авантюризм 

Глобальное самоотноше-

ние 

-0,437** -0,461** -0,44** -0,359** 

Самоуважение -0,431* -0,486** -0,523** -0,408** 

Самообвинение 0.485** 0,444** 0,508** 0,446** 

Самопонимание -0,41** -0,497** -0,427** -0,301** 

Самооценка  -0,327** -0,289* -0,366** -0,335** 

Примечание:  * - р≤0,05, **- р≤0,01 
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Таблица 2 – Значения ранговой корреляции Спирмена при расчете тесноты связи выраженно-

сти отчуждения в различных сферах и параметров Я-концепции 
       Сферы отчуждения 

 

Параметры Я-концепция              

0т учебы В межличност-

ных отношениях 

От семьи От самого себя 

Глобальное самоотношение -0,382** -0,52** -0,368** -0,497** 

Самоуважение -0,44* -0,56** -0,384** -0,516** 

Самообвинение 0,413** 0,483** 0,374** 0,56** 

Самопонимание -0,386** -0,385** -0,277* -0,422** 

Самооценка -0,347** -0,247* -0,262* -0,334** 

Примечание:  * - р≤0,05, **- р≤0,01 

 

Корреляционный анализ связи параметров 

самоотношения, самооценки и выраженности 

отчуждения подростков в различных сферах 

жизни позволил сделать следующие выводы:  

- чем ниже уровень глобального самоотно-

шения, самоуважения и самопонимания под-

ростков, тем более отчуждены подростки от са-

мих себя, от семьи, от учебы, тем более выра-

жено отчуждение в межличностных отноше-

ниях. Подростки с негативным самоотношением 

обесценивают себя и свои достижения, не прояв-

ляют интереса к собственной личности, ждут от 

других людей отрицательного отношения к себе. 

Такие подростки преимущественно сталкива-

ются с трудностями в деятельности и общении, 

обусловленными негативными эмоциональными 

переживаниями, соответственно, они более 

склонны к формированию отчужденного пове-

дения; 

- чем выше показатели по шкале «самооб-

винение», тем более отчуждены подростки от ос-

новных сфер их жизненной активности (от 

учебы, семьи, от общения), а также от самих 

себя; 

- чем ниже самооценка, тем более при-

сущи подросткам проявления отчуждения от ос-

новных жизненных сфер. 

Таким образом, полученные результаты 

позволяют сделать вывод, что отчужденное по-

ведение подростков опосредуется низким уров-

нем развития компонентов их Я-концепции.  

Результаты данного этапа исследования 

послужили основанием для предположения, что 

преодолению отчужденного поведения подрост-

ков будет способствовать актуализация позитив-

ной Я-концепции в условиях оказания им психо-

логической помощи. Психологическая помощь 

должна включать, прежде всего, стимулирова-

ние интереса подростков к себе и повышение 

уровня самоотношения и самоуважения, разви-

тие способности к адекватному оцениванию 

себя, что будет способствовать повышению 

веры в себя, свою успешность в самых разных 

сферах жизни.  

На следующем этапе была разработана и 

апробирована программа психологической по-

мощи подросткам с отчужденным поведением. 

Цель программы психологической помощи от-

чужденным подросткам – актуализация позитив-

ной Я-концепции. Данная цель конкретизирова-

лась в следующих задачах: 1. создать условия 

для активного самопознания подростков, акти-

визировать интерес к собственной личности; 2. 

содействовать самопринятию и формированию 

позитивного самоотношения.  

В соответствии с поставленными задачами 

было определено содержание программы психо-

логической помощи подросткам с отчужденным 

поведением. Программа включала два тематиче-

ских блока – «Путешествие к себе» и «Принятие 

себя и формирование позитивного самоотноше-

ния».  Предварительно подростки знакомились с 

системой понятий и представлений, необходи-

мых для психологического анализа собственной 

личности. В рамках первого тематического 

блока программы создавались условия для 

включения подростков в процесс активного са-

мопознания через активизацию интереса к соб-

ственной личности, развитие представления о 

многообразии личностных черт, в том числе че-

рез возможность увидеть себя. В ходе дальней-

шей работы создавались условия для формиро-

вания позитивного самоотношения через осозна-

ние ценности и значимости собственного «Я», 

развитие положительного эмоционального отно-

шения к себе, уверенности в себе, адекватного 

восприятия себя, в том числе и своих недостат-

ков, осознания собственных ресурсов для пре-

одоления внешних и внутренних конфликтов, 

укрепление позитивного отношения к другим. 

Программа психологической помощи 

включала десять занятий, каждое продолжитель-

ностью 1 час. Занятия проводились в форме тре-

нинга. Для участия в программе были отобраны 

десять подростков с высокими показателями вы-

раженности форм отчуждения и одновременно 

высокими показателями отчужденного поведе-

ния в различных сферах жизни.   
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После завершения программы, направлен-

ной на актуализацию позитивной Я-концепции, 

с целью проверки ее результативности было про-

ведено повторное исследование уровня развития 

компонентов Я-концепции и выраженности ха-

рактеристик отчужденного поведения у под-

ростков.  

По методике исследования самоотноше-

ния С.Р. Пантилеева наиболее выраженные по-

ложительные сдвиги были зафиксированы по та-

ким параметрам, как «глобальное самоотноше-

ние», «самоуважение», «самоинтерес», 

«самопринятие». Для определения достоверно-

сти сдвигов в исследуемых параметрах Я-кон-

цепции был использован Т-критерий Вилкок-

сона, результаты расчетов представлены в таб-

лице 3. Достоверные позитивные сдвиги зафик-

сированы по параметрам «глобальное самоотно-

шение» и «самоинтерес», показатели по пара-

метру «самообвинение» значимо снизились. По 

методике Будасси также  

были зафиксированы позитивные изменения в 

значениях самооценки. 

 

Таблица 3 – Значения Т-критерия Вилкоксона при определении сдвига в показателях само-

оценки и параметров самоотношения подростков в процессе оказания им психологической помощи 
Самооценка и параметры самоотношения Значения 

Т-критерий Вилкоксона 

Уровень достоверности вывода 

Самооценка Т=6 р≤0,05* 

Глобальное самоотношение Т=4,5 р≤0,01** 

Самообвинение Т=1 р≤0,01** 

Самоинтерес Т=4 р≤0,01** 

Примечание: ** - р≤0,01 ; * - р≤0,05 

 

Полученные результаты доказывают, что 

оказание психологической помощи подросткам 

с отчужденным поведением, направленной на 

актуализацию позитивной Я-концепции, позво-

лило повысить такой показатель, как «высота са-

мооценки», а также привело к увеличению пока-

зателей глобального самоотношения, самоинте-

реса и уменьшению показателя по шкале «само-

обвинение».  

В отношении таких значимых параметров 

самоотношения, как самопринятие, самоуваже-

ние и самопонимание, значимых сдвигов не 

было зафиксировано. Можно предположить, что 

позитивные изменения этих компонентов 

самоотношения у подростков требуют более 

длительной работы.  

Анализ изменений, произошедших в ха-

рактеристиках отчужденного поведения под-

ростков в процессе актуализации позитивной Я-

концепции, выявил значимое снижение общего 

уровня отчуждения и отчуждения от самого 

себя. Также зафиксировано значимое снижение 

выраженности такой формы отчуждения, как ни-

гилизм, что указывает на снижение у подростков 

выраженности тенденции к самоутверждению 

путем деструктивного поведения по причине 

убежденности в бессмысленности событий соб-

ственной жизни (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Значения Т-критерия Вилкоксона при определении сдвига в показателях отчуж-

денного поведения подростков в процессе оказания им психологической помощи 
Параметры отчуждения Значения Т-критерий Вилкоксона Уровень достоверности вывода 

Общий уровень отчуждения Тэмп.=3 р≤0,05* 

От самого себя   Тэмп.=10 р≤0,05* 

Нигилизм Тэмп.=3 р≤0,05* 

Примечание: * - р≤0,05  

 

Таким образом, было доказано, что актуа-

лизация позитивной Я-концепции подростков в 

условиях тренинга способствует снижению не-

которых параметров отчужденного поведения.  

Показательно, что значимое снижение вы-

раженности отчуждения зафиксировано, прежде 

всего, в отношении самоотчуждения.  Отчужде-

ние от себя в подростковом возрасте считается 

одной из наиболее тяжелых форм, характеризу-

ется неуверенностью в своих силах, дисгармо-

ничным отношением подростка к себе вплоть до 

самоуничижения и непринятия себя, что не мо-

жет не влиять на все системы отношений под-

ростка с миром. Можно предположить, что пре-

одоление отчуждения от самого себя посред-

ством «налаживания» отношений с самим собой 

может запустить процесс нормализации отноше-

ний с миром, с окружающими людьми, способ-

ствуя тем самым преодолению отчуждения в са-

мых разных сферах.  

Результаты проведенного исследования 

подтвердили наличие связи между отчуждением 
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и особенностями Я-концепции подростков, ука-

зали на то, что проблему отчужденного поведе-

ния как негативного феномена необходимо ре-

шать не столько на уровне отдельных его прояв-

лений, сколько на уровне его более глубоких ос-

нований. Несмотря на многообразие проявлений 

отчуждения у подростков, за ними стоит неспо-

собность выстраивать и поддерживать конструк-

тивные отношения в значимых жизненных сфе-

рах вследствие низкого уровня развития Я-кон-

цепции. 

Доказана возможность трансформации от-

чужденного поведения подростков в условиях 

оказания им психологической помощи 

посредством актуализации позитивной Я-кон-

цепции. Обогащение представлений подростка о 

себе, выстраивание целостного непротиворечи-

вого образа Я, развитие позитивного самоотно-

шения, налаживание отношений с самим собой 

запускает процесс нормализации отношений 

подростка с миром, с окружающими людьми. 

При кажущейся несопоставимости отчуж-

дения и Я-концепции, оба феномена оказыва-

ются связанными, поскольку лежат в плоскости 

отношений: в первом случае это реальные отно-

шения с миром, во втором - отношения отражен-

ные, относящиеся к субъективной реальности.
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E.A. Bogomolova 

PHENOMENON OF ALIENATION AMONG ADOLESCENTS: SUBSTANTIATION, 

DETERMINANTS AND OVERCOMING OPPORTUNITIES  

 

Abstract. In the article there is given the analysis of alienated behaviour phenomenon in domestic and 

foreign Psychology. There is discussed the issue of alienation features at adolescence. The described kinds of 

alienation are suggested being considered as “markers” of adolescence problems, which point to inability of 

teenagers to cope with solutions of adolescence problems.   

The article presents the results of the study, aimed at identifying the relationship between the parameters 

of alienated behavior among young adolescents and the components of their Self-concept and determining the 

possibility of overcoming adolescent alienation through the actualization of a positive Self-concept.  

Empirical data were obtained using the Questionnaire of subjective alienation for students (OSOTCH-U), 

the self-attitude research method of S.R. Pantileev and the self-assessment method of S.A. Budassi. Statistical 

processing of the data was carried out by calculating Spearman's rank correlation coefficient and Wilcoxon's T-

test. The manifestations of alienation in adolescents in significant life spheres are described, and the indicators 

of the severity of forms of alienation are analyzed. Based on the results of the correlation analysis, conclusions 

were drawn about the relationship between the parameters of the Self-concept and manifestations of alienation 

in adolescents. The results of testing the program of psychological assistance to adolescents with alienated be-

havior are presented. The possibility of transforming of the alienated behavior of adolescents in the context of 

providing them with psychological assistance through the actualization of a positive Self-concept has been 

proved. 

 

Keywords: alienation, adolescence, manifestations of alienated behavior in adolescents, transforming of 

alienated behavior, actualization of positive Self-concept, self-attitude, self-esteem. 
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ПРОБЛЕМЫ ВОСПРИЯТИЯ СОБСТВЕННОГО ТЕЛА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. В статье представлен анализ современных отечественных и зарубежных исследо-

ваний проблемы восприятия телесности как одного из важнейших аспектов формирования идентич-

ности личности, а также результаты частного пилотажного исследования восприятия собственного 

тела на выборке подростков, которые подтверждают , что в условиях современного общества преж-

ние механизмы формирования образа тела претерпевают значительные изменения, требуя новых 

теоретических и практических подходов в психологической науке и практике оказания помощи и 

поддержки подростков. 

Анализ рассматриваемых современных теоретических подходов позволил нам выявить осо-

бенности восприятия собственного тела в подростковом возрасте, связанные с внутренними проти-

воречиями и частичной бессознательностью самооценок у подростков. По результатам теоретиче-

ского анализа разработано и реализовано пилотажное исследование, выявившее наиболее важные 

проблемы для формирующейся личности подростка: влияние существующих на данный момент со-

циальных стандартов и трендов красоты, а также семейные установки или индивидуальные особен-

ности развития, которые модифицируют влияние половой принадлежности на восприятие собствен-

ного тела. 

 

Ключевые слова: образ тела; телесность; восприятие собственного тела; нарушение восприя-

тия образа тела; подростки. 

 

Актуальность 

Подростковый возраст является одним из 

критически важным этапом развития личности, 

поскольку именно в этот период внутри его про-

исходят интенсивные биологические, психологи-

ческие и социальные изменения. Проблема фор-

мирования самоидентификации личности в этом 

возрасте связана с восприятием себя и собствен-

ного тела. Именно в подростковом возрасте есте-

ственные внешние и внутренние изменения (рост, 

вес, характер поведения и коммуникаций) стано-

вятся наиболее заметными для окружающих и за-

кладывают основы того, как человек в последую-

щем будет воспринимать и оценивать себя. 

Формирование образа тела — сложный и 

многогранный процесс, в котором пересекаются 

биологические особенности, культурные стан-

дарты, личностные установки и внешнее социаль-

ное давление. В условиях современного информа-

ционного общества подростки оказываются под 

воздействием множества факторов: идеализиро-

ванные изображения тел в медиа, постоянное 

сравнение с “успешными” ровесниками в соци-

альных сетях. Комментарии со стороны сверстни-

ков и взрослых становятся причиной появления 

недовольства собой, стремления к нереалистич-

ным стандартам, что, в свою очередь, провоци-

рует у подростков искаженное восприятие образа 

своего тела, а в более отягощенных случаях может 

приводить к развитию различных психологиче-

ских проблем. 

Нарушение образа тела может проявляться 

как в лёгкой форме (недовольство отдельными 

чертами внешности), так и в тяжёлых случаях, пе-

рерастая в психические расстройства. Дисморфо-

мания — болезненная (чаще в виде сверхценной 

идеи или бреда) убежденность в наличии какого-

либо воображаемого или чрезвычайно переоцени-

ваемого физического недостатка, наиболее часто 

касающаяся видимых частей тела (форма или ве-

личина носа, ушей, зубов, рук, ног, туловища и т. 

д.). Она может лежать в основе нервной анорек-

сии пубертатного и юношеского возраста. [5, с.5]. 

Эти расстройства могут сопровождаться сниже-

нием самооценки, депрессией, социальной изоля-

цией и даже попытками членовредительства. Осо-

бенно уязвимыми в этом отношении являются 

подростки, так как они ещё не обладают зрелыми 

механизмами психологической защиты и крити-

ческим мышлением, необходимым для адекват-

ной фильтрации внешнего влияния. 

Актуальность темы обусловлена всё возрас-

тающим числом подростков, не довольных своей 

внешностью, стремящихся к физическим измене-

ниям вплоть до хирургических вмешательств, а 

также тревожной статистикой по расстройствам 

пищевого поведения несмотря на то, что это про-

блема освещается. Изучение механизмов форми-

рования нарушенного образа тела у подростков 

позволяет своевременно выявить группы риска, а 

также разработать эффективные профилактиче-

ские и коррекционные программы. 

Теоретический анализ.  

Категория «образ тела» впервые была рас-

смотрена в работах П. Шильдера, в которых 

«тело» изучается не только как биологический 
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объект, но и как центральный элемент субъектив-

ного опыта. Согласно автору, образ тела представ-

ляет собой не застывший слепок реальности, а жи-

вой, постоянно трансформирующийся психиче-

ский конструкт, находящийся в непрерывном вза-

имодействии с внутренними и внешними факто-

рами [10, c.15]. Эта динамичность проявляется в 

том, что наше телесное самовосприятие меняется 

под влиянием эмоционального состояния - так, 

исследования показывают, что у людей с повы-

шенной тревожностью отмечается искаженное 

восприятие размеров собственного тела [12,13]. 

Множество учёных и исследователей счи-

тают образ тела важным элементом самосознания 

(Р. Бернс, М.О. Мдивани, Е.Т. Соколова и др.). В 

ходе развития образ тела естественным образом 

интегрируется во все аспекты структуры самосо-

знания, включая стремление к признанию, сексу-

альную идентификацию, психологическое вос-

приятие времени и социальное пространство, ко-

торое выражается через права и обязанности. В 

отечественной психологической науке фундамен-

тальные исследования проблемы телесности и об-

раза тела были заложены Л.С. Выготским, кото-

рый рассматривал человеческое тело как неотъем-

лемую часть культурно-исторического развития 

личности [20, c. 235]. 

Современные исследователи значительно 

расширили понимание этого феномена, рассмат-

ривая образ тела как сложную систему, в которой 

интегрируются несколько взаимосвязанных ком-

понентов. Сенсорный компонент включает в себя 

как проприоцептивные ощущения (восприятие 

положения тела в пространстве), так и интероцеп-

тивные сигналы (ощущения внутренних органов). 

Когнитивный аспект представляет собой систему 

убеждений, установок и ожиданий относительно 

собственной телесности. [17, c.34]. 

Дальнейшее развитие эти идеи получили в 

работах отечественных психологов, которые вы-

делили ключевые компонента образа тела. Так, в 

исследовании Н.А. Авдюниной представлена 

структура образа тела и его основные компо-

ненты, а также эмпирические результаты, свиде-

тельствующие о том, что развитие образа тела в 

юношеском возрасте становится успешным при 

реализации компонентов образа тела, включаю-

щих: внешнее тело, границы образа тела и поло-

ролевую принадлежность. Позитивный образ тела 

ассоциируется с такими качествами личности, как 

уверенность в себе, коммуникабельность, ответ-

ственность, самостоятельность, и зависит от того, 

насколько человек удовлетворен своей внешно-

стью [1, с. 77]. 

С.А. Филиппова, Э.В. Шелиспанская, ис-

ходя из биопсихосоциальной модели 

возникновения невротических расстройств, а 

также с учетом взаимного влияния объективной и 

субъективной реальности в формировании образа 

«Я» субъекта, с ориентацией на ведущую роль 

собственной активности личности в выборе стра-

тегии совладания с психологическими пробле-

мам, установили, что внешность как психологиче-

ская категория включает в себя сложный ком-

плекс характеристик: функциональные (динами-

ческие проявления тела), анатомические (статиче-

ские особенности строения) и социальные (значе-

ния, приписываемые телесности в конкретном 

культурном контексте). [7, с.21]. 

Как отмечает В.Н. Панферов, внешний об-

лик выполняет важнейшую коммуникативную 

функцию, являясь "визитной карточкой" лично-

сти в социальном взаимодействии [6, с.59–64]. 

Особый интерес представляет разработанная Е.Ф. 

Агильдиевой и О.Г. Кукосяном типология вос-

приятия собственной внешности. Исследователи 

выделили два основных типа: адекватно-позитив-

ный и неадекватно-негативный. Первый характе-

ризуется реалистичностью, гармоничностью, це-

лостностью и осознанностью восприятия. Второй 

тип отличается искажениями, фрагментарностью, 

внутренними противоречиями и частичной бессо-

знательностью оценок [2; 19, c. 45].  

В работах К.Д. Шафранской подчеркива-

ется, что негативное восприятие внешности часто 

связано с интериоризацией чужих оценок и несо-

ответствием внутренним идеалам [9, с. 64–72]. 

Как показали работы последних лет, в условиях 

современного медиатизированного общества 

прежние механизмы формирования образа тела 

претерпевают значительные изменения, требуя 

новых теоретических и практических подходов в 

психологической науке. 

В. А. Лабунская, И.И. Дроздова рассматри-

вают социально-психологический подход к внеш-

нему облику, его оценкам и самооценкам. проведя 

исследование по установлению влияния соци-

ально-психологических факторов на оценки, са-

мооценки молодыми людьми внешнего облика и 

отмечают, что оценки и самооценки внешнего об-

лика молодыми людьми являются значимыми, 

эмоционально-насыщенными феноменами, вклю-

ченными в ценностно-смысловую сферу, регули-

рующими переживания и взаимоотношения моло-

дых людей [4]. 

В цифровую эпоху влияние социальных се-

тей приобрело особую значимость - исследования 

показывают, что ежедневное использование 

Instagram коррелирует с повышением неудовле-

творенности своим телом на 37% [12, c.154]. 

Современные средства массовой информа-

ции, особенно социальные сети, стали мощным 
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фактором влияния на формирование образа тела 

подростков. Постоянное воздействие идеализиро-

ванных изображений тела, пропаганда определен-

ных стандартов красоты, культ "совершенного" 

тела создают нереалистичные ожидания и способ-

ствуют развитию неудовлетворенности собствен-

ной внешностью. Особенно опасным является 

влияние визуальных социальных сетей, таких как 

Instagram, где преобладают отредактированные, 

идеализированные изображения тел. Исследова-

ния показывают, что частое использование таких 

платформ коррелирует с повышенным уровнем 

тревожности, связанной с внешностью, и более 

негативным восприятием своего тела. 

А.В. Хавыло, М.С. Ситцева, И.И. Еремина, 

исследовав связь показателей удовлетворенности 

образом тела с компонентами субъективного бла-

гополучия, установили различия в связях индиви-

дуальных характеристик с удовлетворенностью 

собственным телом и элементами субъективного 

благополучия женщин и мужчин. Значимые раз-

личия были выявлены в удовлетворенности 

ушами, шеей, грудной клеткой, кистями, ягоди-

цами, половыми органами, бедрами, ногами 

(бедро и голень) и ростом.  

У женщин, в отличие от мужчин, степень 

удовлетворенности ушами, шеей, грудной клет-

кой, кистями, половыми органами и ростом зна-

чительно выше. У мужчин значительно выше сте-

пень удовлетворенности следующими частями 

тела: бедрами, ногами (бедро и голень) и ягоди-

цами. Авторы объясняют полученные результаты 

связью отношения к внешнему облику женщины 

в обществе и требованиями к женскому идеалу 

красоты, которые диктуются средствами массо-

вой информации, кинематографом и т.п. [8, с.106-

109]. Таким образом, образ тела — это не просто 

внутренний образ, а живая структура, отражаю-

щая не только физическое, но и психическое, со-

циальное и символическое измерение человече-

ской природы. Формируется в контексте жизни 

личности, отражает её конфликты, страхи, жела-

ния и стремления, и требует деликатного и внима-

тельного отношения как со стороны самого чело-

века, так и со стороны специалистов, работающих 

с телесной тематикой. 

Формирование образа тела в подростковом 

возрасте представляет собой сложный динамиче-

ский процесс, находящийся под влиянием множе-

ства биологических, психологических и социаль-

ных факторов. Как отмечают исследователи, этот 

период характеризуется особой уязвимостью в 

восприятии собственной телесности, что связано 

с интенсивными физиологическими изменениями 

и перестройкой всей системы самосознания [21, 

c.58].  В подростковом возрасте происходит 

кардинальное изменение пропорций тела, разви-

тие вторичных половых признаков, что приводит 

к необходимости психологического принятия но-

вого телесного "Я". Эти изменения сопровожда-

ются повышенным вниманием к своей внешности 

и ее оценке со стороны окружающих. 

Анализ исследований демонстрируют 

устойчивые гендерные различия в формировании 

образа тела. Девочки-подростки проявляют зна-

чительно большую неудовлетворенность своим 

телом по сравнению с мальчиками [16, c. 61]. Это 

объясняется тем, что в современном обществе к 

женской внешности предъявляются более жест-

кие и специфические требования. Как показывают 

данные чешского исследования с выборкой 3105 

подростков, 52,2% девушек демонстрировали 

негативное отношение к своему телу против 

47,7% юношей [15, c. 62]. При этом для девочек 

внешняя оценка их тела значительнее влияет на 

самооценку, тогда как у мальчиков большее зна-

чение имеет собственное восприятие своей телес-

ности [13, c.18]. 

Важным аспектом формирования образа 

тела является процесс половой идентификации. 

Как отмечают исследователи, подростки осо-

бенно чувствительны к тому, насколько их тело 

соответствует стереотипным образам маскулин-

ности и феминности [21, c.59]. При этом юноше-

ские эталоны красоты часто бывают завышен-

ными и нереалистичными, что создает почву для 

внутренних конфликтов и недовольства собой.  

В работе Вальтера и Шинар-Голан (2017) с 

израильскими подростками было показано, что 

образ тела является основным предиктором субъ-

ективного благополучия, основанного на подрост-

ковом восприятии [18, с.130–139]. Социальное 

сравнение играет ключевую роль в формировании 

телесного самовосприятия. Подростки постоянно 

сопоставляют свое физическое развитие с разви-

тием сверстников, что особенно выражено в ран-

нем подростковом возрасте.  

Как отмечают Ерохина и Филиппова, обще-

ние со сверстниками становится ведущей деятель-

ностью подростка, при этом появляется так назы-

ваемый "личностный эгоцентризм" - феномены 

"воображаемой аудитории" и "сосредоточенности 

на себе", что делает подростков особенно уязви-

мыми к критическим замечаниям о своей внешно-

сти [3, с. 57–68]. 

К внешним факторам, оказывающим наибо-

лее сильное влияние на формирование образа 

тела, относятся семья, сверстники и средства мас-

совой информации, составляющие так называе-

мый "социокультурный треугольник". Семья, осо-

бенно родители, играют фундаментальную роль в 

становлении телесного самовосприятия 
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подростка. Стиль семейного воспитания, коммен-

тарии родителей относительно внешности ре-

бенка, их собственное отношение к своему телу 

— все это становится моделью для формирования 

образа тела подростка. Критические замечания, 

насмешки или чрезмерная фиксация на вопросах 

веса и внешности со стороны родителей могут 

привести к развитию негативного образа тела и 

связанных с ним психологических проблем. 

Напротив, эмоциональная поддержка и принятие 

со стороны семьи способствуют формированию 

здорового отношения к своему телу. 

Группа сверстников приобретает особое 

значение в подростковом возрасте, когда мнение 

ровесников становится крайне важным. Критиче-

ские замечания, насмешки или, наоборот, одобре-

ние со стороны сверстников могут значительно 

влиять на самооценку и восприятие собственного 

тела.  

Феномен "буллинга" (травли) по признаку 

внешности представляет особую опасность для 

формирования адекватного образа тела. Под-

ростки, подвергающиеся насмешкам из-за внеш-

ности, демонстрируют более высокий уровень 

тревожности, депрессивных симптомов и наруше-

ний пищевого поведения. 

Феномен социального сравнения, подробно 

изученный Burnette и его коллегами, представляет 

собой один из ключевых механизмов воздействия. 

Подростки, особенно в возрасте 12–16 лет, непро-

извольно начинают сопоставлять свою внешность 

с тщательно отобранными и обработанными изоб-

ражениями в лентах социальных сетей. Исследо-

вание с участием 200 девочек-подростков пока-

зало, что 78% респондентов регулярно сравни-

вают свою фигуру, черты лица и общий внешний 

вид с образами, которые видят в Instagram и по-

добных платформах. При этом 62% испытывают 

после такого сравнения устойчивое чувство 

неполноценности и собственной "недостаточно-

сти" [11, c.118]. Этот процесс происходит практи-

чески автоматически, поскольку алгоритмы 

соцсетей специально подбирают контент, кото-

рый, по их расчетам, вызовет максимальную во-

влеченность пользователя. 

Современные научные данные рисуют тре-

вожную картину глобального распространения 

нарушений образа тела среди подростков, что поз-

воляет ведущим экспертам говорить о настоящей 

социально-психологической эпидемии. Метаана-

литическое исследование Fardouly и Holland 

(2022), объединившее данные 37 лонгитюдных 

исследований из 15 стран (общая выборка соста-

вила 125 847 респондентов), выявило, что 68,3% 

подростков в возрасте 12–18 лет демонстрируют 

клинически значимые проявления негативного 

телесного самовосприятия. При этом исследова-

тели отмечают выраженную гендерную специ-

фику: среди девочек показатель достигает 76,1%, 

тогда как среди мальчиков - 60,5% [14, с.38–45]. 

Особую тревогу исследователей вызывает 

феномен "культуры селфи", который Tylka и 

Wood-Barcalow характеризуют как навязчивую 

потребность в постоянной фиксации и публика-

ции собственного изображения. Эта практика со-

здает у подростков гипертрофированную фикса-

цию на внешности, особенно заметную среди де-

вочек 13–15 лет. Ежедневное создание десятков 

снимков, их тщательный отбор и последующее 

редактирование формируют искаженное восприя-

тие собственной внешности. Подростки начинают 

воспринимать себя через призму "удачных" и "не-

удачных" ракурсов, постепенно теряя способ-

ность к целостному восприятию своего образа [22, 

c.123]. 

Технологии цифрового редактирования 

изображений добавляют новые измерения этой 

проблеме. Исследование Robinson и Sutin (2017) 

выявило тревожную корреляцию: активное ис-

пользование фильтров, изменяющих черты лица и 

пропорции тела, связано с 40% увеличением 

риска развития дисморфофобии у подростков. 

Особенно уязвимыми оказываются девочки 14–16 

лет, которые начинают воспринимать отредакти-

рованные версии себя как "норму", испытывая 

разочарование при взгляде на свое реальное отра-

жение [20, c.324]. 

Особую опасность представляют специали-

зированные "фитнес-аккаунты" и так называемые 

"трансформационные истории", которые пропа-

гандируют зачастую недостижимые стандарты 

красоты. Длительное исследование Webb и коллег 

(2017) с участием 365 подростков показало, что 

регулярный просмотр подобного контента (всего 

30 минут в день) увеличивает вероятность разви-

тия расстройств пищевого поведения в 1,8 раза. 

При этом создается иллюзия доступности этих 

стандартов, что только усиливает разочарование 

подростков в собственной внешности [23, c.725]. 

Гендерные различия в восприятии социаль-

ных сетевых контентов проявляются особенно 

ярко. Масштабное исследование Kelly (2016) с 

участием 6187 мальчиков-подростков выявило, 

что если девочки в 73% случаев ориентируются на 

стандарты худобы, то мальчики в 65% случаев 

стремятся к мускулистому телосложению. При 

этом мальчики, активно следящие за фитнес-бло-

герами, в 2,5 раза чаще прибегают к опасным 

практикам наращивания мышечной массы, вклю-

чая использование фармакологических препара-

тов [16, c. 459]. 
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Культурные и социальные нормы также 

оказывают существенное влияние на формирова-

ние образа тела. В разных культурах существуют 

свои стандарты красоты и приемлемости тех или 

иных физических характеристик. В западной 

культуре, где преобладает культ худобы для жен-

щин и мускулистости для мужчин, давление этих 

стандартов особенно сильно и часто приводит к 

развитию негативного образа тела у подростков, 

не соответствующих этим идеалам. Важно отме-

тить, что все эти факторы не действуют изолиро-

ванно, а находятся в сложном взаимодействии. 

Например, подросток с низкой самооценкой мо-

жет быть более уязвим к критическим замечаниям 

сверстников о своей внешности, а влияние соци-

альных сетей может усиливаться при отсутствии 

поддержки со стороны семьи. Понимание этой 

комплексной системы влияний необходимо для 

разработки эффективных программ профилак-

тики и коррекции негативного образа тела у под-

ростков. 

Таким образом, современные научные дан-

ные рисуют тревожную картину глобального рас-

пространения нарушений образа тела среди под-

ростков, что позволяет ведущим экспертам гово-

рить о настоящей социально-психологической 

эпидемии. 

Анализ пилотажного исследования. 

Цель пилотажного исследования заключа-

лась в изучении особенностей нарушения образа 

тела в подростковом возрасте. Предметом нашего 

исследования является нарушение образа тела в 

подростковом возрасте. Мы предполагали, что 

нарушение образа тела у подростков будет свя-

зано с неудовлетворённостью образа тела и не-

устойчивой самооценкой. В исследовании при-

няли участие подростки в возрасте от 14 до 18 лет 

включительно.  

Для анализа данных использовались описа-

тельные статистики, t-тест независимых выборок, 

корреляционный анализ и визуализация распреде-

ления показателей, программное обеспечение – 

jamovi. Основным измерительным инструментом 

в данном исследовании выбран Опросник оценки 

образа тела (Body Image Disturbance Questionnaire, 

BIDQ), созданный известным специалистом в об-

ласти психологии телесности Т. Кэшем. А также с 

целью изучения специфики неудовлетворенности 

телом нами была использована Шкала неудовле-

творенности телом (Body Dissatisfaction Subscale), 

входящая в состав опросника Eating Disorder 

Inventory-3 (EDI-3), разработанного Д. Гарнером 

[15, c. 45]. 

Для проверки второй части гипотезы о 

связи нарушений образа тела с неустойчивой са-

мооценкой была использована Шкала самооценки 

Розенберга (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES), 

разработанная Моррисом Розенбергом. Сочета-

ние трех методик - Опросника оценки образа тела 

(BIDQ), Шкалы неудовлетворенности телом из 

EDI-3 и Шкалы самооценки Розенберга форми-

руют целостный диагностический комплекс, 

обеспечивающий многоаспектный анализ нару-

шений телесного самовосприятия в подростковом 

возрасте. Такой интегративный подход позволяет 

получить развернутую психологическую картину, 

охватывающую как когнитивно-эмоциональные, 

так и поведенческие компоненты образа тела. 

Первый компонент системы - BIDQ - вы-

полняет функцию первичного скрининга, обеспе-

чивая выявление наличия и количественную 

оценку степени выраженности нарушений образа 

тела через измерение трех ключевых параметров: 

когнитивного (озабоченность внешностью), пове-

денческого (избегание) и социального (дезадапта-

ция).  

Второй компонент - субшкала неудовлетво-

ренности телом из EDI-3 - позволяет углубить 

анализ, выявляя специфические зоны телесного 

недовольства (например, живот, бедра, лицо) и их 

субъективную значимость для подростка, что осо-

бенно важно для понимания индивидуальных осо-

бенностей нарушений. Третий компонент - Шкала 

самооценки Розенберга - вводит в диагностиче-

скую систему личностный аспект, дающий воз-

можность оценить уровень и устойчивость само-

оценки как важнейшего фактора, связанного с 

нарушениями телесного самовосприятия. 

Анализ результатов.  

Проведенный анализ данных показал суще-

ственные гендерные различия в показателях само-

оценки и образа тела среди подростков 14–18 лет. 

Средний уровень самооценки у девушек составил 

30.1 балла (SD = 5.14), что соответствует высо-

кому уровню по используемой шкале, тогда как у 

юношей этот показатель был значительно ниже - 

24.6 балла (SD = 6.80), что попадает в диапазон 

средних значений. Примечательно, что медиан-

ные значения (31.0 у девушек и 28.0 у юношей) 

демонстрируют правостороннюю асимметрию 

распределения, особенно выраженную в мужской 

группе, где среднее значение существенно ниже 

медианы. Это свидетельствует о наличии значи-

тельного числа юношей с пониженной самооцен-

кой. 

Анализ показателей образа тела выявил 

средние значения 1.55 (SD = 0.575) у девушек и 

1.19 (SD = 0.953) у юношей. При сравнении с нор-

мативными данными валидизации опросника 

(1.00±1.09 для женщин и 1.24±0.99 для мужчин) 

можно отметить, что обе подростковые группы 

демонстрируют несколько более позитивное 
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восприятие тела, чем нормативные показатели 

для взрослых. Однако следует учитывать, что низ-

кие значения по шкале образа тела указывают на 

большую неудовлетворенность собственным те-

лом, повышенную зависимость самооценки от 

внешности, склонность следовать культурным 

стандартам красоты и тенденцию к большей массе 

тела. 

Особого внимания заслуживает анализ 

крайних значений: минимальные показатели об-

раза тела достигали -0.111 у юношей и 0.167 у де-

вушек, что значительно ниже нормативных значе-

ний и может свидетельствовать о серьезных нару-

шениях телесного восприятия у части испытуе-

мых. При этом максимальные значения (2.50 у де-

вушек и 2.28 у юношей) указывают на наличие 

подростков с исключительно позитивным обра-

зом тела. 

Сравнение коэффициентов вариации вы-

явило существенно большую вариативность пока-

зателей у юношей как по самооценке (27.6% про-

тив 17.1% у девушек), так и по образу тела (80.1% 

против 37.1%). Это подтверждает гипотезу о 

большей неоднородности мужской группы в 

плане психологического благополучия и телес-

ного восприятия. Наличие 2 пропущенных значе-

ний по переменной "пол" (11.1% от выборки) тре-

бует осторожности при интерпретации результа-

тов. Полученные данные подчеркивают важность 

учета гендерных особенностей при работе с нару-

шениями образа тела у подростков. Особую тре-

вогу вызывают крайне низкие показатели у части 

юношей, что может быть связано с их большей 

уязвимостью к современным стандартам муже-

ственности и атлетического телосложения. В то 

же время относительно высокие средние значения 

по сравнению с взрослыми нормами могут отра-

жать либо специфику подросткового восприятия, 

либо особенности используемой методики 

оценки. 

Анализ распределения показателей образа 

тела у испытуемых позволил нам выявить 

существенные гендерные различия среди под-

ростков. У девушек наблюдается компактное рас-

положение данных в диапазоне 1.2–1.8 баллов с 

выраженным пиком около значения 1.5, что сви-

детельствует о высокой степени согласованности 

в восприятии собственного тела.  Распределение 

приближается к нормальному с незначительным 

смещением вправо, аномальные значения практи-

чески отсутствуют. В отличие от этого, у юношей 

отмечается значительный разброс показателей - 

от крайне низких (0.0–0.5 баллов) до относи-

тельно высоких значений (1.8–2.0 баллов). Такое 

распределение характеризуется выраженной ле-

восторонней асимметрией с длинным "хвостом" в 

область минимальных значений, что указывает на 

наличие существенной подгруппы с выраженной 

неудовлетворенностью собственным телом. 

Полученные данные, представленные на ри-

сунке 1 полностью соответствуют результатам 

описательной статистики. Концентрация значе-

ний около среднего показателя 1.55 баллов у де-

вушек подтверждает однородность этой группы, в 

то время как больший разброс (стандартное от-

клонение 0.953) у юношей отражает их гетероген-

ность по данному параметру. Особую клиниче-

скую значимость имеют выявленные экстре-

мально низкие показатели у части юношей, кото-

рые могут свидетельствовать о глубокой неудо-

влетворенности телесным образом, повышенной 

уязвимости к социальным стандартам мужествен-

ности и потенциальном риске развития дисмор-

фических расстройств.  

Наблюдаемые различия в распределении 

показателей подчеркивают необходимость диф-

ференцированного подхода к психологической 

работе с подростками, учитывающего гендерную 

специфику формирования образа тела. Особое 

внимание следует уделять юношам с крайне низ-

кими показателями, так как они составляют 

группу повышенного риска в отношении психоло-

гических и поведенческих нарушений, связанных 

с восприятием собственной внешности. 

 

 
Рисунок 1 – Распределение показателей образа тела в группах выборки (в баллах). 

Выборка: 1-подростки-мальчики; 2- подростки-девочки 
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Таблица 1 – Т-тест независимых выборок 
Показатели Критерии сравнения Значения df (степеней свободы) p 

Самооценка Стьюдент t 1.95 19.0 0.066 

 Манн-Уитни U 18.0  0.075 

Образ тела Стьюдент t 1.05 19.0 0.305 

 Манн-Уитни U 32.0  0.535 

Примечание. Hₐ μ2 ≠ μ1. 

 

Статистический анализ гендерных разли-

чий с использованием параметрических и непа-

раметрических методов выявил ряд важных за-

кономерностей (см. таблицу 1). Применение t-

критерия Стьюдента для независимых выборок 

показало наличие тенденции к различиям в 

уровне самооценки между девушками и юно-

шами (t = 1.95 при 19 степенях свободы, p = 

0.066). 

Хотя полученное значение p-уровня зна-

чимости несколько превышает общепринятый 

порог в 0.05, оно находится в зоне статистиче-

ской тенденции, что позволяет говорить о воз-

можных гендерных различиях в самооценке под-

ростков. Результаты непараметрического крите-

рия Манна-Уитни (U=18.0, p=0.075) дополни-

тельно подтверждают эту тенденцию, демон-

стрируя сходную картину при менее строгих до-

пущениях относительно характера распределе-

ния данных. 

В отношении показателей образа тела ста-

тистический анализ не выявил значимых гендер-

ных различий. Параметрический t-тест показал 

отсутствие достоверных различий между груп-

пами (t = 1.05 при 19 степенях свободы, p = 

0.305), что было дополнительно подтверждено 

результатами непараметрического анализа (U = 

32.0, p = 0.535).  

Отсутствие статистически значимых раз-

личий по данному параметру может свидетель-

ствовать о том, что в подростковом возрасте вос-

приятие тела в равной степени подвержено вли-

янию различных факторов у представителей 

обоих полов, либо о том, что используемая 

методика не обладает достаточной чувствитель-

ностью для выявления существующих различий. 

Следует отметить, что полученные резуль-

таты могут быть связаны с особенностями вы-

борки, включая ее относительно небольшой раз-

мер и возможное влияние дополнительных фак-

торов, не учитываемых в данном исследовании. 

Наблюдаемая тенденция к различиям в само-

оценке при отсутствии значимых различий в об-

разе тела требует дальнейшего изучения с при-

влечением более репрезентативных выборок и 

использованием дополнительных методов 

оценки. Особый интерес представляет вопрос о 

возможных опосредующих факторах, которые 

могут объяснить выявленные закономерности, 

включая социальные ожидания, культурные 

нормы и индивидуально-психологические осо-

бенности подростков. 

Результаты корреляционного анализа, 

проведенного с использованием коэффициента 

корреляции Пирсона, позволили получить важ-

ные данные о характере взаимосвязей между 

ключевыми психологическими характеристи-

ками подростков. Особого внимания заслужи-

вает выявленное отсутствие значимой корреля-

ционной связи между показателями самооценки 

и образа тела (r=-0,033; p=0,887). Полученный 

коэффициент корреляции, близкий к нулю, и вы-

сокий уровень значимости свидетельствуют о 

том, что в исследуемой выборке эти два психо-

логических конструкта функционируют относи-

тельно независимо. 

Полученные результаты представлены в 

таблице 2.
 

Таблица 2 – Корреляционная матрица 
Показатели Критерии сравнения Самооценка Образ тела Пол Возраст 

Самооценка Пирсон r —    

df (степеней свободы) —    

р-значение —    

Образ тела Пирсон r -0.033 —   

df (степеней свободы) 19 —   

р-значение 0.887 —   

Пол Пирсон r 0.408 0.235 —  

df (степеней свободы) 19 19 —  

р-значение 0.066 0.305 —  

Возраст Пирсон r -0.151 -0.085 -0.294 — 

df (степеней свободы) 19 19 19 — 

р-значение 0.513 0.713 0.196 — 

Примечание. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Такие результаты расходятся с распро-

страненными теоретическими представлениями 

о тесной взаимосвязи между отношением к сво-

ему телу и общей самооценкой, что может быть 

обусловлено спецификой подросткового воз-

раста, когда формирование этих аспектов лично-

сти происходит под влиянием различных факто-

ров. 

Особый интерес представляет выявленная 

умеренная положительная корреляция между 

половой принадлежностью и уровнем само-

оценки (r = 0,408; p = 0,066). Хотя данная взаи-

мосвязь не достигает общепринятого уровня ста-

тистической значимости (p < 0,05), она демон-

стрирует выраженную тенденцию, подтвержда-

ющую ранее обнаруженные различия в средних 

показателях.  

Полученные данные согласуются с резуль-

татами многочисленных исследований, отмеча-

ющих более высокий уровень самооценки у де-

вушек-подростков по сравнению с их сверстни-

ками мужского пола. Стоит отметить, что вели-

чина коэффициента корреляции (0,408) указы-

вает на умеренную силу связи, что свидетель-

ствует о существенной, но не абсолютной роли 

гендерного фактора в формировании само-

оценки. 

Анализ взаимосвязи между полом и пока-

зателями образа тела выявил слабую положи-

тельную корреляцию (r=0,235; p=0,305), которая 

не достигает уровня статистической значимости. 

Этот результат может интерпретироваться в не-

скольких аспектах.  

Во-первых, он подтверждает сложный, не-

линейный характер влияния гендерного фактора 

на формирование телесного образа в подростко-

вом возрасте.  

Во-вторых, слабая корреляция может сви-

детельствовать о наличии опосредующих пере-

менных, таких как социальные стандарты кра-

соты, семейные установки или индивидуальные 

особенности развития, которые модифицируют 

влияние половой принадлежности на восприя-

тие собственного тела.  

В-третьих, полученные данные могут от-

ражать специфику исследуемой возрастной 

группы, когда процессы формирования телес-

ного образа находятся в динамике и подвержены 

множественным влияниям. Сравнительный ана-

лиз выявленных корреляционных связей позво-

ляет сделать важные выводы о различной роли 

гендерного фактора в формировании само-

оценки и образа тела. Если в случае с самооцен-

кой наблюдается выраженная тенденция к ген-

дерным различиям, то в отношении телесного 

образа такие различия оказываются менее выра-

женными. Это может свидетельствовать о том, 

что в подростковом возрасте проблемы, связан-

ные с восприятием собственного тела, в равной 

степени актуальны как для девушек, так и для 

юношей, хотя и могут иметь разную психологи-

ческую природу и проявления. Полученные ре-

зультаты подчеркивают необходимость учета 

гендерных особенностей при разработке про-

грамм психологического сопровождения под-

ростков, при этом указывая на важность ком-

плексного подхода, учитывающего множествен-

ные факторы развития личности в этот период. 

Выводы. 

1. Проведенное исследование позволило 

выявить ряд значимых закономерностей в осо-

бенностях формирования самооценки и образа 

тела у подростков в возрасте от 14 до 18 лет. По-

лученные данные свидетельствуют о существо-

вании устойчивой тенденции к более высоким 

показателям самооценки у девушек по сравне-

нию с их сверстниками мужского пола, что под-

тверждается как результатами описательной ста-

тистики (средние значения 30,1 против 24,6 со-

ответственно), так и выявленной умеренной по-

ложительной корреляцией между полом и уров-

нем самооценки (r = 0,408). 

 При этом следует отметить, что различия 

в показателях образа тела между гендерными 

группами оказались менее выраженными и не 

достигли уровня статистической значимости, 

что может указывать на универсальный характер 

проблем, связанных с телесным восприятием в 

подростковом возрасте.  

2. Особый интерес представляет обнару-

женное отсутствие значимой корреляционной 

связи между самооценкой и образом тела (r = -

0,033, p = 0,887), что противоречит распростра-

ненным теоретическим представлениям о тесной 

взаимосвязи этих конструктов. Данный факт 

требует особого внимания и может быть объяс-

нен несколькими причинами.  

В подростковом возрасте формирование 

самооценки происходит под влиянием множе-

ства факторов (учебные достижения, социаль-

ный статус в группе, семейные отношения), ко-

торые могут перевешивать значение телесного 

образа. Возможно существование опосредую-

щих переменных, таких как уровень притязаний, 

социальные сравнения или культурные стан-

дарты, которые модифицируют характер этой 

взаимосвязи. Не исключены методические огра-

ничения, связанные с особенностями используе-

мого инструментария или составом выборки. 

Полученные результаты имеют важное 
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практическое значение, подчеркивая сложность 

и многогранность процессов формирования са-

мооценки и образа тела в подростковом периоде. 

Таким образом, полученные данные ука-

зывают на необходимость разработки дифферен-

цированных программ психологического сопро-

вождения, учитывающих как гендерные особен-

ности, так и индивидуальную вариативность в 

развитии этих важных аспектов личности, где 

особое внимание следует уделять юношам, де-

монстрирующим крайне низкие показатели как 

самооценки, так и образа тела, поскольку 

именно эта группа может быть наиболее уязвима 

к развитию психологических проблем. Дальней-

шие исследования в этом направлении должны 

быть направлены на выявление скрытых факто-

ров и механизмов, опосредующих взаимосвязь 

между изучаемыми конструктами, с привлече-

нием более репрезентативных выборок и ис-

пользованием комплексного методического под-

хода.
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K.S. Kuzina, R.I. Khoteeva 

BODY PERCEPTION ISSUES IN ADOLESCENCE 
 

Abstract. The article presents the analysis of modern domestic and foreign research on the problem 

of perception of physicality as one of the most important aspects of personal identity formation, as well as 

the results of a special pilot study of self-body perception in a sample of adolescents, which confirm that in 

modern society, the previous mechanisms of body image formation are undergoing significant changes, 

requiring new theoretical and practical approaches in psychological science and practice of providing assis-

tance and support to adolescents. 

The analysis of the considered modern theoretical approaches allowed us to identify the peculiarities 

of the perception of one's own body in adolescence, associated with internal contradictions and partial un-

consciousness of self-esteem in adolescents. Based on the results of the theoretical analysis, a pilot study 

was developed and implemented that identified the most important problems for the forming personality of 

a teenager: the influence of currently existing social standards and beauty trends, as well as family attitudes 

or individual developmental characteristics that modify the influence of gender on the perception of one's 

own body. 
 

Keywords: body image; physicality; body perception; body image disorder; adolescents. 
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О.С. Посыпанова, Ю.П. Шаркова, О.Н. Бакайкина 

ПСИХОКОРРЕКЦИЯ САМООТНОШЕНИЯ 

В СТРУКТУРЕ СОЦИАЛЬНОЙ АБИЛИТАЦИИ ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ 

С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА 

(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПСИХОЛОГОВ ГБУ КО ККЦСОН «ЗАБОТА») 

 

Аннотация. Психокоррекционная работа является важной частью социальной абилитации 

взрослых людей с нарушениями интеллектуального развития. В статье представлен профессиональ-

ный опыт  психологов Филиала «Центр социальной реабилитации для инвалидов» ГБУ КО ККЦСОН 

«Забота» (г. Калуга) по психокоррекции самоотношения. Описаны результаты психодиагностики, 

представлены принципы и направления деятельности. Психологическое вмешательство дифферен-

цировано по трем структурным компонентам самоотношения: самооценке, самовосприятию и само-

контролю. Наиболее значимым инструментом является создание ситуации успеха. Также важными 

инструментами стали релаксационные техники в сенсорной комнате, игротерапия, песочная тера-

пия, работа с метафорическими картами, разговоры по душам. 

 

Ключевые слова: олигофренопсихология, люди с инвалидностью, инвалиды, умственная от-

сталость, УО, интеллектуальные нарушения, ментальный дефицит, когнитивные ограничения, пси-

хокоррекция, Я-концепция, самоотношение, самооценка, самовосприятие, самоконтроль. 

 

Введение 

Стигматизация людей с когнитивными де-

фицитами (синонимично: ментальными особен-

ностями, интеллектуальными дисфункциями, 

олигофренией, умственной отсталостью и др.) 

приводит к их социальной дезинтеграции и стрем-

лению общаться только в среде подобных себе. В 

городе Калуга одним из мест, где люди с интел-

лектуальными ограничениями могут быть сами 

собой и общаться с друзьями, которые схожи с 

ними, является Филиал «Центр социальной реаби-

литации для инвалидов» Государственного бюд-

жетного учреждения Калужской области «Калуж-

ский комплексный Центр социального обслужи-

вания населения «Забота» (далее – Филиал-

Центр). Его посещают взрослые люди с умствен-

ной отсталостью от легкой до глубокой, а также с 

коморбидными заболеваниями: аутизмом, ДЦП, 

синдромом Дауна, эпилепсией, шизофренией, 

СДВГ и др. Для получателей социальных услуг 

(ПСУ) работают психологи, логопед, врач, музы-

кальный руководитель, специалисты по рисова-

нию и лепке, массажист. Функционируют компь-

ютерный класс, зал ЛФК, кабинет физиопроце-

дур. 

В современном обществе происходит смена 

парадигмы в отношении людей с интеллектуаль-

ными нарушениями от модели опеки и изоляции к 

модели инклюзии и максимальной интеграции в 

социум. В связи с этим, на первый план выходят 

вопросы не только формирования бытовых навы-

ков, но и развития личности, способной к само-

определению и построению субъективного благо-

получия. Изучение самоотношения взрослых 

людей с когнитивными дефицитами с последую-

щей психокоррекцией слабых мест становится 

ключевым аспектом для понимания внутренних 

ресурсов их личности, необходимых для успеш-

ной социальной адаптации и абилитации. Этим 

определяется актуальность данной исследова-

тельской деятельности с последующим внедре-

нием в психокоррекционную практику. Более 

того, если в научной сфере психологические осо-

бенности детей и подростков с различными ОВЗ 

изучаются достаточно активно, то психология 

взрослых, имеющих инвалидность вследствие ум-

ственной отсталости до сих пор – terra incognita. 

Острым углом в этой теме является самоотноше-

ние, поскольку именно оно определяет, прини-

мают ли особенные люди свои когнитивные огра-

ничения либо испытывают комплексы неполно-

ценности с последующей самоизоляцией, депрес-

сией. Таким образом, настоящее исследование 

призвано заполнить существующий пробел, а 

описание психокоррекционных практик, показав-

ших свою эффективность в Филиале-Центре, бу-

дет полезным психологам-практикам. Суммарно, 

актуальность работы обусловлена фундаменталь-

ной значимостью самоотношения для поддержа-

ния психического здоровья и социальной адапти-

рованности лиц с ментальными проблемами.  

Теоретико-методологическая основа и 

дизайн работы 

Теоретико-методологической базой работы 

стали труды классиков олигофренопсихологии 

(Л. С. Выготского, М. С. Певзнер, И.М. Соловь-

ева, Г. Я. Трошина, Ж. И. Шиф), классиков олиго-

френопедагогики (М.Ф. Гнездилова, А.Н. 
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Граборова, Г.М. Дульнева, Х.С. Замского, И.В. 

Маляревского и ЕХ. Маляревской), классиков де-

фектологии (Д.И. Азбукина, А.И. Дьячкова В.П. 

Кащенко, Р.Е. Левиной, Н.Г. Морозовой). 

Развитие умственно отсталых детей и под-

ростков описали Ф.Ш. Балич, И.В. Белякова, М.Ш 

Вроно, В.И. Гаврилов, Д.Н. Исаев, Т.А. Колосова, 

И.А. Коробейников, В.В. Лебединский, Г.С. Ма-

ринчева, Е.Ю. Овсянникова, В.Г. Петрова, В.Г. 

Печерский, Е.А. Стребелева, В.К. Фоминых, Л.М. 

Шипицына и другие. При этом научных и при-

кладных трудов, посвященных работе с ум-

ственно-отсталыми взрослыми недостаточно (А. 

Бакк, Н.Ф. Дементьева, М.В. Коробов, В.Г. Пом-

ников, Н.К. Ржевская). Социальный интеллект [3], 

коммуникации [7], учебная мотивация [11], само-

менеджмент [12] и копинг-стратегии [9] особен-

ных людей имеют специфическую природу. Их 

социализация проходит иначе, чем социализация 

нейротипичных людей [8]. Болезненным местом 

являются несбывшиеся родительские ожидания 

[13]. Поэтому считаем важным поделиться своим 

аналитическим видением и практическим опытом 

в данной теме, в частности, практикой стабилиза-

ции самоотношения. Важность коррекционной 

работы с самоотношением людей с умственной 

отсталостью подчеркивали А.С. Автенюк [1],

 Е.Л. Инденбаум [5], Д.Н. Исаев [6], Е.П. 

Хвастунова [10]. Некорректное самоотношение 

людей с ментальными дисфункциями приводит к 

конфликтам [2], депрессиям [16], сложностям во 

взаимоотношениях в инклюзивных сообществах 

[14, 15]. 

Самоотношение – это отношение личности 

к самой себе, собственному «Я» (О.С. Анисимов, 

Л.В. Бороздина, К.В. Карпинский, И.С. Кон, С.С. 

Кургинян, С.Р. Пантилеев, Р.Б. Сапожникова, 

Н.И. Сарджчвеладзе, Е.Т. Соколова, В.В. Столин, 

И.И. Чеснокова). Причем В.В. Столин делает ак-

цент на непосредственно-феноменологическом 

выражении личностного смысла «Я» в самоотно-

шении, С.Р. Пантилеев – на эмоционально-оце-

ночной подсистеме самосознания, И.С. Кон – на 

итоговом измерении «Я», определяющем меру 

принятия или непринятия индивидом самого себя.  

Самоотношение рассматривается [4] как 

интегративная, оценочная система установок че-

ловека по отношению к самому себе, включающая 

как когнитивные (знания о себе), так и эмоцио-

нальные (чувства к себе) компоненты, проявляю-

щиеся затем в действиях и системе мотивации. 

Оно является ключевым элементом самосознания 

и оказывает решающее влияние на поведение, мо-

тивацию и психическое здоровье личности. Само-

отношение является эмоционально-оценочным 

ядром Я-концепции. В качестве отправной точки 

при исследовании самоотношения авторы исполь-

зуют модель С.Р. Пантилеева, согласно которой 

оно включает следующие компоненты: откры-

тость/закрытость, самоуверенность, саморуковод-

ство, отраженное самоотношение, самоценность, 

самопринятие, самопривязанность, уровень внут-

ренней конфликтности, склонность к самообвине-

нию. К сожалению, в отношении людей с мен-

тальным дефицитом не представляется возмож-

ным провести диагностику по методике «МИС» 

С.Р. Пантилеева, методике М. Куна и Т. Мак-

Партленда «Кто Я?», «ЛиСи» В Урбановича, 

«КИСС» Е.О. Федотовой и другим им подобным.  

Если разграничить термины «Я-концепция» 

и самоотношение, то первое понятие – это ответ н 

вопрос «Кто Я?», а второе «Как я к этому «кто» 

отношусь». Например, Я-концепция людей с мен-

тальными ограничениями включает осознание, 

что они особенные, учились в коррекционной 

школе, что они не понимают многих вещей, оче-

видных для других людей. Но их самоотношение 

по этому поводу совершенно разнится от злости 

или обиды до равнодушного принятия этой неиз-

бежности. 

В связи с этим, целями работы являлся мо-

ниторинг самоотношения взрослых людей с инва-

лидностью, обусловленной интеллектуальными 

нарушениями, посещающих специализированные 

учреждения (на примере ГБУ О ККЦСОН «За-

бота») для последующей индивидуализации пси-

хокоррекционных мероприятий. 

Базой диагностики и коррекции стали Отде-

ление социальной реабилитации и Отделение по 

работе с инвалидами Филиала-Центра. Выборку 

составили 23 получателя социальных услуг в воз-

расте от 18 до 46 лет, являющихся инвалидами 

первой и второй группы, а также инвалидами с 

детства в связи с умственной отсталостью и ко-

морбидными заболеваниями. В выборку вошли 

только те ПСУ, которые регулярно посещают за-

нятия в Филиале-Центре. В выборку не вошли 

ПСУ, которые не понимают задания; для них диа-

гностика невозможна. 

В связи с невозможностью проводить мони-

торинг самоотношения людей с интеллектуаль-

ными нарушениями классическими психодиагно-

стическими методиками, главными методами 

контроля стали наблюдение, беседа (с умеющими 

разговаривать / вести диалог), проективная мето-

дика «Человечки на дереве» П. Уилсона, методика 

«Лесенка» В.Г. Щур, рисунки на свободную тему, 

цветовая диагностика по предпочитаемым цветам 

при раскрашивании различных рисунков, диалоги 

на тему «Кто ты? Какой ты?», метафорические ас-

социативные карты «Мои ресурсы». Поскольку 

многие ПСУ ходят в Филиал-Центр много лет, то 
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невозможно сделать стартовый замер, провести 

психокоррекционную работу и сделать финаль-

ный замер. Ограничимся описанием последнего 

мониторинга, проведенного в октябре 2025 года. 

Результаты диагностики самоотноше-

ния взрослых людей с ментальными ограниче-

ниями 

По результатам методики «Лесенка» В. 

Щур у 52,2% клиентов выявлена самооценка сред-

него уровня, у 39,1 % - самооценка высокая, у 

8,7 % - максимальная (неадекватно завышенная). 

У одних ПСУ она завышена в силу того, что они 

окружены любовью и заботой своих близких, у 

других эта чрезмерность имеет компенсаторную 

природу. Отсутствуют ПСУ с низкой 

самооценкой. Как видно на рис. 1, распределение 

результатов не является нормальным. Это объяс-

няется тем, что люди с более сохранным интел-

лектом считают, что их самооценка средняя (сту-

пенька №5 или №6), люди же с менее сохранным 

интеллектом выбирали ступеньки № 9 и №10, они 

имеют высокую и по-детски завышенную само-

оценку. В целом, людям с диагнозами F71-F73 по 

МКБ-10 слишком трудно дается понимание этой 

методики, но в настоящее время отсутствуют до-

ступные для них способы диагностики само-

оценки. В связи с этим нами ведется работа по со-

зданию упрощенной методики диагностики само-

оценки и субъективного благополучия для нейро-

отличных людей.

 
Рисунок 1 – Распределение ответов получателей социальных услуг Филиала «Центр социальной 

реабилитации для инвалидов» ГБУ КО ККЦСОН «Забота» (взрослых людей с нарушениями интел-

лекта) по методике «Лесенка» В. Щур 

 

Согласно методике «Человечки на дереве» 

П. Уилсона самоотношение 60,9 % клиентов Фи-

лиала-Центра характеризуется нормальной адап-

тацией к текущей жизненной ситуации, полным 

комфортом и довольством окружающим миром, 

26,1 % – это лидеры с завышенной самооценкой, 

которые требуют максимального внимания окру-

жающих к себе, 8,7 % нацелены на достижение 

своих планов и увлечены различными делами, и 

лишь 4,3 % чувствуют себя непринятыми миром. 

Таким образом, абсолютное большинство ПСУ 

находятся в состоянии душевного комфорта и ин-

тереса к жизни, чувствует себя принятыми и по-

нимаемыми. За этим кроется глубинная и кропот-

ливая работа родителей и сотрудников Филиала-

Центра. 

Рисуночная психодиагностика показала, 

что большинство посетителей предпочитает яр-

кие насыщенные цвета. Любимыми являются 

желтый, зеленый, оранжевый, розовый и неоно-

вые цвета. Почти полное отсутствие черного, 

темно-серого и темно-коричневого цветов гово-

рит о грамотности психологического сопровож-

дения как в семье, так и в различных Центрах, ко-

торые посещают ПСУ. Предпочитаемыми 

мотивами рисунков являются пейзажи, соответ-

ствующие времени года, звери, рисунки люби-

мых мультипликационных/сказочных персона-

жей. 

В рамках психодиагностических диалогов 

психологи задавали вопросы: «Расскажи, как бы 

ты ответил на вопрос «Кто ты?» «Как ты дума-

ешь, какой/какая ты». В ответе на первый вопрос 

посетители называли имя, фамилию, пол («я де-

вушка», «я парень»), а также такие эпитеты как 

россиянин, мамина любимица, мамина помощ-

ница, я – это просто я. В ответе на второй вопрос 

говорили: я хороший, я аккуратный, я добрый, я 

сделал… (перечисляли то, что сделали сегодня на 

занятиях). Никто не назвал оскорбительных эпи-

тетов или эпитетов, связанных с диагнозом, но 

также важно отметить, что диапазон ответов яв-

ляется крайне узким. Причем если специалисты 

рассказывали каждому клиенту о том, какой он 

(добрый, внимательный, ответственный, акку-

ратный, веселый, красивый, хорошо поет или чи-

тает стихи, сделал красивую поделку и так да-

лее), то уже на следующий день от этого выучен-

ного Я-образа не оставалось и следа. Это объяс-

няется не только плохой памятью, но и почти 
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полным отсутствием абстрактного мышления. 

Несколько человек не понимали этих вопросов. 

Таким образом, у взрослых людей с ум-

ственной отсталостью формирование адекватной 

Я-концепции невозможно по ряду причин. Во-

первых, все теории самоотношения (С.Л. Рубин-

штейн, И.С. Кон, В.В. Столин, К. Роджерс, У. 

Джеймс и др.) подчеркивают, что Я-концепция 

формируется при сравнении себя с другими и при 

оценках от других людей в свой адрес. ПСУ Фи-

лиала-Центра морально дистанцируются от тес-

ного общения с нейротипичными людьми, не ра-

ботают и не учатся, поэтому не имеют негатив-

ных установок о себе. Во-вторых, если у нейро-

типичных людей общий, социальный и эмоцио-

нальный интеллект плотно взаимосвязаны, то у 

особенных людей эти три вида интеллекта разо-

рваны между собой, что затрудняет самовоспри-

ятие. Во-третьих, нейроотличные люди имеют 

низкий уровень абстрактного мышления, рефлек-

сии и обобщения прожитого опыта, поэтому опи-

сывая себя, повторяют ласковые слова родителей 

и сотрудников Филиала-Центра. 

У взрослых с умственной отсталостью уме-

ренной степени идеальное-Я почти равно реаль-

ному: «меня все устраивает», «я мамина и бабуш-

кина принцесса», у лиц с УО тяжелой и глубокой 

степени Я-идеальное отсутствует, они не пони-

мают вопросов о нем. 

Отдельной проблемой людей с УО явля-

ется целеполагание: они не могут сами поставить 

цели, оценить время затраченного труда и соот-

нести результаты с желаниями. Например, люди, 

посмотрев полуминутное видео в интернете о со-

здании букета роз из атласных лент, считают, что 

смогут сделать такой же букет за почти такое же 

время; не получив аналогичного результата, 

фрустрируются. Следствием такой фрустрации 

становится либо застревание на этой деятельно-

сти в течение нескольких недель, либо полная по-

теря интереса к ней, отсутствие мотивации к 

дальнейшей деятельности вплоть до избегания 

этого кабинета и этого педагога. 

Нередким явлением среди ПСУ является 

выученная беспомощность: гиперопека родите-

лей, чуткое отношение сотрудников приводят не-

желанию, к примеру, пользоваться ножницами, 

ножом, нежеланию браться за чуть более слож-

ные задачи. У 65,2 % наблюдается иждивенче-

ская позиция – для них характерны отсутствие 

инициативы, позиция жертвы и постоянное ожи-

дание помощи даже в тех ситуациях, где человек 

способен справиться самостоятельно (например, 

приготовить простую еду, помыть посуду, 

убраться в своей комнате). Для 82,6 % характерен 

экстернальный локус контроля – перекладывание 

ответственности на других людей и внешние об-

стоятельства; к примеру, не все самостоятельно 

делают выбор «что надеть сегодня». Также для 

абсолютно большинства характерна социальная 

леность – незаинтересованность учиться или не-

много работать, подрабатывать. Это аргументи-

руется тем, что пенсии по инвалидности вполне 

хватает. Претенциозно-потребительское отноше-

ние к помощи различных специалистов присут-

ствует лишь у 4,4 % ПСУ и обусловлена мнением 

их родителей: работа сотрудников Филиала-Цен-

тра, волонтеров, меры государственной под-

держки воспринимаются как обязательное и без-

условное обслуживание («вы – обслуга»). Абсо-

лютное большинство воспринимают оказывае-

мые социальные услуги с уважением и благодар-

ностью. Важно, что у большинства ПСУ отсут-

ствуют планы на будущее, цели и мечты. Вместе 

со специалистами ребята учатся ставить цели на 

одно занятие, например, сегодня мы сделаем по-

ловину игрушки из помпона, а на следующем за-

нятии – вторую половину и будем придумывать 

получившемуся «чудику», как его зовут, где он 

живет, чем питается, с кем дружит и т.д.). Не все 

могут понять, почему работа растягивается на 

два занятия, хочется одним движением руки сде-

лать сразу всю поделку. 

Наиболее удобной для прикладной работы 

с нейроотличными людьми является трехкомпо-

нентная структура самоотношения, которая 

включает в себя самооценку, самовосприятие и 

самоконтроль. Нами выбраны именно эти компо-

ненты в качестве базовых, поскольку они явля-

ются самыми важными и самыми проблемными 

в психике людей с нарушениями интеллектуаль-

ного развития.  

Самооценка представляет собой оценоч-

ную интегральную меру ценности, которую чело-

век приписывает себе. Самооценка людей с ко-

гнитивными ограничениями слабо подвержена 

влиянию незнакомых людей, но сильно зависит 

от слов значимых взрослых (родственников и со-

трудников социальных центров). Бывает, что их 

оскорбляют на улице и в транспорте посторонние 

люди. Но они научились не обращать на это вни-

мания и не переживать: «мама говорит, что не 

надо их слушать. Я не обращаю внимание». Та-

кие люди научились «пропускать мимо ушей» 

негативные события и негативные слова в свой 

адрес от сторонних людей, при этом если злятся, 

плачут, то легко отвлекаются на простые сти-

мулы типа «давай порисуем», «не обращай вни-

мания, это неправда», «смотри, какой у тебя сви-

тер красивый». При этом сверх значимыми сти-

мулами для повышения самооценки является экс-

понирование их поделок и рисунков на 
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постояннодействующей выставке в Филиале-

Центре и на городских выставках, а также апло-

дисменты на концертах. У ПСУ Центра негатив-

ная самооценка не выявлена. Миф о том, что у та-

ких людей самооценка занижена вследствие по-

стоянного сравнения с нейротипичными людьми, 

является несостоятельным. Они спокойно отно-

сятся к тому, что не умеют считать, использовать 

ножницы и нож, а некоторые писать/читать. 

Важно отметить неустойчивость самооценки 

особенных людей. Их самооценка может резко 

колебаться в зависимости от сиюминутной ситу-

ации: если не получилось какое-то действие, то 

включается острое горе. Получилось – спокойная 

радость.  

 Вторым компонентом самоотношения яв-

ляется самовосприятие – это интегральная харак-

теристика, процесс и результат отражения чело-

веком самого себя как субъекта. Для людей с ин-

теллектуальными нарушениями вследствие про-

стоты данного явления самовосприятие равно Я-

образу. Но для них невозможна конкретизация Я-

физического, Я-социального, Я-психологиче-

ского и других.  

Третьим компонентом самоотношения яв-

ляется самоконтроль – способность не подда-

ваться нахлынувшим эмоциям или желаниям. 

Особенные люди имеют склонность «застревать» 

на каком-либо эпизоде горя или обиды. Также 

важно научить их не брать чужое, ждать своей 

очереди, контролировать внимание на задаче, до-

водить начатое до конца, регулировать свое по-

ведение в зависимости от места (вести себя тихо 

в библиотеке, но активно на празднике), действо-

вать по принципу «сначала работа, потом от-

дых». Это очень трудно для людей с гипокогни-

циями, поскольку у них снижена гибкость 

мышления, им трудно переключаться с одного 

дела на другое, у них нет запасного варианта в 

сознании. Кроме того, далеко не все из них раз-

говаривают (например, нашим клиентам с ДЦП и 

РАС трудно выразить мысль). Нейроотличные 

люди эмоционально и личностно незрелы, как 

правило, не понимают намеков, иронии, тонкого 

юмора. Для этого в Филиале-Центре предусмот-

рен мягкий внешний контроль: стабильное рас-

писание, чаепитие после третьего занятия, понят-

ные надписи-объявления. Вместо слов с частицей 

«не» (не злись, не кричи), сотрудники исполь-

зуют ты-высказывания, например: «Ты сейчас 

злишься. Сделай глубокий вдох. А теперь плав-

ный выдох» или вместо «не торопись»: «Ты то-

ропишься. Доделай эту деталь вот так и вот так. 

Молодец».  

Критически важно: поскольку у людей с 

УО минимально развито или полностью отсут-

ствует абстрактное мышление, то такие компо-

ненты самоотношения как уверенность в себе, 

чувство собственного достоинства, самоуваже-

ние, самопознание и самопринятие отсутствуют 

в их сознании, а если иногда и включаются, то в 

качестве чувств, а не мнения о себе. 

Самоотношение нейротипичных людей 

напрямую влияет на мотивацию, но для нейроот-

личных этот тезис не работает, их мотивация де-

ятельности сиюминутна и зависит от внешних 

стимулов и внешних уговоров. 

Психокоррекционная программа, нормали-

зующая самоотношение, направлена на реализа-

цию следующих векторов: социализация и соци-

альная адаптация, коррекция поведения (ка-

призы, агрессия и самоагрессия, стереотипии, 

снижение тревожности, поддержка опекунов). 

 

Таблица 1 – Компоненты самоотношения взрослых людей с нарушениями интеллекта 
Компонент 

самоотношения 

Направленность Определение Пример 

Самооценка Эмоционально-

оценочный ком-

понент 

Эмоционально-ценностная оценка себя. 

Зависит от внешних оценок.  

«Я хороший», «я аккурат-

ный» 

Самовосприя-

тие 

Когнитивный 

компонент 

Образ себя, знания и представления о 

своих качествах, способностях и внеш-

ности. 

Знания о себе обры-

вочны: «я вчера мыл по-

суду», «я сегодня ел 

кашу». 

Самоконтроль 

(саморегуля-

ция) 

Поведенческий 

компонент 

Способность управлять своим поведе-

нием, эмоциями и мыслями в соответ-

ствии с социальными нормами. Характе-

ризуется стремлением быть хорошим и 

послушным, а также склонностью к под-

ражанию 

«я старался», «я хочу 

взять эту вещь, но этого 

делать нельзя». 

 

Ввиду недостаточной неразвитости абстрактного мышления и отсутствия гибкости мышления, такие компо-

ненты самоотношения, как самоактуализация, самоопределение, самопонимание неразвиты. 
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Вопреки распространенному мнению о 

чувстве неполноценности инаковых людей, у 

наших ПСУ оно не обнаруживается на протяже-

нии тех лет, которые они посещают Филиал-

Центр. 

Опыт психокоррекционной работы пси-

хологов cо взрослыми, имеющими интеллек-

туальные нарушения 

Психокоррекционная работа со взрос-

лыми, имеющими когнитивные дефициты в Фи-

лиале «Центр социальной реабилитации для ин-

валидов» ГБУ КО ККСЦОН «Забота» строится 

на следующих принципах: 

(1) принцип «видеть личность, учитывать 

диагноз»: клиент – это в первую очередь лич-

ность со своими чувствами, предпочтениями, ис-

торией и правом на уважение. Его инвалидность 

– лишь одна из его характеристик. При этом спе-

циалистам важно держать диагноз в уме, чтобы, 

к примеру, случайно не спровоцировать эпипри-

ступ или обострение шизофрении. 

(2) принцип безопасного пространства: в 

Филиале-Центре создано как физическое без-

опасное пространство с широкими дверьми, пан-

дусами и другими специальными приспособле-

ниями для людей, передвигающихся на инвалид-

ных колясках, так и эмоциональное безопасное 

пространство – доброжелательная атмосфера, 

предсказуемый ход занятий, общее чаепитие по-

сле третьего занятия. Люди, которые могут оби-

деть или оскорбить других ПСУ, занимаются не 

в группе, а в индивидуальном режиме.   

(3) принцип проактивности – предугады-

вание и прогнозирование поведения ПСУ в каж-

дой ситуации, профилактическое «сглаживание 

острых углов». 

(4) принцип «зоны ближайшего развития» 

и опоры на сохранные функции: коррекция стро-

ится вокруг сильных сторон клиента, а не вокруг 

дефицитов, поскольку во взрослом возрасте их 

сложно скомпенсировать. Психологи оценивают 

возможности каждого клиента и предлагают раз-

вивающие задачи, которые ему по силам, чтобы 

не провоцировать фрустрацию в случае неудачи. 

Специалисты ценят каждый шаг в развитии кли-

ентов, и в то же время готовы к ментальным ре-

грессам. 

(5) принцип наглядности и конкретности: 

абстрактные понятия заменяются конкретными 

примерами, демонстрацией и действием. Ис-

пользуется ясный язык. 

(6) принцип системности и междисципли-

нарности: работа психолога тесно интегриро-

вана с работой логопеда, специалистов по рисо-

ванию, лепке и ЛФК. 

(7) принцип создания ситуации успеха: 

например, если человек любит петь, то музы-

кальный руководитель разучивает с ним его лю-

бимые песни, а затем он выступает на концертах, 

которые регулярно проводятся в Филиале-Цен-

тре. Если человек любит рисовать, то его кар-

тины, созданные совместно с руководителем ху-

дожественной студии, висят на постояннодей-

ствующей выставке. Поделки стоят на постоян-

нодействующей экспозиции Филиале-Центра. 

Каждый, даже маленький успех, становится за-

метен и признан. 

Принцип безоценочности, являющийся 

базовым в психологической работе с нейроти-

пичными людьми, в нашем Филиале-Центре, как 

и у многих олигофренопсихологов-практиков, 

не имеет места: каждый клиент постоянно полу-

чает вербальные оценки «молодец, как красиво 

получилось, очень аккуратно». Причем, со-

гласно правилам оперантного научения и АВА-

терапии, неудачи как будто не замечаются, их 

аккуратно исправляет психолог вместе с клиен-

том. Обратная связь важна для каждого мелкого 

шага, причем только положительная. Это учит 

людей с особенностями не зацикливаться и на 

житейских неудачах, спокойно исправлять то, 

что можно исправить и не реагировать на то, что 

не подлежит исправлению. После этого ПСУ 

сами часто делают комплименты людям, заме-

чают их достоинства. 

Важно отметить, что вместо когнитивных 

задач и абстрактных размышлений психологи 

фокусируются на прикладных вещах: умении 

справляться с гневом и тревогой, навыке выстра-

ивать простые социальные контакты, поддержке 

мелкой моторики. 

Наиболее популярными методами пси-

хокоррекционной работы в Филиале-Центре яв-

ляются релаксационные упражнения, анти-

стресс-раскраски, пескотерапия, музыкотера-

пия, рисуночная терапия и другие виды арт-те-

рапии. Активно применяются занятия в сенсор-

ной комнате. Также применяются коммуника-

тивные тренинги, где люди учатся общаться, вы-

ражать свои просьбы и мнения. 

Опишем каждый применяемый метод по-

дробнее. Нервная система людей с когнитив-

ными дефицитами функционирует иначе, чем у 

нейротипичных. Для них характерны менталь-

ные и эмоциональные перегрузки при измене-

нии привычных стимулов внешней среды. 

Внешний мир для них сложен и непонятен. Не 

все выдерживают, к примеру, поход в магазин, 

поскольку там много различных товаров-стиму-

лов, а многие из них не умеют считать и не по-

нимают, что дорого, а что дешево. Изменение 
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привычного распорядка дня или маршрута тоже 

фрустрирует. Для снижения стресса и тревожно-

сти, активизации чувства безопасности, быто-

вого замедления и погружения в состояние 

«здесь и сейчас» применяются релаксационные 

техники под простую, красивую музыку со зву-

ками природы. Для этого специально оборудо-

ван кабинет с мягкими откидывающимися кожа-

ными креслами. При желании посетители могут 

накрыться мягкими уютными пледами. Такой 

отдых снижает агрессию и самоагрессию, сни-

мает двигательные и мыслительные стереоти-

пии. Фразы типа «мои руки расслаблены», «мои 

ноги расслаблены» позволяют лучше почувство-

вать свое тело. Для этих же целей применяется 

ароматерапия: используются аромамасла. Са-

мыми любимыми являются масла лаванды и 

мяты. 

Песочная терапия (пескотерапия) для осо-

бенных людей – это не просто «игра в песке», это 

мощный немой язык. Они не могут выразить 

свои чувства словами, но могут выразить их, 

нарисовав на песке или соорудив горку, ямку, 

сжимая и вытряхивая песок в песочницу. Песок 

и маленькие фигурки становятся словами. Кроме 

того, песок – великолепный сенсорный мате-

риал. Его пересыпание, закапывание, просеива-

ние – это успокаивающий процесс. Для психо-

лога это мощный инструмент психодиагностики, 

поскольку работа с песком обходит защитные 

барьеры разума и речевые ограничения. 

Среди наших посетителей очень попу-

лярна мандалотерапия – раскрашивание мандал 

– специальных геометрических рисунков, вклю-

ченных в круг. Психологами подготовлены ман-

далы с различными орнаментами, с наличием 

животных и растительных орнаментов. Работа с 

мандалами помогает стабилизировать эмоцио-

нальный фон, гармонизировать состояние, снять 

напряжение, выразить те чувства, которые не по-

лучается выразить словами. Для людей, которые 

не умеют рисовать, такое раскрашивание спо-

собствует простому художественному и духов-

ному самовыражению. Таким образом, мандало-

терапия в работе с особенными людьми – это не 

эзотерика и не мистика, а действенный инстру-

мент психокоррекции применяемый для поддер-

жания умения раскрашивать в пределах конту-

ров, аккуратности, умения сочетать цвета. Мо-

нотонный, ритмичный процесс раскрашивания 

успокаивает нервную систему. Также использу-

ются антистресс-раскраски. 

Безусловно, значимы занятия в сенсорной 

комнате, особенно для посетителей с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью. Для них 

свойственна сенсорная дезинтеграция – одни 

стимулы внешней среды могут быть избыточ-

ными для них, а другие стимулы – не восприни-

маются нервной системой. Сенсорная комната 

предполагает мягкий спокойный свет, «звездное 

небо», пузырьковую колонну, раскладывающи-

еся кресла, мягкий пуф, сенсорные панели. Это 

позволяет насытить сенсорный голод в предска-

зуемом пространстве. 

Отдельное место занимают пальчиковая 

гимнастика и другие виды тренировки мелкой 

моторики. Всем известно, что на кончиках паль-

цев имеется множество нервных окончаний, а 

«нервные начала» - в головном и спинном мозгу, 

поэтому тренировка пальцев является непрямой 

тренировкой мозга. Помимо пальчиковой гимна-

стики применяются акупрессурные кольца (су-

джок кольца), массажные мячи с шипами. 

Для тренировки тонкой моторики приме-

няется рисование и изготовление различных по-

делок (цветов из атласных лент, шкатулок и ваз 

из джута с декорированием филигранью, шитье 

шоперов с последующим раскрашиванием).  

Для улучшения координации «глаз-рука», 

тренировки силы пальцев, внимательности и 

усидчивости посетители собирают паззлы и ал-

мазные мозаики. Затем эти картины использу-

ются для декора, а также как элемент декоратив-

ных коробов. Посетители с более сохранным ин-

теллектом осваивают вязание крючком: вяжут 

ажурные салфетки и прихватки. Это создает си-

туацию успеха, что повышает самооценку. 

Также проводятся тренинги, но они 

направлены не на повышение IQ, а на развитие 

навыков самостоятельности и навыков общения 

и контроля эмоций. Проводится множество ин-

дивидуальных бесед, где клиенты рассказывают 

о произошедших проблемах и конфликтах, а за-

тем вместе с психологом ищут варианты их ре-

шения. Здесь психологи постоянно транслируют 

разделение личности и действий, чтобы у ПСУ 

была установка «я хороший», даже если случи-

лись неудачи. Важно, чтобы если человек совер-

шил плохой поступок, у него не возникала 

мысль «я плохой», а возникала мысль «я хоро-

ший, просто сейчас сделал не так. Надо переде-

лать» 

Популярен метод социальных историй – 

посетители делятся короткими историями, про-

изошедшими с ними или с их друзьями нака-

нуне. Эти истории имеют для них большую важ-

ность и сильную эмоциональную окраску. Вме-

сте с психологами эти истории обсуждаются и 

анализируются, а потом участники группы пред-

лагают свои пути решения, как еще можно было 

поступить в этой ситуации. В ходе совместного 
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обсуждения выбирается самый оптимальный 

путь для клиента. 

Безусловно, проходит и работа с родите-

лями/опекунами, в рамках которой люди делятся 

своими переживаниями и получают поддержи-

вающую обратную связь. 

Выводы:  

1. В структуре самоотношения взрослых 

людей с умственной отсталостью наиболее раз-

виты такие компоненты как самооценка, само-

восприятие и самоконтроль. Вследствие ограни-

ченности абстрактного мышления, такие явле-

ния как самопонимание, самопринятие, самораз-

витие, саморуководство, самоанализ не явля-

ются компонентами самоотношения. Они прояв-

ляются лишь в ограниченном виде в качестве 

компонентов самовосприятия. 

2. Самоотношение является эмоцио-

нально-оценочным ядром Я-концепции. Я- кон-

цепция нейроотличных людей подразумевает 

знание о своих особенностях, поскольку они 

учились в коррекционной школе 8 вида либо по 

ФГОС УО (ИН), они с детства получают пенсию 

по инвалидности в связи с ментальными особен-

ностями. Но при этом они относятся к этим осо-

бенностям с принятием, не рефлексируют и не 

аффектируют о них. 

3. Для большинства взрослых людей с ум-

ственной отсталостью характерны средняя само-

оценка и простой их Я-образ. Они не могут са-

мостоятельно ставить цели, соотносить цели с 

возможностями и критично оценивать резуль-

таты своих действий. 

4. У многих у лиц с ментальными особен-

ностями отсутствует Идеальное Я. Вследствие 

его отсутствия их самооценка определяется со-

циальным окружением, а не разницей между Я-

реальным и Я-идеальным, что характерно для 

нейротипичных людей.  

5. Невовлеченность в социальную, поли-

тическую и экономическую жизнь избавляет 

взрослых с когнитивными особенностями от 

сильного стресса. Отсутствие глубинных пере-

живаний и ситуативность эмоций определяют их 

позитивное самовосприятие. 

6. Самым важным инструментом пси-

хокоррекции самоотношения взрослых с нару-

шениями когнитивных функций является созда-

ние ситуации успеха: грамоты, экспонирование 

их работ на выставках и в галереях, участие в 

концертах. Также значимыми инструментами 

являются релаксационные техники и отработка 

навыков, необходимых для жизни. Отдельное 

внимание уделяется всем видам пальчиковой 

гимнастики и тренировки мелкой моторики. 

7. Почти ни у кого из ПСУ нет ощуще-

ния отвержения обществом, поэтому можно кон-

статировать, что Госпрограмма и Программа Ка-

лужской области «Доступная среда» имеют по-

ложительный эффект для тех, кто в ней активно 

участвует. 
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tervention is differentiated by three structural components of self-attitude: self-esteem, self-perception and 

self-control. The most important tool is to create a situation of success. Relaxation techniques in the sensory 

room, game therapy, sand therapy, working with metaphorical maps, and heart-to-heart conversations have 

also become important tools. 
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С.Н. Фортыгина 

САМООРГАНИЗАЦИЯ СТУДЕНТОВ 

КАК ДЕТЕРМИНАНТА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ВУЗА 

 

Аннотация. В статье исследуется феномен самоорганизации как ключевого фактора успешной 

социально-психологической адаптации студентов первого курса к условиям обучения в высшем 

учебном заведении. На основе системного и личностно-деятельностного подходов анализируется 

структурно-функциональная модель самоорганизации, включающая четыре взаимосвязанных ком-

понента: целеполагание, тайм-менеджмент, ресурсное планирование и рефлексию. Эмпирическое 

исследование, проведенное на выборке студентов 1-2 курсов (N=156) Южно-Уральского государ-

ственного гуманитарно-педагогического университета, доказало наличие статистически значимых 

положительных корреляций между уровнем сформированности навыков самоорганизации и показа-

телями психологического благополучия (r=0,69), академической успеваемости (r=0,72) и социальной 

интеграции (r=0,63). Наиболее выраженные связи выявлены между целеполаганием и академиче-

ской успеваемостью, тайм-менеджментом и психологическим благополучием, ресурсным планиро-

ванием и социальной адаптацией. Результаты исследования подтверждают необходимость целена-

правленного развития компетенций самоорганизации в рамках комплексных программ психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса. Предложены практические рекоменда-

ции по интеграции формирующих мероприятий в учебный процесс вуза, включая внедрение специ-

альных дисциплин, тренинговых программ и системы тьюторского сопровождения. 

 

Ключевые слова: самоорганизация, социально-психологическая адаптация, образовательная 

среда вуза, студенты-первокурсники, тайм-менеджмент, психологическое благополучие, академиче-

ская успеваемость. 

 

Введение 

Актуальность проблемы социально-психо-

логической адаптации студентов младших курсов 

к условиям обучения в высшей школе обуслов-

лена комплексом вызовов, связанных с трансфор-

мацией социального статуса, возрастанием акаде-

мической нагрузки, необходимостью интеграции 

в новую социальную среду и формированием са-

мостоятельности. Проведенный анализ научной 

литературы позволяет утверждать, что традици-

онный подход, рассматривающий адаптацию как 

процесс пассивного приспособления индивида к 

условиям среды (Б. Г. Ананьев, А. В. Петров-

ский), представляется методологически ограни-

ченным в современных условиях [1; 10]. В контек-

сте компетентностной парадигмы образования 

(И. А. Зимняя, В. И. Байденко) и личностно-дея-

тельностного подхода (Л. С. Выготский, А. Н. 

Леонтьев) на первый план выходит активная, 

субъектная позиция студента, ключевым проявле-

нием которой является способность к самооргани-

зации (М. И. Рожков, А. К. Осницкий) [3; 4; 5; 8; 

11]. 

Особую остроту проблеме придает массо-

вый переход к цифровым и гибридным форматам 

обучения, который, с одной стороны, открывает 

новые возможности для образовательного 

процесса, а с другой – создает дополнительные ба-

рьеры для установления неформальных контактов 

и формирования чувства принадлежности к акаде-

мическому сообществу. Исследования Т.А. Оль-

ховой, Д.В. Люсина демонстрируют, что совре-

менные студенты, являющиеся представителями 

поколения Z, демонстрируют специфические пат-

терны социального взаимодействия и коммуника-

ции, что требует пересмотра традиционных ин-

ституциональных моделей психолого-педагогиче-

ского сопровождения [7]. Кроме того, усугубляю-

щаяся тенденция к росту психоэмоциональных 

нарушений (тревожности, депрессивных состоя-

ний, академического выгорания) среди молодежи, 

подробно изученная в работах В. А. Ананьева, 

С. Н. Костроминой, актуализирует необходи-

мость разработки превентивных мер и системы 

поддержки психического здоровья в стенах вуза 

[1]. 

Целью данного исследования является тео-

ретическое обоснование и эмпирическая верифи-

кация влияния самоорганизации на успешность 

социально-психологической адаптации студентов 

в университетской среде. 

Для достижения поставленной цели в ра-

боте решаются следующие задачи: 
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1. Проанализировать теоретические 

подходы к проблеме социально-психологической 

адаптации студентов первого курса в условиях со-

временного высшего образования. 

2. Раскрыть содержание и структуру 

феномена самоорганизации учебной деятельно-

сти в контексте адаптационного процесса. 

3. Эмпирически исследовать взаимо-

связь между уровнем развития навыков самоорга-

низации и показателями успешной адаптации 

(психологическое благополучие, академическая 

успеваемость, социальная интеграция). 

4. Разработать практические реко-

мендации по интеграции программ развития са-

моорганизации в систему психолого-педагогиче-

ского сопровождения студентов-первокурсников. 

Теоретико-методологический анализ про-

блемы позволил выявить эволюцию научных 

представлений об адаптации. Классические ра-

боты В. А. Якунина, Е. В. Шиловой раскрывают 

адаптацию как многоуровневый процесс, включа-

ющий физиологический, психологический и со-

циальный компоненты. Однако современные ис-

следования (А. Л. Журавлев, Д. А. Леонтьев) под-

черкивают необходимость перехода от пассивной 

модели адаптации к активной, где студент высту-

пает субъектом своего образовательного пути [8]. 

Системный анализ позволил выявить огра-

ниченность традиционного подхода, трактую-

щего адаптацию как процесс пассивного приспо-

собления индивида к неизменным условиям обра-

зовательной среды. Критический анализ, прове-

денный на основе работ И. В. Дубровиной, М. С. 

Яницкого, выявляет существенные недостатки 

данной позиции: недооценку активной, преобра-

зующей роли личности студента, игнорирование 

необходимости развития навыков саморегуляции 

и недостаточное внимание к изменчивости самой 

образовательной среды. 

Современные исследования (Н. В. Бордов-

ская, С. И. Розум) предлагают иную интерпрета-

цию адаптации как двустороннего динамического 

процесса, включающего не только усвоение норм 

и правил вуза, но и активное преобразование 

среды самим студентом, построение индивиду-

альной образовательной траектории. В этом кон-

тексте акцент смещается на понятия самооргани-

зации, субъектности и ресурсности, что отражает 

парадигмальный сдвиг в понимании сущности 

адаптационного процесса [13]. 

Рассмотрение ключевых научных парадигм, 

объясняющих процесс адаптации, позволяет вы-

делить два наиболее значимых подхода. Компе-

тентностная парадигма, разработанная в трудах 

Дж. Равена, А. В. Хуторского, анализирует адап-

тацию через призму формирования конкретных 

компетенций, позволяющих студенту эффективно 

функционировать в новой среде. Личностно-дея-

тельностный подход (К. А. Абульханова-Слав-

ская, В. П. Беспалько) трактует адаптацию как ре-

зультат активной, целенаправленной деятельно-

сти самого студента, где ключевое внимание уде-

ляется внутренним психологическим механизмам 

[22]. 

Особого внимания заслуживает специфика 

адаптации в условиях современного высшего об-

разования. Исследования Л. А. Цветковой, 

И. В. Федосова выявляют значительное воздей-

ствие цифровой трансформации на социально-

психологическое самочувствие студентов, отме-

чая такие риски как цифровая усталость, изоля-

ция, трудности формирования академического со-

общества. 

Изучение особенностей поколения Z как ос-

новного контингента первокурсников (Н. В. Ива-

нова, О. В. Соловьева) показывает их специфиче-

ские характеристики, требующие кардинального 

пересмотра традиционных методов педагогиче-

ского и психологического сопровождения. 

Результатом теоретического анализа стано-

вится обоснование модели понимания социально-

психологической адаптации как многомерного, 

активного процесса, опосредованного развитием 

способности к самоорганизации в контексте вызо-

вов современной цифровой образовательной 

среды. Данная модель создает теоретический фун-

дамент для последующего эмпирического иссле-

дования и разработки практических программ 

психолого-педагогического сопровождения сту-

дентов-первокурсников. 

Проведенный теоретический анализ позво-

ляет определить самоорганизацию учебной дея-

тельности как интегративное личностное образо-

вание, представляющее собой систему взаимосвя-

занных компонентов, обеспечивающих созна-

тельное и активное управление студентом своей 

учебно-познавательной деятельностью [17; 20]. В 

структуре самоорганизации мы выделяем четыре 

ключевых компонента, находящихся в диалекти-

ческом единстве: 

1. Целеполагание – системообразующий 

компонент самоорганизации, предполагающий 

способность студента к постановке, конкретиза-

ции и иерархизации учебных целей. Как отмечает 

В. И. Андреев, именно целеполагание определяет 

направленность и осознанность учебной деятель-

ности. В контексте нашего исследования мы рас-

сматриваем целеполагание как процесс определе-

ния студентом перспективных и текущих образо-

вательных задач с учетом личностных смыслов и 

требований образовательной среды. 
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2. Тайм-менеджмент – организационно-

практический компонент, включающий планиро-

вание временных ресурсов, распределение учеб-

ной нагрузки, определение приоритетов и после-

довательности выполнения задач. Исследования 

Г. А. Архангельского подчеркивают, что эффек-

тивное управление временем является критически 

важным навыком для успешной адаптации к тре-

бованиям высшей школы, особенно в условиях 

интенсивной академической нагрузки [2]. 

3. Ресурсное планирование – компонент, 

предполагающий способность студента к иденти-

фикации, привлечению и эффективному исполь-

зованию внутренних и внешних ресурсов для до-

стижения учебных целей. Как показано в работах 

Е. Ю. Пряжниковой, данный компонент включает 

умение работать с информационными источни-

ками, выстраивать продуктивные взаимодействия 

с преподавателями и однокурсниками, а также 

использовать институциональные возможности 

вуза [21]. 

4. Рефлексия – оценочно-коррекционный 

компонент, обеспечивающий осознание, анализ и 

оценку студентом процесса и результатов своей 

учебной деятельности. Согласно концепции А. В. 

Карпова, рефлексия выполняет функцию обрат-

ной связи, позволяя осуществлять своевременную 

коррекцию учебных стратегий и переосмысление 

образовательного опыта [6]. 

Методологической основой выделения дан-

ных компонентов выступили: системный подход 

(И. В. Блауберг, Э. Г. Юдин), позволяющий рас-

сматривать самоорганизацию как целостную си-

стему; субъектный подход (К. А. Абульханова-

Славская), акцентирующий активную роль сту-

дента в организации своей деятельности; и компе-

тентностный подход (И. А. Зимняя), определяю-

щий самоорганизацию как ключевую компетен-

цию современного специалиста [5].  

 
Рисунок 1 – Структурно-функциональная модель самоорганизации как детерминанты социально-

психологической адаптации студентов в образовательной среде вуза 

 

Представленная структурно-функциональ-

ная модель самоорганизации служит теоретиче-

ской основой для разработки диагностического 

инструментария и программ психолого-педагоги-

ческого сопровождения процесса адаптации сту-

дентов-первокурсников. 
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Исследование проводилось на базе ФГБОУ 

ВО «Южно-Уральский государственный гумани-

тарно-педагогический университета» в период с 

сентября 2023 по май 2024 года. Выборку соста-

вили студенты 1-2 курсов (N=156) в возрасте 17-

20 лет (средний возраст 18,3±0,7 года), из них 72% 

девушек и 28% юношей. 

Для комплексной оценки взаимосвязи само-

организации и показателей адаптации студентов 

был разработан и апробирован методический ком-

плекс, включающий четыре блока диагностиче-

ских процедур. 

Первый блок был направлен на диагностику 

уровня развития самоорганизации учебной дея-

тельности. В него вошли: методика «Самооргани-

зация учебной деятельности» М. И. Рожкова, поз-

воляющая оценить общий уровень сформирован-

ности навыков самоорганизации; опросник 

«Стиль саморегуляции поведения» В. И. Мороса-

новой, выявляющий индивидуальные особенно-

сти регуляции деятельности; а также авторская 

анкета компонентов самоорганизации, разрабо-

танная специально для данного исследования [9]. 

Анкета включала шкалы, оценивающие целепола-

гание, тайм-менеджмент, ресурсное планирова-

ние и рефлексию. Показатель надежности-согла-

сованности анкеты (α-Кронбаха) составил 0,87, 

что свидетельствует о ее высокой психометриче-

ской состоятельности. 

Второй блок методик был ориентирован на 

оценку психологического благополучия студен-

тов. Использовалась шкала психологического 

благополучия К. Рифф в адаптации Т. Д. Шеве-

ленковой, которая измеряет различные аспекты 

позитивного функционирования личности [19]. 

Дополнительно применялась методика «Удовле-

творенность образовательной средой» А. А. Леон-

тьева, позволяющая оценить восприятие студен-

тами условий обучения в вузе. 

Третий блок включал оценку академиче-

ской успеваемости. Анализировался средний балл 

успеваемости по данным зачетно-экзаменацион-

ных ведомостей за текущий семестр. Для оценки 

мотивационного компонента учебной деятельно-

сти использовалась методика «Мотивация учеб-

ной деятельности» А. А. Реана [18]. 

Четвертый блок был посвящен исследова-

нию социальной интеграции. Для оценки межлич-

ностных отношений в студенческих группах при-

менялась методика «Социометрический статус» 

Дж. Морено. Уровень социально-психологиче-

ской адаптации оценивался с помощью опросника 

К. Роджерса и Р. Даймонда, который измеряет сте-

пень приспособленности студентов к новой соци-

альной среде. 

Предварительный анализ данных выявил 

следующие средние значения по основным диа-

гностируемым параметрам. Общий уровень само-

организации в выборке составил 68,3 балла 

(SD=8,7) при возможном диапазоне от 42 до 89 

баллов. Анализ компонентов самоорганизации 

показал, что наивысшие средние значения наблю-

даются по шкале рефлексии (M=19,2; SD=2,6), то-

гда как показатели тайм-менеджмента оказались 

несколько ниже (M=15,8; SD=2,1). Средний балл 

академической успеваемости в выборке составил 

4,1 (SD=0,5), что соответствует хорошему уровню 

учебных достижений. Показатели психологиче-

ского благополучия (M=73,5; SD=9,2) и социаль-

ной адаптации (M=69,8; SD=8,4) демонстрируют 

достаточно высокий уровень адаптированности 

студентов к условиям обучения в вузе. 

Полученные данные описательной стати-

стики создают основу для последующего корреля-

ционного и факторного анализа, направленного 

на выявление взаимосвязей между компонентами 

самоорганизации и различными аспектами адап-

тации студентов.

 

Таблица 1 – Показатели основных переменных исследования (n=156)*. 
Параметр M SD Min Max 

Общий уровень самоорга-

низации 
68,3 8,7 42 89 

Целеполагание 16,2 2,3 9 20 

Тайм-менеджмент 15,8 2,1 8 19 

Ресурсное планирование 17,1 2,4 10 20 

Рефлексия 19,2 2,6 12 22 

Академическая успевае-

мость (ср. балл) 
4,1 0,5 3,2 4,8 

Психологическое благопо-

лучие 
73,5 9,2 51 92 

Социальная адаптация 69,8 8,4 47 88 

Результаты корреляционного анализа представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Матрица интеркорреляций показателей самоорганизации и адаптации (коэффици-

енты Пирсона) 
Параметр 1 2 3 4 5 6 7 

Общий уровень самоорганизации        

Целеполагание 0,84**       

Тайм-менеджмент 0,79** 0,68**      

Ресурсное планирование 0,76** 0,61** 0,59**     

Рефлексия 0,81** 0,63** 0,57** 0,65**    

Академическая успеваемость (ср. балл) 0,72** 0,68** 0,54** 0,49** 0,51**   

Психологическое благополучие 0,69** 0,61** 0,61** 0,52** 0,59** 0,58**  

Социальная адаптация 0,63** 0,54** 0,48** 0,54** 0,52** 0,47** 0,62** 

**p ≤ 0,01  

Результаты факторного анализа представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Результаты факторного анализа (вращение Varimax) 
Показатели Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 

Целеполагание 0,842 0,213 0,156 

Академическая успевае-

мость 

0,798 0,189 0,234 

Тайм-менеджмент 0,234 0,815 0,187 

Психологическое благопо-

лучие 

0,198 0,792 0,225 

Ресурсное планирование 0,167 0,245 0,831 

Социальная адаптация 0,234 0,198 0,786 

Рефлексия 0,456 0,523 0,487 

Доля объясненной диспер-

сии 

28,7% 24,3% 22,1% 

 

Проведенный анализ подтвердил значи-

мые взаимосвязи между всеми компонентами са-

моорганизации и показателями адаптации. 

Наибольшие коэффициенты корреляции обнару-

жены между: целеполаганием и академической 

успеваемостью (r=0,68, p≤0,01); общим уровнем 

самоорганизации и успеваемостью (r=0,72, 

p≤0,01); тайм-менеджментом и психологиче-

ским благополучием (r=0,61, p≤0,01). 

Факторный анализ выявил три основных 

латентных фактора: фактор 1: «Академическая 

самоорганизация» (28,7% дисперсии); фактор 2: 

«Эмоционально-волевая регуляция» (24,3% дис-

персии); фактор 3: «Социально-ресурсная адап-

тация» (22,1% дисперсии). 

Проведенное исследование позволяет кон-

статировать, что самоорганизация выступает си-

стемным интегративным качеством личности, 

детерминирующим эффективность и динамику 

социально-психологической адаптации студен-

тов в условиях высшего учебного заведения. Эм-

пирически доказано, что развитые навыки тайм-

менеджмента, целеполагания, ресурсного пла-

нирования и рефлексии напрямую коррелируют 

с психологическим благополучием, академиче-

ской успеваемостью и успешностью социальной 

интеграции первокурсников. Выявленные 

устойчивые взаимосвязи (r=0,63-0,72 при 

p≤0,01) подтверждают необходимость целена-

правленного формирования регулятивных ком-

петенций в образовательном процессе вуза. 

На основании полученных результатов 

сформулирован комплекс практических реко-

мендаций для системы психолого-педагогиче-

ского сопровождения: организационно-педаго-

гический уровень; содержательно-методический 

уровень; диагностико-аналитический уровень. 

На организационно-педагогическом 

уровне предусматривается системная интегра-

ция формирующих воздействий в образователь-

ное пространство вуза. Первоочередной мерой 

выступает включение в учебные планы дисци-

плин вариативного компонента, целенаправ-

ленно развивающих навыки самоорганизации. К 

ним относятся курсы «Основы академической 

саморегуляции», ориентированный на освоение 

приемов планирования и контроля учебной дея-

тельности, и «Психология времени», направлен-

ный на формирование навыков темпорального 

управления. Параллельно внедряется институт 

тьюторского сопровождения, при котором каж-

дый студент-первокурсник закрепляется за 

опытным наставником. Тьюторская поддержка 

фокусируется на помощи в проектировании ин-

дивидуальной образовательной траектории, вы-

работке персональных стратегий обучения и 
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своевременной коррекции возникающих труд-

ностей. Технологическим ядром данного уровня 

становится создание специализированной циф-

ровой платформы, оснащенной персональным 

ассистентом [12; 15]. Данный инструмент предо-

ставляет возможность автоматизированного 

планирования, напоминания о задачах, монито-

ринга академического прогресса и предоставле-

ния аналитики по использованию времени. 

Содержательно-методический уровень 

предполагает разработку и внедрение конкрет-

ных форм работы, направленных на развитие 

ключевых компонентов самоорганизации. Для 

формирования навыков целеполагания реализу-

ются тренинговые программы, основанные на 

современных технологиях постановки целей – 

SMART (конкретные, измеримые, достижимые, 

релевантные, ограниченные по времени цели) и 

WOOP (Wish-Outcome-Obstacle-Planning) [16]. В 

рамках развития тайм-менеджмента проводятся 

интерактивные воркшопы, знакомящие студен-

тов с методами цифровой организации времени 

(приложения-планировщики, календари, тре-

керы привычек) и техниками антиципационного 

планирования, позволяющими прогнозировать и 

предотвращать потенциальные сбои в учебном 

процессе. Для развития рефлексивных компе-

тенций организуются супервизионные группы, в 

рамках которых студенты под руководством 

психолога анализируют собственный учебный 

опыт, обсуждают трудности и обмениваются эф-

фективными стратегиями преодоления академи-

ческих вызовов [14]. 

Диагностико-аналитический уровень 

обеспечивает научное обоснование и оценку эф-

фективности программы. Его основу составляет 

система мониторинга уровня самоорганизации, 

использующая апробированный в исследовании 

диагностический комплекс (методики М.И. Рож-

кова, В.И. Моросановы, авторская анкета). Мо-

ниторинг проводится на входе в программу, на 

промежуточных этапах и по ее завершении. Для 

объективной оценки эффективности формирую-

щих воздействий разрабатывается критериаль-

ная база, включающая как количественные пока-

затели (уровень развития компонентов самоор-

ганизации, академическая успеваемость), так и 

качественные параметры (удовлетворенность 

образовательной средой, психологическое бла-

гополучие). Важнейшим элементом данного 

уровня является создание механизмов оператив-

ной обратной связи и коррекции программ со-

провождения. Данные мониторинга анализиру-

ются, и на их основе вносятся коррективы в со-

держание и методы работы, что обеспечивает 

гибкость и адаптивность программы к индиви-

дуальным и групповым потребностям студен-

тов. 

Перспективы дальнейших исследований 

связаны с изучением специфики самоорганиза-

ции в условиях цифровой трансформации обра-

зования, разработкой дифференцированных мо-

делей сопровождения для различных категорий 

студентов, а также исследованием долгосрочных 

эффектов формирования самоорганизации на 

последующие этапы профессионального станов-

ления. Реализация предложенной программы 

психолого-педагогического сопровождения бу-

дет способствовать не только успешной адапта-

ции студентов к образовательной среде вуза, но 

и формированию метакомпетенций, обеспечива-

ющих непрерывное саморазвитие в течение 

жизни.
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КАК КЛЮЧЕВОГО ЭЛЕМЕНТА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию процессов формирования креативного мышления 

у учащихся в учреждениях дополнительного образования. Освещается практикоориентированный 

подход к созданию эффективной среды, способствующей раскрытию творческого потенциала детей 

и подростков. Основное внимание уделено выявлению закономерностей, механизмов и инструмен-

тов, позволяющих оптимизировать обучение и воспитание, ориентированное на развитие ключевых 

компетенций функциональной грамотности. Эмпирические данные подтверждают положительное 

воздействие образовательных программ и методов, направленных на развитие креативности. Сделаны 

обоснованные выводы относительно влияния образовательного пространства на личностное развитие 

детей, отражённые в реальных показателях успеваемости и успехов в конкурсах и соревнованиях 

международного масштаба. 

 

Ключевые слова: креативное мышление, функциональная грамотность, дополнительное обра-

зование детей, педагогические методики, развитие креативности. 

 

Муниципальное автономное образователь-

ное учреждение дополнительного образования 

«Уфимский городской Дворец детского творче-

ства им. В.М. Комарова» городского округа го-

род Уфа Республики Башкортостан (далее Дво-

рец) является важнейшим компонентом куль-

турно-исторической среды города Уфы, сохраняя 

уникальное здание и лучшие традиции вне-

школьного образования [9; 10].  

Дворец имеет большой потенциал, в том 

числе и в инновационной деятельности. В насто-

ящее время Дворец является федеральной инно-

вационной площадкой ФГБУК «Всероссийский 

центр развития художественного творчества и 

гуманитарных технологий» и проводит плано-

мерную работу по теме «Воспитывающая среда 

как фактор успешной социализации учащихся в 

системе дополнительного образования». 

Особенностью учреждений дополнитель-

ного образования является возможность свобод-

ного выбора ребёнком направления деятельно-

сти, создание атмосферы доверия и поддержки, 

наличие разнообразия форм и методов работы 

[15; 16; 18]. Такие особенности способствуют 

формированию устойчивой внутренней мотива-

ции к саморазвитию и творчеству [17].   

Миссия Дворца детского творчества за-

ключается в создании уникальной образователь-

ной среды, направленной на всестороннее разви-

тие творческих способностей и креативного 

мышления детей и подростков. Через активное 

вовлечение в художественную и  проектную дея-

тельность, исследовательскую работу и Дворец 

стремится сформировать инициативных, откры-

тых новому опыту и способных к 

самостоятельной творческой деятельности моло-

дых людей, готовых внести вклад в культурное и 

социальное развитие общества. 

Современное общество предъявляет высо-

кие требования к образованию, требуя компетен-

ций, соответствующих принципам устойчивого 

развития.  Данные компетенции возможно сфор-

мировать в процессе развития функциональной 

грамотности, которая является способностью че-

ловека использовать приобретаемые в тече-

ние жизни знания для решения широкого диа-

пазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социаль-

ных отношений.  Функциональная грамотность 

охватывает широкий спектр умений и навыков, 

необходимых современному человеку для 

успешной адаптации в социуме. Один из ключе-

вых элементов функциональной грамотности — 

творческое (креативное) мышление, выступаю-

щее катализатором познания и трансформации 

жизненного опыта и обеспечивающее конкурен-

тоспособность людей в стремительно меняю-

щемся мире. 

Педагогическая интерпретация термина 

«творчество» предполагает не столько создание 

объективно оригинального продукта, сколько 

субъективно нового, то есть неизвестного кон-

кретному человеку. Соответственно, под творче-

ским мышлением учащегося мы понимаем про-

дуктивное мышление, направленное на создание 

субъективно нового продукта мыслительной или 

практической деятельности.  

Креативность (от лат. creatio — создание, 

сотворение) — это способность человека 
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генерировать новые, уникальные и полезные 

идеи, создавая нечто необычное и значимое.  

Под креативностью принято понимать со-

вокупность качеств, обеспечивающих человеку 

способность к творчеству, поиску новых реше-

ний и нестандартному взгляду на окружающую 

реальность. Особое внимание в данном исследо-

вании уделяется четырем основным характери-

стикам творческого мышления: быстроте, гибко-

сти, оригинальности и точности. Каждая из этих 

составляющих влияет на общий уровень креатив-

ности личности и формирует целостную картину 

её интеллектуальной активности.   

Современные образовательные стандарты 

подчеркивают важность развития креативности 

наряду с такими аспектами функциональной гра-

мотности, как читательская, математическая и 

другие виды грамотности. 

Вопрос формирования творческого мыш-

ления находится в центре научных исследований, 

поскольку этот аспект определяет способность 

личности успешно функционировать в соци-

ально-экономическом и культурном простран-

стве. Несмотря на значительное количество пуб-

ликаций, посвящённых развитию креативности, 

остаётся недостаточно проработанным вопрос 

интеграции специальных методик и подходов 

непосредственно в системе дополнительного об-

разования.  Наша задача заключается в определе-

нии и описании наиболее эффективных путей 

формирования креативного мышления в среде 

дополнительного образования детей. 

Теоретическую базу исследования про-

блемы составили труды отечественных и зару-

бежных учёных, исследовавших феномен креа-

тивности и принципы её формирования. 

А. Маслоу считал, что первоначальный ис-

точник творчества — мотив личностного роста. 

По его мнению, это потребность в самоактуали-

зации, полной и свободной реализации своих 

способностей и жизненных возможностей. Мас-

лоу выделял два вида креативности: 

− креативность таланта — вид креативно-

сти, проявляющийся в «великих и очевидных 

продуктах творчества»;   

− креативность самоактуализации — вид 

креативности, проявляющийся в повседневной 

жизни в виде мелочей [13; 14].   

Дж. Гилфорд представил концепцию креа-

тивности как универсальную познавательную 

творческую способность. Он выделил два типа 

мышления: конвергентное и дивергентное. В 

рамках своей концепции Гилфорд считал опера-

цию дивергенции наряду с операциями преобра-

зования и импликации основой креативности как 

общей творческой способности [4; 5].  

Д. Б. Богоявленская полагала, что творче-

ский процесс происходит ситуативно, то есть по 

желанию самого человека без какого-либо внеш-

него стимула [1; 2; 3].    

Творческое мышление как мышление, свя-

занное с преобразованием знаний посредством 

воображения и фантазии, определял В. Н. Дру-

жинин [6; 7 ;8].  

В. И. Тютюнник сформулировал условия, 

необходимые для развития творческого мышле-

ния: отсутствие образца регламентированного 

поведения, наличие позитивного образца творче-

ского поведения, создание условий для подража-

ния творческому поведению [11; 12].  

Н. И. Чернецкая выдвинула идею о том, 

что базис творческого мышления закладывается 

у представителей младшего школьного возраста, 

а сензитивный период развития показателей дан-

ного феномена относится к подростковому пери-

оду [19]. 

Исследование проходило в несколько эта-

пов, в каждом из которых использовались специ-

ализированные инструменты диагностики, разра-

ботанные ведущими специалистами в области 

психологии и педагогики:   

− Диагностика исходного уровня креатив-

ности обучающихся.   

− Выбор и внедрение образовательных ме-

тодик, стимулирующих развитие креативного 

мышления.   

− Контрольная проверка степени развития 

креативности после завершения цикла занятий. 

Рассмотрим суть работы по формированию 

творческого мышления у учащихся Дворца.   

Методистами и группой педагогов Дворца 

была разработана дополнительная общеобразо-

вательная общеразвивающая программа на 16 ча-

сов «Открой двери творчеству» для детей, отды-

хающих в летнем лагере на базе Дворца. Данная 

программа показала хорошие результаты, была 

переработана в модуль-интенсив.  

В начале учебного года педагоги Дворца 

художественной направленности внедрили в 

свои программы данный модель, адаптировав его 

под свое направление деятельности, возраст обу-

чающихся и другие условия. 

Цель модуля: развитие у обучающихся 

творческого мышления, креативных способно-

стей и навыков, позволяющих генерировать све-

жие идеи, подходить к решению задач нестан-

дартно и уверенно проявлять собственную ори-

гинальность в условиях дополнительного образо-

вания. 

Задачи модуля: 

− способствовать повышению интереса к 

творческой деятельности, возникновению 
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желания создавать что-то уникальное и вырази-

тельное; 

− формировать атмосферу доброжелатель-

ности и поддержки, помогать учащимся ощущать 

уверенность в своих силах и возможностях.   

− научить базовым техниками инструмен-

там, необходимым для эффективного проявления 

креативности; 

− воспитывать уважение к собственным 

идеям и работам других, содействуя обмену опы-

том и сотрудничеству в группе; 

− поддерживать самостоятельность и неза-

висимость мышления, стремление к познанию 

нового и экспериментированию. 

Принципы организации работы: 

− принцип максимального погружения в 

творческую среду; 

− принцип предоставления свободы само-

выражения и вариативности решений; 

− принцип сотрудничества и обмена иде-

ями между участниками группы; 

− принцип индивидуальной ответственно-

сти за созданный продукт; 

− принцип интегративности, предполагаю-

щий соединение разных видов искусств и обла-

стей знаний; 

− принцип постепенного усложнения задач, 

исходя из имеющегося уровня мастерства. 

Виды деятельности: 

− художественное творчество (живопись, 

графика, лепка, дизайн, архитектура); 

− музыкально-художественное творчество 

(музыка, танец, вокальное исполнение); 

− драматургия и актерское мастерство (по-

становка спектаклей, инсценировки); 

− творческие лабораторные исследования 

(опытно-экспериментальная деятельность, кон-

струирование, робототехника);   

− фотография и видеосъемка (визуальное 

искусство, киноискусство); 

− театральные импровизации и публичные 

выступления. 

Формы организации деятельности: 

− индивидуальная творческая работа 

(мини-проекты, домашние задания);  

− работа в малых группах (совместное вы-

полнение творческих заданий, командные про-

екты); 

− фронтальная работа (открытые лекции, 

мастер-классы, выставки и концерты) 

Планируемые результаты освоения мо-

дуля: 

− рост уровня оригинальности и количества 

генерируемых идей;  

− развитие навыков планирования и струк-

турирования творческих замыслов; 

− совершенствование способности пред-

ставлять свои идеи публично и защищать их; 

− формирование навыков коллективного 

творчества и совместной работы; 

− повышение уровня самооценки и уверен-

ности; 

− усвоение базовых методов творческого 

самовыражения. 

Модуль рассчитан на десять недель интен-

сивной работы и делится на две фазы:   

1. Базовая подготовка и знакомство 

с основами креативности.   

2. Применение приобретенных 

навыков в деятельности и демонстрация личных 

достижений. 

Содержание программы 

1. Начало путешествия в мир творчества. 

Знакомство с модулем и основными правилами 

работы. Определение собственного уровня креа-

тивности и ожиданий от курса. Создание творче-

ских дневников для записи идей и впечатлений. 

2. Открытие мира идей. Техника брейн-

шторминга и методов генерации идей.  Проекты 

«Моя мечта» и «Идея на миллион» (запись пер-

вых идей и попытка их воплощения). Презента-

ция и защита первой оригинальной идеи. 

3. Искусство замечать красоту вокруг. Тре-

нировка внимательности и наблюдения.  Тема 

«Красота повседневности»: поиск красоты в 

обычных объектах и явлениях.  Арт-объекты из 

бытовых предметов и природы. 

4. Навык смелости и свобода самовыраже-

ния. Преодоление страхов перед новыми начина-

ниями и ошибками. Экскурсия в мир креативных 

профессий: дизайнеры, архитекторы, художники, 

писатели. Группа создает коллективный арт-объ-

ект, отражающий их видение мира. 

5. Магия преобразования простых идей в 

шедевры. Генеративные техники: развитие глу-

бины и сложности идей. «От простого к слож-

ному»: пошаговое превращение простой идеи в 

полноценный проект.  Мастер-класс по дора-

ботке первоначальных идей. 

6. Работаем вместе: культура совместного 

творчества. Команда создает единый проект: 

оформление комнаты отдыха, парка или музея.  

Встречи с профессиональными художниками и 

дизайнерами.  Совместная выставка работ: экспо-

зиция лучших совместных проектов. 

7. Отражение внутреннего мира через твор-

чество. Индивидуальные творческие сессии: со-

здание портретов души, автобиографической ил-

люстрации.  Изучение особенностей визуального 

языка и символики.  Демонстрация персональ-

ных работ. 
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8. Время рискнуть и удивить самого себя. 

Исследовательские задания: анализ чужих идей и 

их переосмысление.  Самостоятельное проекти-

рование персонального арт-объекта.  Дебаты о 

сильных и слабых сторонах созданных работ. 

9. Моя история успеха: презентуем лучшие 

идеи. Полноценная презентация финального про-

екта и защиты своих идей.  Открытая дискуссия 

и отзывы сверстников.  Галерея персональных 

работ: выставляются лучшие идеи и проекты. 

10. Возвращаемся домой с багажом знаний 

и творчества. Рефлексия проделанной работы: 

достижение целей и преодоление трудностей.  

Награждение участников дипломами и памят-

ными подарками.  Общий праздник творчества: 

концерт, показ фильмов, фотовыставка. 

Методы оценки эффективности модуля. В 

качестве основного метода использовался каче-

ственный анализ педагогического эксперимента, 

дополненный количественными методами сбора 

и обработки данных. Были применены тесты 

Торранса, самооценочные анкеты участников, 

экспертные оценки педагогов, наблюдения за 

процессом творчества, формой подачи идей и 

способами взаимодействия в группе, обратная 

связь от участников группы и их семей. 

Всего было обследовано около 170 детей и 

подростков, обучающихся по модулю-интен-

сиву.  

При диагностике измерялись четыре крите-

рия выделения уровней творческого мышления, 

каждый из которых влияет на общий уровень 

креативности личности и формирует целостную 

картину её интеллектуальной активности: 

− быстрота (беглость) мышления (высокая 

скорость выдвижения множества идей в корот-

кий промежуток времени); 

− гибкость мышления (широкий диапазон 

возможных решений и подходов к задаче, разно-

образие идей); 

− оригинальность (уникальность выдвигае-

мых идей, редкость и неожиданность предлагае-

мых решений); 

− четкость и точность (способность дово-

дить мысль до логичного завершения, чёткое вы-

ражение и аргументация своих идей).  

Полученные результаты представлены в 

таблице 1, где В – высокий, С – средний и Н – 

низкий уровни. В таблице наглядно показано, как 

изменилось распределение уровней творческого 

мышления по каждому критерию в динамике с 

сентября 2024-го по январь 2025-го года). 

 

Таблица 1 – Распределение  результатов по уровням творческого мышления 
Период Быстрота Гибкость Оригинальность Четкость 

В С Н В С Н В С Н В С Н 

Сентябрь, 2024 15 50 35 13 49 38 17 47 36 18 44 30 

Январь, 2025 25 60 15 22 58 20 28 61 11 27 56 17 

 

Полученные данные демонстрируют за-

метный рост творческого мышления у большин-

ства испытуемых. Средние значения по шкале 

креативности увеличились почти вдвое, причём 

значительный прирост наблюдался преимуще-

ственно в младшем школьном возрасте. Было 

установлено, что оптимальным условием для 

развития креативности служит сочетание твор-

ческой мотивации, положительного эмоцио-

нального фона и индивидуально подобранных 

заданий. Наиболее эффективным оказалось при-

менение активных форм обучения (ролевые 

игры, квесты, проекты), позволяющих задей-

ствовать потенциал каждого ребёнка.   

Эмпирические данные позволили выявить 

важные взаимосвязи между уровнем креативно-

сти и успехами в конкурсной деятельности. Бо-

лее трети респондентов стали лауреатами все-

российских и международных конкурсов, де-

монстрируя высокий уровень оригинальных ре-

шений и инновационности мышления. Это сви-

детельствует о важности целенаправленных 

усилий педагогов по формированию и под-

держке креативности. 

Среди педагогов Дворца также был прове-

ден опрос на тему, какие методы и приемы фор-

мирования творческого мышления, на их взгляд, 

наиболее эффективны.  

Педагоги отметили следующее: 

1. Ассоциативное мышление. Использу-

ется метод свободных ассоциаций, позволяю-

щий развивать фантазию и творческие способно-

сти детей. Задача детей — называть первые при-

шедшие в голову ассоциации на предлагаемое 

слово или фразу. Это стимулирует восприятие 

окружающего мира и расширяет кругозор. 

2. Решение парадоксальных ситуаций 

("Противоречия"). Проводится игра «Хорошее - 

плохое», в которой учащиеся находят положи-

тельные и отрицательные стороны одной и той 

же ситуации. Такой подход позволяет посмот-

реть на любую проблему с двух точек зрения и 

вырабатывает привычку комплексного восприя-

тия действительности. 
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3. Составление интеллект-карт и менталь-

ных карт. Интеллект-карты позволяют визуали-

зировать идеи, концепты и отношения между 

ними. Данный инструмент применяется для ана-

лиза и синтеза знаний, стимулирует творческое 

видение и абстрактное мышление. 

4. Игровая форма занятий ("Перевоплоще-

ния"). Упражнения типа «Перевоплощения в 

вещь» или «Перевоплощения в животное» поз-

воляют ребенку почувствовать себя объектом 

или персонажем, придумать его судьбу, эмоции 

и поведение. Такая техника развивает воображе-

ние и способность взглянуть на мир глазами дру-

гого существа или предмета. 

5. Графические ассоциации и рисунок. За-

нятия включают технику «графических ассоциа-

ций», когда ребёнок должен связать слово или 

понятие с изображением, символом или предме-

том. Таким образом, создаётся наглядная ассо-

циация, которая улучшает память и обогащает 

словарный запас. 

6. Коллективное обсуждение произведе-

ний искусства. Систематический анализ художе-

ственных образов и объектов культуры застав-

ляет ребят думать, сравнивать и интерпретиро-

вать произведения искусства, предлагая свои ин-

терпретации и мнения. 

7. Интердисциплинарные конкурсы и 

олимпиады. Участие в различных состязаниях 

по разным дисциплинам стимулирует выработку 

креативных решений и развитие стратегиче-

ского мышления. Особенно полезны междисци-

плинарные соревнования, где сочетаются науки 

и искусство. 

Практическое подтверждение концепции 

формирования креативного мышления пред-

ставлено также успешными примерами отдель-

ных студий и объединений Дворца. Например, в 

образцовой студии эстрадного танца «Плейс 

данс» педагог практикует с третьего года обуче-

ния создание детьми собственных сольных про-

ектов. Педагог на занятии всей группе объяс-

няет, как выстраивается композиция любого 

танца, как подобрать музыкальный материал, 

как подобрать лексику по своим возможностям. 

Обучающиеся по своему желанию начинают ра-

боту над собственными сольными проектами 

(соло, дуэты, малые группы). Успешные поста-

новки стимулируют здоровую конкуренцию 

внутри коллектива. С этими работами дети вы-

ходят на Чемпионаты и Кубки Республики Баш-

кортостан по современным танцевальным 

направлениям в городе Уфа. Лучшие работы 

участвуют на российских и международных кон-

курсах. Приятно, что детские проекты занимают 

призовые места на этом высоком уровне. 

На занятиях в студии «Арт-дизайн» осу-

ществляется индивидуальный подход к каждому 

ребёнку. Учащийся получает задание не только 

по теме, но и по возрасту, умению, способности, 

но и по интересу к той или иной технике. Каж-

дый ребёнок проявляет свои способности лучше 

всего, если он заинтересован сделать работу так, 

как ему представляется. На занятия дети прихо-

дят со своими придуманными проектами и затем 

определяются с техникой. Дети, отходя от тради-

ционных техник, проявляют самостоятельность 

в выборе.  

Для учащихся театра моды «Класс» очень 

важно проявлять фантазию при создании эски-

зов новой коллекции. Поиск идеи происходит во 

всем, что вокруг. Источником вдохновения мо-

жет быть что угодно: природа, время года, му-

зыка, космос, экология и многое другое. Для ка-

чественного воплощения идеи в жизнь важна 

насмотренность, возможность учиться у худож-

ников-модельеров. Учащиеся разглядывают 

журналы, обсуждают интересные работы, твор-

ческие находки, изучают модные тенденции, 

направления. Дети рисуют, срисовывают, добав-

ляют в рисунки оригинальные задумки, создают 

коллажи на разные темы.  

Приведённые примеры показывают, 

насколько важны практические формы работы и 

взаимодействие с учащимися, направленные на 

активизацию их творческих способностей и реа-

лизацию индивидуальных возможностей.  

Также педагоги отметили трудности, с ко-

торыми столкнулись при реализации модуля-ин-

тенсива. 

1. Трудности с мотивацией некоторых 

учащихся. Некоторые дети оказались замкну-

тыми и неуверенными в своих творческих спо-

собностях, что приводило к пассивности и отсут-

ствию интереса к выполнению заданий. Отсут-

ствие четких критериев оценки успехов могло 

привести к разочарованию и снижению общей 

мотивации участников модуля. 

2. Трудности работы с разновозрастными 

группами. Некоторым педагогам было сложно 

подбирать подходящие задания и упражнения, 

учитывая различия в возрастном диапазоне обу-

чающихся. Одни задания оказывались слишком 

сложными для младших детей, тогда как стар-

шие ученики считали многие упражнения упро-

щёнными и несерьёзными. В связи с этим очень 

важно адаптировать любые методы и приемы 

под возраст.  

Ряд методических сложностей при реали-

зации модуля-интенсива выделили и методисты 

Дворца. 
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1. Отсутствие четких методик. Многие 

педагоги испытывают недостаток конкретных 

инструкций и технологий формирования творче-

ских способностей учащихся. Это затрудняет 

процесс разработки и организации занятий. 

2. Ограниченность ресурсов. Недостаточ-

ное финансирование Дворца ограничивает воз-

можности приобретения необходимого оборудо-

вания, материалов и литературы, необходимых 

для развития творчества. 

3. Проблемы оценки результатов. Оценка 

уровня сформированности творческого мышле-

ния представляет собой сложную задачу, по-

скольку традиционные методы оценивания ча-

сто оказываются неэффективными для измере-

ния креативности и оригинальности решений. 

4. Низкий уровень подготовки педагогов. 

Некоторые педагоги имеют недостаточную ква-

лификацию в области психологии творчества и 

инновационных педагогических подходов, что 

мешает эффективно развивать творческие спо-

собности учащихся. 

5. Традиционные подходы к обучению. 

Использование устаревших методов преподава-

ния снижает мотивацию учащихся и препят-

ствует развитию творческой активности. 

6. Недостаточная интеграция теории и 

практики. Часто существует разрыв между 

теоретическими знаниями и практическим при-

менением, что усложняет формирование целост-

ного представления о творческом процессе. 

Таким образом, преодоление указанных 

трудностей требует повышения квалификации 

педагогов, внедрения современных технологий 

и создания благоприятных условий для реализа-

ции творческого потенциала учащихся. 

Анализируя полученные данные, можно 

утверждать, что применяемые методы действи-

тельно оказывают существенное влияние на раз-

витие творческого мышления учащихся. Зафик-

сировано статистически достоверное повыше-

ние уровня креативности, а также качественное 

изменение поведенческих реакций, свидетель-

ствующее о возросшей уверенности и готовно-

сти брать ответственность за собственные 

успехи.   

Проведённое исследование существенно 

дополняет имеющиеся представления о меха-

низмах формирования креативного мышления. 

Предложенная система методов и приёмов, ис-

пытанная в практической деятельности Дворца, 

может служить основой для формирования твор-

ческого мышления как ключевого элемента 

функциональной грамотности учащихся в учре-

ждениях дополнительного образования.
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FORMATION OF CREATIVE THINKING AS KEY ELEMENT OF SCHOOLCHILDREN’S 

FUNCTIONAL LITERACY AT INSTITUTIONS OF ADDITIONAL EDUCATION (ON 

EXAMPLE OF KOMAROV PALACE OF CHILDREN'S CREATIVITY) 

 

Abstract. The article is devoted to the study of the processes of creative thinking formation among 

schoolchildren at institutions of additional education. The article highlights a practice-oriented approach to 

creating an effective environment that promotes the disclosure of the creative potential of children and ad-

olescents. The main focus is on identifying patterns, mechanisms, and tools to optimize learning and edu-

cation focused on the development of key competencies of functional literacy. Empirical evidence confirms 

the positive impact of educational programs and methods aimed at developing creativity. Reasonable con-

clusions have been drawn regarding the influence of the educational space on the personal development of 

children, reflected in real indicators of academic performance and success in contests and competitions on 

an international scale. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ НА ПРАКТИКЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА КАЗАЧЕСТВА В РАМКАХ ВЫХОДА 

РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ИЗ КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКОГО КРИЗИСА 

 

Аннотация. В статье анализируется казачья этнокультура, как один из возможных элементов 

возрождения значимости для современного поколения детей и молодёжи исторически присущей 

традиционной культуры, веками формировавшейся на территории Российской цивилизации. Выде-

ляются составляющие казачьей этнокультуры, на основе которых авторы отразили педагогический 

потенциал казачества. Подчеркивается, что выделяемый педагогический потенциал казачества поз-

волит потенциально найти выход современной России из культурологического кризиса. Авторы про-

водят оценку возможного использования педагогического потенциала казачества в современной вос-

питательной деятельности семьи, а также выделяют пути его дальнейшего использования в воспи-

тательно-образовательной школьной среде. В качестве дидактического инструмента реализации 

программы духовно-нравственного развития детей и молодёжи в школьной среде авторы выделяют 

игру; описывают игровой комплекс, направленный на развитие в личности целостных представле-

ний о своей стране и народе, включая привитие уважения к участникам Специальной Военной Опе-

рации, малой родине, Отечеству, народам и этнокультурам, населяющим Россию, а также в целом 

культуру Российской цивилизации. 

 

Ключевые слова: кризис, культура, педагогический потенциал казачества, воспитание, образо-

вание, семья, школа, игра. 

 

Введение. В эпоху кризиса исторически 

сложившихся культурных ценностей Россий-

ской цивилизации происходит постепенный 

спад культурных и поведенческих особенностей 

наших соотечественников [4; 13; 17; 18; 19]. Уже 

сегодня мы наблюдаем тенденцию снижения 

значимости русской культуры в глазах молодого 

поколения людей. Всё чаще нынешние дети и 

молодёжь обращают внимание на культуру 

стран Запада [21]. Р. Вайк, ссылаясь в своей ста-

тье на проводимый Pew Research Center опрос (в 

2012 году), заключает, что почти все страны (в 

том числе, Россия) проявляют немалый интерес 

к американской поп-культуре [21]. По наблюде-

ниям многих отечественных исследователей, 

американская и, в целом, зарубежная культура 

оказывает преимущественно отрицательное 

влияние на неокрепшее физическое, ментальное 

и психическое здоровье подрастающей лично-

сти [13; 17]. 

Так, по мнению А.В. Поляковой, «под 

влиянием зарубежной культуры многие моло-

дые люди начинают вести нездоровый образ 

жизни, не уделять должного внимания физиче-

ской активности и здоровому питанию». «Запад-

ная культура», продолжает автор, – «…пропа-

гандирует потребление наркотиков и алкоголя», 

что «может приводить к развитию наркомании и 

алкоголизма у молодых людей» [17, с. 2]. К.С. 

Коноз рассмотрел влияние английского языка на 

культуру России. Так, «сегодня английский 

язык – универсальный язык общения нашего 

времени. В русском языке все чаще встречаются 

характерные элементы английского и американ-

ского языков. Часть из заимствованных принято 

называть американизмами…» [13, с. 37]. Зару-

бежная культура не оставила без внимания и об-

разовательную среду.  

По мнению исследователей, для совре-

менных молодых людей получение образования 

не является приоритетной задачей в жизни [16; 

17]. Каждый из выпускников школ или ВУЗов, 

или иных учебных заведений больше не заинте-

ресован получать образование, считая, что это – 

лишняя трата времени. По мнению  ведущего 

научного сотрудника Института социальной пе-

дагогики РАО Н.Н. Перетягиной, возможной 

тому причиной является появление в жизни со-

временного обучающегося всевозможных га-

джетов (смартфонов, планшетов и т.п.) [16, с. 

61]. Действительно, всё чаще мы наблюдаем как 

наши дети всё свободное и даже учебное время 

проводят за гаджетами. Это благо современного 

общества плохо сказывается на здоровье совре-

менного человека, а тем более обучающихся. 

Сутулость, развитие заболеваний глаз, невоз-

можность быстро переключить внимание, агрес-

сия – вот малая часть из целого спектра проблем, 

наблюдаемых у современных детей и молодёжи 

под влиянием «благ» зарубежной культуры.  

Приведённые выше неутешительные дан-

ные позволяют нам говорить о том, что россий-

ская молодёжь уже мало интересуется отече-

ственной культурой, предпочитая использовать 
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на её месте культуру зарубежных стран. Исходя 

из этого, мы понимаем, что задача взращивания 

культурных ценностей Российского государ-

ства, прежде всего, ложится на плечи педагогов 

и родителей. Поэтому мы и выделяем необходи-

мость погружения обучающихся в традицион-

ную культуру Российского государства. Как 

один из вариантов в данном направлении мы 

предлагаем культуру казачества, которая пока-

зала свою эффективность в традиционной педа-

гогической практике имперской России.  

Метод исследования. Культура казаче-

ства представляется многими исследователями 

и литературными деятелями как совокупность 

всех сфер жизни человека, которые охватывают 

быт, религию, труд, песни, танцы, одежду, вос-

питание детей и многие другие сферы жизни че-

ловека (С.Н. Лукаш, В.В. Дзюбан, Н. Миненко, 

И.Ю. Ерохин,  Н.П. Башкатова, В.В. Блинова, 

О.С. Фоминичева, Е.В. Мешков, Е. Н. Губский, 

Л.А. Сидорова, В.А. Мясоедова, И.А. Лунева, 

Н.С. Виноградова, В.В. Озерова, О.В. Щуплен-

ков, И. Захарова, С.В. Колесниченко, Н.В. Го-

голь, М.А. Шолохов и др.). По заявлению С. Н. 

Лукаша, который многое сделал для возрожде-

ния значимости казачьей культуры в жизни со-

ветского и российского гражданина, именно 

культура казачества основана на «традициях 

государственности…» и именно она «явила рос-

сийской истории образцы народной российской 

демократии, вольного духа свободных от кре-

постного рабства людей…» [14, с. 282]. Также 

невозможно не отметить и собирательность 

культуры казачества. Так, автор уточняет, что «в 

своем движении на Юг и Восток оно активно ас-

симилировало окружающую среду, в то же 

время ассимилировалось само. Если на первых 

этапах своего становления казачество высту-

пило как монотеистическая группа (обязатель-

ным условием принятия в казаки была христи-

анская православная вера), то в последующем, с 

причислением к казакам различных народов 

России – калмыков, башкир, татар, бурят, осе-

тин – казаками становятся буддисты и мусуль-

мане» [Там же]. Это позволяет нам говорить о 

том, что казачество является одной из уникаль-

нейших этнокультур, которая впитала в себя ду-

ховную культуру и быт других народов.  

На основе научных изысканий различных 

авторов можно выделить педагогический потен-

циал казачества в нескольких направлениях вос-

питания в подрастающих личностях полноправ-

ных граждан Российской Федерации:  

1. Культура патриотизма (привитие цен-

ности любви к малой родине и Отечеству). 

2. Культура традиций (одежда, творче-

ство; формирование целостных представлений о 

своём народе; уважительного отношения к 

народу). 

3. Культура семейного воспитания (фор-

мирование духовно и нравственно развитой лич-

ности). 

Остановимся подробнее на выделенных 

аспектах, прибегая к примерам из научно-иссле-

довательской, а также художественной литера-

туры.  

Культура патриотического приобщения 

личностей, принадлежащих к казачеству, начи-

нается с самого раннего их возраста, где глав-

ным инициатором этого процесса являются ро-

дители. Именно они учат подрастающие поколе-

ния казаков любить и ценить свою малую ро-

дину (станицу) и Отечество (Россию). Мето-

дику, которую используют для приобщения мо-

лодых казаков к культуре патриотизма, совре-

менные родители и педагоги назвали бы специ-

фической. Н.И. Бондарь утверждает, что, «дети 

привыкали к лошади с самых ранних лет. Это 

могла быть для начала посильная работа по 

уходу за нею. Причем, некоторые виды работы 

скорее воспринимались как игра, забава, прият-

ное времяпрепровождение, чем обременитель-

ный тяжкий труд, повинность: выпас, купание, 

перегон лошадей» [7]. К выделенной выше ме-

тодике прибавлялся принцип «делай как я» (ко-

торый в педагогической практике и сегодня яв-

ляется часто используемым), также являющийся 

частью воспитательного процесса культуры пат-

риотического приобщения личности подрастаю-

щего казака [Там же]. 

Культура военной и традиционной 

одежды. Особо трепетно казаки относились к 

элементам одежды, а также к некоторым аксес-

суарам. В статье В.В. Дзюбана описаны некото-

рые тонкости военной одежды казаков. «Так, во 

времена Александра III военная форма казаков 

приобрела привычный ныне облик: короткие са-

поги, шаровары с лампасами... Чекмень, белые 

рубахи с погонами распространили на всю ар-

мию и на казаков из Туркестанского корпуса. 

Головной убор – фуражки или папахи. Кавказ-

ским войскам была сохранена их традиционная 

форма: черкеска и кубанка» [6, с 370]. Также ав-

тор приводит и некоторые элементы повседнев-

ной одежды казаков [6, с. 372].  

Ритуалы и традиции казачества. Неотъ-

емлемую роль в духовно-идейном воспитании 

казака играли ритуалы (обряды). Они имели как 

семейный, так и общепринятый характеры. 

И.Ю. Ерохин утверждает, что «мальчиков от 2 

до 7 лет особым образом стригли и затем садили 
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на отцовского коня. Обряд включал в себя также 

молебен, общее празднование и пир, во время 

которого чествовали родителей» [7]. Также име-

ются упоминания об этом обряде и на Дону, где 

«такие постриги могли осуществляться задолго 

до наступления годовалого возраста» [Там же]. 

Культура творчества казачества. В 

первую очередь мы выделяем деятельность су-

ществовавших, или существующих по сей день 

творческих коллективов, так или иначе связан-

ных с казачеством. Следуя данным из официаль-

ного интернет-сайта Кубанского казачьего хора, 

свою официальную деятельность «Государ-

ственный академический ордена Дружбы наро-

дов, ордена св. Димитрия Донского I степени 

Кубанский казачий хор» начинает «14 октября 

1811 года в день Покрова Пресвятой Богоро-

дицы…» [5]. Хор исполнял религиозные и клас-

сические песни, давая концерты по всему Югу 

России [Там же]. 

Стоит дополнить, что в нынешнее время 

казаки принимают активное участие в культур-

ной деятельности нашей страны. Так, уже в 

начале 2025 года, а именно с 8 по 23 февраля, в 

Воронеже выступил Ансамбль «Держава», в 

творческую программу которого были вклю-

чены такие песни как: «Снежочки», «Мы ка-

заки»», «По горочкам, по горам», «Когда мы 

были на войне» и др. [2].  

Культура семьи казачества. Семейное 

воспитание казачества. Общие представления, 

сложившиеся у нас в результате поиска и ана-

лиза литературы о воспитательной среде семьи, 

мы озвучим следующим образом: культура вос-

питательной среды семьи является образующей 

для складываемой из всего воспитательного 

процесса мировоззренческой установки подрас-

тающего поколения, которая в совокупности 

включает в себя отложившуюся в памяти инфор-

мацию и её практическое использование лично-

стью от начала получения и усвоения информа-

ции до конца жизни вторичного её носителя [1; 

3; 10, с. 10; 11; 12, с. 8; 20]. Каждый член семьи, 

который занимается воспитанием ребёнка, зада-

ётся целью гармонично воспитать будущую 

личность. Это присуще и казачьим семьям.  

Каждый член казачьей семьи выступает 

носителем той или иной важной, для настоящей 

и последующей жизни подрастающего поколе-

ния, информации: мать – хранительница очага, 

следовательно, она учит ухаживать за домом и 

членами семьи; отец – воин, который живёт ради 

одной цели – воспитать защитника отечества, 

сильного духом и волей казака. Следуя из этого: 

мальчики воспитываются как сильные (психиче-

ски, физически и морально) личности, 

способные постоять за себя, любимых, свою 

землю и народ, Отечество; девочки воспитыва-

ются как личности, которые способны на прояв-

ление любви и заботы к подрастающим поколе-

ниям казаков и т.п. Примечательно то, что это 

процесс (воспитания) происходил преимуще-

ственно через труд. Здесь стоит упомянуть про-

изведение Михаила Шолохова «Тихий Дон», в 

котором встречаются описания семейного вос-

питательного процесса казачества, где дети при-

нимают участие в сборе урожая, делах по дому, 

военном деле и т.п.  

Не менее важную роль в воспитательном 

семейном процессе родители будущих казаков 

отводят и привитию ценности уважения к стар-

шим казакам. Так, в статье Н. Миненко встреча-

ется описание патриархального устройства каза-

чьей семьи Забайкальского войска (которая 

была характерна и для казачества других обла-

стей), в которой «хозяин – почётный ста-

рик…воля и слово его – закон для всех» [15, с. 

119]. В статье И.Ю. Ерохина присутствует опи-

сание роли уважения к личности мужчины, ко-

торого сравнивали со статусом атамана (цен-

тральной личностью в казачьем поселении), «че-

ствуя его словами «батька-атаман» [7]. «В рус-

ской казачьей традиции на протяжении многих 

веков сложился образ отца, как человека, вопло-

щавшего в себе принципы закона, долга и че-

сти» [Там же].  

Размышляя над вышеописанными приме-

рами, мы приходим к мнению, что воспитанию / 

привитию культурных ценностей отводилось 

немало времени в воспитательном семейном 

процессе казачества. На привитии ценностей 

строилась практически вся воспитательная дея-

тельность, которая (обращая внимание на выде-

ленные выше положения), давала плоды. 

Именно поэтому, мы находим важным примене-

ние выделенного педагогического потенциала 

казачества в воспитательной работе в школь-

ной и семейной среде. Рассмотрим это на при-

мере использования компонентов воспитатель-

ной работы казачества под призмой бытности 

воспитанников кадетских корпусов XIX века. 

Воспитание в кадетских корпусах XIX 

века (возводившихся на территории царской 

России) имело схожесть с воспитанием подрас-

тающих казаков на родном хуторе:  

• в первую очередь выделяется сходство с 

культурой казачества по значимости духовно-

идейных факторов в воспитании кадетов [8];  

• во вторую отмечается схожесть в воспи-

тании у кадетов культуры патриотизма [9, с. 

168-169].  
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Это позволяет нам говорить о том, что 

культура казачества положительно влияет на 

формирование личности, которая может кровно 

и не принадлежать к этнокультуре казачества, а 

воспитываться по тем же устоям, правилам и за-

конам, по которым воспитываются казаки. Ис-

пользование некоторых компонентов воспита-

тельной деятельности казачества в образова-

тельной работе современной семьи, а, впослед-

ствии, и школы, позволило бы культурно фор-

мироваться и развиваться личности, получая не-

обходимые знания о культуре уважения, 

патриотического отношения к родине, а также 

способствовало общему духовно-нравствен-

ному развитию и становлению личности.  

Поэтому, мы предлагаем включить эле-

менты воспитательной работы и семейных взаи-

моотношений казачьей семьи (с некоторыми из-

менениями под нынешние реалии) в современ-

ную российскую семью. Для этого мы предла-

гаем ввести в повседневную семейную среду 

следующие компоненты воспитательной дея-

тельности казачьей семьи (см. таблицы 1, 2).

 

Таблица 1 – Компоненты воспитательной семейной среды казачества №1 – первичные взгляды 

на семейную культуру Российского государства (устройство семьи) 
Название 

компонента 

Описание компо-

нента 

Методическая рекомендация Итоги 

 

Разделение 

обязанностей 

 

  

Составление чёткого 

списка правил поведе-

ния в доме и равно-

мерное распределение 

обязанностей по дому 

между членами семьи 

 

 

 

 

 

  

Примеры и приёмы 

 

Условия  Обучают ре-

бёнка принципу 

разделения обя-

занностей и нор-

мам поведения в 

доме и семье. 

 

 

 

Пример правил: 

3. Мыть за собой посуду… 

Пример распределения 

обязанностей по дому: 

1 неделя, в доме убираются 

мама и папа; 

2 неделя, в доме убираются 

старшие сыновья и дочери  

3 неделя, совместная (роди-

телей и детей) уборка в 

доме… 

Отсутствуют  

Главенство в 

семье 

 

Пропагандирование 

участниками семей-

ного воспитания де-

тям тот факт, что хо-

зяин в доме один – 

старший член семьи. 

Метод – диалог с ребёнком: 

- … пожалуйста, расскажи 

мне о «нём»*!  

- А что ты знаешь о главе се-

мьи? 

- Он много знает… думает… 

он очень мудрый!  

Метод – совместный род 

деятельности:   

1. Игры (салки, казаки-раз-

бойники и т.п.);  

2.Совместное проведение 

досуга (рыбалка, охота, по-

ходы и т.п.) 

*глава семьи 

Занимать гла-

венствующую 

роль в видах 

деятельности 

должен глава 

семейства 

(Отец, мать, 

старший род-

ственник). 

Обучение ре-

бёнка принципу 

главенства од-

ного из членов 

семьи. 

 

Таблица 2 – Компоненты воспитательной семейной среды казачества №2 – фундамент миро-

воззренческих взглядов на отношение личности ребёнка к обществу и культуре Российского госу-

дарства. 
Название 

компонента 

Описание 

компонента 

Примеры и  

методы 

Усвоения мировоззренческой установки - 

итоги, выводы, рекомендации, авторы. 

Уважение к 

старшим поко-

лениям 

Проведение 

совместного 

рода деятель-

ности родите-

лей и детей. 

Пример совмест-

ной деятельности:  

1.Трудовая деятель-

ность (посевные ра-

боты и сбор урожая, 

покос травы и т.п.) 

2.Досуг (чтение, бе-

седы, диалоги и т.п.) 

Итоги: Привитие ценности уважения к старшим 

поколениям. 

 

Выводы и рекомендации: на формирование 

данной ценностной установки влияют множе-

ство факторов (от ведения самой политики роди-

телем приобщения ребёнка к ценностной уста-

новки ребёнка, до самого настроя ребёнка на 
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Название 

компонента 

Описание 

компонента 

Примеры и  

методы 

Усвоения мировоззренческой установки - 

итоги, выводы, рекомендации, авторы. 

 

Метод №1 – моно-

лог: 

- Мне нужна твоя 

помощь… я рас-

скажу, как это 

нужно делать и мы 

вместе потрудимся 

во благо общего 

дела… 

Метод 2 –  

диалог с ребёнком: 

 - Папа покажи, как 

ты это делаешь ещё 

раз! Это у тебя очень 

хорошо получа-

ется… 

- Сын, у тебя это 

обязательно полу-

читься! Ты же такой 

умница! Помни - у 

тебя всё получиться, 

если будешь много 

трудиться…   

проведения совместной трудовой деятельности), 

которые в своей совокупности могут привести к 

совершенно противоположному исходу проведе-

ния воспитательной работы, где личность ре-

бёнка будет не уважать личность родителя, а не-

уважительно относиться к ней. Поэтому, отме-

чаем важность ведения политики гуманного от-

ношения к личности ребёнка, а также отмечаем 

важность изучения родителями литературы, ко-

торая обучает воспитательной деятельности. 

Здесь мы отмечаем таких авторов как: С.В. Кова-

лёв, и А.С. Спиваковская, вопросы, которые они 

разбирают в своих трудах, всегда актуальны, а 

также политика ведения воспитательной дея-

тельности, описанная в трудах авторов, остаётся 

актуальной по сей день.  

Культурно-

ценностная 

установка 

личности ре-

бёнка по отно-

шению к исто-

рически сло-

жившейся 

культуре Рос-

сийского госу-

дарства 

Формирова-

ние взглядов 

личности ре-

бёнка на куль-

туру (творче-

ство, одежду и 

другие состав-

ляющие куль-

туру) Россий-

ского государ-

ства происхо-

дит в ходе тес-

ного взаимо-

действия лич-

ности ребёнка 

с составляю-

щими куль-

туру Россий-

ского государ-

ства.     

Примеры: 

 

1. Совместные роле-

вые чтения       и про-

слушивания музы-

кальных произведе-

ния Русских авто-

ров… 

 

Метод №1:  

Прослушивание му-

зыкальных произве-

дений; 

Метод №2: Чтение. 

Итоги: Приобщение личности ребёнка к истори-

чески присущей Российскому государству куль-

туре. 

 

Выводы и рекомендации: формирование дан-

ной установки позволит личности, в общем 

итоге:  

• приобщиться к культуре нашей страны, а также 

повысить свой словарный запас и знания в сфере 

культуры России.  

Чтобы личность ребёнка в конечном итоге своего 

пребывания в семейной среде освоила данную 

установку необходимо, чтобы, в первую очередь, 

ребёнок не отвлекался на сторонние раздражи-

тели, которые могут переключить его внимание 

(домашних животных игры и т.п.), а во-вторую, 

родители сами обладали необходимыми знани-

ями. В этом случае рекомендуем родителям об-

ратить внимание на таких известных русских ав-

торов, которые писали о культуре России, как: 

А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Л.Н. Толстой, и 

др. Перечитывать произведения великих Русских 

классиков всегда было и будет полезно, осо-

бенно если речь идёт о воспитании ребёнка. По-

этому, рекомендуем не просто в очередной раз 

ознакомиться с произведениями авторов, а про-

никнуться историями, о которых они пишут, чер-

пать знания, рефлексировать полученную ин-

формацию и находить её применение в воспита-

тельной практике.  

 

Приведённые выше данные позволяют 

провести оценку педагогического потенциала 

казачества в реализации программ воспита-

тельной деятельности в семье и обозначить пути 

дальнейшего его использования в школьной 

среде.  

Веками в казачьих семьях воспитывались 

личности, которые обладали поистине крепким 
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духом. Преобладавшее в воспитании казаков 

жёсткие семейные устои и правила, а также с 

ранних лет взращивание у подрастающих каза-

ков культуры ведения военного дела, уважения 

к старшим поколениям и других составляющих 

культуры казачества позволили взрастить в ка-

заке личность, которая была всем сердцем и ду-

шой со своим народом и страной. Обращая на 

это внимание, мы заключаем, что использование 

педагогического потенциала казачества в реали-

зации деятельности семьи, направленной на вос-

питание ребёнка, мы оцениваем как потенци-

ально эффективный способ выхода России из 

культурологического кризиса. Наши дети мо-

гут обратить внимание на традиционную отече-

ственную культуру, что позволит им целостно 

развиться как личности. Но мы понимаем, что на 

институте семьи воспитательная, а также обра-

зовательная работа не заканчивается, поэтому 

считаем важным отметить и роль педагогиче-

ского потенциала казачества в образовательно-

воспитательной работе школьной среды, кото-

рая видится нам как закрепляющий элемент в 

духовно-нравственном развитии, а впослед-

ствии, и становлении личности обучающегося. 

Результаты и дискуссия. Как известно, 

ведущей деятельностью дошкольника является 

игра. Она развивает когнитивные способности и 

благоприятствует развитию межличностных от-

ношений ребёнка с другими детьми. Также игра 

является одним из самых часто используемых 

методов в образовательном процессе. С её помо-

щью можно не только занять обучающегося на 

перемене, но и добиться результатов во время 

урочных и внеурочных занятий в школьной 

среде. Именно поэтому мы берём за основу ме-

тодики культурного развития игру с включён-

ными в неё элементами педагогического потен-

циала казачества.   

В рамках внеурочного занятия педагогу 

предлагается провести комплекс игр под назва-

нием «Наша страна – мои взгляды», реализа-

ция которых позволит развить мировоззренче-

ские взгляды на исторически присущую Россий-

скому государству культуру. Эту игру мы про-

вели среди учащихся 1–4 классов Новокалит-

венской СОШ Воронежской области. Опишем 

ход комплекса игр «Наша страна – мои 

взгляды». 

Первый раздел игры включат в себя раз-

минку, состоящую из: физкультминутки и раз-

минки для мозга. Педагог предлагает встать де-

тям из-за парт и (насколько это возможно) сво-

бодно встать, так, чтобы при этом не мешать 

другим детям. Разминка начинается со слов пе-

дагога: «Дорогие ребята, давайте разомнём 

наши пальчики, кисти и ножки. Повторяйте за 

мной…». Педагог начинает разминать свои ко-

нечности, и дети повторяют за ним. Далее сле-

дует размять шею, спину и глаза – что сопровож-

дается словами педагога: «А сейчас давайте 

разомнём нашу шейку… спинку… глазки…» На 

все выделенные упражнения стоит потратить не 

более 5 минут. Следует выполнять разминочные 

действия очень плавно, не только для того чтобы 

избежать травмы ребёнка но и для того чтобы 

чересчур сильно не возбудить его. После прове-

дения физкультминутки даём отдохнуть детям 

(около 15–30 сек.) и после приступаем к реали-

зации второй половины разминки.  

Разминка для мозга ребёнка начинается со 

слов педагога: «Дорогие ребята мы сейчас осве-

жились и наша голова готова для впитывания 

новых знаний. Скажите, что вы знаете о нашей 

стране?» Здесь приветствуются разные вариа-

ции ответов учащихся. Педагог может допол-

нять ответы детей или (если они малоразговор-

чивы) наталкивать их на ответ. Например, пе-

дагог, чтобы разговорить детей, может начинать 

фразы, а дети - их заканчивать: «Наша страна…» 

дети отвечают – «Большая…» и т.п.. Данная раз-

минка развивает умственные способности у уча-

щихся, заставляя их вспоминать всё то, что они 

знают о нашем государстве и его культуре, а 

также позволяет тесно коммуницировать детям 

друг с другом и педагогом.  

Второй раздел из комплекса игр «Наша 

страна – мои взгляды» включает в себя таки 

игры как: «Культура – я, ты, он, она – моя 

страна», «Моя малая родина» и «Сила отече-

ства».  

Игра «Культура – я, ты, он, она – моя 

страна» подразумевает в себя лекцию (не более 

10 минут), на которой педагогу важно затронуть 

вопросы образования культуры России, этниче-

ского состава России и привести некоторые осо-

бенности культурной жизни народов. Здесь 

предлагаем кратко, но затронуть вопрос об об-

разовании казачьего народа (например, Дон-

ского казачества), рассмотреть особенности его 

культурной жизни. Во второй части игры пред-

лагаем расспросить детей на предмет усвоения 

полученной информации, а также провести не-

большой диалог на тему «культуры России». 

Например, можно спросить детей, что в их по-

нимании входит в культуру России, какие они 

знают этносы и т.д. В третьей части игры педа-

гог предлагает детям собраться в круг и соста-

вить карту региона России (места жительства). 

Для реализации этой игры можно использовать 

как вырезки из распечатки карты региона, так и 

специальные покупные карты-пазлы, которые 
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дети будут, совместно с педагогом, складывать 

или склеивать. После выполнения этой игры пе-

дагогу стоит поблагодарить детей за труд и пе-

рейти к реализации следующей игры.       

Игра «Моя малая родина» включает в себя 

лекцию педагога (не более 5 минут) проводя ко-

торую педагогу важно затронуть вопросы обра-

зования малой родины (место жительства) и не-

которые особенности культурной её жизни 

(например, проходящие мероприятия в рамках 

школы или места жительства), а также во второй 

части игры - диалог учащихся между собой, в 

котором они должны затронуть всё то, что они 

знают о своей малой родине. Во время проведе-

ния второй части игры педагогу важно тесно 

взаимодействовать с детьми.  

В Игре «Сила отечества» педагогу предла-

гается провести лекцию об участниках СВО. В 

реализации данной игры педагогу можно ис-

пользовать прямые указания личностей участ-

ников СВО из казачества (Дмитрия Дарченко; 

Евгения Супаков; Владимира Гавриленко и др.), 

рассказать об их опыте ведения боевых дей-

ствий, заслугах на фронте и т.п. Во второй части 

игры педагог предлагает обучающимся обсу-

дить полученную входе первой части игры ин-

формацию, и выразить своё отношение к героям 

отечества, а также в парах составить портрет за-

щитника отечества. В реализации последнего 

компонента учащиеся могут использовать лю-

бые подручные иллюстрационные материалы 

(карандаши, ручки, фломастеры, мелки и т.п.). 

Дети могут составить портрет защитника отече-

ства так, как они его видят. Данная игра воспи-

тывает в детях патриотические настроения, ува-

жительное отношение к участникам СВО, разви-

вает коммуникативные навыки и творческие 

способности учащихся.  

После проведения всех игр, педагогу 

стоит подвести их итоги. Пример завершающий 

комплекс игр – фраза педагога: «Дорогие ребята, 

вы все очень хорошо постарались на сегодняш-

нем занятии. Мы усвоили материал, и поучаст-

вовали в играх мы – больше молодцы! Надеюсь, 

мы с вами ещё не однократно встретимся на по-

добных занятиях…».   

Вывод. Происхождение казачества как эт-

нокультуры – сложный вопрос. До нынешнего 

времени сохранилось относительно мало исто-

рических источников, которые бы подтвер-

ждали ту или иную теорию происхождения ка-

зачества и составляющих его культуры. Но, тем 

не менее, казачество является одним из наибо-

лее показательных примеров сильной, муже-

ственной и духовно-нравственно развитой этно-

культуры, подобно которой, к сожалению, на 

просторах ни нашей, ни какой бы то ни было 

другой страны – не найти. За подобной самобыт-

ностью и неповторимостью кроется потенциал, 

который можно и важно использовать в сложив-

шейся вокруг России геополитической и соци-

ально-экономической обстановке.       

Раскрытие, а впоследствии и использова-

ние составляющих педагогического потенциала 

казачества не только в теории, но и педагогиче-

ской практике (в воспитательной семейной 

среде и образовательно-воспитательной школь-

ной среде) позволяет привить подрастающему 

поколению культурные ценности, исторически 

присущие России, а использование игровой тех-

нологии в образовательно-воспитательном про-

странстве школьной среды позволит закрепить 

результат проделанной семейным воспитанием 

работы.     

Дополнить стоит тем, что комплекс игр 

под общим названием «Наша страна – мои 

взгляды» развивают у детей мировоззренческие 

взгляды на культуру нашей страны. За основу 

данной игры был взят уже описанный педагоги-

ческий потенциал казачества, из которого мы 

взяли лишь крупицы, но и они показали свою эф-

фективность в реализации программы образова-

тельно-воспитательной среды, направленной на 

воспитание и привитие культурных ценностей 

Российской цивилизации подрастающему поко-

лению граждан РФ, а именно: уважительное 

отношение к старшим поколениям (в том 

числе, участникам СВО); культура патрио-

тического воспитания; культура развития 

творческих способностей обучающихся.
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K.S. Bezruchko, A.M. Ipatov 

OPPORTUNITIES FOR APPLYING PEDAGOGICAL POTENTIAL OF COSSACKS IN 

PRACTICE AS PART OF RUSSIAN SOCIETY'S DEVELOPMENT 

FROM CULTURAL CRISIS 
 

Abstract: The article analyzes the Cossack ethnoculture as one of the possible elements of the revival 

of the importance for the modern generation of children and youth of the historically inherent traditional 

culture, which has been formed for centuries on the territory of the Russian civilization. The components of 
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the Cossack ethnoculture are highlighted, on the basis of which the authors reflected the pedagogical poten-

tial of the Cossacks. It is emphasized that the identified pedagogical potential of the Cossacks will allow 

potentially finding a way out of the cultural crisis in modern Russia. The authors evaluate the possible use 

of the pedagogical potential of the Cossacks in the modern educational activities of the family and also 

identify ways for its further usage in the upbringing and educational school environment. The authors single 

out the game as a didactic tool for implementing the program of spiritual and moral development of children 

and youth in the school environment. They describe a game complex aimed at developing holistic ideas 

about their country and people in a person, including instilling respect for participants of a Special Military 

Operation, a small homeland, Fatherland, peoples and ethnic cultures inhabiting Russia, as well as the cul-

ture of Russian civilization in general.  
 

Keywords: crisis, culture, pedagogical potential of Cossacks, upbringing, education, family, school, 

game. 
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Г.С. Аубакир, Г.М. Шавалиева, С.Ю. Галиева 

ВОСПИТАНИЕ ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 

ПРИ ПЕРЕХОДЕ В ОСНОВНУЮ ШКОЛУ 

В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 

Аннотация. В статье рассматривается роль классного руководителя в процессе формирования 

дисциплинированности и ответственности у обучающихся при переходе в основную школ, когда для 

многих пятиклассников появляются первые серьезные вызовы в организации учебной работы, само-

контроле и в установлении взаимоотношений с одноклассниками и учителями. В этой связи, утвер-

ждают авторы, велика роль классного руководителя в воспитательном процессе, направленном на 

развитие дисциплины и ответственности у обучающихся на этом этапе.  

Авторы доказывают, что именно коммуникативные функции классного руководителя, наряду 

с аналитическими, прогностическими и организационно-координирующими, являются основопола-

гающими в организации классным руководителем воспитательной работы в классе при переходе из 

начальной школы в основную. Именно коммуникативные компетенции помогают обеспечивать 

успешную реализацию педагогических функций за счет расширения разнообразия форм подачи ин-

формации, увлечения обучающихся необычными видами деятельности в процессе формирования 

ответственности и дисциплины. 

Особое внимание в статье уделяется рассмотрению влияния классного руководителя на адап-

тацию обучающихся к новым условиям обучения с помощью коммуникативных компетенций, что 

способствует формированию у учащихся позитивных установок. 

 

Ключевые слова: классный руководитель, обучающиеся, воспитательный процесс, переход в 

основную школу, коммуникативные функции, дисциплина, ответственность. 

 

Проблематика формирования ответствен-

ности и дисциплины у школьников, а также пе-

дагогических условий, способствующих успеш-

ной адаптации обучающихся при переходе из 

начальной в основную школу, занимает важное 

место в современной педагогической науке. Ряд 

исследований посвящен анализу роли классного 

руководителя как ключевой фигуры воспита-

тельного процесса, обеспечивающего личност-

ное развитие и социализацию детей. Так, Е.В. 

Иванова [3] рассматривает ответственность как 

центральную характеристику воспитательного 

процесса, связывая её развитие с деятельностью 

педагога, направленной на формирование осо-

знанного поведения учащихся. Н.А. Кузнецова 

[5] и Т.В. Лебедева [6] акцентируют внимание на 

преемственности воспитательной работы при 

переходе из одной ступени обучения в другую, 

отмечая необходимость педагогической под-

держки, создающей атмосферу доверия и со-

трудничества. Т.В. Новикова и её коллеги [10] 

уточняют, что именно личностные качества и 

коммуникативные способности классного руко-

водителя способствуют выстраиванию дисци-

плинарных норм в ученическом коллективе. 

Наряду с научными исследованиями, дея-

тельность классного руководителя определяется 

и нормативно-правовыми актами, регулирую-

щими образовательную политику в Российской 

Федерации. Согласно «Методическим рекомен-

дациям по организации деятельности классного 

руководителя в общеобразовательных организа-

циях» (Минпросвещения РФ, 2023) [7], совре-

менный педагог должен обладать высокой ком-

муникативной культурой, эмпатией и готовно-

стью к сопровождению ребёнка на всех этапах 

обучения. И.В. Петрова и А.С. Иванов [11] под-

чёркивают важность психологических механиз-

мов ответственности, а Л.А. Романова и М.С. 

Григорьева [12] раскрывают эффективные 

формы воспитательной работы, формирующие у 

школьников самоконтроль и дисциплину. По 

мнению Т.А. Стефановской [14], динамика тре-

бований к классному руководителю отражает из-

менения в образовательных стратегиях государ-

ства и запросах общества. Следовательно, совре-

менный классный руководитель выступает не 

только наставником, но и посредником между 

учеником, семьёй и образовательной средой, 

обеспечивая целостность воспитательного про-

цесса и личностное развитие школьников. 

В педагогической науке, в частности в 

работах по теории и методике классного руко-

водства в XX веке, оценка роли классного руко-

водителя в формировании ответственности и 

дисциплины у обучающихся при переходе из 

начальной в основную школу чаще всего 
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рассматривается в контексте таких аспектов де-

ятельности, как: 

− наставничество; 

− создание комфортной развивающей 

образовательной среды школы 

− личностно-ориентированный подход 

к обучающимся; 

− организация внеурочной и внешколь-

ной деятельности; 

− внедрение инновационных практик 

воспитания [1]. 

По мнению Т.А. Стефановской, данные 

аспекты деятельности изменяются, в зависимо-

сти от требований, предъявляемых к классному 

руководству со стороны государства (норматив-

ные документы: Положения, Стратегии, Про-

граммы и др.), и «диктуются уровнем развития 

современного общества, педагогической наукой 

и практикой» [14].  

Модель классного руководителя XXI веке, 

представленная Н.А. Кузнецовой, включает в 

себя компетенции, представленные на рисунке 

1[5, 5]. 

 

 
Рисунок 1 – Модель классного руководителя XXI века 

 

При изучении данной модели нами был 

проведен опрос, участие в котором приняли 25 

классных руководителей основной школы (5-9 

классы), ответивших на вопрос «Какую компе-

тенцию в деятельности классного руководителя 

с обучающимися Вы считаете наиболее важ-

ными?». В ходе опроса, результаты которого 

представлены на рисунке 2., 21 классный руко-

водитель (84 %) указал как ключевую компе-

тентность «коммуникабельность», 2 классных 

руководителя (2%) выделили «исследователь-

скую компетентность», еще 2 классных руково-

дителя из числа опрашиваемых (2%) отнесли к 

наиболее важной из компетенций «мобиль-

ность». Среди «аутсайдеров» опроса оказались 

такие компетенции как «медиаобразованность», 

«конкурентоспособность» и «коадаптивное ма-

стерство», не названные ни одним из участников 

опроса.
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Рисунок 2 – Результаты опроса классных руководителей 

 

О.В. Гусевская считает, что классному ру-

ководителю как субъекту своей профессиональ-

ной деятельности характерны следующие компе-

тентности: 

− интеллектуально-когнитивные свойства: 

компетентность, профессионализм, общая куль-

тура, эрудиция; 

− владение новыми технологиями обучения 

и воспитания, осознание и принятие задач, уста-

новок деятельности на всех этапах ее осуществле-

ния; 

− направленность на саморазвитие, творче-

ский потенциал, уникальность, неповторимость; 

− коммуникабельность, умение контактиро-

вать с людьми, тактичность; 

− морально-ценностные свойства: гуман-

ность, рефлексивность, справедливость; 

− волевые свойства: работоспособность, 

настойчивость, самообладание [2,47]. 

Закономерно, что и исследователи, и класс-

ные руководители выделяют коммуникабель-

ность как ключевую компетентность, подчерки-

вая, что развитая компетенция «коммуникабель-

ность» эффективно влияет на реализацию роли 

классного руководителя в процессе формирова-

нии ответственности и дисциплины у обучаю-

щихся при переходе из начальной в основную 

школу. 

Еще Т.Е. Конникова считала, что успешной 

адаптации обучающихся в школе способствуют 

такие, сформированные педагогом, личностные 

качества ребенка как умение контактировать с 

другими людьми, владеть необходимыми навы-

ками общения, способность определить для себя 

оптимальную позицию в отношениях с окружаю-

щими, так как учебная деятельность носит кол-

лективный характер [7].   

Для многих пятиклассников при переходе 

из начальной в основную школу появляются пер-

вые серьезные вызовы в организации учебной ра-

боты, самоконтроле и в установлении взаимоот-

ношений с одноклассниками и учителями. В связи 

с этим классный руководитель играет ключевую 

роль в воспитательном процессе, направленном 

на развитие дисциплины и ответственности у обу-

чающихся на этом этапе. 

 Рассмотрим несколько аспектов влияния 

коммуникабельности как ключевой компетенции 

на роль классного руководителя в формировании 

ответственности и дисциплины у обучающихся 

при переходе из начальной в основную школу: 

1. Доверие и открытость: коммуникабель-

ный классный руководитель способен установить 

доверительные отношения с обучающимися. 

2. Обратная связь: классный руководитель, 

обладающий хорошими навыками общения, мо-

жет эффективно давать обратную связь обучаю-

щимся, что помогает им понимать свои сильные и 

слабые стороны, а также осознавать важность вы-

полнения своих обязанностей в классном коллек-

тиве. 

3. Разрешение конфликтов: умение выслу-

шать обе стороны и найти компромисс способ-

ствуют формированию дисциплины и уважения к 

другим. 

4. Мотивация к учебе: классный руководи-

тель, который умеет вдохновлять и мотивировать 

учеников через общение, может повысить их за-

интересованность в учебном процессе, что спо-

собствует развитию ответственности за собствен-

ное обучение. 

5. Вовлечение родителей: эффективная ком-

муникация с родителями помогает создать единое 

образовательное пространство, где родители 
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поддерживают усилия учителя по формированию 

дисциплины и ответственности у школьников. 

4. Создание позитивной атмосферы: комму-

никабельный классный руководитель способен 

создать позитивный климат в классе, где ученики 

чувствуют себя частью команды, оказывают взаи-

мопомощь и поддержку одноклассникам, что 

также влияет на их ответственность за поведение 

в классе. 

5. Обучение социальным навыкам: через 

коммуникацию классный руководитель может 

обучать учеников важным социальным навыкам: 

умению работать в команде, слушать других, вы-

ражать свои мысли и чувства при обосновании 

своего нравственного поведения [15].  

Коммуникативная роль классного руково-

дителя в процессе формирования ответственности 

и дисциплины у обучающихся при переходе из 

начальной в основные школы выражена в реали-

зации коммуникативных функций классного ру-

ководителя, таких как: 

− осуществление взаимодействия между 

субъектами педагогического процесса: «педагог – 

обучающийся – родители»; 

− регулирование межличностных отноше-

ний между обучающимися 

− создание благоприятного психологичес-

кого климата в классном коллективе. 

− развитие коммуникативных навыков обу-

чающихся; 

− содействие эффективному сотрудниче-

ству в рамках социального партнерства между 

всеми субъектами педагогического процесса «пе-

дагог – обучающийся – родители»; 

− контроль за эмоциональным благополу-

чием обучающихся в классе и регулярный мони-

торинг учебных достижений с информированием 

родителей или законных представителей [7]. 

Следует отметить, что коммуникативные 

функции классного руководителя, наряду с анали-

тическими, прогностическими и организационно-

координирующими являются основополагаю-

щими в организации классным руководителем 

воспитательной работы в классе. Но именно ком-

муникативные компетенции могут позволить рас-

ширить роль педагога через возможности разно-

образить формы подачи информации, увлечь не-

обычными видами деятельности в процессе фор-

мирования ответственности и дисциплины у обу-

чающихся при переходе из начальной в основную 

школу. 
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G.S. Aubakir, G.M. Shavalieva, S.Yu. Galieva  

EDUCATION OF DISCIPLINE AND RESPONSIBILITY OF PUPILS DURING TRANSITION TO 

BASIC SECONDARY SCHOOL IN ACTIVITIES OF CLASS TEACHER 

 

Abstract. The article examines the role of a class teacher in the process of forming pupils' discipline 

and responsibility during the transition to basic secondary school, when many fifth graders face the first 

serious challenges in organizing academic work, self-control, and establishing relationships with classmates 

and teachers. In this regard, the authors argue that the role of the class teacher in the educational process is 

great, aimed at developing discipline and responsibility among pupils at this stage.  

The authors prove that it is the class teacher's communicative functions, along with analytical, predic-

tive, and organizational-coordinating ones, that are fundamental in the class teacher's organization of educa-

tional work in the classroom during the transition from primary school to the basic secondary one. It is the 

communicative competencies that help ensure the successful implementation of pedagogical functions by 

expanding the variety of forms of information presentation, pupils' fascination with unusual activities in the 

process of responsibility and discipline formation. 

Special attention is paid in the article to the consideration of the influence of the class teacher on the 

adaptation of pupils to new learning conditions with the help of communicative competencies, which con-

tributes to the formation of positive attitudes among pupils. 

 

Keywords: class teacher, pupils, educational process, transition to basic secondary school, communi-

cation functions, discipline, responsibility. 
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Аннотация. Статья нацелена на выявление типичных трудностей учащихся средней школы с 

умственной отсталостью легкой степени в освоении орфографического навыка. За счет 

теоретического анализа операционного состава орфографического навыка и базовых функций, 

необходимых для его формирования, определяются критерии анализа уровня овладения учащимися с 

умственной отсталостью орфографией. Посредством эмпирического исследования орфографического 

навыка, устной речи и неречевых высших психических функций учащихся среднего школьного 

возраста названной нозологии, описаны и систематизированы их проблемы в изучении и применении 

орфографических правил. Установлено, что у всех испытуемых имеется дизорфография разной 

степени. Недостаточный уровень орфографического навыка определяется также низким уровнем 

сформированности фонематического слуха и фонематического восприятия; нарушением 

грамматического строя речи и словаря; несовершенством умений языкового анализа, самоконтроля; 

недостатками внимания, памяти, логического мышления, оптико-пространственной ориентации и 

временных представлений; техники чтения и письма; низкой мотивацией грамотного письма.  
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Введение 

Проблема освоения орфографии в школе 

приобретает актуальность в связи со снижением 

грамотности письма, в том числе у учащихся сред-

ней школы (согласно статистическим данным от-

четных докладов ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования» РАО (2024 г.), Республи-

канского Центра мониторинга качества образова-

ния (2023 г.) и др. [10]). Подростки с особенно-

стями развития также включаются в группу риска 

безграмотного письма [6, с.12; 15]. Среди суще-

ствующих нозологий лиц с нарушениями физиче-

ского и/или психического развития особое место 

занимают дети с нарушениями интеллектуального 

развития, в частности с умственной отсталостью. 

Стойкие нарушения познавательной деятельности 

подростков названной категории вследствие орга-

нических поражений головного мозга негативно 

влияют на развитие их устной речи и на освоение 

письма. В свою очередь, недоразвитие речи, свой-

ственное умственно отсталым детям, сказывается 

на познавании окружающей действительности, 

усвоении знаний, необходимых для жизни и прак-

тической деятельности. Особое место в структуре 

нарушений психического развития занимают 

нарушения речи, которые в большинстве случаев 

отражают глубину нарушений интеллектуального 

развития. Помимо этого, перегрузка школьной 

программы создает дополнительное давление на 

психические функции, что особенно актуально 

для детей с умственной отсталостью, поскольку 

провоцируют появление предпосылок для рече-

вых нарушений. 

 Причины, механизмы возникновения и ме-

тоды устранения нарушений письменной речи ис-

следовались учеными в различных сферах: психо-

логии и нейропсихологии (Л.С. Выготский, А.Р. 

Лурия, С.С. Мнухин, Л.С. Цветкова и др.), логопе-

дии и дефектологии (Р.И. Левина, Г.А. Каше, 

А.Н. Корнев, Л.Ф. Спирова, И.В. Садовникова, 

М.Е. Хватцев, В.П. Глухов, Л. Шипицына и др.). 

Коррекции дизорфографии уделяется внимание, и 

исследователи отмечают сложность проблемы и 

необходимость комплексного подхода, затрагива-

ющего речевые и неречевые функции детей (О.И. 

Азова, Т.В. Овсюкова, Л.Г. Прамонова, И.В. При-

щепова [12] и др.), однако вопрос освоения орфо-

графического навыка учащимися с умственной от-

сталостью требует более детального изучения, и 

представляется важным начать исследование с 

выявления особенностей его состояния у назван-

ной категории детей.  

Теоретическая основа исследования  

Наше исследование основано на том, что 

дизорфография представляет собой специфиче-

ское нарушение грамотности письма, которое мо-

жет проявляться как при сохранном интеллекте, 

так и в сочетании с умственной отсталостью (Р.И. 

Лалаева [8], Л.Г. Парамонова [11], О.И. Азова [1] 

и др.). Необходимо отметить, что орфографиче-

ские ошибки возникают у учащихся, которые уже 

знакомы с соответствующими правилами письма. 
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Дизорфография в научно-методической мысли 

была выделена в отдельную категорию относи-

тельно недавно; ранее она рассматривалась в кон-

тексте дисграфии. Однако исследования показы-

вают, что эти нарушения могут существовать в 

комплексе (А.Н. Корнев [7]), и основное их отли-

чие в том, что при дизорфографии нарушаются 

требования морфологического и традиционного 

принципа орфографии, при дисграфии - правила 

графики и фонетического принципа письма.  

Вопрос о причинах появления дизорфогра-

фии у детей с умственной отсталостью в науке ре-

шается неоднозначно. Ряд исследований ограни-

чивается рассмотрением дизорфографии как след-

ствием нарушения фонетической и лексико-грам-

матического сторон устной речи. В логопедии 

рассматриваются затруднения и ошибки, связан-

ные с недостаточным овладением операциями 

разных видов языкового анализа: звуковым анали-

зом и анализом морфемного состава слова, грам-

матической формы и синтаксическим разбором 

фразы [2, с. 127]. В других работах отмечается ге-

нетическая предрасположенность к дизорфогра-

фии, качественная незрелость мозговых структур, 

участвующих в организации письменной деятель-

ности [14]. На основе обобщения исследований 

отметим, что в основе возникновения дизорфогра-

фии лежит нарушение онтогенеза базовых пред-

посылок психической деятельности, препятству-

ющее своевременному развитию операционально-

технологических составляющих функциональной 

системы правильного письма. Это нарушение обу-

словлено воздействием неблагоприятных факто-

ров, вызывающих дизонтогенез раннего психомо-

торного и (или) речевого развития детей. В связи 

с этим, для решения исследуемой проблемы счи-

таем необходимым рассмотреть состав орфогра-

фического действия, операциями которого 

должны овладеть ученики с умственной отстало-

стью, и установить его связь с речевой и нерече-

выми высшими психическими функциями.  

Структура орфографического действия 

представлена двумя основными компонентами: 

постановка орфографической задачи и ее реше-

ние. Первый компонент означает обнаружение и 

опознание вида орфограммы, второй компонент – 

выбор и применение соответствующего орфо-

грамме правила. Решение орфографической за-

дачи достаточно сложное действие и может быть 

разложено на следующие операции: определение 

способа решения орфографической задачи в соот-

ветствии с типом орфограммы и построение (или 

воспроизведение в памяти) алгоритма решения за-

дачи; выполнение необходимой последовательно-

сти действий, входящих в алгоритм и, наконец, 

написание слова. В структуре орфографического 

действия возможно выделить еще важные опера-

ции текущего и итогового самоконтроля, осо-

бенно при рассмотрении его у детей с умственной 

отсталостью, поскольку для них оно сложное, сле-

довательно, вызывающее возможные ошибки [3, 

с. 18]. 

Каждая из перечисленных операций орфо-

графического действия, нарушения которых вы-

зывает дизорфографию, в психолингвистическом 

аспекте имеет определенное содержание, исследо-

вание которого важно для определения как при-

чин, так и критериев оценки орфографического 

навыка. Так, обнаружение орфограммы зависит от 

состояния орфографической зоркости – способно-

сти быстро заметить в тексте орфограммы и опре-

делять их типы, а также увидеть ошибки, допу-

щенные при письме. Исследования в логопедии 

свидетельствуют, что для детей с дизорфографией 

обнаружение орфограммы (нахождение «опас-

ного места») является самым трудным в составе 

орфографического действия (И.В. Прищепова 

[13]). Объясняется это необходимостью выпол-

нить целую серию операций языкового анализа 

(разделить слово на слоги, определить ударные и 

безударные слоги, разграничить звуки, опреде-

лить их характеристики; определить морфемный 

состав слова и установить частеречную его при-

надлежность, выделить грамматические признаки 

и др.). Однако для успешного обнаружения ошиб-

коопасного места помимо умений языкового ана-

лиза учащимся нужно владеть опознавательными 

признаками орфограмм. Безусловно, у каждой ор-

фограммы имеются свои опознавательные при-

знаки, но среди них можно выделить общие, 

например определенные звуки и звукосочетания 

(безударные [а], [и]; парные по глухости и звонко-

сти согласные и их сочетания, сочетания     шипя-

щих с гласным звуком, сочетания [j] c гласным 

звуком и др.); определенные морфемы и стыки 

морфем. Для обнаружения места в слове, где есть 

орфограмма отдельных звуков или их сочетаний, 

помимо умения видеть общие опознавательные 

признаки орфограмм, требуется обнаруживать 

звуки в сильных и слабых позициях.  

Из сущности действия по обнаружению ор-

фограмм следует, что учащиеся с умственной от-

сталостью должны иметь представление о поня-

тии «орфограмма». Однако для данной категории 

детей часто оказывается непосильным понимание 

абстрактных признаков орфограммы, также им 

трудно  выделять звуки в словах, определять их 

последовательность (в т.ч. соседние звуки); давать 

звукам характеристику, дифференцировать их; 

определять  безударные гласные звуки, парные со-

гласные звуки в абсолютном конце слова и перед 

другими согласными звуками кроме непарных 
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звонких согласных звуков, сопоставлять  звуковой 

состав слова с буквенным и обнаруживать рас-

хождения произношения и написания, выполнять 

действия морфемного и грамматического анализа. 

Объясняются трудности не только несовершен-

ством логических операций, но и недостатками 

развития фонематического слуха и фонематиче-

ского восприятия учащихся, у которых часто име-

ются трудности с произношением, и смешением в 

их сознании понятий «звук» и «буква», разграни-

чение которых лежит в основе природы орфогра-

фии.  

Применение орфографических правил 

также включает в себя ряд важных базовых дей-

ствий, и для учащихся с умственной отсталостью 

каждая операция представляет отдельную, доста-

точно сложную, задачу. Трудность ее решения 

объясняется небольшим словарным запасом и 

нарушением семантических полей детей [9], в ре-

зультате чего они неверно подбирают провероч-

ное слово; словообразовательными ошибками в 

устной речи и нарушением ее грамматического 

строя, вызывающим неверное изменение формы 

слова и ошибочное написание. Помимо этого, в 

основе успешного применения орфографического 

правила, на наш взгляд, лежит верное выполнение 

логических операций сравнения, подведения под 

понятие и установление причинно-следственных 

связей, которые у учащихся с умственной отста-

лостью несовершенны [5]. Также решение орфо-

графической задачи зависит и от состояния вре-

менной ориентации, особенно представлений о 

порядке и последовательности действий, которые 

у детей с интеллектуальными нарушениями могут 

быть нарушены [4].  

Следует также учитывать, что изучение и 

применение орфографических правил требует 

определённого уровня сформированности чтения 

и техники письма [8], и не требует доказательства 

появления препятствий в освоении орфографии у 

детей с умственной отсталостью в связи с недо-

статками развития названных форм речи.  

Подводя итог теоретическому исследова-

нию, отметим, что в качестве критериев оценки 

состояния орфографического навыка целесооб-

разно использовать базовые операции, входящие с 

его состав: состояние фонематического слуха и 

фонематического восприятия; состояние грамма-

тического строя речи и словаря; умения языкового 

анализа; умения самоконтроля; состояние внима-

ния, памяти, логического мышления, оптико-про-

странственной ориентации и временных пред-

ставлений; владение техникой чтения и письма. 

Считаем также важным включить в состав крите-

риев оценки и состояние мотивации грамотного 

письма, поскольку от желания писать без ошибок 

зависит и степень самоконтроля письменной речи, 

и ее грамотность. Диагностика учащихся с ум-

ственной отсталостью по каждому названному 

критерию, по нашему мнению, позволит опреде-

лить необходимые направления коррекционно-

развивающей работы и оценить ее эффективность. 

Представим далее опыт нашего исследования в 

данном аспекте.  

Методика эмпирического исследования 

Целью диагностического исследования яв-

лялось изучение типичных трудностей учащихся 

средней школы с умственной отсталостью в осво-

ении орфографического навыка. Для достижения 

поставленной цели было проведено эмпирическое 

исследование на базе ГОУ ТО «Суворовская 

школа для обучающихся с ОВЗ» г. Суворова Туль-

ской области. В диагностике приняли участие 10 

подростков с умственной отсталостью легкой сте-

пени (учащиеся 5, 6, 7 классов). Содержанием эм-

пирического исследования стало выявление 

уровня сформированности орфографического 

навыка и его базовых операций. Диагностика 

включала в себя: 

− отбор диагностирующих методик на выявление 

уровня орфографического навыка и его 

базовых операций с учетом проблематики 

исследования; 

− отбор диагностических материалов с учетом 

возрастной группы и интеллектуальных 

особенностей испытуемых; 

− проведение диагностики и интерпретация ее 

результатов. 

Для диагностики были отобраны следую-

щие методики: 

− методика диагностики дизорфографии автора 

И.В. Прищеповой; 

− методика диагностики дизорфографии автора 

О. И. Азовой;  

− методика выявления индивидуальных 

особенностей переключаемости 

произвольного внимания автора М.П. 

Кононова; 

− тест на исследование концентрации внимания 

автора Б. Бурдона; 

− исследование логических операций мышления 

по методике авторов С.Д. Забрамной, О.В. 

Боровик   

− «Практический материал для проведения 

психолого-педагогического обследования 

детей», по методике авторов Н.Я. Семаго и 

М.М. Семаго «Диагностический альбом для 

оценки развития познавательной деятельности 

ребенка». 

Критериями оценки состояния орфографи-

ческого навыка у исследуемой категории 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

143 

учащихся являлись: состояние фонематического 

слуха и фонематического восприятия; состояние 

грамматического строя речи и словаря; умения 

языкового анализа; умения самоконтроля; состоя-

ние внимания, памяти, логического мышления, 

оптико-пространственной ориентации и времен-

ных представлений; владение техникой чтения и 

письма; мотивация грамотного письма. В рамках 

диагностики были выделены пять ожидаемых 

уровней состояния необходимых навыков: высо-

кий, выше среднего, средний, ниже среднего, низ-

кий.  

Результаты исследования и их 

обсуждение 

Количественный анализ полученных ре-

зультатов дал возможность прийти к выводу, что 

среди 10 детей, участвовавших в эмпирическом 

исследовании, нет ни одного, кто показал бы вы-

сокий или выше среднего уровень сформирован-

ности орфографического навыка. Вместе с тем, 

отсутствуют и показатели на низком уровне. Все 

учащиеся показали средний и ниже среднего 

уровни (рисунок 1).   

 
Рисунок 1 - Соотношение уровней состояния орфографического навыка  

учащихся среднего школьного возраста с умственной отсталостью 

 

Качественный анализ результатов прове-

денной диагностики позволили сделать ряд оце-

ночных заключений. Исследование состояния ор-

фографических знаний, умений и навыков пока-

зало следующие результаты: дети путают понятия 

звук/буква; слог/слово, гласные и согласные 

буквы. При исследовании знаний формулировок 

орфограмм и усвоения способов проверки орфо-

грамм, обследуемые показали довольно низкий 

уровень. Только один ученик продемонстрировал 

высокий результат. Это связано с низкой познава-

тельной деятельностью, недостаточным разви-

тием высших психических функций, возможным 

наличием речевых нарушений, низкой работоспо-

собностью, повышенной истощаемостью. Прак-

тически никто из обследуемых не опознает 

«ошибкоопасные» места в словах в полном объ-

еме, т.е. способность обнаруживать орфограммы 

у детей с умственной отсталостью в основном 

сформирована на среднем или низком уровне. 

Среди орфограмм, которые смогли найти дети, 

многие имеют внешне выраженные признаки 

(прописная буква в именах собственных, правопи-

сание «жи» — «ши» и т.п.). Так же, некоторыми 

детьми были отмечены безударные гласные в 

корне слова. Среди детей, которые обнаружили 

данную орфограмму один продемонстрировал 

высокий результат, он не только смог обнаружить 

орфограмму, но и применил верное правило и по-

добрал правильное проверочное слово.  

Среди учащихся, показавших средний ре-

зультат или ниже среднего, есть ученики, которые 

так же отметили орфограмму с безударной глас-

ной в корне слова, но подобрать правило не 

смогли. Обучающиеся, показавшие низкий уро-

вень в ходе проверки собственных  

работ, продемонстрировали незнание орфо-

грамм, и некоторые не смогли найти ни одной 

ошибки в собственных работах. Также, у данных 

обучающихся встречаются исправления, не отно-

сящиеся к правилам правописания, например: ис-

правляют нашел- нашёл, дописывают элементы 

букв, или исправляют правильно написание на 

ошибочное. Результаты письменных работ пока-

зали, что большее количество ошибок допущено 

на следующие орфографические правила: без-

ударная гласная в корне слова, правописание пар-

ных согласных, разделительный ь, правила упо-

требления прописных (заглавных) букв, правила 

переноса слов.). Обнаружены ошибки, связанные 

со слоговым анализом и синтезом (слитное напи-

сание слов и их искажение (с входами-схадами), 

но они свидетельствуют не о нарушении орфогра-

фического навыка, а о дисграфии.  
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Согласно результатам обследования были 

выделены следующие трудности психологичес-

кого характера, которые испытывают обучающи-

еся: при обследовании уровня мотивации было от-

мечено, что практически никто из детей не выпол-

нял задания с удовольствием. Можно отметить 

только одного учащегося, который на протяжении 

всей работы проявлял интерес и старательно вы-

полнял задания. Во время работы другим уча-

щимся постоянно требовалось стимулировать де-

ятельность. Исключением были задания с нагляд-

ным материалом и задания с элементами игры, ко-

торые выполнялись с интересом. Однако все ис-

пытуемые ученики не осознают четко необходи-

мости безошибочного письма и владения орфо-

графической грамотностью. При исследовании 

состояния орфографической зоркости отмечено 

следующее: многие ученики не поняли смысл за-

дания, в некоторых случаях помощь логопеда 

была неэффективна, с остальными работа была 

возможна, но только под контролем логопеда. 

Звукопроизношение было нарушено у двух 

детей, у них отмечен увулярный ротацизм. Прак-

тически у всех детей есть нарушение звуко-слого-

вой структуры слова, но проявляется оно только в 

словах со сложной слоговой структурой. Связан-

ные с этим трудности фонематического слуха и 

фонематического восприятия подтвердились. Ис-

следование уровня умений производить фонема-

тический анализ и синтез показало, что наиболь-

шее затруднение вызывают задания на дифферен-

циацию гласных и согласных звуков в словах, а 

также определение согласных звуков по признаку 

глухости-звонкости. Половина обследуемых де-

тей показала уровень ниже среднего. Место звука 

в слове многие дети определяют правильно. 

Также трудности возникали при делении на слоги, 

большая часть обучающихся не владеет правилом 

деления на слоги, многие путали понятие слог/ 

слово/ буква/. Исследование ударения в словах 

показало, что большая часть детей испытывает за-

труднения в этом задании, а также с трудом усва-

ивают инструкцию по правильной постановке 

ударения. Никто из учащихся не показал высокий 

уровень при выполнении этого задания. Письмен-

ное задание на исследование умения выделять 

ударный гласный в письменных упражнениях вы-

звало наибольшее затруднение. Также частой 

ошибкой было написание не только гласных букв, 

но и согласных. Эта ошибка была связана с тем, 

что многие ученики не различают согласные / 

гласные буквы и дифференцируют их по прин-

ципу синие / красные буквы. 

Обследование активного словаря показало, 

что наибольшие трудности в данной категории 

вызвало задание с подбором синонимов. Это 

затруднение вызвано бедным словарным запасом. 

Среди детей были те, кто не понял задание, не 

смогли провести аналогию с примером педагога, 

подсказка логопеда была не эффективна. Как пра-

вило, эти дети составляли словосочетания вместо 

подбора синонимов. При подборе антонимов 

также у некоторых детей возникали трудности. 

Самой распространенной ошибкой было добавле-

ние частицы «не» к словам (щедрый- не щедрый, 

далеко- не далеко и др.). Эти ошибки связаны со 

скудным словарным запасом.  

При обследовании грамматического строя 

речи было отмечено, что задания, направленные 

на исследование умения словообразования, вы-

звали у большинства детей наибольшие затрудне-

ние только в одной категории – в умении образо-

вывать притяжательные прилагательные. С обра-

зованием уменьшительно-ласкательных форм су-

ществительных дети справляются хорошо. Дети 

со средним уровнем и уровнем выше среднего в 

целом правильно согласовывали слова, но с от-

дельными неточностями, у них возникали трудно-

сти в употреблении суффиксов и приставок 

(куклочка вместо куколка, стулик вместо стуль-

чик).  

При исследовании языкового анализа и син-

теза были получены следующие результаты: два 

ученика показали уровень выше среднего, два – 

средний уровень, остальные проявили уровень 

ниже среднего, это связано с тем, что многие дети 

испытывают затруднения в умении делить слова 

на слоги. Самым легким в этой категории оказа-

лось задание на составление предложения из слов, 

данных в беспорядке. При обследовании грамма-

тических умений были выделены следующие ка-

тегории, которые вызвали трудности у учеников: 

подбор родственных слов, морфемный разбор. 

Были отмечены учащиеся, которые не умеют про-

водить разбор слов по составу, так как у них не 

сформированы понятия о частях слова. Только 

два ученика при обследовании этой категории по-

лучили уровень выше среднего. Обследование 

знаний о частях речи показало, что многие учащи-

еся не различают их и задают неверные вопросы. 

Задания на исследование умения осуществлять 

анализ предложения и определять грамматиче-

скую категорию слова в предложении и исследо-

вание умения осуществлять анализ словосочета-

ния и определять главную и зависимую часть речи 

в слове также вызвали затруднение.  

Исследование процесса чтения показало, 

что у всех учащихся присутствует нарушение 

навыка чтения. У них выявлен следующий способ 

чтения: целыми словами, с переходом на слого-

вое, или побуквенное при чтении слов сложной 

слоговой структуры, а также малознакомых по 
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содержанию. Скорость чтения не соответствует 

возрастным нормам. Типичными ошибками при 

чтении являлись: угадывающее чтение, ошибки в 

ударении; перестановка букв и слогов. Вырази-

тельность при чтении отмечается всего у несколь-

ких детей, но, как правило, к концу текста она 

пропадает. Почти никто не соблюдает пунктуа-

цию при чтении. Также среди обследуемых были 

дети, которые не понимали смысла прочитанного, 

не могли выделить главную мысль и скрытый 

смысл. Многие дети с уровнем ниже среднего и 

низким уровнями не справлялись с заданиями, так 

как не смогли понять прочитанную инструкцию к 

выполнению. При обследовании техники письма 

были обнаружены дисграфические ошибки, кото-

рые отрицательно влияют на освоение более 

сложного уровня письма – орфографической гра-

мотности. Также наблюдались недостатки графо-

моторного развития, в частности, не соблюдалась 

граница строки, нарушалась точность и плавность 

движений.  

При обследовании зрительной и речеслухо-

вой памяти было отмечено, что наибольшее за-

труднение вызвали следующие задания: воспро-

изводить ряд слов и воспроизводить предложе-

ния. Однако почти все учащиеся хорошо справи-

лись с заданием на исследование умения воспро-

изводить ряд геометрических фигур. Чуть боль-

шее затруднение вызвало задание на исследова-

ние умения воспроизводить ряд букв. Обследова-

ние внимания показало следующие результаты: 

все дети хорошо справились с заданием на пере-

ключение внимания, ошибки допускались редко и 

не всеми детьми. Тест на исследование концен-

трации внимания показал, что многие дети имеют 

низкую концентрацию внимания. В ходе работы 

было отмечено, что дети допускают большое ко-

личество ошибок и их количество увеличивается 

по ходу выполнения задания. Обследование про-

цессов мышления показало, что одним из самых 

сложных заданий стало исследование синтеза 

(проводилось по методике Н.Я. Семаго и М.М. 

Семаго). Задание представляло собой сбор разрез-

ных картинок. Многие дети справились с этим за-

данием только путем наложения, в то же время, 

один ученик не смог собрать две картинки даже 

путем наложения. Причинно-следственные связи 

при сборе картинок установила половина обсле-

дуемых, остальные затруднялись в их выполне-

нии. Обследование оптико-пространственного 

праксиса и гнозиса показало, что почти все дети 

имеют уровень средний или выше среднего. Об-

следование временной ориентации выявило, что 

наибольшие затруднения вызывают задания на 

понимание конструкций временных отношений. 

В целом можно отметить, что дети выполняли за-

дания из данного раздела с трудом. Среди ошибок 

встречались: непонимание временных последова-

тельностей, непонимание интервалов времени, 

незнание последовательности единиц и наречий 

времени. Несколько учеников не поняли инструк-

цию к выполнению заданий, направленных на ис-

следование понимания конструкций временных 

отношений. Только один ученик показал высокие 

результаты при обследовании данной категории. 

Исследование навыков самоконтроля пока-

зало, что подавляющее большинство обследуе-

мых не в состоянии найти допущенные ошибки, 

сверяя собственное письмо с образцом. Также 

было отмечено, что некоторые ученики не имеют 

достаточный уровень мотивации и неохотно вы-

полняют это задание, тем самым результат их ра-

боты ухудшается. 

Заключение  

Количественный и качественный анализ ре-

зультатов исследования показали, что большая 

часть обследуемых учащихся имеет низкий уро-

вень сформированности орфографического 

навыка. У всех детей была выявлена дизорфогра-

фия разной степени. Недостаточный уровень ор-

фографического навыка определяется низким 

уровнем сформированности базовых речевых и 

неречевых функций и умений учащихся, которые 

обеспечивают грамотное письмо. У испытуемых с 

умственной отсталостью выявлены недостатки 

фонематического слуха и фонематического вос-

приятия вместе с дефектами произношения. Име-

ются несовершенства грамматического строя 

речи и недостаточный объем словаря. У детей не 

в полной мере сформированы умения языкового 

анализа и синтеза. У страдающих умственной от-

сталостью подростков зафиксированы низкий 

уровень самоконтроля и низкая мотивация гра-

мотного письма. У учащихся исследуемой катего-

рии недостаточно развиты процессы внимания, 

памяти, логического мышления (особенно син-

теза и умозаключения), имеются недостатки вре-

менных представлений. Несовершенство техники 

чтения и письма также выявлены, и установлено 

негативное влияние нарушения письменных форм 

речи на качество грамотного письма. На этом ос-

новании можно сделать вывод о том, что суще-

ствует объективная необходимость в коррекции и 

совершенствовании орфографического навыка 

детей с умственной отсталостью. Для улучшения 

грамотности письма требуется, прежде всего, осу-

ществлять работу по формированию и развитию 

базовых умений и функций, обеспечивающих 

овладение умениями ставить орфографическую 

задачу и решать ее.  
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SPECIFICS OF MASTERING SPELLING SKILLS BY SECONDARY SCHOOL PUPILS 

WITH MENTAL RETARDATION 

 

Abstract. The article aims to identify the typical difficulties of secondary school pupils with mild 

mental retardation in mastering spelling skills. Due to the theoretical analysis of the operational composition 

of spelling skills and the basic functions necessary for its formation, criteria for analyzing the level of mas-

tering spelling skills by students with intellectual disabilities are determined. Through an empirical study of 

spelling skills, oral speech and non-verbal higher mental functions of secondary school pupils with the 

named nosology, their problems in the study and application of spelling rules are described and systema-

tized. It was found that all subjected pupils have dysorphography of varying degrees. An insufficient level 

of spelling skill is also determined by a low level of phonemic hearing and phonemic perception; a violation 

of the grammatical structure of speech and vocabulary; imperfect language analysis skills, self-control; de-

ficiencies in attention, memory, logical thinking, optical-spatial orientation and temporal representations; 

reading and writing techniques; low motivation for literate writing. 
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ГУМАНИЗМ КАК СИСТЕМА ЦЕННОСТНЫХ МАРКЕРОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Аннотация. Статья посвящена воспоминанию о З.В. Видяковой – докторе педагогических 

наук, профессоре кафедры педагогики Липецкого государственного педагогического университета 

им. П.П. Семенова Тян-Шанского, посвятившей университету 40 лет педагогической деятельности, 

преподавателю - наставнику студентов и аспирантов, оставившей яркий след в сердцах и памяти 

всех, с кем она работала. Кроме того, З.В. Видякова долгие годы сотрудничала с преподавателями 

Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского.   

В статье рассматривается актуальный и востребованный принцип педагогической деятельно-

сти – гуманизм, представляющий собой целостную систему ценностных маркеров, сущность кото-

рого состоит в признании безграничных возможностей человека, его способности к совершенство-

ванию, требованиях защиты достоинства личности и ее прав на свободное проявление способностей, 

убеждений, утверждении блага человека как критерия оценки уровня общественных отношений.  Гу-

манизм как принцип мировоззрения был в полной мере присущ личности и педагогической деятель-

ности профессора З.В. Видяковой. 

 

Ключевые слова: гуманизм, нравственные ценности, сотрудничество, педагогическая деятель-

ность. 

 

С философских позиций гуманизм – это 

особый тип мировоззрения, «в центре которого 

стоит человек с его земными делами и сверше-

ниями, с присущими его природе способностями 

и влечениями, с характерными для него нормами 

поведения и отношениями. В широком смысле 

слова гуманизм – доброжелательное отношение 

к человеку, утверждающего его свободу и досто-

инство независимо от каких-либо исполняемых 

им социальных функций и ролей, усматриваю-

щее в нем самостоятельный источник творче-

ских сил» [1, с. 567]. 

В педагогике основу гуманизма состав-

ляет признание безграничных возможностей че-

ловека и его способности к совершенствованию, 

требования защиты достоинства личности и ее 

прав на свободное проявление своих способно-

стей, убеждений, утверждающий блага человека 

как критерия оценки уровня общественных от-

ношений» [2, с. 60]. Исследуя проблему гумани-

стического воспитания, В.А. Сластенин обра-

щает внимание на необходимость «переосмыс-

лить влияние человека на свою жизнь, свое 

право и ответственность за раскрытие своих спо-

собностей и творческого потенциала, понять со-

отношение между внутренней свободой выбора 

личности в саморазвитии и самореализации и це-

ленаправленным влиянием на нее общества. 

Следовательно, в современной трактовке цели 

гуманистического воспитания заложена возмож-

ность формирования планетарного сознания и 

элементов общечеловеческой культуры» [3, с. 

14]. 

Гуманизм в педагогической деятельности 

и для системы образования в целом, с точки зре-

ния М.Н. Берулавы, – «тенденция в развитии 

науки как социального института и личности как 

субъекта социального института и личности как 

субъекта воспитательного воздействия, утвер-

ждающего абсолютную ценность и достоинство 

человека» [4, с. 38].  

Этим критериям в полной мере соответ-

ствовала педагогическая деятельность члена 

Объединения Православных ученых, доктора 

педагогических наук, профессора Зинаиды Ва-

сильевны Видяковой (2.05.1942- 21.02.2015). С 

1974 по 2014 год в течение 40 лет она работала 

на кафедре педагогики в Липецком государ-

ственном педагогическом университете имени 

П.П. Семенова Тян-Шанского, пройдя путь от 

ассистента до процессора.  

С удивительным человеком - моим науч-

ным руководителем мы познакомились на Мос-

каленковских чтениях в лицее №3 им. К.А. Мос-

каленко г. Липецка.  Думаю, она была очень 

счастливым человеком, потому что посвятила 

свою жизнь своей любимой профессии, вклады-

вая в нее свою душу, постоянно напоминая нам, 

ее ученикам, об основных добродетелях: 

надежде, благоразумии, мужестве, любви, вере и 

мудрости.
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Зинаида Васильевна обладала особым ми-

ровоззрением, признавая, поддерживая и веря в 

безграничные возможности каждого из нас, с кем 

работала в педагогическом пространстве, в нашу 

способность к саморазвитию и самосовершен-

ствованию. Гуманизм как принцип мировоззре-

ния в научно-педагогической деятельности З.В. 

Видяковой представляет целостную систему цен-

ностных маркеров.  

Заслуживают внимания ее слова о гуман-

ности, которые были записаны мной под ее руко-

водством: «Гуманность понимается как человеч-

ность, человеколюбие, уважение к достоинству 

человека. А гуманное отношение к человеку под-

разумевает не только восприятие и оценку его по-

ложительных качеств, но и комплексное воспри-

ятие его личности такой, какой она есть. В этом 

смысле гуманное отношение к людям направ-

лено на укрепление веры человека в самого себя, 

его творческое развитие и самосовершенствова-

ние. Тогда утверждение блага человека должно 

стать критерием оценки уровня развития обще-

ства» [5, с. 34]. 

Как невероятно разносторонняя личность, 

она была для каждого из нас примером в обще-

нии, в научной и педагогической деятельности, 

была носителем и своего рода транслятором важ-

ных ценностных установок. Она переживала за 

наши неудачи, радовалась даже незначительным 

победам каждого из нас, оказывала помощь при 

необходимости, проявляла содействие и соуча-

стие. Обладая мудростью человека, ученого и пе-

дагога, Зинаида Васильевна могла найди индиви-

дуальный подход к каждому, учитывая особенно-

сти его характера и специфику профессиональ-

ной деятельности. Вспоминая наши встречи, 

хочу отметить, что меня всегда удивляло, как 

точно она выбирала стиль общения со мной, учи-

телем географии. Понимая, необходимость более 

глубокого исследования проблемы, над которой 

мы работали, она медленно погружала меня в пу-

чину знаний со словами: «Понимаешь, сначала 

нам необходимо освоить поверхность океана, а 

затем медленно опускаться на самое дно, на дне 

надо рассмотреть каждый камешек и каждую 

песчинку, а затем, так же медленно, (как там у вас 

в географии, по-моему, кессонная болезнь,) под-

ниматься на поверхность». Не скрываю, первона-

чально хотелось ринуться в бой, показать свои 

способности, но она каждый раз придерживать 

мой запал, убеждая меня многократно обдумы-

вать каждое слово, фразу, предложение. 

Зинаида Васильевна Видякова обладала та-

кими важными для человека духовно нравствен-

ными качествами, как: любовь, добро, человеко-

любие, сострадание, совестливость, терпение, 

стойкость духа, соборность, взаимопомощь. Эти 

качества она старалась передать своим ученикам. 

Ее гордостью стали 10 аспирантов, успешно за-

щитивших диссертационные исследования на со-

искание ученой степени кандидата педагогиче-

ских наук по следующим темам: 

1. Формирование нравственных качеств уча-

щихся начальных классов на уроках гуманитар-

ного цикла (Миляева О.С.). 

2. Формирование гражданской позиции стар-

шеклассников во внеклассной работе школы 

(Стрельникова, Э.П.) 

3. Дидактические условия развития познава-

тельных потребностей старшеклассников на уро-

ках информатики (Фролов И.Н.). 

4. Педагогические условия воспитания граж-

данской ответственности будущих сотрудников 

органов внутренних дел (Кириллов А.В.) 

5. Педагогические условия нравственного 

воспитания молодежи аддиктивного поведения в 

реабилитационном центре наркодиспансера 

(Афанасьева Т.А.). 

6. Подготовка будущих учителей информа-

тики к осуществлению здоровьесберегающей де-

ятельности учащихся (Крутиков М.А.). 

7. Педагогические условия формирования 

проектной деятельности учащихся начальных 

классов сельской школы: на материале учебного 

предмета «окружающий мир» (Жбанова О.А.). 

8. Организация воспитательной среды в за-

крытых учебных заведениях России второй поло-

вины XVIII в. (Бодров С.С.). 

9. Природоохранительное воспитание уча-

щихся в русской народной школе во второй по-

ловине XIX века (Ватутин А.В.). 

10. Гуманистические идеи в педагогической 

системе Константина Александровича Моска-

ленко (Кантур О.Н.). 

Формирование нравственных качеств у 

обучающихся и молодежи с аддиктивным пове-

дением, развитие их понимающего образования и 

творческого мышления, организация гуманной 

интеллектуальной и здоровьесберегающей среды 

в образовательном процессе, воспитание граж-

данской ответственности, любви к природе и 

своей Родине – основные направления, которые 

исследовала З.В. Видякова вместе со своими ас-

пирантами. Исповедуя принцип гуманизма, она 

обращала внимание на то, что «утверждение в пе-

дагогической практике гуманистического под-

хода к воспитанию, позволяющего содействовать 

саморазвитию, самоутверждению, самоактуали-

зации личности учащихся, оказывает существен-

ное влияние на содержание и организацию пат-

риотического воспитания подрастающего поко-

ления. В данном процессе она рассматривала 
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следующие направления: жизнетворчество, со-

циализация, историческая идентификация и ин-

дивидуализация» [6, с. 36]. 

Идеи гуманизма сблизили нас с Зинаидой 

Васильевной в работе над нашим диссертацион-

ным исследованием «Гуманистические идеи в 

педагогической системе К.А. Москаленко». С 

каждым днем становилось понятно, насколько 

важными было для моего научного руководителя 

не только моя научная работа над темой диссер-

тации, но и духовно-нравственная поддержка ас-

пиранта - субъекта исследования, обучающегося, 

взрослого человека с развитыми когнитивными 

способностями, силой воли, нравственной свобо-

дой мысли и убеждениями. Она всегда стреми-

лась содействовать установлению гармонии не 

только в душе аспирантов и студентов, но и в са-

мом процессе обучения, находить «золотую сере-

дину» между знанием как таковым, мировоззре-

нием и личностью обучающегося, и его поступ-

ками. 

Вопрос человеческого духа был одним из 

важных для Зинаиды Васильевны. Работая над 

разделом «Педагогическая система К.А. Моска-

ленко» в диссертации, мне пришло осознание 

того, как важно в процессе исследования не упу-

стить самого ученика-ребенка, найти верные 

слова, характеризующие педагогическую си-

стему. В этот момент была необходима помощь 

научного руководителя. З.В. Видякова предло-

жила подумать над словами ученого и педагога 

С.А. Шмакова, который долгие годы работал с 

К.А. Москаленко - основателем «Липецкого 

опыта» обучения школьников. С.А. Шмаков от-

мечал идею К.А. Москаленко: «Смотри, таблица 

умножения есть, а таблицы духа нет. А первая 

страничка? Серая и пустая. Она должна быть об-

ращена не только к голове – к сердцу. Есть такие 

вещи, до которых голова ребенка не дойдет, – 

только сердце. Душу и сердце надо упражнять, в 

том числе и через школьную тетрадку» [7, с. 3]. 

Стало понятно, что вместе с необходимостью 

доброжелательного и уважительного отношения 

к личности и достоинству аспиранта, студента и 

учащегося, мой научный наставник акцентиро-

вала внимание на важности предъявления соци-

альных требований к каждому, усиливая ориен-

тацию на кропотливое изучение педагогической 

науки.  

В этом вопросе особое внимание З.В. Ви-

дякова обращала трудолюбию аспирантов и сту-

дентов, подчеркивая, что работа над диссерта-

цией или научной статьей должна быть напол-

нена содержанием, а интерес к работе зависит от 

глубины мысли, желания и готовности кропот-

ливо заниматься наукой. Отличаясь стремлением 

содействовать и поддерживать проявления высо-

кого уровня интеллектуального и нравственного 

развития каждого аспиранта или студента, она 

постоянно убеждала всех в необходимости тща-

тельной работы с научной психолого-педагоги-

ческой, философской литературой. Развивая в 

своих учениках серьезное отношение к науке, 

практической деятельности, она стремилась со-

действовать развитию исследовательских компе-

тенций и разума каждого обучающегося, не 

только передать ему известный объем сведений, 

но и пробудить в нем жажду серьезного учебного 

или научного труда, глубокой и плодотворной 

мысли. На наш взгляд, в этом заключалась сила 

продуктивного воспитательного воздействия З.В. 

Видяковой как ученого и педагога, позволявшая 

укореняться положительным качествам лично-

сти - гуманности, патриотизму, честности, спра-

ведливости, трудолюбию у ее учеников.  

Зинаида Васильевна умела не только вни-

мательно слушать, но и тактично делать замеча-

ния, предлагая для осмысливания образцы пове-

дения в различных социальных и педагогически 

значимых ситуациях, показывала пути самосо-

вершенствования и самовоспитания. Однажды, 

понимая мои стремления обобщить большой 

объем информации, она спокойно посоветовала: 

«представь себе, что ты птица, летишь и рассмат-

риваешь все вокруг, замечая при этом важные де-

тали», и я вспомнила монолог Катерины из 

«Грозы» А.Н. Островского: «Я говорю: отчего 

люди не летают так, как птицы? Знаешь, мне ино-

гда кажется, что я птица. Когда стоишь на горе, 

так тебя и тянет лететь. Вот так бы разбежалась, 

подняла руки и полетела», это наставление каж-

дый раз вспоминается, когда начинаю суетиться 

по мелочам. 

Как научный руководитель З.В. Видякова 

была волевым, требовательным и трудолюбивым 

человеком. Придавая большое значение постоян-

ной работе над собой, она разделяя идеи извест-

ного педагога К.Д. Ушинского. Обращаясь к его 

записям в дневнике, она пишет: «Ушинский де-

лает очень важный вывод: в условиях разруше-

ния души, падения духа особенно важно про-

явить волю, заставить себя заниматься, когда нет 

энергии, желания. Небольшие усилия над собой 

вознаграждаются рождающейся энергией» [8, 

с. 24]. Этой энергией З.В. Видякова заряжала 

своих воспитанников, способствуя развитию у 

них волевых качеств. Важным принципом в педа-

гогической деятельности она считала отношение 

педагога к обучающимся как к ответственным 

субъектам и соавторам собственного развития и 

образования. Свою позицию она обозначила в 
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работе «Основные идеи демократической педаго-

гики Джона Дьюи»: 

1. Образование призвано обеспечить раз-

витие у ребенка способности к ориентации в куль-

туре, критического мышления, социальной эффек-

тивности, моральной ответственности, способно-

сти к самоконтролю и саморегуляции (дисци-

плине), и свободной творческой самореализации во 

взаимодействии и сотрудничестве с другими 

людьми [9, с.88]. 

2. Если ставить задачу обучить ребенка 

мыслить и сделать познание им мира осмыслен-

ным, то ему не следует давать готовых знаний. «Че-

ловек, – подчеркивал Дж. Дьюи, – думает только 

тогда, когда, самостоятельно преодолевая трудно-

сти проблемной ситуации, ищет свой собственный 

выход» [9, с. 91]. 

Итак, ценностным маркером педагогической 

деятельности Видякова З.В. считала личную ответ-

ственность обучающегося за свои поступки и необ-

ходимость постоянной работы над собой. 

Большое внимание она уделяла воспита-

нию чувств обучающегося к самому себе, к окру-

жающим людям и окружающей природе, так как 

это предполагает целостное осознание, понима-

ние гармонического духовного состояния на ос-

нове эмпатии. Важно не только научиться пони-

мать, но развивать понимающее образование. 

Чтобы состоятся как нравственная личность, ре-

бенок должен в равной мере научиться слушать, 

смотреть, читать, чувствовать созданное и зани-

маться творческой деятельностью. Интересный 

пример из жизни З.В. Видяковой помогает по-

нять значение требования, впервые обозначен-

ного в русской дидактике К.Д. Ушинским, стро-

ить учебный процесс на непосредственных впе-

чатлениях, конкретных образах, полученных 

детьми из окружающей действительности. Одна-

жды Зинаида Васильевна рассказывала о том, как 

ее дочь писала сочинение о природе в начальной 

школе. Долго думала, переписывала его. А затем 

они вместе пошли гулять в лес, наблюдения и 

впечатления от данной прогулки, совместное об-

суждение увиденного помогло девочке упорядо-

чить, осмыслить впечатления, сделать необходи-

мые сопоставления, сравнения и выводы, быстро 

справиться с задачей. В данном примере раскры-

вается философско-психологическое положение 

К.Д. Ушинского о развитии сознания обучающе-

гося. «Чем больше впечатлений от внешнего 

мира получает сознание, чем успешнее их пере-

работка, тем оно развитие» [8. с. 59.]. Развитие 

сознания – важный маркер педагогической ра-

боты З.В. Видяковой с аспирантами и студен-

тами. Систематическое коллективное обсужде-

ние общих психолого-педагогических и 

философских вопросов, относящихся к темам 

диссертационных исследований, помогало науч-

ному руководителю устанавливать гуманные от-

ношения с ними на основе уважения, партнерства 

и диалога.  

Важное значение в научно-педагогической 

деятельности З.В. Видякова уделяла сотрудниче-

ству, не только с позиции реализации постоянной 

связи между научным руководителем и аспиран-

тами, преподавателем и студентами, учителем и 

обучающимися, но и с позиции философских 

взглядов и убеждений. Разделяя идеи Н.И. Пиро-

гова и К.Д. Ушинского, она считала, что «без фи-

лософского подхода нельзя решать теоретиче-

ские проблемы педагогики» [8, с. 25]. Рассматри-

вая сотрудничество с позиций гуманистических 

идей общественного воспитания ученых, Зина-

ида Васильевна придавала большое значение 

воспитанию «истинных людей», обладающих во-

лей, отличающихся развитыми когнитивными 

способностями, нравственной свободой мысли и 

убеждениями, способными к самопознанию и са-

мопожертвованию, вдохновению и сочувствию. 

Ее взгляд на педагогическую деятельность с фи-

лософской точки зрения подразумевал убежде-

ние в том, что «вопрос человеческого духа – во-

прос жизни», в этом смысле подчеркивался гума-

нистический характер общественного воспита-

ния, необходимость социальных требований к 

обучающемуся, входящего в жизнь, что усили-

вало интересы отдельной личности, ее ориента-

ции на сотрудничество. 

Еще одним особенным маркером гума-

низма педагогической деятельности З.В. Видяко-

вой была ее личная позиция как учителя и уче-

ного, она ощущала себя носителем одной из ве-

личайших в мире педагогических культур и стре-

милась быть достойной этой культуры, заложен-

ной выдающимися учеными и педагогами в раз-

витии педагогической теории: в области нацио-

нального воспитания (М.В. Ломоносов, В.Н. Та-

тищев, К.Д Ушинский, С.А Рачинский); гумани-

стического воспитания (Н.И. Пирогов, В.И. Во-

довозов, В.Г. Белинский); трудового воспитания 

(П.П. Блонский, С.Т. Шацкий, А.С. Макаренко); 

патриотического воспитания (К.Д. Ушинский, 

В.Н. Татищев, И.А. Каиров), стремилась строить 

свои отношения с обучающимися на лучших тра-

дициях и правилах народной жизни: на началах 

доброты, отзывчивости, уважения к человеку, ду-

шевности и кротости. Она высоко ценила нрав-

ственные ценности, акцентируя внимание на том, 

что «нравственные ценности, сформированные 

народом в дохристианский период (любовь к 

Земле и ее защита, любовь к матери, почитание 

хлеба), являлись определяющими в воспитании 
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молодого поколения, содействовали утвержде-

нию христианской морали на Русской земле и 

становлению русской школы» [10, с.15]. «На наш 

взгляд, – пишет мой наставник, – внимание госу-

дарства и общества должно быть направлено, во-

первых, на защиту детства от разрушительных 

средств информации, во-вторых, на преодоление 

кризиса семьи. Семейное воспитание – это уни-

кальная форма воспитания детей, подготовка их 

к жизни» [10, с.15].  

Гуманизм предполагает потребность лич-

ности в самореализации собственного «Я».  Ис-

следуя личностные и ценностные ориентации мо-

лодого поколения в книге «Наркомания: в поис-

ках выхода из тупика: нравственное воспитание 

в системе реабилитации наркозависимой моло-

дежи» З.В. Видякова вместе с И.П. Красноще-

ченко, Т.А. Афанасьевой на основе анализа со-

временных исследований делает вывод о том, 

что, «с одной стороны, особенности подростко-

вого и юношеского возраста - потребность лич-

ности в самореализации «Я», склонность к риску, 

привлекательность рисковых моделей поведе-

ния, ориентация на группу и ее социальные 

нормы, ценности, атрибуты и ритуалы, следова-

ние им как способ идентификации с группой и са-

моутверждения в ней, и, с другой - утрата веду-

щей социализирующей функции системой обра-

зования в стране, разрушение возможностей для 

социально значимой самореализации подростков 

и усиление «межпоколенческой отчужденности» 

в обществе, - все это делает современных под-

ростков и молодежь уязвимыми в отношении 

угрозы влияния распространяющейся наркокуль-

туры. Наркотики становятся атрибутом боль-

шинства молодежных субкультур, активно про-

пагандируются в новых социальных простран-

ствах, доступных для молодежи и не контролиру-

емых взрослым сообществом» [11, с. 20]. Таким 

образом, вопрос защиты детства и молодежи 

также является своеобразным маркером в педаго-

гической деятельности З.В. Видяковой. 

Важность личностных изменений, проис-

ходящих у студентов в процессе реализации раз-

личных форм обучения, интеграции аудиторных 

и внеаудиторных занятий, по убеждению З.В. Ви-

дяковой, создавало условия для активного уча-

стия каждого студента в различных мероприя-

тиях, проявлениях самодеятельности, творче-

ского отношения к делу. Ее внимания заслужи-

вали любые высказывания студентов о проведен-

ных занятиях или мероприятиях. Один из ее уче-

ников поделился с ней своими впечатлениями: 

«Я боялся участвовать в олимпиаде, потому что 

не привык выступать перед аудиторией, не при-

вык брать на себя ответственность. Для меня 

было стрессом выступление на олимпиаде. Но 

участие в олимпиаде стало для меня полезным 

опытом» [12, с. 7]. В результате З.В. Видякова де-

лает вывод: «Оценка студентов, принимавших 

участие в различных мероприятиях, позволила 

зафиксировать важность интегративных форм в 

подготовке будущих учителей, обусловивших их 

личностные изменения, которые сложно заме-

тить педагогу в процессе проведения лекционной 

работы» [12, с. 7]. 

Большое внимание Зинаида Васильевна 

уделяла нравственному воспитанию молодого 

поколения. Осмысливая особую роль народа в 

истории и в воспитании детей, она стремилась 

передать молодым людям опыт, знания, тради-

ции, культуру, «только связь поколений, обеспе-

чивающаяся воспитанием, способствует сохране-

нию идей, нравственных ценностей и создает ре-

альные условия для дальнейшего развития 

народа и его сохранения на исторической арене» 

[10, с. 27]. Воспитывая будущих педагогов на 

традициях русской школы, она обращалась к ис-

торико-педагогическому наследию К.А. Моска-

ленко и его соратников. «О.А. Казанский, 

К.А.  Москаленко, С.А. Шмаков, – пишет З.В. 

Видякова, – обучая будущих учителей техноло-

гиям, утверждали «педагогику любви к детям. 

Действительно их деятельность была направлена 

на служение людям, а значит, и Отечеству. В 

этом служении и заключались традиции отече-

ственной школы» [13, с. 6]. Оценивая вклад К.А. 

Москаленко в педагогическую науку и практику, 

З.В. Видякова делала акцент именно на гумани-

стической направленности передового опыта пе-

дагога-новатора: «Благодаря этому движению в 

педагогике получила зарождение идея гумани-

стического отношения к ребенку, на понимание 

которой и, особенно, реализацию в практику гос-

ударственного требования и педагогического 

принципа потребовался не один десяток лет» [14, 

с. 159]. 

Завершая исследование, следует отметить, 

что как гуманный педагог Зинаида Васильевна 

ненавязчиво учила студентов и аспирантов уме-

нию жить, поскольку сама жизнь – это самое важ-

ное и самое сложное искусство для человека, а 

жизнедеятельность способствует развитию по-

тенциальных возможностей человека. Ориенти-

руясь на приоритеты нравственных ценностей,   

З.В. Видякова владела педагогическим тактом и 

интуицией, историческим мышлением.  

И хотя уже прошло 10 лет с тех пор, как с 

нами нет Зинаиды Васильевны, она остается в па-

мяти и сердцах ее учеников мудрым и заботли-

вым наставником, идеи которого сегодня не 

только не уходят в прошлое, а, наоборот, 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 4 

153 

становятся все более актуальными в условиях 

утверждающегося в нашей стране курса на 

сохранение и утверждение духовно-нравствен-

ных ценностей в обществе и молодежной среде 

[15]. 
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O.N. Kantur 

HUMANISM AS VALUE MARKERS SYSTEM OF TEACHING ACTIVITIES 

 

Abstract. The article is devoted to the memory of Z.V. Vidyakova, Doctor of Pedagogical Sciences, 

professor at the Department of Pedagogy of Lipetsk State Pedagogical University named after P.P. Semenov 

Tyan–Shansky, who devoted 40 years of pedagogical activity to the university, a teacher - mentor of students 

and graduate students, who left a vivid mark in the hearts and memories of all with whom she worked. In 

addition, Z.V. Vidyakova was collaborating with lecturers of Kaluga State University named after K.E. Tsiol-

kovsky for many years.   

The article examines the relevant and demanded principle of pedagogical activity - humanism, which is 

an integral system of value markers, the essence of which is the recognition of person's unlimited possibilities, 

his ability to improve, the requirements for protecting the dignity of the individual and his rights to free ex-

pression of abilities, beliefs, and the affirmation of human well-being as a criterion for assessing the level of 

public relations.  Humanism as a principle of worldview was fully inherent in the personality and pedagogical 

activity of Professor Z.V. Vidyakova. 

 

Keywords: humanism, moral values, cooperation, pedagogical activities. 
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