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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ПРОБЛЕМ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
 

УДК 159.99                                                                                        DOI 10.54072/26586568_2025_8_3_5 

Г.А. Мишакова, А.В. Капцов 

ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА СТАНОВЛЕНИЯ СУБЪЕКТНОСТИ ПЕДАГОГОВ 

РАЗЛИЧНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РЕГУЛЯРНОСТИ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

 

Аннотация. Профиль субъектности педагогов изучался на протяжении сентября 2024 г – марта 

2025.г. на базе МБОУ ОДПО ЦРО г.о. Самара. В мониторинге приняли участие 122 работника си-

стемы образования (M = 52,7; Sd = 23,5; 91,8% женщины). Цель исследования – определение факто-

ров становления субъектности педагогов трех типов (низких, умеренных и высоких) показателей 

регулярности и привлекательности универсальных учебных действий с помощью опросника ОСС-

СВ А.В. Капцова, В.И. Панова, дополненного шкалой привлекательности. Респонденты отличаются 

высокими показателями личностного и низкими коммуникативного уровня универсальных учебных 

действий. Факторами низких показателей становления субъектности является недостаточная регу-

лярность поисковой, перцептивной и мотивационной активности; нерегулярность/непривлекатель-

ность учебной и непривлекательность репродуктивной активности; низкая позитивная субъективная 

значимость перцептивной, внутренней регуляторной и мотивационной активности у 76% выборки 

педагогов третьего типа. Предикторами умеренных показателей выступают регулярная поисковая, 

учебная, мотивационная и репродуктивная активность; привлекательность поисковой, перцептив-

ной и мотивационной активности; позитивная субъективной значимости репродуктивной и внешней 

регуляторной активности 70% выборки педагогов первого типа. Факторами высоких показателей 

74% данной выборки являются: высокая регулярность поисковой, перцептивной, мотивационной и 

внешней регуляторной активности; привлекательность поисковой, мотивационной, учебной и внут-

ренней регуляторной активности. 

 

Ключевые слова: стадии становления субъектности, универсальные учебные действия, регу-

лярность, привлекательность, вклад фактора. 

 

Продолжая традиции В. Хесле [11] и     

В.И. Панова, актуальным считаем «переход от 

экономической к экологической парадигме раз-

вития человеческой цивилизации» [8, с. 203], в 

том числе в системе образования. «…Потреби-

тельское (эксплуататорское) отношение к миру 

окружающей природы, к другим людям <…> и 

— к самому себе» [8, с. 203] отражается как «на 

образовательном уровне — несоответствие тех-

нологий обучения собственной природе разви-

тия человека, что проявляется в разных формах 

дидактогении» [8, с. 206]. В.И. Панов рассматри-

вает систему «человек — окружающая среда» 

«как единый субъект совместного развития <…> 

на основе универсальных принципов бытия. 

<…> Экологическое сознание с этой точки зре-

ния предстает как системное качество психики 

(процессов, состояний и структур сознания), ко-

торое порождается и развивается во взаимодей-

ствии человека с окружающей средой (социаль-

ной и природной) и которое позволяет индивиду 

непосредственно ощутить и пережить единство 

с природой окружающего мира и своей соб-

ственной природой» [8, с. 211]. Педагог как 

часть образовательной среды нуждается в эколо-

гическом подходе к профессиональной подго-

товке, профессиональной деятельности, профес-

сиональному развитию и актуализации психоло-

гического ресурса. «…На основе единых мето-

дологических предпосылок, инвариантных к 

разным видам трудовых, крайних ситуаций <…> 

психологический ресурс человека предстает пе-

ред нами в виде экопсихологического ресурса 

самой системы «человек – среда», который со-

стоит из внутреннего (внутриличностного) ре-

сурса, внешнего (внешнесредового) ресурса и 

коммуникативного ресурса в виде субъект-сре-

довых взаимодействий. Реализация экопсихоло-

гического ресурса происходит как преобразова-

ние (проявление и развитие) субъективных ка-

честв личности и ее субъектности в системе 

«личность – среда (внутренняя, внешняя)». В за-

висимости от типа трудной ситуации (рабочая, 

проблемная, потенциально проблемная) реали-

зация экопсихологического ресурса может про-

исходить в репродуктивной, развивающей и про-

филактической форме» [9, с. 13]. Новизной про-

веденного исследования является становление 
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субъектности педагога в континууме регуляр-

ность – привлекательность универсальных учеб-

ных действий и определенных видов активности 

в образовательном процессе, как экстериориза-

ция внешнего и внутреннего ресурса личности. 

В рамках экопсихологической парадигмы 

особое внимание В.И. Панова [14, 15], Л.М. Ми-

тиной [10, с. 120], Е.И. Колесниковой [5, с. 268], 

Э.В. Лидской [12, с. 14], О.Г. Лопуховой [12, с. 

97], И.В. Плаксиной [10, с. 188], Р.И. Суннато-

вой [12, с. 64], М.В.  Селезневой [10, с. 335], 

Н.Б. Шумаковой [12, с. 87] уделяется процессу 

становления субъектности участников образова-

тельного взаимодействия. Оптимизация учеб-

ного процесса через развитие внутренней моти-

вации деятельности и повышение ее позитивной 

субъективной значимости предпринималась в 

работах Н.Ф. Добрынина [1, с. 583]. 

Целью исследования является определе-

ние факторов становления субъектности педаго-

гов низких, умеренных и высоких показателей 

регулярности и привлекательности универсаль-

ных учебных действий. 

Становления субъектности педагогов изу-

чалось через показатели регулярности и привле-

кательности универсальных учебных действий, 

релевантных каждой стадии, на протяжении 

сентября 2024 г – марта 2025г. на базе МБОУ 

ОДПО ЦРО г.о. Самара. В мониторинге приняли 

участие 122 работника системы образования 

(M=52,7; Sd=23,5; 91,8% женщины). 

Методика исследования 

В основу методики исследования положен 

опросник ОСС-СВ А.В. Капцова, В.И. Панова 

[7, с. 92], прошедший процедуру валидизации [2, 

с. 86] и дополненный шкалой привлекательности 

[6, с. 82].Для уточнения факторной структуры 

становления субъектности была проведена типо-

логизация (метод k-средних) педагогов по выра-

женности регулярности и привлекательности 

универсальных учебных действий стадий ста-

новления субъектности (далее ССС), где тип 1 

представлен респондентами с умеренными пока-

зателя (n = 55), тип 2 – высокими (n = 44), тип 3 

– низкими (n = 23). 

Основные результаты исследования 

Универсальные учебные действия (далее 

УУД) респондентов на продуктивных стадиях 

становления субъектности характеризуются вы-

соким уровнем регулярности (от 65,6% педаго-

гов на стадии «творец» до 92,6% на стадии «мо-

тивированный индивид») и привлекательности 

(90,9% на стадии «творец» до 97,5% на стадии 

«мотивированный индивид») (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Выраженность регулярности (рег.) и привлекательности (прив.) универсальных 

учебных действий стадий становления субъектности педагогов 
Стадии становления 

субъектности 
Низкий уровень, % Средний уровень, % Высокий уровень, % 

Показатели: Рег. Прив. Рег. Прив. Рег. Прив. 

«Мотивированный 

индивид» 
0 0 7,4 2,5 92,6 97,5 

«Наблюдатель» 0,8 0,8 13,9 7,4 85,2 91,8 

«Подмастерье» 44,3 23,8 43,4 36,1 12,3 40,1 

«Ученик» 29,5 11,5 52,5 27,1 18 61,4 

«Критик» 49,2 29,5 40,2 26,2 10,6 44,3 

«Мастер» 3,3 2,5 26,2 7,4 70,5 90,1 

«Творец» 4,1 0,8 30,3 8,2 65,6 90,9 

 

Высокие показатели регулярности и при-

влекательности УУД среди репродуктивных 

ССС отмечаются на стадии «наблюдатель» (у 

85,2% и 91,8% исследованных соответственно), 

низкие показатели на стадии «критик» (у 49,2% 

и 29,5% соответственно), что соотносится с ра-

нее полученными результатами [4, с. 119]. На 

высоком уровне выраженности репродуктивных 

стадий становления субъектности отмечается 

наибольшее расхождение между регулярностью 

и привлекательностью УУД, со значительным 

преобладанием последней, особенно в учебной 

(на 43,4%) и внешней регуляторной активности 

(на 33,7%). Так эмоционально комфортно от 

44,3% на стадии «критик» до 61,4% на стадии 

«ученик» опрошенные педагоги осуществляют 

универсальные учебные действия на коммуника-

тивном уровне, однако регулярно это себе поз-

воляют лишь 10,6% до 18% соответственно. И, 

наоборот, на низком уровне выраженности регу-

лярность репродуктивных ССС значительно 

преобладает над привлекательностью, например 

на стадии «ученик» в 2,6 раза (таб. 1). Можно 

предположить, что низкая позитивная субъек-

тивная эмоциональная значимость репродуктив-

ной, учебной, внешней регуляторной активности 

затрудняет становление субъектности на каждой 

стадии. 

Процедура типологизации позволила изу-

чить факторы становления субъектности 
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педагогов с низкими, умеренными и высокими 

показателями выраженности регулярности [3, с. 

59] и привлекательности УУД: тип 1 представ-

лен респондентами с умеренными показателя (n 

= 55), тип 2 – высокими (n = 44), тип 3 – низкими 

(n = 23) (рисунок 1). 

В таблице 2 представлены факторы, опре-

деляющие низкие показатели УУД: так недоста-

точная регулярность поисковой, перцептивной и 

мотивационной активности сдерживают процесс 

становления субъектности, что соотносится с ра-

нее полученными результатами [13, с. 37].   

Нерегулярность/непривлекательность учебной и 

непривлекательность репродуктивной активно-

сти ограничивают возможности интриориза-

ции/экстериоризации педагогических компетен-

ций. Низкая позитивная субъективная значи-

мость перцептивной, внутренней регуляторной 

и мотивационной активности затрудняет про-

цесс личностного и профессионального разви-

тия респондентов (таблица 2). Данные факторы 

характеризуют 76% выборки педагогов третьего 

типа. 

. 

 

График средних для кажд. кл.

 Кластер  1
 Кластер  2
 Кластер  3
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Рисунок 1 – Кластеризация педагогов по выраженности регулярности и привлекательности УУД 

стадий становления субъектности 

 

Примечание: Мор – показатель регулярности УУД на стадии «мотивированный индивид», Нр – по-

казатель регулярности УУД на стадии «наблюдатель», Пр – показатель регулярности УУД на стадии 

«подмастерье», Ур – показатель регулярности УУД на стадии «ученик», Кр – показатель регулярно-

сти УУД на стадии «критик», Мр – показатель регулярности УУД на стадии «мастер», Тр – показа-

тель регулярности УУД на стадии «творец»; Мопр – показатель привлекательности УУД на стадии 

«мотивированный индивид», Нпр – показатель привлекательности УУД на стадии «наблюдатель», 

Ппр – показатель привлекательности УУД на стадии «подмастерье», Упр – показатель привлекатель-

ности УУД на стадии «ученик», Кпр – показатель привлекательности УУД на стадии «критик», Мпр 

– показатель привлекательности УУД на стадии «мастер», Тпр – показатель привлекательности УУД 

на стадии «творец». 

  



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

8 

Таблица 2 – Факторная структура низких показателей регулярности (рег.) и привлекательно-

сти (прив.) УУД стадий становления субъектности педагогов третьего типа (n = 23) 
Стадии Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

«Мотивированный индивид», рег.   0,87  

«Наблюдатель», рег.    0,90 

«Ученик», рег.  0,84   

«Творец», рег.    0,75 

«Наблюдатель», прив. 0,87    

«Подмастерье», прив.  0,80   

«Ученик», прив.  0,83   

«Мастер», прив. 0,89    

«Творец», прив. 0,82    

Общая дисперсия 3,15 3,28 2,06 2,05 

Доля общей дисперсии 0,23 0,23 0,15 0,15 

 

К факторам, определяющим умеренные 

показатели УУД в педагогической деятельности, 

относятся регулярная поисковая (F1 = 0,85 при 

p < 0,05), учебная (F1 = 0,71 при p < 0,05), моти-

вационная (F1 = 0,84 при  p< 0,05)  и репродук-

тивная (F4 = -0,75 при  p < 0,05) активность, ха-

рактеризующая содержание и формы проведе-

ния занятий. Привлекательность поисковой     

(F2 = 0,82 при  p< 0,05), перцептивной (F2 = 0,88 

при  p< 0,05)  и мотивационной (F2 = 0,73 при  p< 

0,05)  активности позволяет оптимизировать об-

разовательный процесс,  снизить коммуникатив-

ную нагрузку на участников учебного взаимо-

действия. Появление позитивной субъективной 

значимости репродуктивной (F3 = 0,83 при 

p< 0,05) и внешней регуляторной (F3 = 0,73 при 

p< 0,05) активности определяет готовность ре-

спондентов к профессиональному обучению/пе-

реподготовке и к педагогической 

рефлексии/саморефлексии. Данные факторы ха-

рактеризуют 70% выборки педагогов первого 

типа. 

В таблице 3 представлены факторы, опре-

деляющие высокие показатели УУД 74% данной 

выборки. Высокая регулярность поисковой, пер-

цептивной, мотивационной и внешней регуля-

торной активности определяет процесс станов-

ления субъектности участников образователь-

ного взаимодействия, а критическое мышление 

и профессиональная педагогическая рефлексия 

его оптимизируют. Фактор 4 появляется впервые 

и является отличительным признаком респон-

дентов второго типа. Привлекательность поис-

ковой, мотивационной активности на личност-

ном уровне УУД, учебной и внутренней регуля-

торной активности обеспечивает интериориза-

цию и экстериоризацию профессиональных ком-

петенций педагогов в образовательном взаимо-

действии. 

 

Таблица 3 – Факторная структура высоких показателей регулярности (рег.) и привлекательно-

сти (прив.) УУД стадий становления субъектности педагогов, относящихся ко второму типу (n = 44) 
Стадии Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5 

«Мотивированный ин-

дивид», рег. 

0,76     

«Наблюдатель», рег. 0,88     

«Критик», рег.    0,79  

«Творец», рег. 0,91     

«Мотивированный ин-

дивид», прив. 

 0,87    

«Ученик», прив.     0,84 

«Мастер», прив.   0,85   

«Творец», прив.  0,72    

Общая дисперсия 2,85 2,25 1,92 1,88 1,58 

Доля общей дисперсии 0,20 0,16 0,14 0,13 0,11 

 

Выделенные факторы низких, умеренных, 

высоких показателей регулярности и привлека-

тельности универсальных учебных действий ре-

спондентов описывают становление субъектно-

сти и особенности ее экстериоризации в 

педагогической деятельности при активизации 

внутренних и внешних ресурсов. Чем менее ор-

ганизованной, обогащенной и экологичной явля-

ется образовательная среда, тем больше внут-

ренних ресурсов участников учебного 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

9 

взаимодействия необходимо для ее поддержа-

ния. Отдельно хочется выделить необходимость 

организации внешнего ресурса для педагогиче-

ских работников: системы подготовки специали-

стов, развития профессиональных компетенций, 

мотивационной, эмоциональной готовности, ор-

ганизации рабочего пространства и рабочего 

тайминга, баланса прав и ответственности, др. 

Выводы 

1. Опрошенные педагоги отличаются вы-

соким уровнем регулярности и привлекательно-

сти универсальных учебных действий продук-

тивных стадий становления субъектности. 

2. Высокие показатели привлекательности 

универсальных учебных действий определяют 

высокий уровень развития продуктивных стадий 

становления субъектности. 

3. Факторы регулярности и привлекатель-

ности универсальных учебных действий опреде-

ляют процесс становления ре- и продуктивных 

стадий становления субъектности.  

4. Высокая регулярность и привлекатель-

ность коммуникативного уровня универсальных 

учебных действий на стадии критик является 

предиктором становления субъектности педа-

гога. 

5. Активизация внешнего ресурса в эколо-

гической парадигме (управленческого, органи-

зационного, методического) позволяет оптими-

зировать и целенаправленно использовать внут-

ренний ресурс участников образовательного  

взаимодействия.
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G.A. Mishakova, A.V. Kaptsov 

FACTOR STRUCTURE OF FORMING TEACHERS' SUBJECTIVITY OF VARIOUS 

REGULARITY AND ATTRACTIVENESS INDICATORS OF UNIVERSAL EDUCATIONAL 

ACTIVITIES 

 

Abstract. The subjectivity profile of teachers was studied during September 2024 – March 2025 on 

the basis of MBEE GAPE CPE Samara. 122 employees of the education system participated in the moni-

toring (M = 52.7; Sd = 23.5; 91.8% women). The purpose of the study is to determine the factors of the 

forming teachers’ subjectivity of three types (low, moderate and high) of regularity and attractiveness indi-

cators of universal educational activities using the questionnaire OSS–SV by A.V. Kaptsov, V.I. Panov, 

supplemented by the scale of attractiveness. The respondents are distinguished by high personal and low 

communicative levels of universal learning activities. The factors of low rates of subjecthood formation are 

insufficient regularity of search, perceptual and motivational activity; irregularity/unattractiveness of edu-

cational and unattractive reproductive activity; low positive subjectivity significance of perceptual, internal 

regulatory and motivational activity in 76% of the sample of teachers of the third type. Predictors of mod-

erate indicators are regular search, educational, motivational and reproductive activity; attractiveness of 

search, perceptual and motivational activity; positive subjective significance of reproductive and external 

regulatory activity in 70% of the sample of teachers of the first type. The factors of high indicators of 74% 

of this sample are: high regularity of search, perceptual, motivational and external regulatory activity; at-

tractiveness of search, motivational, educational and internal regulatory activity. 

 

Keywords: stages of subjectivity formation, universal learning activities, regularity, attractiveness, 

factor contribution. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматривается жизнестойкость как ключевой фактор психологического 

благополучия личности. Приводятся современные исследования, подтверждающие взаимосвязь 

между высоким уровнем жизнестойкости и устойчивостью к стрессу, эмоциональной стабильно-

стью, а также физическим здоровьем. Приводятся исследования, демонстрирующие влияние жизне-

стойкости на когнитивные и эмоциональные процессы, включая снижение тревожности и предот-

вращение профессионального выгорания. 

Рассматривается роль жизнестойкости в различных сферах жизни: от академической успевае-

мости до профессиональной адаптации. Приводятся данные о ее защитной функции при хрониче-

ских заболеваниях, включая ВИЧ, а также в условиях повышенных нагрузок. 

Статья обобщает эмпирические данные, показывающие, что развитие жизнестойкости способ-

ствует не только преодолению трудностей, но и формированию устойчивого психологического бла-

гополучия, являясь неотъемлемой частью данного феномена.  

Подчеркивается важность интеграции концепции жизнестойкости в программы психологиче-

ской поддержки и коучинга в различных социальных и профессиональных группах, с целью разви-

тия общего психологического благополучия на разных уровнях: личностном, социальном, а также 

национальном. 

 

Ключевые слова: жизнестойкость, психологическое благополучие, психологическая устойчи-

вость, личностные ресурсы, смысл. 

 

Современный мир характеризуется высо-

кой сложностью и изменчивостью. Цифровая 

трансформация, экономическая нестабильность, 

социальные потрясения и экологические вызовы 

создают постоянный фон стресса для современ-

ного человека. В этих условиях проблема психо-

логического благополучия перестает быть ис-

ключительно академическим интересом, стано-

вясь вопросом личной и социальной устойчиво-

сти. Так, психологическое благополучие пред-

ставляет собой одно из ключевых понятий в со-

временной психологии, являясь интегральным 

показателем психического здоровья и удовле-

творенности жизнью.  

К. Рифф писала о психологическом благо-

получии как о многомерном конструкте, вклю-

чающим в себя эффективное управление средой, 

чувство постоянного личностного роста, пози-

тивные отношения с другими людьми, а также 

наличие целей в жизни и ее осмысленность [19]. 

Позже, К. Рифф замечает: «Это не просто отсут-

ствие болезней, а активное стремление к реали-

зации потенциала, даже перед лицом жизненных 

вызовов» [20]. Основоположник позитивной 

психологии М. Селигман, в свою очередь, вклю-

чает в благополучие такие компоненты как пози-

тивные эмоции (Positive emotions), вовлечён-

ность (Engagement), отношения (Relationships), 

смысл (Meaning) и достижения 

(Accomplishment) [22, с. 16]. Эд Динер, описывая 

субъективное благополучие отмечает, что 

данное состояние строится на основе когнитив-

ной и аффективной оценки человеком своей 

жизни, включая удовлетворённость и преоблада-

ние позитивных эмоций [13]. Ричард Райан и Эд-

вард Деси описывают благополучие как состоя-

ние, возникающее при удовлетворении базовых 

потребностей в автономии, компетентности и 

связанности с другими [21]. Фелиция Хупперт 

считает, что благополучие можно определить 

как «сочетание хорошего самочувствия и эффек-

тивного функционирования» [16]. 

Так, мы можем предпринять попытку 

обобщения основных «критериев» психологиче-

ского благополучия, во взглядах на которые схо-

дятся многие исследователи данного феномена: 

психологическое благополучие - это относи-

тельно устойчивый комплексный конструкт, 

включающий в себя наличие позитивных эмо-

ций, чувство общей компетентности, включён-

ность личности в социальных контекст, а также 

осмысленность и наличие целей в жизни.  

Несомненно, реализация данных «крите-

риев» психологического благополучия происхо-

дит непрерывно и одновременно в разных сфе-

рах жизни личности: семейной, социальной, 

профессиональной, межличностной и т.д. При 

этом, взаимодействуя с окружающими и осу-

ществляя какую-либо деятельность, личность 

неизменно сталкивается с неудачами и трудно-

стями, некорректная оценка которых, может 

негативно влиять на психологическое состояние. 
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Преодоление трудностей и их конструктивная 

оценка требует от личности соответствующего 

типа реагирования и особенностей восприятия, 

позволяющих позитивного интегрировать по-

тенциально негативный опыт, стремясь исполь-

зовать его как почву для личностного роста. Од-

ним из интегральных понятий, описывающих та-

кую черту личности, является понятие «жизне-

стойкости». 

Феномен жизнестойкости, несмотря на 

свою современную научную формулировку, 

уходит корнями в глубокую древность. Еще за-

долго до появления термина «жизнестойкость» 

(hardiness) (С. Мадди, 1970-е) философы и ду-

ховные учителя размышляли о стойкости духа, 

способности человека сохранять внутреннюю 

силу перед лицом невзгод и о состояниях, позво-

ляющих чувствовать себя свободно и невозму-

тимо. Так, в античной философии мы можем 

встретить такие термины, как: 

- «Атараксия», характеризующаяся по 

Эпикуру «величайшим удовольствием», когда 

устраняются все страдания и обретается спокой-

ствие [14]; 

- «Апатия», характеризующая по Эпик-

тету состояние, когда человек, не акцентирую-

щийся на активном изменении событий, а при-

нимающий их как должное, развивает в себе 

невозмутимость характера [9]; 

- «Крепость духа» по Цицерону «есть то, 

что не может быть сломлено даже самыми же-

стокими ударами судьбы» [8].  

Религиозным учениями также сопутство-

вали понятия, призванные повысить стойкость 

человека к внешним и внутренним трудностям. 

Так, мы можем говорить о «терпении» и «смире-

нии» в христианской традиции; о «нирване», как 

о состоянии, в котором страдания прекращаются 

за счет прекращения любых привязанностей  

(«Сатори» - в японской традиции) в буддисткой 

традиции; об «У-вэй», как о гармонии, достигну-

той через принятие естественного хода вещей и 

отказ от борьбы с ним в даосистком учении [3, 

с.45] и т.д. 

В средние века внимание феномену чело-

веческой стойкости уделял, прежде всего, ши-

роко известный Фома Аквинский (1225-1274), 

сделавший заметный вклад в развитии идей 

стойкости духа в рамках христианской филосо-

фии и использовавший термин «Fortitudo» (му-

жество, стойкость). «Мужество» он определял 

как «духовную крепость», помогающую в пре-

одолении страхов и трудностей и, связанную с 

разумом и верой, т.е. произрастающую из осо-

знанных взглядов на окружающий мир [6, с. 

225]. 

Наличие данных понятий (которые вовсе 

не исчерпываются приведённым выше коротким 

перечнем) свидетельствует как о достаточно ши-

роко распространённом интересе со стороны фи-

лософии тех времен к вопросам умиротворения 

духа, так и о прагматической направленности 

данных учений: углубившись во многие из дан-

ный философских концепций мы обнаружим со-

веты и наставления о том, как добиться непред-

взятого и спокойного взгляда на мир.  

В XX веке одним из ключевых исследова-

телей, заложивших теоретические основы буду-

щей концепции жизнестойкости, стал Виктор 

Франкл. Его опыт пребывания в концлагере по-

служил важным толчком к написанию трудов о 

фундаментальной роли смысла в человеческом 

существовании, которые легли в основу создан-

ного им психотерапевтического направления – 

логотерапии. Франкл развил представление о 

том, что поиск и обретение смысла является как 

экзистенциальной потребностью, так и цен-

тральным фактором, позволяющим человеку со-

хранять устойчивость даже в самых экстремаль-

ных условиях. Эти идеи оказали значительное 

влияние на последующее развитие психологиче-

ских концепций стрессоустойчивости и личност-

ной резилентности в целом. Знаменитая фраза В. 

Франкла «человек, осознавший зачем жить, 

сможет вынести почти любое “как”», кото-

рую он подчерпнул от Ф. Ницще, как нельзя 

лучше демонстрирует значение смысла в жизни 

человека [7].  

Также значимым вкладом в тему жизне-

стойкости внес Ричард Лазарус, занимавшийся 

изучением копинг-стратегий. Его труды суще-

ственно углубили понимание психологических 

механизмов жизнестойкости, а разработанная 

им совместно с Сьюзан Фолкман  когнитивно-

феноменологическая теория стресса (1984) 

выявила ведущую роль оценки ситуации в раз-

витии стрессовой реакции. Так, ключевым выво-

дом, сделанным Р. Лазарусом в ходе его иссле-

дований, стало переосмысление природы 

стресса - он стал трактоваться как следствие ин-

дивидуального восприятия и когнитивной 

оценки внешних раздражителей субъектом [1].  

Другой ученый А.Антоновский, изучая 

жертв Холокоста, заметил, что некоторые из 

них, несмотря на перенесенные глубокие психо-

логические травмы, остаются здоровыми. В ре-

зультате им была выдвинута концепция салюто-

генеза, акцент в ней делался на причинах здоро-

вья, а не на причинах заболевания. Так, системо-

образующим элементом его теории стало поня-

тие "чувства связности" (Sense of Coherence, 

SOC) - глобальной мировоззренческой 
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установки, состоящей из трех компонентов: 

осмысленности, управляемости и понятности. 

Исследования А. Антоновского показали, что 

люди с высоким SOC лучше справляются со 

стрессом, реже болеют и быстрее восстанавлива-

ются [10]. В отличие от С. Мадди, речь о кото-

ром пойдет ниже, А. Антоновский развивал 

свою теорию в рамках медицинского, а не пси-

хологического подхода к данной проблематике и 

при этом пришел к похожим выводам незави-

симо С. Мадди.  

В это же время, независимо от А. Антонов-

ского, в конце 1970-х Сальваторе Мадди и его 

коллега Сьюзан Кобаса исследовали сотрудни-

ков американской телекоммуникационной ком-

пании «Illinois Bell Telephone» в условиях мас-

штабных увольнений, связанных с экономиче-

ским кризисом 1975–1982 гг. Они обнаружили, 

что около 30% сотрудников, несмотря на высо-

кий уровень стресса, сохраняли физическое здо-

ровье и профессиональную эффективность. На 

основе изучения личностных качеств этих лю-

дей был введён термин «жизнестойкость» 

(hardiness), включающий три ключевых компо-

нента: вовлеченность (Commitment) — склон-

ность находить смысл в деятельности даже в 

сложных условиях; контроль (Control) — вера в 

возможность влиять на события; принятие вы-

зова (Challenge) — восприятие изменений как 

возможности для роста. В целом, можно гово-

рить о том, что Мадди интегрировал идеи экзи-

стенциализма (В. Франкл), когнитивной психо-

логии (Р. Лазарус) и салютогенеза (А. Антонов-

ский) [17].  

Так, с момента введения термина «жизне-

стойкость» (hardiness) в конце 1970-х — начале 

1980-х годов, в научной литературе стало ак-

тивно развиваться направление, посвящённое 

изучению этого феномена. Были проведены мно-

гочисленные исследования рамках различных 

сфер жизни и деятельности человека, подтвер-

ждающие роль жизнестойкости в устойчивости 

к стрессу, сохранении психического и физиче-

ского здоровья, а также в профилактике профес-

сионального выгорания. Современные исследо-

вания убедительно демонстрируют, что жизне-

стойкость (hardiness) является критически важ-

ным психологическим ресурсом, который можно 

успешно развивать. 

Так, в юношеском возрасте прослежива-

ется взаимосвязь между психологическим благо-

получием и жизнестойкостью личности. Как по-

казывают исследования, подростки с выражен-

ным психологическим благополучием демон-

стрируют и высокие показатели жизнестойко-

сти. И наоборот, снижение уровня 

психологического благополучия коррелирует с 

пониженной жизнестойкостью. Данная законо-

мерность проявляется как в интегральных оцен-

ках, так и при анализе отдельных компонентов 

этих психологических характеристик [2].  

То же подтверждает и исследование        

Т.В. Наливайко: полученные данные демонстри-

руют, что молодые люди, обладающие сформи-

рованным психологическим благополучием, од-

новременно характеризуются повышенной жиз-

нестойкостью. Обратная тенденция также под-

тверждается: при снижении психологического 

благополучия наблюдается уменьшение показа-

телей жизнестойкости. Указанные взаимосвязи 

носят комплексный характер и подтверждаются 

как при оценке обобщенных параметров, так и 

при детализированном анализе структурных 

компонентов данных психологических феноме-

нов [4].  

Исследования Солкавы и Сикоры пока-

зали, что выраженная жизнестойкость в сочета-

нии с минимальным уровнем тревожности спо-

собствует уменьшению физиологических реак-

ций организма на стрессовые воздействия. Инте-

ресно, что данный эффект может превосходить 

по своей эффективности традиционные методы, 

связанные с развитием самоконтроля и исполь-

зованием копинг-стратегий [23].  

Жизнестойкость продемонстрировала 

прогностическую валидность в отношении клю-

чевых показателей: работники с ее низким уров-

нем чаще сталкиваются с профессиональным 

выгоранием, быстрее устают от рутинных задач 

и имеют повышенную склонность к заболева-

ниям [5].   

Эмпирические исследования М. Шейера и 

Ч. Карвера продемонстрировали устойчивую 

взаимосвязь между устойчивым оптимистиче-

ским мировосприятием и показателями сомати-

ческого здоровья, особенно в контексте после-

операционной реабилитации. Схожие законо-

мерности были зафиксированы в работах 

Шарпли и его коллег, установивших значимую 

корреляцию между уровнем жизнестойкости и 

различными аспектами здоровья, включая пси-

хологическое благополучие [11,15, 25].  

Не менее интересно и то, что жизнестой-

кость выполняет протективную функцию и в от-

ношении нарушений сна, выступая защитным 

фактором против развития бессонницы [18]. Бо-

лее того, исследования подтверждают связь жиз-

нестойкости и с улучшением общесоматиче-

ского состояния, что объясняется позитивным 

воздействием на метаболические процессы, 

включая регуляцию холестеринового обмена 

[12]. Особую значимость данный 
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психологический ресурс приобретает в клиниче-

ской практике при оказании помощи пациентам 

с тяжелыми хроническими заболеваниями, в 

частности при ВИЧ-инфекции [24]. 

Накопленные научные данные убеди-

тельно свидетельствуют, что жизнестойкость: 

1) является универсальным личност-

ным ресурсом, связанным с успешностью в раз-

ных сферах жизни и деятельности личности  

2) может быть целенаправленно раз-

вита через тренинги 

3) оказывает влияние на здоровье, 

профессиональную эффективность и социальную 

адаптацию 

Данные выводы открывают перспективы 

для дальнейшего изучения жизнестойкости и 

разработки прикладных программ ее развития в 

различных профессиональных и социальных 

группах. 

Таким образом, жизнестойкость — это не 

только психологическая черта, но и мощный 

адаптационный ресурс, проявляющийся в самых 

разных сферах жизни и деятельности личности: 

от индивидуального здоровья до командной эф-

фективности и этического поведения. Развитие 

жизнестойкости через тренинги, образователь-

ные программы и психологическое просвещение 

становится важным направлением в поддержа-

нии и развитии психологического благополучия 

на личностном, социальном и национальном 

уровне.
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ESILIENCE AS KEY FACTOR OF PERSON'S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

 

Abstract. The article considers resilience as a key factor of a person's psychological well-being. Mod-

ern studies are presented that confirm the relationship between a high level of resilience and resistance to 

stress, emotional stability, and physical health. The research demonstrates the impact of resilience on cog-

nitive and emotional processes, including reducing anxiety and preventing professional burnout. The role 

of resilience in various spheres of life is considered: from academic achievement to professional adaptation. 

Data on its protective function in chronic diseases, including HIV, as well as in conditions of increased 

stress are presented. The article summarizes empirical data showing that the development of resilience con-

tributes not only to overcoming difficulties, but also to the formation of sustainable psychological well-

being, being an integral part of this phenomenon. The importance of integrating the concept of resilience 

into psychological support and coaching programs in various social and professional groups is emphasized 

in order to develop overall psychological well-being at different levels: personal, social, and national. 
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В СТУДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. в статье представлен теоретический анализ основных современных исследований 

к пониманию сущности категории «благополучие личности» исходя из различных подходов, обос-

нование к пониманию его видов (субъективного, психологического и социального благополучия 

личности) в отечественной и зарубежной психологии. 

Проведенный анализ исследований показал, что не существует единого определения психоло-

гического благополучия и однозначных критериев и факторов, которые бы учитывали особенности 

и качества личности, влияющие на ее внутреннее состояние и эмоциональную устойчивость. Наибо-

лее значимым фактором, способствующим поддержанию психического здоровья и эмоциональной 

стабильности личности нами выделена эмпатийность как сложное, многогранное явление, находя-

щееся на стыке аффективной и когнитивной сфер личности. Эмпирическое исследование выявило 

тенденцию к значимой связи между уровнем развития эмпатических способностей и показателями 

субъективного благополучия личности в студенческом возрасте. Наиболее выраженные обнаружен-

ные связи: обратная связь между уровнем субъективного благополучия и идентификацией – элемен-

том эмпатийности человека; прямая связь между общим уровнем эмпатии и эмоциональным ее ка-

налом; обратная связь между мужским полом и такими шкалами, как общий уровень эмпатии, эмо-

циональный канал эмпатии и проникающая способность. 

 

Ключевые слова: психическое здоровье; субъективное благополучие личности; эмпатия; эмпа-

тийность личности; студенчество. 

 

Актуальность 

Современное общество все чаще сталкива-

ется с проблемами, связанными с психическим 

здоровьем и психологическим благополучием 

личности. В условиях возрастающей социальной 

напряженности, информационной перегрузки и 

межличностных конфликтов особую актуаль-

ность приобретает изучение факторов, способ-

ствующих поддержанию психологического бла-

гополучия. Одним из таких факторов может яв-

ляться эмпатия – способность человека к сопере-

живанию, пониманию эмоциональных состоя-

ний других людей и адекватному реагированию 

на них. Эмпатия не только играет ключевую 

роль в формировании гармоничных межлич-

ностных отношений, но и может оказывать зна-

чительное влияние на внутреннее состояние 

личности, ее эмоциональную устойчивость и об-

щее психологическое благополучие. 

Аспект психологического благополучия в 

годы профессионального становления личности, 

а именно в период студенчества, сейчас прини-

мает наибольшую значимость поскольку явля-

ется фактором психологической успешности и 

благополучия в последующем, более позднем 

возрастном периоде, связанном со многими но-

вообразованиями: уже сформированная профес-

сиональная позиция будущего специалиста, об-

ладание необходимых профессиональных и лич-

ностных компетенций для успешного овладения 

профессией, наличие основополагающих 

жизненных ценностей и установок на продук-

тивную деятельность и личностное саморазви-

тие. [14, с. 234]. 

Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью углубленного изучения факто-

ров, способствующих поддержанию психиче-

ского здоровья и эмоциональной стабильности 

личности. В условиях современного общества, 

где стресс и эмоциональные перегрузки стано-

вятся нормой, понимание механизмов, связыва-

ющих эмпатию и психологическое благополу-

чие, может помочь в разработке эффективных 

стратегий профилактики и коррекции эмоцио-

нальных нарушений. 

Теоретические основы исследования 

В современной психологической науке все 

большее внимание уделяется исследованию эмо-

ционально-личностных характеристик, играю-

щих ключевую роль в процессе межличностного 

взаимодействия. Одной из таких категорий явля-

ется эмпатийность – сложное, многогранное яв-

ление, находящееся на стыке аффективной и ко-

гнитивной сфер личности. В контексте изучения 

проблемы психологического благополучия в 

студенческом возрасте понимание природы эм-

патийности приобретает особую актуальность, 

поскольку именно в этот период происходит ак-

тивное становление эмоционального интел-

лекта, формирование зрелых форм эмпатии и 

выстраивание гармоничных социальных связей. 
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Наиболее распространенными в зарубеж-

ной литературе остается понимание эмпатии, 

введенное К. Рождерсом, М.В. Стовера, С. Бер-

гера и Е. Стотлэнда.  

М. В. Стовер определял эмпатию как спо-

собность человека проникать в психику другого 

индивида и понимать его чувственные ориента-

ции. С. Бергер и Е. Стотлэнд определяли эмпа-

тию как аффективную связь, зарождающуюся из 

разделения индивидом состояния другого чело-

века [8]. 

И.М. Юсупов рассматривает эмпатий-

ность как личностный аспект эмпатии, своего 

рода «эмпатический потенциал» человека. 

Именно этот потенциал во многом определяет, 

насколько успешно личность сможет выстраи-

вать гармоничные отношения с окружающими, 

что, в свою очередь, является важнейшим ком-

понентом субъективного благополучия. [16]. 

Эмпатийность предстает как сложный, 

многоуровневый феномен, интегрирующий эмо-

циональную отзывчивость, когнитивную гиб-

кость и поведенческую адекватность.  

В студенческом возрасте, когда происхо-

дит активное становление личности, развитие 

эмпатийности может служить важным внутрен-

ним ресурсом, способствующим психологиче-

скому комфорту, успешной социализации и, в 

итоге, – субъективному благополучию. 

Выделяется множество различных типов 

благополучия, такие как духовное, материаль-

ное, социальное, семейное и др. При этом каж-

дый из упомянутых видов является несомненно 

крайне значимым в жизни всякого человека. 

Каждый из них также имеется множество разно-

образных трактовок и подходов к пониманию и 

изучению. Однозначно схожи эти понятия в том, 

что все они в любом случае имеют как внешнее, 

или объективное основание, так и внутреннее 

(субъективное).  

Ко внешнему - И.В. Дубровина относит 

объективные условия жизни и развития чело-

века, тогда как всякое внутреннее формируется 

среди внутренних переживаний самого инди-

вида и определяется его отношением к тем или 

иным условиям и факторам [6]. 

В современной психологической науке все 

большее значение приобретает изучение субъек-

тивного благополучия как ключевого показателя 

психологического здоровья и качества жизни 

личности. В отличие от объективных критериев 

успешности (материальное благосостояние, со-

циальный статус), субъективное благополучие 

отражает внутреннюю гармонию, удовлетворен-

ность жизнью и эмоциональный комфорт, кото-

рые во многом определяют мотивацию, 

продуктивность и адаптационные возможности 

человека. 

Концепция субъективного благополучия 

уходит корнями в философские учения антично-

сти, где эвдемония (от греч. eudaimonia – «благо-

получие, процветание») рассматривалась как 

высшая цель человеческого существования. В 

психологию этот термин вошел благодаря рабо-

там М. Селигмана и других представителей по-

зитивной психологии, которые сместили фокус 

исследований с патологии на изучение факто-

ров, способствующих психологическому благо-

получию и жизненной удовлетворенности. 

С.А. Водяха обосновывает попытку не-

скольких ученых (Ш. Лопес, М. Селигман, Ч. 

Снайдер) ввести в науку термин «процветание» 

как состояние устойчивого равновесия в виде 

высокого уровня эмоционального, социального 

и психологического благополучия.  

В отечественных исследованиях гораздо 

чаще используются следующие два вида – субъ-

ективное и психологическое благополучие. Они 

напрямую взаимосвязаны и порой даже исполь-

зуются, как понятия взаимозаменяющиеся. [3]. 

Э. Динером понятие субъективное благо-

получие трактуется как восприятие индивидом 

степени удовлетворенности своей жизнью и кри-

териев его оценивания. Он выделял три эле-

мента, составляющих в сумме данный вид бла-

гополучия: удовлетворение, комплекс приятных 

и неприятных эмоций. Несмотря на схожесть 

этого понятия с термином «психологическое 

благополучие», автор разделял эти два понятия 

и считал, что субъективное благополучие со-

ставляет только часть психологического. По его 

мнению, для описания психологического благо-

получия необходимым является введение допол-

нительных элементов [5]. 

Широкую известность также приобрела 

классификация, предложенная Р.М. Райаном. Он 

разделил все подходы на два вектора – гедони-

стическое направление и эвдемонистическое 

[10]. Так, в XX веке сформировались два основ-

ных подхода к пониманию субъективного благо-

получия: 

• Гедонистический [18] – акцентирует 

стремление к удовольствию и минимизацию 

негативных эмоций. 

• Эвдемонический [11] – рассматривает 

благополучие как самореализацию, осмыслен-

ность жизни и личностный рост. 

При этом, важно отметить, что эти под-

ходы не противоречат друг другу, а скорее до-

полняют, формируя целостное представление о 

благополучии как единстве эмоционального 

комфорта и экзистенциальной наполненности. 
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Современные исследователи [1;5] выде-

ляют в структуре субъективного благополучия 

три ключевых компонента: 

1. Когнитивный – удовлетворен-

ность жизнью в целом и отдельными ее сферами 

(работой, отношениями, самореализацией). 

2. Аффективный – преобладание 

положительных эмоций (радость, интерес, вдох-

новение) над отрицательными (тревога, раздра-

жение, печаль). 

3. Оценочный – самооценка и чув-

ство самоэффективности, которые определяют 

восприятие человеком собственной жизни как 

успешной и осмысленной. 

Д.Г. Орловой было установлено, что ко-

гнитивный и аффективный компоненты без-

условно связаны друг с другом, однако отлича-

ются между собой по показателю временной ста-

бильности, а также по предикторам и послед-

ствиям. Субъективное благополучие – не статич-

ное состояние, а динамический процесс, завися-

щий как от внешних обстоятельств, так и от 

внутренних установок личности. [7]. 

Многочисленные исследования показы-

вают, что уровень субъективного благополучия 

определяется комплексом взаимосвязанных фак-

торов. Среди них, разумеется, личностные осо-

бенности (оптимизм, экстраверсия, эмоциональ-

ная устойчивость), социальные связи (качество 

межличностных отношений, поддержка близ-

ких), смысложизненные ориентации (наличие 

целей, ощущение осмысленности бытия) и куль-

турный контекст (ценности общества, принятые 

нормы выражения эмоций). [3; 18; 19] 

Студенческий возраст – это период интен-

сивного личностного роста, сопровождающийся 

высокой психологической пластичностью и од-

новременно повышенной уязвимостью. С одной 

стороны, молодые люди обладают большим по-

тенциалом для формирования позитивного ми-

ровосприятия, с другой – сталкиваются с множе-

ством стрессоров (академическая нагрузка, фи-

нансовые трудности, поиск идентичности). Осо-

бое значение в студенческом возрасте приобре-

тают академическая успешность, социальная ин-

теграция и возможности самореализации, кото-

рые во многом определяют удовлетворенность 

этим жизненным этапом.  

Исследования [3; 9] показывают, что в 

этом возрасте субъективное благополучие тесно 

связано с: 

• эмоциональным интеллектом (способно-

стью понимать и регулировать свои эмоции); 

• социальной компетентностью (умением 

выстраивать поддерживающие отношения); 

• адаптивными копинг-стратегиями (эф-

фективными способами преодоления трудно-

стей). 

Очень актуальным для нас стало исследо-

вание проблемы психологического благополу-

чия в ходе изучения конструкта «психологиче-

ского благополучие студентов». 

Результаты ранее проведенных пилотаж-

ных исследований на выборке студентов устано-

вили, что студенты заботятся о благополучии 

других, самостоятельны и независимы, обла-

дают компетентностью в управлении окруже-

нием, обладают чувством непрекращающегося 

развития, имеют цель в жизни и могут планиро-

вать свою жизнь, обладают нормальной само-

оценкой, чувством общей удовлетворенности 

своей жизнью, высокой способностью усваивать 

новою информацию и реалистичным взглядом 

на жизнь, что отражает позитивный характер в 

профессиональном становлении и личностном 

развитии студентов [14, с.24]. 

 А.Г. Рынзина, А.С. Великанова рассмат-

ривают психологическое благополучие лично-

сти студентов как субъективное переживание 

(эмоциональное состояние) удовлетворенности 

различными сторонами своей жизнедеятельно-

сти, обусловленное уровнем самоактуализации 

личности.  

В ходе эмпирического исследования авто-

рами обнаружена внутренняя согласованность 

применяемых диагностических методик для вы-

явления уровня компонентов эмоционального и 

когнитивного психологического благополучия 

личности, наблюдаемая в 72,5% случаев и под-

твержденная статистически с применением φ-

критерия в модификации Крамера. Эта научная 

позиция использовалось авторами как комплекс-

ный подход к его диагностике, при этом авторы 

выделяют два основных компонента психологи-

ческого благополучия личности: эмоциональ-

ный и когнитивный. [12, с.88-100]. 

Процукович Е.П., исследуя взаимосвязи 

между субъективным благополучием и копинг-

стратегиями личности, получил результаты, ука-

зывающие на то, что чем менее благополучна 

личность по кластеру «напряжённость и чув-

ствительность», тем больше она выбирает стра-

тегию поиска социальной поддержки и тем 

меньше использует стратегию избегания разре-

шения проблем, тем это может быть связанно с 

тем, что нарастающее напряжение пагубно вли-

яет на человека и приводит его к необходимости 

деятельности. 

Также чем больше личность не удовлетво-

рена своей повседневной жизнью, тем более она 

направлена на стратегию разрешения проблем, 
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т.е. если человека устраивает его повседневная 

жизнь и проблемы касаются прошлого или буду-

щего, тем менее он направлен на разрешение 

проблем. наличие взаимосвязи между субъек-

тивным благополучием и копинг-стратегиями 

личности [9, с. 132-136]. 

Использование позитивных копинг-стра-

тегий может служить ресурсом для повышения 

уровня субъективного благополучия студентов. 

Анализ структуры и детерминант субъективного 

благополучия, позволяет нам перейти к рассмот-

рению связи с одним из ключевых психологиче-

ских факторов, оказывающих существенное вли-

яние на его формирование – эмпатических осо-

бенностей личности. Как показывают современ-

ные исследования [16; 21], именно в студенче-

ском возрасте, характеризующемся активным 

развитием социального интеллекта и эмоцио-

нальной сферы, эмпатия приобретает особое 

значение как ресурс психологического благопо-

лучия.  

Учитывая, что субъективное благополу-

чие включает в себя не только эмоциональный 

комфорт, но и удовлетворенность межличност-

ными отношениями (что особенно значимо для 

студентов), возникает необходимость специаль-

ного рассмотрения взаимосвязи между эмпати-

ческими способностями и различными компо-

нентами благополучия. Теоретический анализ 

проблемы позволяет выделить несколько меха-

низмов, посредством которых эмпатические 

способности влияют на субъективное благопо-

лучие. 

Во-первых, это социально-поддерживаю-

щий механизм: развитая эмпатия способствует 

формированию более качественных социальных 

связей, которые, в свою очередь, являются мощ-

ным предиктором психологического благополу-

чия. Студенты с высоким уровнем эмпатии де-

монстрируют большую способность к установ-

лению доверительных отношений, что создает 

надежную систему социальной поддержки. 

С.Л. Рубинштейн рассматривает эмпатию 

как часть человеческой любви к человеку. Д.Б. 

Эльконин полагает, что способность человека 

эмоционально отзываться на переживания дру-

гого является одним из условий развития соци-

альной децентрации. Исходя из этого, Д.Б. Эль-

конин подчеркивал влияние эмпатии на форми-

рование и эмоциональной децентрации ребенка 

в процессе преодоления познавательного эго-

центризма [8, с. 52].  

Эмпатийность также является эмоцио-

нально-регуляторным механизмом [24]: эмпати-

ческие способности тесно связаны с эмоцио-

нальным интеллектом, позволяющим 

эффективно управлять собственными эмоцио-

нальными состояниями. Это особенно важно в 

студенческой среде, характеризующейся высо-

кой стрессогенностью. 

Помимо этого, она выступает как смысло-

образующий механизм: способность к сопере-

живанию и пониманию других способствует 

формированию более сложной и дифференциро-

ванной системы жизненных смыслов, что явля-

ется важным компонентом эвдемонического 

благополучия.  

Эффект эмпатии тесно связан не только с 

эмоциями других людей, но и с вероятностью 

помощи другим. Меры эмпатии активируются, 

когда зеркальные нейроны стимулируются сти-

муляцией симпатических реакций, а длительная 

активация показывает высокую вероятность по-

мощи другим. [2, с. 231]: 

Многочисленные исследования подтвер-

ждают существование положительной корреля-

ции между показателями эмпатии и субъектив-

ного благополучия в студенческой среде: 

Несмотря на общую позитивную дина-

мику, некоторые исследования выявляют слож-

ный характер взаимосвязи: 

1. Эффект «эмпатического выгорания» 

[19]. Чрезмерно высокий уровень эмоциональ-

ной эмпатии, особенно в сочетании с низкой са-

морегуляцией, может приводить к эмоциональ-

ному истощению и снижению показателей бла-

гополучия. 

2. Культурные модераторы. В индивидуа-

листических культурах связь эмпатии и благопо-

лучия выражена сильнее, чем в коллективист-

ских, где альтруистическое поведение может 

восприниматься как социальная обязанность. 

3. Возрастная динамика. Максимальная 

позитивная связь наблюдается именно в студен-

ческом возрасте, тогда как в более зрелых воз-

растах эта зависимость становится менее выра-

женной. 

Понимание связи между эмпатией и благо-

получием открывает новые возможности для 

психологического сопровождения студентов. 

Развитие эмпатических навыков через специаль-

ные тренинги может стать эффективным инстру-

ментом повышения психологического благопо-

лучия студенческой популяции.  

Включение же эмпатийного компонента в 

программы адаптации первокурсников поспо-

собствует более успешной интеграции в универ-

ситетскую среду. Тогда как учет выявленных за-

кономерностей позволит разрабатывать более 

эффективные профилактические программы, 

направленные на предупреждение 
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эмоционального выгорания и депрессивных со-

стояний среди студентов. 

База и выборка исследования  

Исследование проводилось на базе Калуж-

ского государственного университета (КГУ) им. 

К.Э. Циолковского среди студентов 2–6 курсов 

психологического факультета. Выборку соста-

вили 34 человека.  

Гендерный состав выборки имел следую-

щий вид: 82% (n=28) девушек и 18% (n=6) юно-

шей. Возрастной диапазон испытуемых - от 20 

до 27 лет, средний возраст – 22 года (SD = 21.9), 

медиана – 21 год. Распределение по курсам: 2 

курс – 6% (n = 2), 3 курс – 59% (n = 20), 4 курс – 

9% (n = 3), 5-6 курс – 26% (n = 9). Выбор данной 

группы обусловлен тем, что студенческий воз-

раст (17–23 года) – это период активного форми-

рования эмпатических способностей и личност-

ного благополучия. Психологический факультет 

был выбран осознанно, так как студенты-психо-

логи обладают более развитой рефлексией, что 

повышает достоверность их самоотчетов. Вклю-

чение же всех курсов позволяет проследить воз-

растную динамику изучаемых характеристик. 

Методы и методики исследования:  

В работе были использованы методики:  

Шкала субъективного благополучия 

(Échelle pour l'évaluation subjective du Bien-être, 

Perrudet-Badoux, Mendelsohn, Chiche, 1988; адап-

тация А. А. Рукавишникова и М. В. Соколовой, 

1996); Методика диагностики уровня эмпатиче-

ских способностей В. В. Бойко. [22;23]. 

Для анализа результатов применялись: 

описательная статистика (средние значения, 

стандартное отклонение) – для первичной обра-

ботки данных; корреляционный анализ (Ч. 

Спирмен) – для выявления связи между эмпа-

тией и субъективным благополучием; непара-

метрический критерий Манна-Уитни – для выяв-

ления гендерных различий; программное обес-

печение: программа Jamovi [24]. 

Результаты исследования  

Мы предполагали, что основные показа-

тели субъективного благополучия личности в 

студенческом возрасте будет связаны с опреде-

ленными уровнями выраженности их эмпатий-

ности, то есть: чем выше уровень эмпатийности 

проявления, тем выше уровень их субъективного 

благополучия. 

1. Результаты диагностики по Шкале субъ-

ективного благополучия (Perrudet-Badoux et al., 

адаптация Рукавишникова-Соколовой) показали 

следующие значения: 

Общий уровень – среднее значение 4,56 

стенов, что соответствует умеренному уровню 

субъективного благополучия. Минимальный по-

казатель – 1, максимальный – 10. Соотношение 

по уровню субъективного благополучия в бал-

лах представлено на рисунке 1.  

Важно учитывать, что в интерпретации 

данной методике 1 балл соответствует высокому 

уровню субъективного благополучия, тогда как 

10 – напротив, самому низкому. 

 

 
Рисунок 1 – Распределение показателей по шкале субъективного благополучия (в баллах) 

 

Полученные данные были распределены в 

процентном соотношении относительно всей 

выборки: 

1. в состоянии полного субъективного 

благополучия находятся 6% респондентов,  

2. в хорошем состоянии – 35% вы-

борки; 

3.  умеренный уровень субъективного 

благополучия обнаружен у 44% выборки; 

4. низкий – у 9% испытуемых 
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В состоянии же значительно выраженного 

эмоционального дискомфорта находится 6%. 

2. Результаты, полученные с помощью ме-

тодики В.В. Бойко.  

Согласно интерпретации результатов по 

методике, общий уровень –это среднее значение 

20 баллов, что соответствует заниженному 

уровню развития эмпатических способностей. 

Минимальный показатель – 12 баллов, макси-

мальный – 30.  

Соотношение по уровню эмпатийности 

представлено на рисунке 2 в баллах. При интер-

претации в данной методике диапазон 0–14 бал-

лов говорит о низком уровне эмпатии, 15-21 – о 

заниженном, 22-29 – о среднем, а 30-36 – о высо-

ком. 

 

 
Рисунок 2 – Распределение результатов по общему уровню эмпатии (в баллах) 

 

Полученные данные были распределены в 

процентном соотношении относительно всей 

выборки: всего 6% респондентов обладают вы-

соким уровнем эмпатии, 24% – средним уровнем 

выраженности, 59% – заниженным уровнем и 

11% – низким. Для наглядности данная инфор-

мация представлена на рисунке 3.

 

 
Рисунок 3 – Распределение результатов по уровню эмпатийности (в баллах) 

 

Показатели по шкалам: 

Рациональный канал эмпатии – среднее 

значение 3.09 баллов (средний уровень). Мини-

мальный показатель – 0, максимальный – 5. Ра-

циональный канал эмпатии характеризует 

направленность внимания, восприятия и 

мышления эмпатирующего на сущность любого 

другого человека – на его состояние, проблемы, 

поведение. Это спонтанный интерес к другому, 

открывающий шлюзы эмоционального и интуи-

тивного отражения партнера. 
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Эмоциональный канал эмпатии – среднее 

значение 3.06 баллов (средний уровень). Мини-

мальный показатель – 0, максимальный – 6. В 

сути данного канала фиксируется способность 

эмпатирующего входить в одну эмоциональную 

«волну» с окружающими – сопереживать, со-

участвовать. То есть эмоциональный канал эм-

патии позволяет понять внутренний мир дру-

гого, прогнозировать его поведение и эффек-

тивно воздействовать. 

Интуитивный канал эмпатии – среднее 

значение 2.47 баллов (низкий уровень). Мини-

мальный показатель – 0, максимальный – 5. 

Балльная оценка по этой шкале свидетельствует 

о способности человека видеть поведение парт-

неров, действовать в условиях нехватки объек-

тивной информации о них, опираясь на опыт, 

хранящийся в подсознании. На уровне интуиции 

формируются различные сведения о партнерах. 

Интуиция менее зависит от стереотипов, чем 

осмысленное понимание партнеров. 

Установки, способствующие эмпатии – 

среднее значение 4.06 баллов (средний уровень). 

Минимальный показатель – 1, максимальный – 

6. Установки, способствующие или препятству-

ющие эмпатии, соответственно, облегчают или 

затрудняют действие всех эмпатических кана-

лов. Эффективность эмпатии снижается, если 

человек старается избегать личных контактов, 

считает неуместным проявлять любопытство к 

другой личности, убедил себя спокойно отно-

ситься к переживаниям и проблемам окружаю-

щих. 

Проникающая способность – среднее зна-

чение 3.79 баллов (средний уровень). Мини-

мальный показатель – 1, максимальный – 6. Про-

никающая способность в эмпатии расценивается 

как важное коммуникативное свойство чело-

века, позволяющее создавать атмосферу откры-

тости, доверительности, задушевности. Каждый 

из нас своим поведением и отношением к парт-

нерам способствует словесно-эмоциональному 

обмену или препятствует ему. Расслабление 

партнера содействует эмпатии, а атмосфера 

напряженности, неестественности, подозритель-

ности препятствует раскрытию и эмпатическому 

постижению. 

Идентификация – среднее значение 3.53 

баллов (средний уровень). Минимальный пока-

затель – 1, максимальный – 6. Идентификация – 

еще одно непременное условие успешной эмпа-

тии. Это умение понять другого на основе со пе-

реживаний, постановки себя на место партнера. 

В основе идентификации легкость, подвижность 

и гибкость эмоций, способность к подражанию. 

Наглядно информация по шкалам опросника эм-

патийности продемонстрирована на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 4 – Средний балл по шкалам опросника эмпатических способностей (в баллах) 

 

3. Для выявления связи между эмпатийно-

стью и субъективным благополучием был прове-

ден корреляционный анализ с использованием 

коэффициента Спирмена. Результаты представ-

лены в таблице 1.
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Таблица 1 – Корреляционный анализ связи между эмпатийностью и субъективным благопо-

лучием с использованием коэффициента Спирмена   
СБ Эмп ЭКЭ РКЭ ИКЭ Уст Прон Ид Воз-

раст 

Эмп Спирмен 

ρ(rho) 

-0.303 — 
       

ЭКЭ Спирмен 

ρ(rho) 

-0.308 0.502** — 
      

РКЭ Спирмен 

ρ(rho) 

0.026 0.442** 0.018 — 
     

ИКЭ Спирмен 

ρ(rho) 

0.218 0.247 0.013 -0.217 — 
    

Уст Спирмен 

ρ(rho) 

-0.296 0.611*** 0.356* 0.261 -0.174 — 
   

Прон Спирмен 

ρ(rho) 

-0.218 0.352* 0.180 -0.053 0.158 0.113 — 
  

Ид Спирмен 

ρ(rho) 

-0.391* 0.637*** 0.140 0.310 0.044 0.346* -0.067 — 
 

Воз-

раст 

Спирмен 

ρ(rho) 

-0.154 -0.075 0.262 -0.107 -0.186 0.077 0.004 -0.092 — 

Пол Спирмен 

ρ(rho) 

0.278 -0.415* -0.517** -0.183 0.108 -0.159 -0.432* -0.253 -0.061 

 

В соответствии с полученными данными, 

корреляция общего уровня эмпатии с субъектив-

ным благополучием: r = -0.303 при p = 0.081. 

Имеется тенденция к значимости, однако для 

утверждения о наличии значимой связи недоста-

точна мощность выборки данного исследования. 

Значимая связь присутствует между показате-

лем субъективного благополучия и шкалой 

идентификации, что говорит об обратной корре-

ляции между этими двумя показателями: спо-

собность «вживаться» в состояние других корре-

лирует с меньшим уровнем субъективного бла-

гополучия. Данные результаты могут свидетель-

ствовать о феномене «эмпатической усталости», 

когда интенсивное сопереживание требует зна-

чительных психологических ресурсов. 

Была также установлена сильная положи-

тельная связь эмпатии с эмоциональным кана-

лом, что дает основать для вывода о том, что 

эмоциональное сопереживание – ключевой ком-

понент общей эмпатии. Также выявлена связь с 

установками – готовность к сопереживанию 

сильно влияет на общий уровень эмпатийности.  

К вопросу о гендерных различиях: общий 

показатель эмпатии оказался выше у женщин, 

так же, как и результаты по шкале эмоциональ-

ного канала и проникающей способности, что 

согласуется с теорией о большей эмоциональной 

чувствительности женщин. Можно выделить и 

несколько интересных незначимых тенденций, 

которые необходимо исследовать дополни-

тельно. 

Значимая обратная корреляционная связь 

обнаружилась между субъективным 

благополучием и эмоциональным каналом эмпа-

тии, отчего можно выдвинуть предположение, 

поясняющее данный феномен: эмоциональная 

вовлеченность может требовать психологиче-

ских ресурсов. Эта связь требует дальнейшего 

изучения.  Интересен также некоторый конфлик-

тующий паттерн: эмпатия снижает благополу-

чие, однако ее компоненты, такие, как уста-

новки, могут быть ресурсом. Использование 

критерия Манна-Уитни, позволило нам также 

выявить статистически значимые различия 

между группами мужчин и женщин по следую-

щим параметрам: 

1. Эмоциональный канал эмпатии (ЭКЭ). 

Обнаружены наиболее выраженные разли-

чия (U = 19.5, p = 0.003) с сильным размером эф-

фекта (r = -0.768). Женщины продемонстриро-

вали значительно более высокие показатели эмо-

ционального сопереживания, что соответствует 

данным современных исследований о большей 

эмоциональной чувствительности у лиц жен-

ского пола. Этот же результат подтвердился и 

при создании корреляционной матрицы по 

Спирмену, о чем упоминалось ранее. 

2. Общий уровень эмпатии (Эмп). 

Значимые различия (U = 31.5, p = 0.018) с 

сильным эффектом (r = -0.625) подтверждают 

тенденцию к более высокому уровню эмпатий-

ности у женщин. 

3. Проникающая способность (Прон). 

Различия также достигли уровня статисти-

ческой значимости (U = 31.0, p = 0.014, r = -

0.631), что свидетельствует о большей глубине 

эмоционального отклика у студенток. 
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При этом не было обнаружено значимых 

гендерных различий в показателях субъектив-

ного благополучия (U = 49.0, p = 0.115), рацио-

нального (U = 61.5, p = 0.303) и интуитивного (U 

= 70.5, p = 0.549) каналов эмпатии, что указывает 

на универсальность этих характеристик незави-

симо от половой принадлежности.  

Данные, полученные с использованием 

критерия Манна-Уитни, представлены в таблице 

2. Важно отметить, что в данном исследовании 

представлена выборка с малой мощностью – не-

которые значимые связи могут быть упущены 

из-за данного ограничения. 

Таким образом, полученные данные поз-

воляют сделать следующие выводы: 

1. Эмпатия представляет собой многоком-

понентный конструкт, в котором эмоциональ-

ные аспекты (особенно у женщин) играют клю-

чевую роль. 

2. Выявленный парадокс – отрицательная 

связь между эмпатией и благополучием – 

требует особого внимания при разработке пси-

холого-педагогических программ, предполагая 

необходимость обучения навыкам эмоциональ-

ной саморегуляции. 

3. Гендерные различия носят избиратель-

ный характер и касаются преимущественно эмо-

циональных аспектов эмпатии, что согласуется с 

современными представлениями о социально-

обусловленных различиях в эмоциональной 

сфере. 

4. Отсутствие возрастных различий в сту-

денческой выборке (18–25 лет) может свидетель-

ствовать о стабилизации изучаемых характери-

стик к периоду ранней зрелости. 

Полученные результаты создают основу 

для разработки практических рекомендаций по 

оптимизации психологического сопровождения 

студентов с учетом выявленных закономерно-

стей. 

 

Таблица 2 – Статистический анализ по критерию Манна-Уитни 
Т-тест независимых выборок 

    Статис-

тика 

P   Размер эф-

фекта 

Эмп Манн-Уитни U 31.5 0.018 Ранговая бисериальная корреляция -0.625 

СБ Манн-Уитни U 49.0 0.115 Ранговая бисериальная корреляция 0.417 

ЭКЭ Манн-Уитни U 19.5 0.003 Ранговая бисериальная корреляция -0.768 

РКЭ Манн-Уитни U 61.5 0.303 Ранговая бисериальная корреляция -0.268 

ИКЭ Манн-Уитни U 70.5 0.549 Ранговая бисериальная корреляция 0.161 

Уст Манн-Уитни U 64.5 0.373 Ранговая бисериальная корреляция -0.232 

Прон Манн-Уитни U 31.0 0.014 Ранговая бисериальная корреляция -0.631 

Ид Манн-Уитни U 52.5 0.152 Ранговая бисериальная корреляция -0.375 

Примечание. Hₐ μ1 ≠ μ2 

 

Выводы 

1. Теоретический анализ проблемы пока-

зал, что эмпатия представляет собой сложный, 

многокомпонентный феномен, интегрирующий 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие 

аспекты. В работе было установлено, что в со-

временной психологии преобладает интегратив-

ный подход к пониманию эмпатии (И.М. Юсу-

пов, В.В. Бойко), рассматривающий ее как един-

ство эмоционального отклика и осознанного по-

нимания. Особое значение имеет разграничение 

понятий «эмпатия» как процесса сопереживания 

и «эмпатийность» как устойчивой личностной 

характеристики, определяющей склонность к 

эмпатическому реагированию. 

2. Исследование субъективного благопо-

лучия позволило выделить его ключевые компо-

ненты: когнитивный (удовлетворенность жиз-

нью), аффективный (преобладание положитель-

ных эмоций) и оценочный (самоэффективность). 

Анализ исследований подтвердил, что 

субъективное благополучие является важным 

показателем психологического здоровья и каче-

ства жизни студентов, находясь в тесной взаимо-

связи с их личностными характеристиками и со-

циальными условиями. 

3. Эмпирическое исследование, проведен-

ное на выборке студентов КГУ (N = 34), выявило 

тенденцию к значимости корреляции между 

уровнем развития эмпатических способностей и 

показателями субъективного благополучия. 

Наиболее выраженные связи: 

• Обратная корреляция между уровнем 

субъективного благополучия и идентификацией 

– элементом эмпатийности человека (r = -0.391, 

p = 0.022); 

• Прямая корреляция между общим уров-

нем эмпатии и эмоциональным ее каналом (r = 

0.502, p = 0.002); 

• Обратная корреляция между мужским 

полом и такими шкалами, как общий уровень эм-

патии, эмоциональный канал эмпатии и 
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проникающая способность (r = -0.415, p = 0.015; 

r = -0.517, p = 0.002; r = -0.432, p = 0.011). 

Особый интерес представляют выявлен-

ные гендерные различия: у студенток оказалась 

более выражена связь между эмпатией и благо-

получием, что согласуется с данными современ-

ных исследований. Также было установлено, что 

студенты младших курсов демонстрируют более 

тесную взаимосвязь изучаемых характеристик 

по сравнению со старшекурсниками, что может 

быть объяснено возрастными особенностями 

эмоционального развития. Проведенное иссле-

дование опровергло первоначальную гипотезу о 

наличии значимой связи между эмпатийностью 

и субъективным благополучием в студенческом 

возрасте, тем не менее, тенденция к значимости 

присутствует. 

4. На основании полученных результатов 

может быть разработан комплекс практических 

рекомендаций, включающий: внедрение тренин-

говых программ по развитию эмоционального 

интеллекта и эмпатических навыков; интегра-

цию эмпатийного компонента в учебные 

дисциплины; создание поддерживающей соци-

альной среды в университете; профилактику 

эмоционального выгорания через обучение са-

морегуляции. 

Перспективными направлениями дальней-

ших исследований могут стать: 

• изучение долгосрочной динамики взаи-

мосвязи эмпатии и благополучия в процессе про-

фессионального становления; 

• разработка дифференцированных про-

грамм развития эмпатийности с учетом индиви-

дуально-типологических особенностей студен-

тов; 

• исследование влияния цифровой среды 

на эмпатические способности современной мо-

лодежи. 

Так, полученные результаты расширяют 

научные представления о психологических фак-

торах, способствующих гармоничному личност-

ному развитию в период профессионального 

становления, и открывают новые возможности 

для практической работы в образовательной 

среде. 
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A.A. Boyko, R.I. Khoteeva 

RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHY AND PERSONALITY SUBJECTIVE WELL-BEING 

AT STUDENT AGE 

 

Abstract. The article presents a theoretical analysis of the main modern studies on understanding the 

essence of the category "personality well-being" based on various approaches, a basis for understanding its 

types (subjective, psychological and social well-being of the personality) in domestic and foreign Psychol-

ogy. 

The conducted analysis of the studies showed that there is no single definition of psychological well-

being and unambiguous criteria and factors that would take into account the characteristics and qualities of 

the individual that affect his or her internal state and emotional stability. The most significant factor con-

tributing to the maintenance of mental health and emotional stability of the individual is empathy as a com-

plex, multifaceted phenomenon located at the junction of the affective and cognitive spheres of the person-

ality. The empirical study revealed a tendency towards a significant relationship between the level of devel-

opment of empathic abilities and indicators of subjective well-being of the individual at student age. 

The most pronounced relationships found were: an inverse relationship between the level of subjec-

tive well-being and identification - an element of human empathy; a direct relationship between the general 

level of empathy and its emotional channel; inverse relationships between male gender and scales such as 

general empathy, emotional channel of empathy, and penetrating ability. 

 

Keywords: mental health; subjective well-being of personality; empathy; empathy of personality; stu-

dents. 
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О.В. Конюхова, О.Н. Бакурова 

ОПЫТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ РАБОТЫ 

С ПОДРОСТКАМИ МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЫ 

В УСЛОВИЯХ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассмотрены актуальные вопросы и проблемы развития социальной ак-

тивности подростков педагогом-психологом в условиях современного школьного образования. Про-

анализированы и систематизированы теоретические психолого-педагогические подходы к изучению 

социальной активности личности. Представлены и обобщены эмпирические данные входной и ито-

говой диагностических процедур изучения отдельных проявлений социальной активности учеников 

в общеобразовательных школах центра и окраины города, а также в малокомплектной школе, вы-

ступившей экспериментальной базой для проведения исследования. В содержании статьи описыва-

ются опыт тренинговой и консультативной работы с подростками по формированию социальной 

активности, приводится учебно-тематическое планирование тренинга, фрагментарно представлено 

содержание отдельных занятий. Качественный анализ данных позволил авторам статьи доказать ре-

зультативность проведения не только тренинговых занятий для развития социальной активности 

подростков, но и индивидуальных консультаций с ними. Акцент в статье делается на наиболее эф-

фективные способы формирования социальной активности подростков при сопровождении педаго-

гом-психологом в условиях малокомплектной школы. 

 

Ключевые слова: социальная активность, критерии социальной активности, малокомплектная 

школа, мягкие навыки, тренинг развития социальной активности. 

 

Актуальность и значимость изучения, 

формирования и развития социальной активно-

сти подростков в первую очередь находит под-

тверждение в федеральных государственных до-

кументах, таких как: Закон Российской Федера-

ции «Об образовании», Национальная доктрина 

развития образования в Российской Федерации 

до 2025 года, Федеральные государственные об-

разовательные стандарты для всех уровней обра-

зования (начальная, средняя, старшая, высшая 

школы). 

Так, в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте основного общего об-

разования в пункте «личностные результаты 

освоения основной образовательной программы 

основного общего образования» перечислены 

следующие качества, составляющие понятие со-

циальной активности: 

1) воспитание российской гражданской 

идентичности: патриотизма, уважения к Отече-

ству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической при-

надлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвое-

ние гуманистических, демократических и тради-

ционных ценностей многонационального рос-

сийского общества; воспитание чувства ответ-

ственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отноше-

ния к учению, готовности и способности обуча-

ющихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осо-

знанному выбору и построению дальнейшей ин-

дивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессио-

нальных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к 

труду, развития опыта участия в социально зна-

чимом труде; 

5) освоение социальных норм, правил по-

ведения, ролей и форм социальной жизни в груп-

пах и сообществах, включая взрослые и социаль-

ные сообщества; участие в школьном само-

управлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональ-

ных, этнокультурных, социальных и экономиче-

ских особенностей; 

7) формирование коммуникативной ком-

петентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего воз-

раста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследователь-

ской, творческой и других видов деятельности» 

[15, с. 8]. 

Кроме того, высокий интерес к формиро-

ванию и развитию социальной активности под-

ростков в образовательной организации обу-

словлен рядом факторов: 

А.Р. Агабанян считает социальную актив-

ность «одним из основных качеств личности, ко-

торое не передается по наследству, а формиру-

ется в целостном педагогическом процессе» [1]. 
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Г.П. Иванова и Э.Ф. Шакирова отмечают, 

что современная действительность очень дина-

мична и влечет к изменениям специфики мо-

ральных проблем. Что в свою очередь может 

привести к изменениям в структуре и сущност-

ных признаках социальной активности личности 

[5]. 

А.Е. Земсков указывает на возрастающую 

потребность в социально ответственных гражда-

нах. В обществе всё более востребованы нерав-

нодушные люди, готовые слышать проблемы и 

оказывать посильную помощь нуждающимся и 

незащищённым категориям граждан [4]. 

Изучение социальной активности под-

ростков представляет собой сложную задачу для 

школьного психолога (педагога-психолога), 

включающую в себя ряд практических и теоре-

тических проблем [10, 17]. Это и методологиче-

ская проблема, при которой психолог сталкива-

ется с трудностью подбора адекватных методов 

диагностики и оценки уровней развития соци-

альной активности подростков, а также про-

блема в понимании самого феномена социаль-

ной активности, его изменений на разных ста-

диях взросления подростка. Кроме этого, суще-

ствуют трудности с внедрением эффективных 

методов формирования и развития социальной 

активности подростков на практике [16]. 

Итак, изучение социальной активности 

подростков требует учёта как теоретических ас-

пектов, так и практических мер по созданию 

условий для развития этого качества [11]. Ис-

ходя из этого целью нашего исследования стала 

разработка программы психолого-педагогиче-

ского сопровождения развития социальной ак-

тивности подростков в условиях малокомплект-

ной школы.  

Рассмотрим подробнее понятие социаль-

ной активности. Несмотря на отсутствие един-

ства в определении понятия «социальная актив-

ность», оно является предметом повышенного 

внимания исследователей прошлого и современ-

ности. Анализ научной литературы выявил от-

сутствие единого подхода к пониманию сущно-

сти «социальной активности». 

Так, в социальной педагогике А.В.Мудрик 

дает такое определение социальной активности - 

это качество, интегрирующее различные харак-

теристики личности, сформированные в про-

цессе воспитания, как совокупность проявлений 

познавательной, коммуникативной деятельно-

сти и творческой активности [12]. В социологии 

Т.Е. Зерчанинова утверждает, что социальная 

активность – это совокупность форм человече-

ской деятельности, сознательно ориентирован-

ной на решение задач, стоящих перед 

обществом, классом, социальной группой в дан-

ный исторический период [14]. В педагогике 

В.Ф. Бехтерев дает следующее определение. Со-

циальная активность – это деятельное отноше-

ние личности к миру, способность производить 

общественно значимые преобразования матери-

альной и духовной среды на основе историче-

ского опыта человечества, проявляясь в творче-

ской деятельности, волевых актах, общении [2, 

3, 9]. Наконец, Г.М. Андреева в социальной пси-

хологии определяет ее как «социально-психоло-

гическую, ценностную, профессиональную 

установку субъекта, реализуемую в его деятель-

ности» [13, с. 52]. 

Проанализировав различные определения 

из ряда научных областей, в рамках статьи мы 

будем придерживаться следующей формули-

ровки: социальной активностью является такая 

активность, которая представляет собой мо-

рально-волевое качество, в котором сочетается 

интерес к общественной работе, ответствен-

ность при выполнении поручений, исполнитель-

ность и инициативность, требовательность к 

себе и товарищам, готовность помочь другим 

при выполнении общественных поручений, 

наличие организаторских умений. 

При планировании исследования мы при-

держивались критериального подхода в изуче-

нии уровней сформированности социальной ак-

тивности подростков (Иванова Г.П., Шакирова 

Э.Ф., Земсков А.Е.). Данный подход заключа-

ется в выделении 4 критериев (структурных ком-

понентов) социальной активности:  

- когнитивный критерий (показатели кри-

терия: знание способов поведения в учебных и 

жизненных ситуациях; владение знаниями о со-

циальной действительности; выраженность ко-

гнитивного стиля мышления (самостоятель-

ность, оперативность, целеполагание и т.д.); осо-

знанность нравственных качеств; умение адап-

тироваться в социуме; потребность в значитель-

ных для жизненного успеха знаниях); 

- эмоционально-ценностный критерий 

(показатели критерия: социальная ответствен-

ность; сознательное отношение к труду и уче-

нию; устойчивое, положительное отношение к 

получаемой профессии; высокий уровень эмпа-

тии и эмоциональная устойчивость личности; 

высокий уровень нравственной культуры (отно-

шение к общечеловеческим ценностям); толе-

рантное отношение к окружающим); 

- мировоззренческий критерий (показа-

тели критерия: социальная установка личности 

(готовность к восприятию и оценке социальных 

явлений); независимость и самостоятельность в 

суждениях (объективность); сформированность 
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общечеловеческих и профессиональных ценно-

стей; выбор в различных жизненных и профес-

сиональных ситуациях; определенность соци-

альных предпочтений); 

- поведенческий критерий (показатели 

критерия: социальная позиция личности (в рефе-

рентной группе); активная жизненная и граждан-

ская позиции; выбор моральных образцов пове-

дения; активное участие в общественных делах 

образовательного учреждения, коллектива; уча-

стие в ученическом самоуправлении; организа-

торские и коммуникативные способности) [4]. 

Анализ научной психолого-педагогиче-

ской литературы позволил нам сформулировать 

гипотезу, подтверждение которой даст возмож-

ность педагогу-психологу выстроить образова-

тельную траекторию формирования (или разви-

тия) социальной активности ученика в условиях 

внеурочной деятельности в образовательной ор-

ганизации. Гипотеза исследования: «Психолого-

педагогическое сопровождение формирования 

социальной активности подростков в малоком-

плектной школе можно обеспечить через си-

стему целенаправленной тренинговой и кон-

сультативной работы специалиста с мотивацией, 

воспитанностью и рефлексивностью обучаю-

щихся». Особо отметим, что проверка данного 

предположения проводилась на базе малоком-

плектной, а не обычной общеобразовательной 

школы с большим количеством учеников, когда 

условия обучения дают возможность педагогу-

психологу выстроить индивидуальные образова-

тельные траектории сопровождения школьников 

«группы риска» (подростков, демонстрирующих 

низкие уровни эмпирически изученных ниже ин-

дивидуально-психологических особенностей 

личности). 

Выявив низкие уровни сформированности 

тех или иных показателей у учащихся, педагог-

психолог имеет возможность составить профи-

лактическую и коррекционную работу с участ-

никами образовательного процесса. 

Методики исследования. Для проверки 

выдвинутой гипотезы применялись следующие 

психодиагностические инструменты: 

методика «Размышляем о жизненном 

опыте» (Щуркова Н.Е.) - методика позволяет 

изучить сформированность поведенческого 

критерия социальной активности (цель примене-

ния: выявить уровень нравственной воспитанно-

сти школьников) [8]. 

опросник «Мотивация к участию в соци-

ально-значимой деятельности» (Щуркова Н.Е.) - 

позволяет изучить мировоззренческий критерий 

социальной активности [4]. 

«Методика определения уровня рефлек-

сивности» (Карпов А.В., Пономарева В.В.) – поз-

воляет изучить оценочно-эмоциональный крите-

рий социальной активности [7]. 

«Уровень воспитанности учащихся» (Ка-

пустина Н.П.) - позволяет изучить сформирован-

ность когнитивного критерия социальной актив-

ности [6, с. 6-10]. 

Выборка исследования. Базами нашего ис-

следования выступили три школы г. Калуги – 

назовем их условно Школа А, Школа Б и Школа 

В. Выбор школ был неслучаен:  

Школа А – малокомплектная школа го-

рода, на базе которой проводилось эксперимен-

тальное исследование и была проведена тренин-

говая и консультационная работа с подростками 

(место работы автора статьи, педагога-психо-

лога МБОУ «Основная общеобразовательная 

школа №20» г. Калуги); 

Школа Б – городская школа, которая нахо-

дится в значительном удалении от центра города 

Калуги (на периферии) – назовем ее удаленная 

общеобразовательная школа; 

Школа В расположена в центре города – 

назовем ее центральная общеобразовательная 

школа.  

Всего в исследовании приняли участие 

ученики 6 и 7 классов. Распределение испытуе-

мых представлено на рисунке 1. Из малоком-

плектной школы (Школы А) в нашем исследова-

нии приняли участие 14 учеников (8 шестиклас-

сников и 6 семиклассников), из удаленной 

школы (Школы Б) – 36 учеников (20 шестиклас-

сников и 16 семиклассников), из городской 

школы (Школы В) – 38 учеников (12 шестиклас-

сников и 26 семиклассников). При этом обучаю-

щиеся Школы Б и Школы В представляли для 

нас «контрольную группу» исследования, в то 

время как подростки Школы А вошли в «экспе-

риментальную группу».  
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Рисунок 1 – Процентное соотношение мальчиков и девочек в выборке испытуемых 

 

Процедура исследования. Проверка гипо-

тезы проводилась нами в несколько этапов: 

1) Этап входной диагностики (про-

ведение психологических методик для первич-

ной оценки различий в уровнях социальной ак-

тивности школьников общеобразовательных и 

малокомплектной школ); 

2) Экспериментальный этап (разра-

ботка и апробация тренинга по развитию соци-

альной активности подростков малокомплект-

ной школы «Я и мир вокруг меня»); 

3) Этап итоговой диагностики (про-

ведение психологических методик для оценки 

различий в уровнях социальной активности 

школьников «контрольной» и «эксперименталь-

ной» групп); 

4) Оценка результативности тре-

нинга «Я и мир вокруг меня» и рекомендации по 

применению тренинга и индивидуальных кон-

сультаций педагогами-психологами в условиях 

образовательных организаций. 

Результаты исследования. На этапе вход-

ной диагностики мы провели методику «Раз-

мышляем о жизненном опыте», опросник «Мо-

тивация к участию в социально-значимой 

деятельности», «Методику определения уровня 

рефлексивности» (таблица 1). 

Полученные результаты позволяют кон-

статировать, что в 6 классе малокомплектной 

школы 74% детей показали низкий уровень 

нравственной воспитанности, 13% - средний и 

13% - высокий, а в 7 классе 67% детей показали 

высокий результат, 33% - средний. При этом 

низкой нравственной воспитанности не показал 

никто в этом классе. Учащиеся городских школ 

показали более низкие уровни нравственной вос-

питанности. При этом в 7 классе удаленной 

школы низкий уровень был выявлен у 82% де-

тей, а в 6 классе – у 55%, а в центральной школе 

в 7 классе 31% детей обладает низким уровнем 

воспитанности, а в 6 классе низкий уровень у 

83% детей. Такие уровни, по нашему мнению, 

могут быть связаны с уровнем сформированно-

сти мотивации подростков к участию в соци-

ально-значимой деятельности. Возможно, 74% 

6-классников с низким уровнем нравственной 

воспитанности продемонстрируют также низкое 

желание участвовать в социально-значимой дея-

тельности.  
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Таблица 1 – Результаты входной диагностики при изучении социальной активности подрост-

ков 

 

Развитие изучаемого при-

знака 

Выборка исследования, % учеников 

«Экспериментальная» 

группа 

«Контрольная» группа 

Школа А Школа Б Школа В 

6 класс 7 класс 6 класс 7 класс 6 класс 7 класс 

 

Методика «Размышляем о жизненном опыте» 

(нравственная воспитанность подростков) 

низкий уровень 74 % 0 % 55 % 82 % 83 % 31 % 

средний уровень 13 % 33 % 40 % 18 % 17 % 54 % 

высокий уровень 13 % 67 % 5 % 0 % 0 % 15 % 

 

Опросник «Мотивация к участию в социально-значимой деятельности» 

низкий уровень 0 % 0 % 0 % 7 % 0 % 2 % 

средний уровень 25 % 17 % 30 % 56 % 50 % 19 % 

высокий уровень 75 % 83 % 70 % 37 % 50 % 79 % 

 

«Методика определения уровня рефлексивности» 

низкий уровень 75 % 0 % 50 % 69 % 50 % 35 % 

средний уровень 25 % 100 % 50 % 31 % 42 % 61 % 

высокий уровень 0 % 0 % 0 % 0 % 8 % 4 % 

 

Проверить это предположение нам позво-

лил опросник Щурковой Н.Е. «Мотивация к уча-

стию в социально-значимой деятельности». Од-

нако наше предположение не подтвердилось. И 

в 6, и в 7 классах малокомплектной школы дети 

показали высокий уровень мотивации к соци-

ально-значимой деятельности: 75% в 6 классе и 

83% учеников в 7 классе; и средний уровень в 6 

классе 25%, в 7 классе 17%. Проведя эту мето-

дику с детьми городских школ, мы получили 

следующие результаты. В 6 классе удаленной 

школы 70% детей показали высокий уровень мо-

тивации, 30% - средний, в 7 классе 37% - высо-

кий, 56% - средний и 7% - низкий уровни моти-

вации. В центральной школе в 6 классе по 50% 

детей с высоким и средним уровнями, а в 7 

классе 79% учеников имеют высокий уровень 

мотивации, а 19% - средний. 

Изучение уровней рефлексивности у под-

ростков показало не менее интересные резуль-

таты. В малокомплектной школе 75% учеников 

6 класса показали низкий уровень рефлексивно-

сти, а 25% - средний. В 7 же классе все 100% де-

тей имеют средний уровень рефлексивности. 

Мы предположили, что это связано с особенно-

стями возрастного развития подростков, по-

скольку рефлексия является новообразованием 

подросткового периода и вероятно начинает 

проявляться именно в этом возрасте. Проведя 

эту методику в городских школах, мы получили 

следующие результаты. Учащиеся удаленной 

школы в 6 классе показали 50% низкий и 50% 

средний уровни рефлексивности, а в 7 классе 

69% низкий и 31% средний уровни рефлексив-

ности. Учащиеся центральной школы имеют 

следующие результаты: в 6 классе 50% детей с 

низким, 42% со средним и 8% с высоким уров-

нями рефлексивности, а в 7 классе 35% с низким, 

61% со средним и 4% с высоким уровнями. Здесь 

наше предположение о возрастных особенно-

стях не подтвердилось. 

Последняя методика входной диагностики 

подростков позволила оценить сформирован-

ность поведенческого критерия социальной ак-

тивности - с помощью методики Капустина Н.П. 

мы получили следующие результаты (рису-

нок 2). 
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Рисунок 2 – Результаты изучения уровней воспитанности подростков, % 

(методика Капустина Н.П., 6 классы) 

 

По данным рисунка 2 мы можем говорить 

о том, что у учеников 6 классов во всех школах 

преобладают низкие уровни по шкалам «долг и 

ответственность», «коллективизм и чувство то-

варищества», «культурный уровень», а в мало-

комплектной и удаленной школах еще и «дисци-

плинированность». Если же мы сравним подоб-

ные результаты в 7 классах вышеуказанных 

школ (рисунок 3), то не увидим никакой законо-

мерности и схожих результатов для всех школ. 

Однако в малокомплектной и центральной шко-

лах дети показали преобладание высоких уров-

ней воспитанности по таким шкалам, как «бе-

режливость», «дисциплинированность», «доб-

рота и отзывчивость», «культурный уровень». 

Проведенная входная диагностика не об-

наружила статистически значимых различий 

между группами обучающихся разных школ, что 

позволила разделить испытуемых на «контроль-

ную» и «экспериментальную» группы. 

 

 
Рисунок 3 – Результаты изучения уровней воспитанности подростков, % 

(методика Капустина Н.П., 7 классы) 

 

Для проверки гипотезы исследования пе-

ред началом экспериментального этапа работы 

мы разработали психолого-педагогический тре-

нинг по развитию социальной активности под-

ростков малокомплектной школы «Я и мир во-

круг меня». Методологической основой струк-

туры нашей тренинговой программы является 

критериальный подход изучения социальной ак-

тивности у подростков, о которых мы писали 

выше на основании работ Г.П. Ивановой, Э.Ф. 

Шакировой, А.Е. Земскова: 

1. Когнитивный критерий. Отражает 

процесс формирования самостоятельности и 

устойчивости суждений о социальных нормах, 

регулирующих взаимоотношения людей, фор-

мирование умения давать содержательную ха-

рактеристику социальным, нравственным цен-

ностям и анализировать, как именно они могут 

проявляться в поведении.  

2. Оценочно-эмоциональный критерий 

включает уровень сформированности оценоч-

ных суждений и эмоциональных отношений к 

явлениям социальной действительности, отдель-

ным действиям и поступкам, выражает сущность 

субъективного отношения к деятельности.  

3. Мировоззренческий критерий пред-

полагает наличие полноты, самостоятельности, 

устойчивости суждений о социальных, 
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нравственных, требованиях, этических нормах, 

лежащих в основе общественного поведения. 

Мировоззренческий критерий раскрывает жиз-

ненную позицию личности, программу ее пове-

дения и действий, что является необходимым 

условием для определения уровня социальной 

активности.  

4. Поведенческий критерий определяет 

ориентацию действий на социально одобряемые 

нормы, ценности, суждения, убеждения, 

устойчивость и самостоятельность линий пове-

дения, наличие социальной позиции учащихся.  

На развитие определенных качеств лично-

сти (основных показателей по каждому вышена-

званному критерию), согласно нашей тренинго-

вой программе, отводится 2 занятия. Таким об-

разом, данная тренинговая программа состоит из 

8 занятий. Ниже в таблице 2 приведем тематиче-

ское планирование программы.

 

Таблица 2 – Учебно-тематическое планирование программы тренинга «Я и мир вокруг меня» 

Наименование блоков 
Количество часов Форма  

Проведения 6 класс 7 класс 

Входная диагностика 1 1 Групповая 

Занятие 1 «Познай себя и других» 1 1 Групповая 

Занятие 2 «Мы умеем творить добро?» 1 1 Групповая 

Консультация 1 2 2 индивидуальная 

Занятие 3 «Я и мои решения» 1 1 Групповая 

Занятие 4 «Цена и ценность» 1 1 Групповая 

Консультация 2 2 2 индивидуальная 

Занятие 5 «Мы – единая команда» 1 1 Групповая 

Занятие 6 «Эффективное общение» 1 1 Групповая 

Консультация 3 2 2 индивидуальная 

Занятие 7 «Я осознаю то, что чувствую» 1 1 Групповая 

Занятие 8 «Чувствую себя и других» 1 1 Групповая 

Консультация 4 2 2 индивидуальная 

Итоговая диагностика 1 1 Групповая 

 

Для лучшего понимания содержания про-

веденного тренинга предлагаем краткий план 

одного из занятий. 

Занятие 3. «Я и мои решения» (1 час) 

1. Приветствие.  

Упражнение-разминка «Прорвись в круг». 

Инструкция. Члены группы берутся за 

руки и образуют замкнутый круг. Предвари-

тельно ведущий, по итогам прошедших занятий, 

определяет для себя, кто из членов группы чув-

ствует себя меньше всего включенным в группу 

и предлагает ему первым включиться в исполне-

ние упражнения, то есть прорвать круг и проник-

нуть в него.  

2. Обсуждение афоризма на тему принятия 

решений. 

3. Методика Игра «Да – Нет – Может 

быть». 

Инструкция. Ведущий произносит любое 

суждение для всей группы присутствующих. Тут 

же играющие откликаются на эти суждения: 

если они хотят согласиться с высказанным, то 

направляются в одну сторону, если кто-то не мо-

жет согласиться с выдвинутым суждением, этот 

кто-то идет в другую сторону, а те, кто хотел бы 

сказать в ответ на суждение «Может быть», за-

нимают место где-то посередине. После того, 

как играющие произвели выбор позиции, можно 

выслушать мнения избравших позицию, аргу-

менты в пользу суждения или контраргументы 

против суждения. А затем еще раз предложить 

участникам продумать свой выбор и сменить по-

зицию, если они изменили свое решение. 

5. Методика «Хочу» и «Надо». 

Инструкция. Игроки команды «Хочу» по-

очередно высказывают какие-либо желания. Ко-

манда «Надо» после непродолжительного об-

суждения выдвигает рад условий, которые необ-

ходимо выполнить, чтобы реализовать эти жела-

ния. 

6. Рефлексия занятия, прощание. 

Все встают в круг, называют слово-поже-

лание для всех на предстоящий день. 

Кроме тренинговых занятий, мы разрабо-

тали структуру индивидуальных консультатив-

ных сессий для экспериментальной группы де-

тей (в таблице сессии отмечены отдельно «Кон-

сультация 1» и т.п.). Отбор в эту группу прово-

дился по принципу: один человек от класса с са-

мыми низкими показателями социальной актив-

ности и один человек с самыми высокими пока-

зателями. Таким образом у нас получилась 

группа из четырех человек (двое из 6 класса и 

двое из 7 класса). Индивидуальные консульта-

ции проводились после каждых двух групповых 

тренинговых занятий.  
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Напомним, что психологический тренинг 

«Я и мир вокруг меня» и консультации подрост-

ков, согласно схеме экспериментального иссле-

дования, были проведены только в малоком-

плектной школе как в «экспериментальной» 

группе испытуемых. Общеобразовательные 

школы выступили для нас «контрольной» груп-

пой.  

После апробации тренинга в «эксперимен-

тальной» группе мы провели итоговую диагно-

стику во всех трех школах и получили следую-

щие результаты (рисунки 4-7). 

На рисунке 4 мы видим, как изменились 

уровни нравственной воспитанности подростков 

в 6 классах: в городских школах значительных 

изменений нет, а в малокомплектной школе по-

казатели заметно улучшились. А именно высо-

ким уровнем нравственной воспитанности стали 

обладать 25% детей вместо 13%, средним уров-

нем – 37% детей вместо 13%, а показатели низ-

кого уровня сократились с 74% до 37%. 

В 7 классах (рисунок 5) мы видим анало-

гичные результаты. Показатели заметно вы-

росли только в малокомплектной школе. 

 

 
Рисунок 4 – Результаты сравнения уровней нравственной воспитанности подростков, %  

(методика «Размышляем о жизненном опыте», 6 классы) 

 

 
Рисунок 5 – Результаты сравнения уровней нравственной воспитанности подростков, %  

(методика «Размышляем о жизненном опыте», 7 классы) 
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Мы предполагаем, что подобные резуль-

таты связаны в первую очередь с тем, что в про-

цессе групповых тренинговых занятий в мало-

комплектной школе обсуждались проблемы 

нравственного воспитания. Дети давали свою 

рефлексивную оценку тем или иным поступкам, 

слушали мнение других детей и заключения пе-

дагога-психолога. 

Эти данные подтверждаются также мето-

дикой Карпова А.В. и Понамаревой В.В. по изу-

чению уровней рефлексивности. В 6 классах из-

менения произошли только в малокомплектной 

школе: сократилось число детей с низким уров-

нем рефлексивности с 75% до 37%, увеличилось 

число детей со средним уровнем с 25% до 37% и 

появилось 26% детей с высоким уровнем ре-

флексивности. В 7 классах значительные изме-

нения произошли также в малокомплектной 

школе: 50% детей показали высокий уровень ре-

флексивности (у 100% детей был средний уро-

вень). В центральной школе мы увидели, что 

произошел небольшой прирост детей с высоким 

уровнем рефлексивности с 4% до 8%. Это может 

объясняться тем, что в малокомплектной школе 

ученики 6 класса в силу своих возрастных осо-

бенностей ориентировались на установки педа-

гога-психолога, который проводил тренинговые 

занятия и активно включал детей в деятельность, 

помогал анализировать происходящее. А уче-

ники 7 класса характеризуются уже большей 

ориентацией на коллектив, поэтому небольшой 

рост уровней рефлексивности мы наблюдаем во 

всех исследуемых школах. 

Подобная динамика изменений подтвер-

ждается и опросником Щурковой Н.Е. «Мотива-

ция к участию в социально значимой деятельно-

сти». Мы получили следующие результаты. В 6 

классах увеличение уровня мотивации наблюда-

ется только в малокомплектной школе: высокие 

уровни мотивации показали 88% детей вместо 

83%. А в 7 классах положительная динамика мо-

тивации подростков наблюдается также во всех 

школах. В удаленной школе средний уровень по-

казали 63% детей вместо 56% при входной диа-

гностике, высокий уровень остался на 37%; в 

центральной школе высокий уровень стал у 85% 

детей вместо 79%; а в малокомплектной школе 

все 100% детей показали высокий уровень моти-

вации. Поэтому мы приходим к выводу, что пе-

дагогу-психологу при проведении тренинговых 

занятий необходимо делать акцент на том, чтобы 

все дети включались в активную работу и полу-

чать от каждого рефлексию по итогам упражне-

ний.  

Наконец, анализ итоговых результатов ме-

тодики Капустиной Н.П. показал следующее. В 

общеобразовательных школах обнаружены не-

большие изменения в числовых показателях 

конкретных учеников, но итоговые результаты 

процентного соотношения уровней воспитанно-

сти подростков в 6 и 7 классах этих школ оказа-

лись такими же, как и были при входной диагно-

стике. На рисунках 6 и 7 приведены результаты 

изменений в уровнях воспитанности в малоком-

плектной школе.

 
Рисунок 6 – Результаты сравнения уровней воспитанности подростков, % 

(методика Капустиной Н.П., 6 класс, малокомплектная школа) 

 

Мы видим на рисунке 6, что в 6 классе ма-

локомплектной школы произошли значительные 

сокращения низких уровней воспитанности 

подростков по следующим шкалам: «долг и от-

ветственность», «дисциплинированность», 

«коллективизм и чувство товарищества».
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Рисунок 7 – Результаты сравнения уровней воспитанности подростков, % 

(методика Капустиной Н.П., 7 класс, малокомплектная школа) 

 

Согласно рисунку 7 в 7 классе малоком-

плектной школы по шкале «долг и ответствен-

ность» стало значительно меньше детей с низ-

ким уровнем воспитанности, а по шкале «кол-

лективизм и чувство товарищества» после тре-

нинговых занятий дети уже не показали низкого 

уровня воспитанности. Кроме этого, мы наблю-

даем значительный рост показателя высокого 

уровня воспитанности по таким шкалам, как 

«дисциплинированность», «коллективизм и чув-

ство товарищества», «доброта и отзывчивость», 

«честность и справедливость». Мы приходим к 

заключению, что подобный рост в показателях 

связан с ростом показателей методики «Размыш-

ляем о жизненном опыте» и подтверждает их. 

Показатели по шкале «культурный уровень» не 

изменились ни в 6, ни в 7 классе. Этот показатель 

связан с активной культурной жизнью семьи, на 

который педагог-психолог в рамках проведения 

разработанного нами тренинга не имел никакого 

влияния. 

Подводя итог проведенному исследова-

нию, можно говорить о несомненной результа-

тивности разработанного и апробированного в 

малокомплектной школе группового тренинга 

«Я и мир вокруг меня» и консультативного его 

сопровождения педагогом-психологом. Внедре-

ние подобного группового психолого-педагоги-

ческого сопровождения проводилось исследова-

телями (Лидовская Н.Н., Семенкова Т.Н., Чебы-

кина О.А., Декина Е.В. и Шалагинова К.С. и др.) 

и ранее и была доказана их эффективность. Дан-

ные исследования проводились с целью совер-

шенствования личностного потенциала 

подростков в больших общеобразовательных 

школах. В выборку попадали лишь некоторые 

дети из параллели. Проводимый же нами тре-

нинг в малокомплектной школе позволил охва-

тить всех учащихся 6 и 7 классов. А поскольку 

классы в такой школе малочисленные, то и на 

групповых занятиях с классом всегда имело ме-

сто индивидуальное взаимодействие с участни-

ками тренинга. А этот фактор в свою очередь по-

вышает результативность проводимых занятий, 

что мы и увидели в нашем исследовании. 

Таким образом, цель нашего исследования 

- разработать программу психолого-педагогиче-

ского сопровождения развития социальной ак-

тивности подростков в условиях малокомплект-

ной школы - достигнута. На основании получен-

ных данных входной диагностики мы разрабо-

тали и провели в малокомплектной школе пси-

холого-педагогический тренинг с индивидуаль-

ными консультациями по развитию социальной 

активности подростков. Результаты проведен-

ного исследования подтвердили нашу гипотезу в 

полном объеме: педагоги-психологи в малоком-

плектных школах самостоятельно могут коррек-

тировать формирование и развитие мягких навы-

ков, а в частности социальной активности под-

ростков. Разработанный авторский тренинг при 

условии консультативной работы с подростками 

может быть рекомендован к применению педа-

гогами-психологами как в малокомплектных, 

так и в общеобразовательных школах, но в по-

следних с существенной корректировкой содер-

жания тренинговых процедур с учетом контин-

гента школьных классов.
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EXPERIENCE OF CONSULTING WORK WITH ADOLESCENTS 

AT SMALL-SIZED SCHOOLS 

IN CONTEXT OF PERSONALITY SOCIAL ACTIVITY FORMATION  

 

Abstract. The article discusses current issues and problems of the development of social activity of 

adolescents by a teacher-psychologist in the context of modern school education. The theoretical psycho-

logical and pedagogical approaches to the study of personality social activity are analyzed and systematized. 

Empirical data from the entrance and final diagnostic procedures for studying individual manifestations of 

social activity of students at secondary schools in the center and outskirts of the city, as well as at a small-

sized school, which served as an experimental base for the study, are presented and summarized. The content 

of the article describes the experience of training and consulting work with adolescents on the formation of 

social activity, provides educational and thematic planning of the training, and provides fragmentary content 

of individual classes. A qualitative analysis of the data allowed the authors of the article to prove the effec-

tiveness of conducting not only training sessions for the development of adolescents’ social activity, but 

also individual consultations with them. The article focuses on the most effective ways to form the adoles-

cents’ social activity when supported by a teacher-psychologist at a small-sized school. 

 

Keywords: social activity, criteria for social activity, small-sized school, soft skills, training for social 

activity development. 
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ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛЮДЕЙ 

С ШИЗОТИПИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВОМ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. В статье анализируются вопросы особенностей социализации людей с шизотипи-

ческим расстройством личности. Акцентируется положение о том, что специфику социализации лю-

дей с шизотипическим расстройством личности определяет психологические условия. Предостав-

лены результаты клинико-психологического подхода. Эмпирическая часть работы демонстрирует, 

что люди с шизотипическим расстройством личности, пережившие определённые психотравмиру-

ющие события, отличаются специфическими нарушениями социализации. По результатам исследо-

вания были разработаны рекомендации по сопровождению социализации людей с шизотипическим 

расстройством личности. 

 

Ключевые слова: социализация, психотравма, травма потери, травма отношений, травма си-

стемных отношений, физическое насилие, психологическое насилие, ПТСР, социальная дезадапта-

ция, личностный адаптационный потенциал, социальная тревожность, социальный интеллект, ши-

зотипическое расстройство личности. 

 

Введение 

В условиях современного мира наблюда-

ется значимая тенденция к увеличению числен-

ности людей с психическими расстройствами. 

Согласно статистике Всемирной организации 

здравоохранении (ВОЗ), с 2001 года по 2019 год 

численность людей с психическими расстрой-

ствами выросла на 25% [3], а согласно стати-

стике в DSM-5-TR за 2022 год, распространен-

ность диагноза “F21” по МКБ-10 (шизотипиче-

ское расстройство личности) составляет 3,9%, по 

данным Национального эпидемиологического 

обследования [31]. Это заболевание выявляется 

у 4% населения и от 20% до 40% случаев разви-

вается шизофрения [6]. 

Проблема исследования заключается в 

том, что, в настоящее время, в рамках биопси-

хосоциальной модели, которая является об-

щей для всех психических расстройств, изуча-

ется преимущественно биологический фактор 

шизотипического расстройства личности (т.е. 

генетические и биохимические факторы), но 

при этом, остается не до конца ясна роль пси-

хологического и социального фактора, в част-

ности, роль психотравмирующих событий в 

протекании социализации у данной категории 

пациентов. 

Теоретические основы исследования 

Прежде чем начать рассматривать поня-

тие «шизотипического расстройства лично-

сти», следует начать с понятия «расстройства 

личности» как такого. Интересно то, что ра-

нее, под этим термином подразумевали «пси-

хопатию», которая, в свою очередь, может 

быть как конституциональной, ядерной (т.е. 

врождённой), так и нажитой, реактивной (т.е. 

приобретённой), но начиная с 70-х годов в 

зарубежной психиатрии и с 90-х годов в оте-

чественной психиатрии термин «психопатия» 

был изменён на «расстройства личности» [24].  

Расстройства личности (т.е. психопатия) 

– это глубоко укоренившиеся плохо адаптиро-

ванная модель поведения, которая проявля-

ется к пубертатному или к юношескому воз-

расту и сохраняется в течении большей части 

взрослой жизни, хотя и нередко становиться 

менее выраженной в среднем и пожилом воз-

расте. Такая личность является патологиче-

ской либо в отношении сбалансированности 

её компонентов (т.е. дисгармоничной), либо в 

отношении их качества и выражения, либо во 

всех своих проявлениях. И, как правило, 

вследствие этого страдает или сама личность 

или её окружение [5]. 

Сложность же шизотипического расстрой-

ства личности заключается в том, что до сих пор 

нет четких классификационных критериев и еди-

ных подходов к нозологической оценке, хотя его 

и принято рассматривать в широком диапазоне 

психопатологии от личностных расстройств до 

малопрогредиентных форм шизофрении [6].  К 

примеру, в отечественной психиатрии шизоти-

пическое расстройство личности традиционно 

рассматривалось в рамках вялотекущей шизо-

френии. В классификации МКБ-10 оно отно-

сится к шизофреническому спектру, а в класси-

фикации DSM-5 к расстройствам личности [20]. 

К симптомокомплексу шизотипического 

расстройства по МКБ-10 относится [14]: 

1) неадекватный или сдержанный 

аффект, выглядят эмоционально холодными и 

отрешёнными; 

2) чудаковатое, эксцентричное или 

странное поведение или внешний вид; 
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3) плохой контакт с другими, с тен-

денцией к социальной отгороженности; 

4) странные убеждения или магиче-

ское мышление, влияющие на поведение и 

несовместимые с субкультуральными нормами; 

5) подозрительность или параноид-

ные идеи; 

6) навязчивые размышления без 

внутреннего сопротивления; 

7) необычные феномены восприя-

тия, включая соматосенсорные или другие ил-

люзии, деперсонализация или дереализация; 

8) аморфное, обстоятельное, мета-

форическое, гипердетализированное или стерео-

типное мышление, проявляющиеся странной, 

вычурной речью или другим образом, без выра-

женной разорванности; 

9) эпизодические транзиторные 

квази-психотические эпизоды с иллюзиями, слу-

ховыми или другими галлюцинациями, бредопо-

добными идеями, возникающие без внешней 

провакации. 

В то время как, к симптомокоплексу шизо-

типического расстройства личности по DSM-5 

относится [30]: 

1) неадекватный или уплощенный 

аффект; 

2) странная или эксцентричная 

внешность или стиль поведения; 

3) отсутствие близких друзей и лиц, 

которым можно доверять;  

4) чрезмерная социальная тревож-

ность; 

5) странные убеждение или магиче-

ское мышление; 

6) чрезмерная подозрительность 

или паранойя; 

7) необычные перцептивные пере-

живания; 

8) необычные формы мышления и 

речевые построения; 

9) идеи отношений. 

Т.е. в этих классификациях есть ряд пере-

сечений, добавлений, уточнений, но принципи-

ально разным является тот факт, что в МКБ-10 

допускается наличие психотических рас-

стройств, а в DSM-5 это является критерием ис-

ключения данного диагноза и относится уже не 

к «расстройствам личности», а к «шизофрениче-

скому спектру и другим психотическим рас-

стройствам».  

Также, следует отличать «шизотипическое 

расстройство личности» от «шизоидного рас-

стройства личности», т.к. эмоциональная холод-

ность и отстраненность, отсутствие близких дру-

зей и лиц, которым можно доверять, присуще 

как первому расстройству личности, так и вто-

рому непосредственно. Если для шизоидного 

расстройства личности причина этих проявле-

ний будет заключаться в том, что у них отсут-

ствует желание к формированию и поддержа-

нию близких отношений, и поэтому они предпо-

читают одиночные формы активности, то для 

шизотипического расстройства личности подоб-

ные явления будут проистекать из-за их чрезмер-

ной подозрительности и социальной тревожно-

сти.  

И. В. Плужников отметил, что у пациентов 

с шизотипическим расстройством личности и у 

пациентов с шизоидным расстройством лично-

сти, когнитивные нарушения указывают на дис-

функцию фронто-таламо-париетальных связей 

(т.е. нарушения в произвольной регуляции, мо-

дально-неспецифической памяти, аналитико-

синтетических функций оценки пространства и 

времени), при этом нейрокогнитивные наруше-

ния при шизотипическом расстройстве личности 

значительно выражение, чем при шизоидном 

расстройстве личности. Он выявил следующе 

латеральные различия [19]: 

1) при шизотипическом расстройстве лич-

ности наблюдается дисфункция левого полуша-

рия (парафазии, аграмматизмы, номинативные 

ошибки, трудности понимания сложных логико-

грамматических конструкций, феномены, близ-

кие к тактильной агнозии); 

2) при шизоидном расстройстве личности 

наблюдается дисфункция правого полушария 

(нарушения в сфере невербального акустиче-

ского гнозиса, оптико-пространственного и зри-

тельного предметного восприятия). 

Исходя из того, что шизотипическое рас-

стройство личности представляет собой проме-

жуточный фенотип между шизоидными и шизо-

френическими расстройствами [4], то, также, 

следует отличать «шизотипическое расстрой-

ство личности» от «параноидной шизофрении». 

Е. С. Шеховцова и А. А. Дубинский вы-

явили различия в процессе принятия решений у 

пациентов с шизотипическим расстройством 

личности и у пациентов с параноидной шизофре-

нией [28]: 

1) для шизотипического расстройства лич-

ности в процессе принятия решения характерна 

гибкость когнитивного контроля, сформирован-

ность и устойчивость субъективных критериев 

оценки себя, своего поведения и результатов де-

ятельности; 

2) для параноидной шизофрении в про-

цессе принятия решения характерна ригидность 

когнитивного контроля, недостаточная сформи-

рованность и устойчивость субъективных 
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критериев оценки себя, своего поведения и ре-

зультатов деятельности. 

Г. Г. Лебедева, Е. Р. Исаева, А. В. Степа-

нова, в свою очередь, отметили, что когнитив-

ный дефицит при параноидной шизофрении зна-

чительно выражен, чем при шизотипическом 

расстройстве личности, и выделили следующие 

когнитивные профили [15, 16, 17, 25]: 

Типы когнитивного дефицита при парано-

идной шизофрении: 

1 тип. Нарушения внимания (низкие пока-

затели активности, переключаемости, концен-

трации) и самые низкие показатели зрительно-

пространственных функций; 

2 тип. Самые низкие показатели работо-

способности, оперативной, кратковременной и 

долговременной памяти; 

3 тип. Не сформированный когнитивный 

дефицит. 

Типы когнитивного дефицита при шизоти-

пическом расстройстве личности: 

1 тип. Низкий объем оперативной и крат-

ковременной памяти, сильное искажение про-

цесса обобщения в мышлении; 

2 тип. Снижение когнитивных процессов 

(более низкий показатель работоспособности, 

меньший показатель понятийного мышления, 

семантической беглости, зрительно-моторных 

функций, пространственных аналитико-синте-

тических способностей, меньший объем опосре-

дованного запоминания). 

Было установлено, что у подростков с ши-

зотипическим расстройством личности, значи-

тельно выраженное повышение субъективного 

восприятия опасности [2], а рядом других иссле-

дователей была проведена работа по изучению 

особенностей восприятия и мышления у пациен-

тов с шизотипическим расстройством личности, 

в ходе которой авторы пришли к выводу о том, 

что нарушения выявляются уже на этапе зри-

тельного восприятия (повышается глобальный 

анализ зрительного поля, т. е. от общего к част-

ному и понижается локальный анализ зритель-

ного поля, т. е. от частного к общему), далее 

опора на латентные и формальные признаки в 

процессе обобщения, в результате чего и проис-

ходит неправильная интерпретация и вербализа-

ция стимулов, получаемых из внешней среды 

[23]. 

В ситуации психологического консульти-

рования, человек с шизотипическим расстрой-

ством личности, по наблюдениям Н. Э. Когур, 

может проявляться следующим образом [14]: 

1) эмоциональная лабильность и 

аутоагрессия; 

2) восприимчивость к внешней кри-

тике, стремление к социальной депривации, со-

циофобия; 

3) навязчивые убеждения и кон-

текстные рассуждения; 

4) подозрительность, убежденность 

во враждебности внешней среды; 

5) патология суждений и умозаклю-

чений, бред и галлюцинации; 

6) повествование об значимых со-

бытиях без эмоциональных реакций. 

Не менее важной, для понимания шизоти-

пического расстройства личности, является ра-

бота А. В. Горюнова, где перечислены факторы 

предрасположенности и уязвимости — высокая 

частота семейной отягощённости по психопато-

логическим расстройствам, патологии беремен-

ности и родов, признаки гипоксического пора-

жения ЦНС перинатального генеза, неполная се-

мья и дисгармоничный стиль воспитания. А 

также им выделены следующие три разновидно-

сти данного заболевания по ведущей симптома-

тике [7]: 

1.Шизотипическое расстройство личности 

с доминированием неврозоподобных рас-

стройств (37%, n-56), при котором наблюдается 

депрессивные расстройства, самоповреждающее 

или суицидальное поведение. Своевременное и 

более гармоничное психическое развитие, 

наиболее поздняя манифестация, но более 

острое начало заболевания, большая выражен-

ность позитивных расстройств, отчетливое паде-

ние успеваемости, но менее выраженные дефи-

циты в эмоциональной сфере. 

2.Шизотипическое расстройство личности 

с доминированием психопатоподобных рас-

стройств (33%, n-50), при котором наблюдается 

агрессия и патология влечений, с параноидными 

симптомами, при низкой социальной тревожно-

сти и дезорганизации. В анамнезе перинаталь-

ные и постнатальные повреждения ЦНС, выра-

женный дисгармоничный стиль воспитания. 

Ранняя манифестация, медленное развитие забо-

левания, дефициты в эмоционально-волевой 

сфере. 

3.Шизотипическое расстройство личности 

с доминированием негативных расстройств в 

виде устойчивых личностных аномалией и симп-

томов дезорганизации (29,8%, n-45), при кото-

ром наблюдается выраженная чудаковатость, 

инфантилизм, сверхценные отвлеченные инте-

ресы, аутистическое поведение, непонимание 

тонкостей межперсонального взаимодействия, 

нарушения коммуникативных навыков, повы-

шенная социальная тревожность и явления дез-

организации.  При ранней манифестации, 
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происходит максимальный дефицит в эмоцио-

нально-волевой сфере и интеллектуальном раз-

витии, но с возможностью положительной дина-

мики с постепенной компенсацией. А при позд-

ней манифестации, ранее развитие наиболее 

приближенно к нормативному интеллектуаль-

ному развитию, более быстрое начало заболева-

ния и нарастание когнитивного дефицита, кото-

рое можно рассматривать как начало простой 

формы шизофрении. 

Таким образом, шизотипическое рас-

стройство личности представляет собой слож-

ный симптомокомплекс, с тремя разновидно-

стями по доминирующей симптоматике, и от-

личается от шизоидного расстройства лично-

сти и параноидной шизофрении по характеру 

когнитивного функционирования. 

Нарушения социализации людей с шизо-

типическим расстройством личности могут про-

являться в безработице, невысоком уровне обра-

зования, неудовлетворительном семейном поло-

жении [27], первичной ненадежной привязанно-

сти [8], маятникообразном стиле воспитания 

[29], заниженной самооценке, социальной изоля-

ции [12, 13], трудностями и стесненностью при 

социальных взаимодействиях, подозрительно-

стью с быстрым формированием идей отноше-

ния [6], неадаптивных механизмах психологиче-

ской защиты [9, 11, 18] и копинг-стратегиях [9, 

11], социальной тревожности [4, 6, 18] и низком 

уровне социального интеллекта [22, 26]. Эти 

нарушения связаны с рядом психологических 

условий, которые усугубляют их социальную 

дезадаптацию.  

Психотравмирующие события, которые 

пережил человек, могут опосредовать его нару-

шения социализации, а именно формировать со-

циальную тревожность [10], которая тем самым 

препятствует развитию социального интеллекта, 

приводит к дефициту социально-психологиче-

ских компетентностей, нарушая базовое условие 

социализации [1]. 

Рассмотрим, какие типы травм из клас-

сификации Ф. Рупперта могут быть актуальны 

для людей с шизотипическим расстройством 

личности [21]: 

1. Тип травмы – экзистенциальная 

травма: 

Возникает в ситуации смертельной 

угрозы (землетрясения, пожары, наводнения, 

ураганы, автокатастрофы, авиакатастрофы, 

железнодорожная катастрофа, кораблекруше-

ние, террористические акты или множество 

смертельных опасностей и угроз для жизни на 

войне, заболевания приводящие к смерти). 

Центральным чувством выступает страх 

смерти. Эмоциональный конфликт – замыка-

ние на себе, избегающее поведение или ду-

шевная стойкость.  

2. Тип травмы – травма потери: 

Возникает в ситуации потери любимого 

человека или важного условия жизни (внезап-

ная смерть матери или отца, если дети ещё не 

выросли; внезапная смерть ребёнка или брата, 

сестры; внезапная смерть любимого партнёра; 

расставание или развод родителей; потеря ро-

дителей по причине усыновления, взятия на 

попечение или определения в детский дом; по-

теря партнера из-за измены, разрыва, развода; 

потеря работы; потеря здоровья; потеря жи-

вотного). Центральным чувством выступает 

страх оставленности. Эмоциональный кон-

фликт – упорствовать в чувствах или позво-

лить прошлому минуть. 

3. Тип травмы – травма отношений: 

Возникает в ситуации злоупотреблении 

и поражение эмоциональной связи (пренебре-

жение, отвержение, ненависть, сексуальное 

насилие, моббинг). Центральным чувством 

выступает смешение всех чувств, разочаро-

ванная любовь и бессильный гнев. Эмоцио-

нальный конфликт – недоверие во всех отно-

шениях или снова довериться и научиться лю-

бить. 

4. Тип травмы – травма системных отно-

шений: 

Возникает в ситуации поступков, кото-

рые нельзя оправдать с точки зрения морали 

или этики. Центральным чувством выступает 

стыд и вина. Эмоциональный конфликт – 

скрывать, держать в тайне или взять на себя 

вину, ответственность. 

Исходя из этого мы и считаем, что необ-

ходимо рассмотреть психотравмирующие со-

бытия, как психологическое условие, которое 

может опосредовать нарушения социализации 

у людей с шизотипическим расстройством 

личности. 

Организация клинико-психологиче-

ского исследования.  

Для изучения специфических нарушений 

социализации людей с шизотипическим рас-

стройством личности, переживших определён-

ные психотравмирующие события, было прове-

дено эмпирическое исследование, в котором 

были применены следующие методики: Много-

уровневый личностный опросник Адаптивность, 

МЛО-АМ (А. Г. Маклаков, С. В. Чермянин), 

Шкала социальной тревожности Либовица, 

LSAS ( адаптация: И. В. Григорьева, С. Н. Ени-

колопов), Тест социального интеллекта Дж. Гил-

форда (адаптация: Е. С. Михайлова), Шкала 
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оценки влияния травматического события, IES-

R (адаптация: Н.В. Тарабрина, модификация: 

А.О. Яковлева). 

Исследование проводилось на базе ГБУЗ 

КО “Калужская областная психиатрическая 

больница им. А. Е. Лифшица”, в отделениях 

КТЦ и ПТЦ. 

По добровольному согласию, в исследова-

нии приняли участие 10 человек, 6 женщин и 4 

мужчины, в возрасте от 21 года до 58 лет с диа-

гнозом “F21” по МКБ-10 (шизотипическое рас-

стройство личности), без острой психотической 

симптоматики на момент исследования. К сожа-

лению, большое количество испытуемых невоз-

можно, потому что пациенты с подобным диа-

гнозом, зачастую находятся на амбулаторном 

лечении и лишь иногда на стационарном. Вы-

борка маленькая, поэтому мы не использовали 

коэффициент корреляции, проводился каче-

ственный анализ данных. 

Исследование проводилось в два этапа. В 

результате первой встречи, на которой проводи-

лась диагностика психотравмирующих событий 

и уровня симптомов ПТСР с помощью методики 

Шкала оценки влияния травматического собы-

тия, IES-R (адаптация: Н.В. Тарабрина, модифи-

кация: А.О. Яковлева), были получены данные о 

типе травмы и уровне симптомов ПТСР, т.к. ис-

пытуемым было предложено для начала описать 

тяжёлую стрессовую ситуацию, которую они пе-

режили, и лишь потом её оценить согласно 

шкале. 

В результате второй встречи, на которой 

проводилась диагностика уровня социальной 

дезадаптации с помощью методики Многоуров-

невый личностный опросник Адаптивность, 

МЛО-АМ (А. Г. Маклаков, С. В. Чермянин), 

уровня социальной тревожности с помощью ме-

тодики  Шкала социальной тревожности Либо-

вица, LSAS (адаптация: И. В. Григорьева, С. Н. 

Ениколопов) и уровня социального интеллекта 

испытуемых с помощью методики Тест социаль-

ного интеллекта Дж. Гилфорда (адаптация: Е. С. 

Михайлова), были получены данные о уровне 

социальной дезадаптации, социальной тревож-

ности и социального интеллекта. 

Результаты исследования. 

Было установлено, что подавляющее боль-

шинство людей с шизотипическим расстрой-

ством личности имеют высокий уровень симпто-

мов ПТСР, который соотносится с физическим 

или психологическим насилием, высокий уро-

вень социальной дезадаптации, низкий уровень 

социальной тревожности и низкий уровень соци-

ального интеллекта. 

Также, нами были выделены следующие 

профили нарушений социализации людей с ши-

зотипическим расстройством личности по типу 

их травматизации, где представлены уровень 

симптомов ПТСР, психотравмирующее собы-

тие, тип травмы, уровень социальной дезадапта-

ции, уровень социальной тревожности, уровень 

социального интеллекта и выписка из психиче-

ского статуса пациента. 

 
Таблица 1 – Профиль нарушений социализации по типу травматизации у испытуемых № 1, 5, 8 

Выраженность ПТСР 

Психотравмирующее 

событие 

Тип травмы 

Средний уровень симптомов ПТСР 

Психотравмирующие событие: развод родителей 

 

Тип травмы: травма потери 

Уровень социальной 

дезадаптации 

Высокий уровень социальной дезадаптации: пограничное психическое состоя-

ние, акцентуации характера (психопатия, шизоидность, гипомания и женствен-

ность) и психопатии, процесс адаптации протекает тяжело, возможны длитель-

ные нарушения функционального состояния. Низкий уровень социализации, не-

адекватная оценка своего места и роли в коллективе, отсутствие стремления со-

блюдать общепринятые нормы поведения. Низкий уровень коммуникативных 

способностей, затруднения в построении контактов с окружающими 

Выписка из психического статуса пациента: “в кабинет вошла активно, напо-

ристо, одета не по возрасту, вычурно, инфантильно”, “поведение демонстратив-

ное, манерное, инфантильное” 

Уровень социальной 

тревожности 

Низкий уровень социальной тревожности: отсутствие страха или тревоги в си-

туациях совершения действий в общественных местах, формального общения и 

взаимодействия, где нужно произвести положительное впечатление на группу 

людей, межличностного контакта в неформальной обстановке 

Выписка из психического статуса пациента: “в диалоге эгоцентрична, много-

речива, расторможена, соскальзывает с одной темы на другую, без стеснения рас-

сказывает подробности личной жизни” 
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Уровень социального 

интеллекта 

Средний уровень социального интеллекта: способны предвидеть последствия 

поведения, выделять существенные признаки в различных невербальных реак-

циях человека, понимать изменение значений сходных вербальных реакций че-

ловека в зависимости от контекста ситуации, понимать логику развития ситуаций 

взаимодействия, значение поведения людей в этих ситуациях 

Выписка из психического статуса пациента: “содержание высказываний ча-

сто инфантильное, суждения незрелые, поверхностные, отмечается склонность к 

паралогическим выводам, фиксируются вычурные ассоциации”, “особенности 

мышления склонность к резонерству и латентным ассоциациям” 

Общий вывод о соотнесенности психотравмирующего события с нарушениями социализации: такой 

тип травмы, как развод родителей, зафиксировал испытуемых в детском возрасте, поэтому сейчас они про-

являют демонстративность, манерность, инфантильность, незрелость суждений 

 
Таблица 2 – Профиль нарушений социализации по типу травматизации у испытуемых № 2, 6, 9 

Выраженность 

ПТСР 

Психотравмиру-

ющее событие 

Тип травмы 

Высокий уровень симптомов ПТСР 

 

Психотравмирующие событие: физическое и психологическое насилие в семейной 

системе 

Тип травмы: травма системных отношений 

Уровень социаль-

ной дезадаптации 

Высокий уровень социальной дезадаптации: пограничное психическое состояние, 

акцентуации характера (психастения, шизоидность, депрессия, гипомания) и психопа-

тии, процесс адаптации протекает тяжело, возможны длительные нарушения функци-

онального состояния. Низкий уровень поведенческой регуляции, определённая склон-

ность к нервно-психическим срывам, неадекватная самооценка и восприятие действи-

тельности. Низкий уровень коммуникативных способностей. Низкий уровень социа-

лизации 

Выписка из психического статуса пациента: “выглядит и ведёт себя несколько 

вызывающе, напряжена, тревожна, подозрительна”, “эмоциональный фон неустойчи-

вый, склонна к защитно-оборонительным реакциям, аутоарессии, повышенной им-

пульсивности” 

Уровень соци-

альной тревож-

ности 

Высокий уровень социальной тревожности: присутствие страха или тревоги в си-

туациях формального общения и взаимодействия, где нужно произвести положитель-

ное впечатление на группу людей, межличностного контакта в неформальной обста-

новке, совершения действий в общественных местах 

Выписка из психического статуса пациента: “в диалог вступает неохотно, избегает 

визуального контакта”, “напряжена, тревожна, подозрительна” 

Уровень социаль-

ного интеллекта 

Низкий уровень социального интеллекта: не способны предвидеть последствия по-

ведения, не понимают логику развития ситуаций взаимодействия, значение поведения 

людей в этих ситуациях, но способны выделять существенные признаки в различных 

невербальных реакциях человека, понимать изменение значений сходных вербальных 

реакций человека в зависимости от контекста ситуации 

Выписка из психического статуса пациента: “особенности мышления склонность 

к резонерству и латентным ассоциациям” 

Общий вывод о соотнесенности психотравмирующего события с нарушениями социализации: такой 

тип травмы, как физическое и психологическое насилие в семейной системе привело к тому, что сейчас 

испытуемые эмоционально неустойчивы, напряжены, тревожны, подозрительны по отношению к окружа-

ющим, испытывают страх в ситуациях взаимодействия и стараются его избегать, склонны к защитно-обо-

ронительным реакциям, аутоагрессии, импульсивности, неадекватной самооценке и восприятии действи-

тельности, не могут предвидеть последствия поведения, не понимают логику развития ситуаций взаимодей-

ствия, значение поведения людей в этих ситуациях 
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Таблица 3 – Профиль нарушений социализации по типу травматизации у испытуемого № 3 
Выраженность ПТСР 

Психотравмирующее 

событие 

Тип травмы 

Низкий уровень симптомов ПТСР 

Психотравмирующие событие: проблемы с физическим здоровьем 

 

Тип травмы: травма потери 

Уровень социальной 

дезадаптации 

Высокий уровень социальной дезадаптации: пограничное психическое состо-

яние, акцентуации характера (ипохондрия, депрессия, шизоидность, психасте-

ния, психопатия, истерия) и психопатии, процесс адаптации протекает тяжело, 

возможны длительные нарушения функционального состояния. Низкий уро-

вень поведенческой регуляции. Средний уровень коммуникативных способно-

стей. Средний уровень социализации 

Выписка из психического статуса пациента: “в кабинет входит неуверенно, 

осторожно”, “эмоциональный фон тревожный, сензитивный”, 

“отмечается выраженная ипохондрическая центрированность, подробно, без 

смущения описывает проблемы со здоровьем, озабочен соматическим состоя-

нием” 

Уровень социальной 

тревожности 

Низкий уровень социальной тревожности: отсутствие страха или тревоги в 

ситуациях совершения действий в общественных местах, межличностного кон-

такта в неформальной обстановке, формального общения и взаимодействия, где 

нужно произвести положительное впечатление на группу людей 

Выписка из психического статуса пациента: “в диалоге спокоен, доброже-

лателен, многоречив, сконцентрирован на описании личных проблем”, “по-

дробно, без смущения описывает проблемы со здоровьем” 

Уровень социального 

интеллекта 

Средний уровень социального интеллекта: способен предвидеть последствия 

поведения, выделять существенные признаки в различных невербальных реак-

циях человека, понимать изменение значений сходных вербальных реакций че-

ловека в зависимости от контекста ситуации, понимать логику развития ситуа-

ций взаимодействия, значение поведения людей в этих ситуациях 

Выписка из психического статуса пациента: “особенности мышления 

склонность к резонерству и латентным ассоциациям” 

Общий вывод о соотнесенности психотравмирующего события с нарушениями социализации: такой 

тип травмы, как проблемы с физическим здоровьем, зафиксировал испытуемого на своём соматическом 

состоянии, поэтому сейчас он проявляет чрезмерное внимание к нему, выраженную ипохондрию 

 
Таблица 4 – Профиль нарушений социализации по типу травматизации у испытуемых № 4, 7, 10 

Выраженность ПТСР 

Психотравмирующее 

событие 

Тип травмы 

Высокий уровень симптомов ПТСР 

Психотравмирующие событие: физическое и психологическое насилие вне се-

мейной системы 

Тип травмы: травма отношений 

Уровень социальной 

дезадаптации 

Высокий уровень социальной дезадаптации: пограничное психическое состоя-

ние, акцентуации характера (шизоидность, психастения, психопатия, гипомания) 

и психопатии, процесс адаптации протекает тяжело, возможны длительные нару-

шения функционального состояния. Низкий уровень поведенческой регуляции. 

Средний уровень коммуникативных способностей. Средний уровень социализа-

ции 

Выписка из психического статуса пациента: “поведение несколько вызываю-

щее, демонстрирует доминантность, уверенность. К ситуации обследования от-

носится скептически, пытается язвительно шутить, демонстрирует нежелание 

включаться в выполнение заданий, задаёт множество встречных вопросов, не-

сколько напряжен”, “эмоциональный фон неустойчивый, напряжённый, склонен 

к повышенному аффективному реагированию, агрессивным проявлениям, им-

пульсивности” 

Уровень социальной 

тревожности 

Низкий уровень социальной тревожности: отсутствие страха или тревоги в си-

туациях совершения действий в общественных местах, формального общения и 

взаимодействия, где нужно произвести положительное впечатление на группу 

людей, межличностного контакта в неформальной обстановке 

Выписка из психического статуса пациента: “поведение несколько вызываю-

щее, демонстрирует доминантность, уверенность”, “задаёт множество встречных 

вопросов” 
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Уровень социального 

интеллекта 

Низкий уровень социального интеллекта: не способны предвидеть последствия 

поведения, выделять существенные признаки в различных невербальных реак-

циях человека, не понимают логику развития ситуаций взаимодействия, значение 

поведения людей в этих ситуациях, но способны понимать изменение значений 

сходных вербальных реакций человека в зависимости от контекста ситуации 

Выписка из психического статуса пациента: “в диалоге сконцентрирован на 

субъективно окрашенных темах”, “задаваемые вопросы часто интерпретирует 

как угрожающие его достоинству, отмечается склонность к паралогичным суж-

дениям”, “особенности мышления склонность к резонерству и латентным ассо-

циациям” 

Общий вывод о соотнесенности психотравмирующего события с нарушениями социализации: такой 

тип травмы, как физическое и психологическое насилие вне семейной системы привело к тому, что сейчас 

испытуемые эмоционально неустойчивы, напряжены, склонны к повышенному аффективному реагирова-

нию, агрессивным проявлениям, импульсивности, задаваемые вопросы интерпретируют как угрожающие 

их  достоинству, не могут предвидеть последствия поведения, выделять существенные признаки в различ-

ных невербальных реакциях человека, не понимают логику развития ситуаций взаимодействия, значение 

поведения людей в этих ситуациях. 

 

Таблица 5 – Общий вывод по профилям 

Тип профиля 

(вид травмы) 

Особенности нарушения социализации 

Уровень социальной 

дезадаптации 

Уровень социальной тре-

вожности 

Уровень социального 

интеллекта 

Профиль 1. Тип травмы: 

травма потери 

Испытуемые: № 1, 3, 5, 8 

Высокий уровень со-

циальной дезадапта-

ции 

Низкий уровень социаль-

ной тревожности 

Средний уровень со-

циального интеллекта 

Профиль 2. Тип травмы: 

травма отношений  

Испытуемые: № 4, 7, 10  

Высокий уровень со-

циальной дезадапта-

ции 

Низкий уровень социаль-

ной тревожности 

Низкий уровень соци-

ального интеллекта 

Профиль 3. Тип травмы: 

травма системных отноше-

ний  

Испытуемые: № 2, 6, 9 

Высокий уровень со-

циальной дезадапта-

ции 

Высокий уровень социаль-

ной тревожности 

Низкий уровень соци-

ального интеллекта 

 

Рекомендации по работе с социальной 

дезадаптацией и тревожностью у людей с 

шизотипическим расстройством лично-

сти. 

Общие рекомендации по сопровождению со-

циализации людей с шизотипическим рас-

стройством личности, направленные на повы-

шение их личностного адаптационного потен-

циала: 

Этап 1. Подключение к адаптивному режиму: 

Этап 2. Установление цели совместной работы; 

Этап 3. Анализ устремлений человека и смысл 

этих устремлений; 

Этап 4. Решение проблем с учётом устремлений; 

Этап 5. Разработка плана действий, который по-

может воплотить устремления в жизнь. 

1-4 этапы включают в себя определён-

ный список вопросов, а также, для лучшего 

понимания процесса, некоторые этапы допол-

нены маркерами наблюдаемых проявлений, на 

которые можно опираться в ходе беседы: 

 

Таблица 6 – Повышение личностного адаптационного потенциала 
Этап Вопросы Наблюдаемые проявления 

1. Подключение к 

адаптивному режиму 

1) В какие моменты Вы ощущаете 

прилив энергии?  

2) Что Вас волнует? 

3) Когда Вы находитесь в своём луч-

шем состоянии? 

- Улыбка 

 

- Смех 

- Внешнее проявление интересов 

2. Установление 

цели совместной работы 

1) Чего Вы хотите достичь в процессе 

нашей совместной работы?  

 

3. Анализ устремле-

ний человека и смысл 

этих устремлений 

1) Если бы всё было так, как Вы хо-

тели, то что бы Вы делали?  

 

2) Что в этом хорошего? Чтобы бы Вы 

смогли делать, что бы Вы получили, 

- Вербальная и невербальная ак-

тивность, которая возникает во 

время разговоров об устремлениях 

- Более спонтанная и деятельная 

речь 
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если бы достигли цели, о которой го-

ворите?  

3) Что это для Вас значит? 

 

 

- Спонтанное планирование и ре-

шение проблем 

4. Решение проблем 

с учётом устремлений 

1) Что нам нужно сделать, чтобы 

этого добиться?  

2) На какие маленькие шаги это 

можно разбить? 

3) Что можно сделать для этого сего-

дня? Завтра? На этой недели? 

 

5. Разработка плана действий, который поможет воплотить устремления в жизнь 

 

Рекомендации по сопровождению соци-

ализации людей с шизотипическим расстрой-

ством личности на основе их индивидуального 

профиля нарушений социализации (испытуе-

мые №2, 6, 9), направленные на снижение их 

социальной тревожности: 

1. Проверка своего страха в ситуа-

циях социального взаимодействия.  

2. Переоценка своего страха в ситуа-

циях социального взаимодействия. 

3. Формирование позитивного опыта 

в ситуациях социального взаимодействия.  

Выводы 

Нарушение социализации представляет 

собой осложнение процесса интеграции лич-

ности в социум, которое может происходить 

либо из-за преобладания случайного негатив-

ного воздействия, либо из-за недостатка вос-

питательного воздействия общества на лич-

ность, либо из-за сочетания и того и другого 

одновременно, в результате чего человек не 

усваивает необходимый ему социальный опыт 

и соответственно не может воспроизвести его 

в дальнейшем. При этом, являясь социально 

некомпетентным, человек ещё больше замы-

кается в себе, ограждает себя от общества, об-

щения и деятельности, что вполне законо-

мерно усиливает и закрепляет его нарушение 

социализации. 

Нарушения социализации людей с шизо-

типическим расстройством личности могут 

проявляться в безработице, невысоком уровне 

образования, неудовлетворительном семей-

ном положении, первичной ненадежной при-

вязанности, маятникообразном стиле воспита-

ния, заниженной самооценке, социальной изо-

ляции, трудностями и стесненностью при со-

циальных взаимодействиях, подозрительно-

стью с быстрым формированием идей отноше-

ния, неадаптивных механизмах психологиче-

ской защиты и копинг-стратегиях, социальной 

тревожности и низком уровне социального ин-

теллекта. 

Психотравмирующие события, которые 

пережил человек, могут опосредовать его 

нарушения социализации, а именно формиро-

вать социальную тревожность, которая тем са-

мым препятствует развитию социального ин-

теллекта, приводит к дефициту социально-

психологических компетентностей, нарушая 

базовое условие социализации.  

Люди с шизотипическим расстройством 

личности, пережившие определённые психо-

травмирующие события, отличаются следую-

щими специфическими нарушениями социа-

лизации: 

1) пережившие травму потери отли-

чаются социальной дезадаптацией при отсут-

ствии социальной тревожности и сохранности 

способностей предвидеть последствия поведе-

ния, выделять существенные признаки в не-

вербальных реакциях, понимать изменение 

значений сходных вербальных реакций и ло-

гику развития ситуации взаимодействия.  

2) пережившие травму отношений 

отличаются социальной дезадаптацией при от-

сутствии социальной тревожности, испыты-

вают трудности предвидеть последствия пове-

дения, выделять существенные признаки в не-

вербальных реакциях, не понимают изменение 

значений сходных вербальных реакций и ло-

гику развития ситуации взаимодействия.  

3) пережившие травму системных от-

ношений отличаются социальной дезадапта-

цией и социальной тревожностью, испыты-

вают трудности предвидеть последствия пове-

дения, выделять существенные признаки в не-

вербальных реакциях, не понимают изменение 

значений сходных вербальных реакций и ло-

гику развития ситуации взаимодействия.  

Психотерапевтическая работа с травмой 

– это многоаспектный и ресурсоемкий про-

цесс, систематизация которого в рамках 

настоящего исследования не представляется 

возможным. Стоит отметить, что существуют 

техники из арт-терапии (пейзажи эмоциональ-

ного состояния, создание безопасного места, 

сеть поддержки и др.), но их применение но-

сит обобщённый характер. Данные техники 

требуют дополнительной адаптации к типу 
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травмы и к индивидуально-психологическим 

особенностям реципиентов. Учет указанных 

параметров представляется нам принципи-

ально значимым для психотерапевтического 

воздействия при работе с травматическим 

опытом, что обуславливает необходимость 

персонализации терапевтических стратегий.
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A.O. Yakovleva, K.V. Kabanov, N.M. Nemolyakina 

FEATURES OF SOCIALIZATION OF PEOPLE 

WITH SCHIZOTYPAL PERSONALITY DISORDER 

 

Abstract: The article analyzes the issues of socialization features of people with schizotypal person-

ality disorder. It is emphasized that the specifics of socialization of people with schizotypal personality 

disorder are determined by psychological conditions. The results of the clinical and psychological approach 

are provided. The empirical part of the work demonstrates that people with schizotypal personality disorder 

who have experienced certain traumatic events are distinguished by specific disorders of socialization. 

Based on the results of the study, recommendations were developed to support the socialization of people 

with schizotypal personality disorder.  

 

Key words: socialization, psychotrauma, trauma of loss, trauma of relationships, trauma of systemic 

relationships, physical violence, psychological violence, PTSD, social maladaptation, personal adaptation 

potential, social anxiety, social intelligence, schizotypal personality disorder.  
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ИССЛЕДОВАНИЯ И ПРОЕКТЫ В СФЕРЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

УДК 378.1                                                                                                DOI 10.54072/26586568_2025_8_3_56 

И.В. Иванова 

УНИВЕРСИТЕТ ПОЛНОГО ДНЯ: ИДЕЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ СТУДЕНТА 

В СОВРЕМЕННОМ ВУЗЕ 

 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению вопросов совершенствования учебно-воспита-

тельного процесса в высшей школе. Изучив научные труды исследователей, занимающихся пробле-

мами, связанными с совершенствованием образовательного процесса в высшей школе через введе-

ние формата проектирования и реализации индивидуальных образовательных траекторий, а также 

осуществив рефлексию имеющегося опыта преподавания в высшей школе и результатов деятельно-

сти Совета экспертизы программ и моделей образовательного процесса, функционирующего с 2024 

года в Калужском государственном университете им. К.Э. Циолковского, автор предлагает для рас-

смотрения педагогическому сообществу два варианта комплектования индивидуальной образова-

тельной траектории в контексте идеи «Университет полного дня». 

 

Ключевые слова: высшее образование, университет, учебно-воспитательный процесс, модель 

образовательного процесса, университет полного дня, индивидуальная образовательная траектория, 

стратегическое развитие. 

 

Ссылаясь на данные статистики, Н.В. Бон-

даренко, Т.А. Варламова и Л.М. Гохберг отме-

чают: «Российская система высшего образова-

ния – одна из самых крупных в мире: она вклю-

чает в себя более 720 университетов, 4,3 милли-

она студентов всех уровней подготовки» [9].  

О.А. Бакуменко, И.Н. Шафранская под-

черкивают, что «высшее образование в России 

пользуется устойчивым спросом: более 80% ро-

дителей предпочли бы, чтобы их дети имели 

высшее образование. Это связано с социальным 

эффектом – последние 50 лет высшее образова-

ние играет роль главного сигнала социального 

статуса» [1, с.12], при этом авторы акцентируют 

внимание на том, что фундаментальной основой 

успеха высшего учебного заведения является 

брендинг, стратегическое планирование его раз-

вития, выбор стратегий и их реализация [1]. 

Одни исследователи (С.П. Агапова, М.В. 

Головко, Н.А. Ефименко, В.А. Руденко, С.А. То-

милин, И.А. Ухалина, О.Ф. Цуверкалова) рас-

сматривают в качестве ведущих ориентиров 

стратегического развития высшего учебного за-

ведения «…необходимость обновления научно-

исследовательской и лабораторной базы вуза в 

соответствии с требованиями инновационных 

разработок предприятий, расширение тематики 

научных изысканий для преодоления узкоотрас-

левой специфики, а также поиск путей сокраще-

ния дисбаланса спроса и предложения кадров на 

региональном рынке труда» [15, с.21]. Другие 

авторы при стратегическом планировании раз-

вития высшего учебного заведения, в частности, 

регионального вуза, делают акцент на учете 

специфики его задач, связанных с потребно-

стями конкретного региона, что может выра-

жаться в определении форм взаимодействия вуза 

и региона, точек роста этого сотрудничества; в 

частности, Д.А. Смирновым сформулирована 

«идея построения университетского коммуника-

ционного метапространства, включающего тех-

нопарк для предприятий, дискуссионную пло-

щадку для общественных организаций, научный 

экспертный совет для выработки путей преодо-

ления актуальных региональных проблем» [16, 

с.4]. С.А. Гудкова и Т.С. Якушева, рассматривая 

современные тенденции и ориентиры стратеги-

ческого развития высшей школы, делают акцент 

на «переходе вузов в формат открытого образо-

вания, …чему способствуют процессы глобали-

зации, цифровизации, активного трансферта 

межкультурных коммуникаций на мировом 

рынке образовательных услуг», и обосновывают 

необходимость и востребованность решения 

«проблемы экспорта образовательных про-

грамм» [4, с.71].  

Сегодня весьма актуальным для выстраи-

вания стратегии развития высшего учебного за-

ведения является вопрос определения такой об-

разовательной модели, воплощение которой в 

учебно-воспитательном процессе позволило 

бы учитывать комплекс факторов, среди ко-

торых:  

− учет психологии личности современ-

ного студента; 

− ориентир на ведущие тренды развития 

общества и образовательной политики; 

− предоставление возможности 
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обучающимся самостоятельно и ответственно 

определять вектор своего развития и реализовы-

вать собственный образовательный запрос; 

− целесообразность применения тех или 

иных форм и методов организации учебно-вос-

питательной деятельности; 

−  обеспечение интегративной связи раз-

личных видов учебной и внеучебной деятельно-

сти, их взаимодополнение в контексте решения 

задач профессионального становления и разви-

тия личности; 

− важность обращения обучающихся к 

многогранным возможностям, которые предо-

ставляет высшее учебное заведение для их все-

стороннего развития – к потенциалу учебной, 

внеучебной – научной, воспитательной (спор-

тивной, культурно-массовой и пр.) деятельно-

сти; 

− сотрудничество с перспективными со-

циальными партнерами и работодателями, заин-

тересованными в профессионально мотивиро-

ванных сотрудниках – выпускниках высшего 

учебного заведения. 

Рассматривая вопросы, связанные с совер-

шенствованием учебно-воспитательного про-

цесса в высшем учебном заведении, исследова-

тели (Н. Л. Байдикова, В.Ю. Бочаров, Т.В. Гав-

рилюк, Н.В. Горбунова, Е. С Давиденко, Ю.В. 

Данейкин, М. Г. Евдокимова, С.В. Евтеев, А.М. 

Ионова, О.Е. Калпинская, И.В. Мешкова, Т.В. 

Погодаева, Н.Г. Федотова, А.С. Фетисов, Н.Ю. 

Шапошникова и др.) отмечают, что одним  из ве-

дущих факторов конструирования образователь-

ной среды  в современном вузе является предо-

ставление студентам возможности построения и 

реализации индивидуальных образовательных 

траекторий [2; 3; 5 – 7; 10; 13; 17].  

В данном ключе В.Ю. Бочаров, Т.В. Гав-

рилюк, Т В Погодаева акцентируют внимание на 

том, что «переход ряда российских вузов к пер-

сонализированному обучению по индивидуаль-

ным образовательным траекториям относится к 

наиболее значимым инновациям в сфере выс-

шего образования, нуждающимся в осмыслении 

научным сообществом» [2, с.167], «согласно су-

ществующим требованиям, к 2030 году переход 

к индивидуальным образовательным траекто-

риям предусматривается для всех вузов [7, с.64] 

Н.В. Горбунова и А.С. Фетисов, рассмат-

ривая актуальность реализации индивидуальных 

образовательных траекторий в вузе на основе 

персонализированного подхода, отмечают что 

«их широкое распространение обусловлено не-

определенностью социально-профессиональ-

ного развития молодежи, а также требованиями 

к формированию у будущих выпускников вузов 

таких личностных качеств, как самоорганиза-

ция, саморазвитие, ценностно-смысловая 

направленность, умение оценивать ситуацию и 

проектировать эффективные пути решения по 

преодолению проблем и препятствий во всех 

сферах жизнедеятельности» [3, с.26].  

С теоретической точки зрения индивиду-

альная образовательная траектория студента 

высшего учебного заведения, как отмечает И.В. 

Мешкова, представляет собой «индивидуальный 

путь в образовании, выстраиваемый и реализуе-

мый субъектом образовательного процесса са-

мостоятельно в соответствии со своими образо-

вательными потребностями и профессиональ-

ными планами, с целью личностного и профес-

сионального самоопределения, самореализации, 

саморазвития» [13, с. 148]. 

С.Л. Климинская, рассматривая значи-

мость введения в образовательную практику 

учебного заведения проектирования и реализа-

ции индивидуальных образовательных траекто-

рий, отмечает, что, прежде всего, «использова-

ние данного формата обучения означает созда-

ние условий для гибкого формирования и разви-

тия индивидуальных профессиональных способ-

ностей, ценностных ориентиров, взглядов и 

убеждений при помощи современных образова-

тельных программ и технологий с учетом инди-

видуальных потребностей» [10]. 

Проведя теоретический анализ исследова-

ний по вопросам воплощения в высших учебных 

заведениях различных форматов проектирова-

ния и реализации индивидуальных образова-

тельных траекторий, приходим к выводу, что за-

частую речь идет об их конструировании в кон-

тексте учебной деятельности:  

− участие студентов в создании соб-

ственных образовательных моделей и учебных 

программ, разработка учебного плана, ориенти-

рованного на студентов, переход от традицион-

ных унифицированных негибких (закрытых) об-

разовательных программ к индивидуальным (от-

крытым) образовательным траекториям обучаю-

щихся, индивидуальным учебным планам (Н. Л. 

Байдикова, Е. С. Давиденко, М. Г. Евдокимова) 

[6]; 

− выстраивание индивидуального учеб-

ного плана для студента в сотрудничестве с пре-

подавателем и с учетом имеющегося и необхо-

димого уровней обучения по дисциплине (С.В. 

Евтеев, А.М. Ионова) [7]; 

− открытость и амплификация образо-

вательной среды, вариативность учебных пла-

нов, образовательных и ассистивных техноло-

гий, диалогичность обучения (О.А. Козырева) 

[11]. 
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В данном ракурсе важно подчеркнуть 

необходимость обращения к учебно-воспита-

тельному и развивающему потенциалу не только 

учебной деятельности, но и внеучебной – науч-

ной, воспитательной деятельности, социального 

служения, что важно учесть при комплектова-

нии студентом индивидуальной образователь-

ной траектории. Можно предположить, что 

именно через интегративную связь различных 

видов деятельности достигается эффект вопло-

щения индивидуальных образовательных марш-

рутов и траекторий. 

Изучив научные труды исследователей, 

занимающихся проблемами, связанными с со-

вершенствованием образовательного процесса в 

высшей школе через введение формата проекти-

рования и реализации индивидуальных образо-

вательных траекторий, а также осуществив ре-

флексию имеющегося опыта преподавания в 

высшей школе и результатов деятельности Со-

вета экспертизы программ и моделей образова-

тельного процесса, с 2024 года функционирую-

щего в Калужском государственном универси-

тете им. К.Э. Циолковского [8], имеем возмож-

ность предложить педагогическому сообществу 

два варианта комплектования индивидуальной 

образовательной траектории в контексте идеи 

«Университет полного дня» (Таблица 1, Таблица 

2). 

 

Таблица 1 – УНИВЕРСИТЕТ «ПОЛНОГО ДНЯ», 1 вариант – КОМПЛЕКТОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ ПО ТИПУ «ВЫБОР ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(«меню» / каталог составляет кафедра с учетом возможностей университета и внешних связей) 
ПОНЕДЕЛЬНИК / ЧЕТВЕРГ ВТОРНИК / ПЯТНИЦА СРЕДА  

8.00-

13.5

5 

Учебные занятия по расписанию 
8.00-

13.55 
Учебные занятия по расписанию 

8.00-

13.55 
Учебные занятия по расписанию 

15.0

0-

17.0

0 

Научная дея-

тельность 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Студенческие научные 

кружки 

15.00

-

17.00 

Социальное 

служение (ре-

сурсы кафедры 

+ универси-

тета + го-

рода) 

Реализация социаль-

ных проектов 

15.00

-

16.30 

Воспитатель-

ные мероприя-

тия различной 

направленно-

сти 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Участие в меро-

приятии 

Авторские научные се-

минары*1 

Социальные акции и 

др. 

Проведение ме-

роприятия 

Консультации по под-

готовке и реализации 

научно-исследователь-

ских проектов 

Консультации по под-

готовке и реализации 

мероприятий соци-

альной направленно-

сти   

Консультации 

по подготовке и 

реализации вос-

питательных ме-

роприятий (в со-

ответствии с 

профилем под-

готовки)* 

Проведение / участие в 

научных университет-

ских / городских меро-

приятиях (конферен-

ции, семинары и пр.)  

Проведение / участие 

в городских меропри-

ятиях в рамках соци-

ального служения на 

базе профильных ор-

ганизаций 

15.0

0-

17.0

0 

Погружение 

в профессию 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Профессиональные ла-

боратории* 

15.00

-

17.00 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия различ-

ной направ-

ленности 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Участие в мероприя-

тии / проведения ме-

роприятия 

15.00

-

16.30 

Погружение в 

профессию 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Профессиональ-

ные лаборато-

рии* 

Межинститутские 

клубы профессиональ-

ной коммуникации* 

Консультации по под-

готовке воспитатель-

ных мероприятий (в 

соответствии с про-

филем подготовки)* 

Межинститут-

ские клубы про-

фессиональной 

коммуникации* 

17.3

0-

19.3

0 

Творческая 

деятельность 

(ресурсы уни-

верситета) 

Студии 17.30

-

19.30 

Творческая 

деятельность 

(ресурсы уни-

верситета) 

Студии Суббота  

учебные занятия по расписанию Секции Секции 

Творческие мастерские Творческие мастер-

ские 

17.3

0-

19.3

0 

Воспитатель-

ные меро-

приятия раз-

личной 

направлен-

ности 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Участие в мероприятии 17.30

-

19.30 

Погружение в 

профессию 

(ресурсы ка-

федры + уни-

верситета + 

города) 

Профессиональные 

лаборатории* 

Проведения мероприя-

тия 

Межинститутские 

клубы профессио-

нальной коммуника-

ции* 
Консультации по под-

готовке воспитатель-

ных мероприятий (в со-

ответствии с профилем 

подготовки)* 

 

 
1 Идеи авторских научных семинаров (форма организации внеаудиторной деятельности, предполагающая 

отражение ведущих идей той или иной научной школы и ориентированность на повышение мотивации сту-

дентов к научной деятельности), профессиональных лабораторий (форма организации взаимодействия сту-

дентов с работодателями, предполагающая их активное участие в профессиональной подготовке, прежде 

всего, во внеаудиторное время), межинститутских клубов профессиональной коммуникации (открытая 

площадка взаимодействия преподавателей и студентов, предполагающая решение профессиональных задач во 

внеаудиторное время) разработаны членами экспертной группы Совета экспертизы программ и моделей обра-

зовательного процесса: д.п.н., проф. Макаровой В.А., д.п.н., проф. Штрекер Н.Ю.,  д.п.н., доц. Исаевой Н.А.,   

к.пс.н., доц. Бакуровой О.А., к.п.н., доц. Антохиной В.А., к.п.н., доц. Константиновой Т.В., 2025г. 
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Таблица 2 – УНИВЕРСИТЕТ «ПОЛНОГО ДНЯ», 2 вариант – КОМПЛЕКТОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ ПО ТИПУ «ВЫБОР ВАРИАНТА НАПОЛНЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(«меню» / каталог составляет кафедра с учетом возможностей университета и внешних связей) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

«ДЕНЬ НАУКИ» 

ВТОРНИК 

«СОЦИАЛЬНОЕ 

СЛУЖЕНИЕ» 

 

СРЕДА 

«САМОВОСПИТАНИЕ 

и 

САМОСОВЕРШЕНСТВ

ОВАНИЕ» 

ЧЕТВЕРГ 

«Я - 

ПРОФЕССИОНАЛ» 

ПЯТНИЦА 

«ТВОРЧЕСТВО – ПУТЬ 

К УСПЕХУ» 

 

 

СУББОТА 

8.00-

13.55 

Учебные за-

нятия по 

расписанию 

8.00-

13.55 

Учебные за-

нятия по 

расписанию 

8.00-

13.55 

Учебные заня-

тия по распи-

санию 

8.00-

13.55 

Учебные заня-

тия по распи-

санию 

8.00-

13.55 

Учебные занятия 

по расписанию 

8.00-

13.55 

Учебные за-

нятия по 

расписанию 

15.00-

17.00 

Студенче-

ские науч-

ные кружки 

15.00-

17.00 

Реализация 

социальных 

проектов, со-

циальных ак-

ций и пр. 

15.00-

17.00 

Участие в меро-

приятии 

15.00-

17.00 

Профессиональ-

ные лаборато-

рии* 

15.00-

17.00 

Студии / секции / 

творческие ма-

стерские 

 

Консульта-

ции по под-

готовке и ре-

ализации 

научно-ис-

следователь-

ских проек-

тов 

Проведение / 

участие в го-

родских ме-

роприятиях в 

рамках соци-

ального слу-

жения на 

базе про-

фильных ор-

ганизаций 

Проведения ме-

роприятия 

Межинститут-

ские клубы про-

фессиональной 

коммуникации* 

Посещение уни-

верситетских / го-

родских творче-

ских мероприятий 

Консульта-

ции по под-

готовке ВКР, 

курсовых 

проектов 

Консульта-

ции по под-

готовке и ре-

ализации ме-

роприятий 

социальной 

направленно-

сти   

Консультации 

по подготовке и 

реализации вос-

питательных 

мероприятий (в 

соответствии с 

профилем под-

готовки)* 

Консультации по 

подготовке и реа-

лизации творче-

ских проектов, ме-

роприятий (в со-

ответствии с про-

филем подго-

товки)* 

17.30-

19.30 

Авторские 

научные се-

минары* 

17.30-

19.30 

Реализация 

социальных 

проектов, со-

циальных ак-

ций и пр. 

17.30-

19.30 

Участие в меро-

приятии 

17.30-

19.30 

Профессиональ-

ные лаборато-

рии* 

17.30-

19.30 

Студии / секции / 

творческие ма-

стерские 

Проведение / 

участие в 

научных 

университет-

ских / город-

ских меро-

приятиях 

(конферен-

ции, семи-

нары и пр.)  

Проведение / 

участие в го-

родских ме-

роприятиях в 

рамках соци-

ального слу-

жения на 

базе про-

фильных ор-

ганизаций 

Проведения ме-

роприятия 

Межинститут-

ские клубы про-

фессиональной 

коммуникации* 

Посещение уни-

верситетских / го-

родских творче-

ских мероприятий 

Консульта-

ции по под-

готовке ВКР, 

курсовых 

проектов 

Консульта-

ции по под-

готовке и ре-

ализации ме-

роприятий 

социальной 

направленно-

сти   

Консультации 

по подготовке и 

реализации вос-

питательных 

мероприятий (в 

соответствии  с 

профилем под-

готовки)* 

Консультации по 

подготовке и реа-

лизации творче-

ских проектов, ме-

роприятий (в со-

ответствии с про-

филем подго-

товки)* 

 

«Университет полного дня» как идея реа-

лизации индивидуальной образовательной тра-

ектории студента в современном вузе, ориенти-

рована, прежде всего, на выстраивание всех име-

ющихся возможностей высшего учебного заве-

дения в упорядоченную систему, наглядное вы-

ражение которой (в виде структурированных ка-

талогов / «меню») позволит студентам осо-

знанно и целенаправленно осуществлять выбор 

тех или иных форм и видов деятельности. В дан-

ном случае речь идет не только об учете индиви-

дуальных потребностей студентов, но и о содей-

ствии их погружению в разные виды деятельно-

сти с учетом их личного запроса и в ориентире 

на специфику осваиваемых студентами дисци-

плин в конкретный промежуток времени. Суще-

ственным является то, чтобы содержательное 

наполнение предлагаемых видов деятельности 

(научной, воспитательной, социальное служение 

и т.д.) сочеталось с содержанием осваиваемых 

студентами дисциплин и было ориентировано на 

совершенствование соответствующих компе-

тенций, расширение и углубление полученных 

знаний. Это необходимо учитывать при состав-

лении перечня предлагаемых студентам того или 

иного направления подготовки, профиля, курса 

видов деятельности в их конкретизации. 

Представленные два варианта комплекто-

вания индивидуальной образовательной траек-

тории отличаются вариантами конструирования 

внеучебной деятельности. Так, первый из них 

(по типу «Выбор вида деятельности») предпола-

гает то, что каждый день студент имеет возмож-

ность наполнить теми видами деятельности, ко-

торые он может выбрать из предложенных (к 

примеру, понедельник: с 15.00 до 17.00 – или 
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научная деятельность, или погружение в про-

фессию; с 17.30 до 19.30 – или творческая дея-

тельность, или воспитательные мероприятия 

различной направленности). Второй же вариант 

комплектования индивидуальной образователь-

ной траектории регламентирует вид деятельно-

сти, закрепляя его к определенному дню недели 

(к примеру, в понедельник, обозначенный как 

«День науки», обучающийся может выбирать 

различные форматы только применительно к 

научной / исследовательской деятельности: сту-

денческие научные кружки, авторские научные 

семинары, консультации по подготовке и реали-

зации научно-исследовательских проектов, ВКР, 

курсовых работ, проведение / участие в научных 

университетских / городских мероприятиях: 

конференции, семинары и пр.) 

Гибкость комплектования индивидуаль-

ной образовательной траектории (в ее двух вари-

антах) обеспечивается следующими факторами: 

−  «меню» / каталог составляет кафедра с 

учетом возможностей не только университета, 

но и внешних связей, что предполагает нахожде-

ние студента не только в стенах университета 

(участие в городских мероприятиях, встречи с 

работодателями на базе профильных организа-

ций, производственные экскурсии в целях по-

гружения в профессию); 

− возможность корректировки кафедрой 

«меню» / каталога и своевременное ознакомле-

ние студентов с внесенными изменениями. 

Возможно, целесообразным является во-

площение рассматриваемой идеи реализации ин-

дивидуальной образовательной траектории сту-

дента с использованием балльно-рейтинговой 

системы. В таком случае студенту будет предо-

ставляться возможность получить определенное 

количество баллов в процессе освоения дисци-

плины в контексте учебных занятий (например, 

70 баллов из 100); на выбранных им внеучебных 

занятиях (в контексте научной, спортивной и 

других видов деятельности) обучающийся имеет 

возможность получить дополнительные баллы 

(к примеру, 30 баллов).  

Освоение содержания той или иной дисци-

плины, происходящее в течение «полного дня», 

будет студентом осуществлено с учетом выбора 

различных видов деятельности, погружение в 

которые будет содействовать совершенствова-

нию соответствующих компетенций, развитию 

профессиональных качеств и, в целом, развитию 

личности. 

Безусловно, идея «Университет полного 

дня», ориентированная на реализацию индиви-

дуальных образовательных траекторий студен-

тов в высшем учебном заведении, представлен-

ная в настоящей статье, отражена эскизно. Для 

ее воплощения, в случае принятия решения о ее 

целесообразности, требуется анализ возможных 

рисков (к примеру, сложностей в построении 

расписания, необходимости корректировки 

балльно-рейтинговой системы и пр.) и определе-

ние путей их предотвращения / решения. 

В качестве заключения: 

Образовательная траектория современ-

ного человека длится до конца жизни, поскольку 

меняется не только его профессиональная ситу-

ация, но и интересы, предпочтения, запросы. 

Готовность и способность человека вы-

страивать свой индивидуальный путь развития, 

образования, профессионального и личностного 

роста – важнейшие характеристики личности, 

востребованные временем.  

В развитии готовности и способности че-

ловека определять вектор и содержание своего 

профессионального роста важное место зани-

мает обучение в высшем учебном заведении. 

Время обучения в высшей школе – это тот пе-

риод жизни, когда человек сознательно может 

включиться в проектирование и реализацию 

свой индивидуальной образовательной траекто-

рии. 

Полагаем, что в конструировании индиви-

дуальной образовательной траектории важное 

значение должно быть отведено не только учеб-

ной, но и различным видам внеучебной деятель-

ности, которые, как отмечает П.П. Ростовцева, 

богато представлены в высшем учебном заведе-

нии и ориентированы на достижение важных за-

дач, решение которых во многом перекликается 

с целевыми ориентирами отдельных дисциплин 

по различным направлениям подготовки [14].

 

Список литературы: 

1. Брендинг университетов России: от идеи к воплощению / О.А. Бакуменко, И.Н. Шафранская [и 

др.]; отв.ред. О.А. Бакуменко.- М.: Ай Пи Ар Медиа, 2025. – 348с. 

2. Гаврилюк Т.В., Бочаров В.Ю., Погодаева Т В. Образовательные стратегии первокурсников в 

условиях индивидуальных траекторий обучения в вузе // Вестник Томского государственного 

университета. Философия. Социология. Политология. – 2023. – №74. – С. 166-175. 

3. Горбунова Н.В., Фетисов А.С. Реализация индивидуальных образовательных траекторий в вузе 

на основе персонализированного подхода // Современная высшая школа: инновационный аспект. 

– 2022. – Т.14.- №2 (56). - С. 25-30. 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

61 

4. Гудкова С.А., Якушева Т.С. Управление стратегическим развитием вуза: экспорт образователь-

ных программ в условиях цифровизации // Вестник Волжского университета им. В. Н. Татищева. 

– 2020. – Т. 2. – №3 (46). – С. 71-80. 

5. Данейкин Ю.В., Калпинская О.Е., Федотова Н.Г. Проектный подход к внедрению индивидуаль-

ной образовательной траектории в современном вузе // Высшее образование в России. – 2020. – 

№8-9. – С. 104-116. 

6. Евдокимова М. Г., Байдикова Н. Л., Давиденко Е. С. Готовность студентов к проектированию 

индивидуальной образовательной траектории в вузе // Вестник Московского государственного 

лингвистического университета. Образование и педагогические науки. – 2023. – №2 (847). – С. 

40-46. 

7. Евтеев С.В., Ионова А.М. Индивидуальные образовательные траектории обучения иностран-

ному языку в вузе // Вестник Самарского университета. История, педагогика, филология. – 2022. 

– Т. 28. – № 3. –С. 62–69. DOI: http://doi.org/10.18287/2542-0445-2022-28-3-62-69. 

8. Иванова И.В. К вопросу о создании в вузе совета экспертизы программ и моделей образователь-

ного процесса // Вестник Калужского университета. Серия 1.  Психологические науки. Педаго-

гические науки. – 2024.- Т.7. – №4(25). – С.57-65.DOI 10.54072/26586568_2024_7_4_57  

9. Индикаторы образования: 2024: статистический сборник/ Н.В. Бондаренко, Т.А. Варламова, 

Л.М. Гохберг и д.; Нац.ун-т «Высшая школа экономики». – М.: НИУ ВШЭ, 2024. 

10. Климинская С.Л. Индивидуальная образовательная траектория как способ повышения эффек-

тивности обучения иностранным языкам [Электронный ресурс] // Вестник евразийской науки. – 

2014. – №4 (23). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/individualnaya-obrazovatelnaya-traektoriya-

kak-sposob-povysheniya-effektivnosti-obucheniya-inostrannym-yazykam (дата обращения: 

22.06.2025). 

11. Козырева О.А. Проектирование индивидуального образовательного маршрута студентов вуза // 

Известия Волгоградского государственного педагогического университета. – 2021. – №7 (160). 

– С. 10-16. 

12. Крапивина В.В. Формирование мотивации к профессии современных студентов // Проблемы со-

временного педагогического образования. – 2020. – №66-3. – С. 122-125. 

13. Мешкова И.В. Вариативность индивидуальной образовательной траектории студентов педаго-

гического вуза // Вестник Красноярского государственного педагогического университета им. 

В.П. Астафьева. –2016. –№ 3 (37). – С. 148–152. 

14. Ростовцева П.П. Особенности аудиторной и внеаудиторной работы в вузе // Мир науки, куль-

туры, образования. – 2022. – №4 (95). – С.170-172. doi:10.24412/1991-5497-2022-495-170-172 

15. Руденко В.А., Агапова С.П., Томилин С.А., Ухалина И.А., Цуверкалова О.Ф., Головко М.В., Ефи-

менко Н.А. Факторы и вектор стратегического развития вуза в контексте реализации инноваци-

онного потенциала региона // Современное образование. – 2017. – №1. – С. 19-31. 

16. Смирнов Д. А. Перспективы регионального университета в условиях развитиях информацион-

ного общества // Ноосферные исследования. – 2020. – Вып. 4. – С. 4—9. 

17. Шапошникова Н.Ю. Индивидуальные образовательные траектории в вузах России и Великобри-

тании: теоретические аспекты // Вестник МГИМО Университета. – 2015. – №3 (42). – С. 128-133. 

 

I.V. Ivanova 

FULL-TIME UNIVERSITY: 

IDEA OF IMPLEMENTING INDIVIDUAL EDUCATIONAL TRAJECTORY FOR STUDENT 

IN MODERN UNIVERSITY 
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higher education. Having studied the scientific works of researchers dealing with problems related to im-

proving the educational process in higher education through the introduction of the format of designing and 

implementing individual educational trajectories, as well as having reflected on the existing experience of 

teaching in higher education and the results of the activities of the Council for the Expertise of Programs 

and Models of the Educational Process, having functioned since 2024 at Kaluga State University named 

after K.E. Tsiolkovsky, the author offers two options for completing an individual educational trajectory in 

the context of the idea of the "Full-time University" for consideration by the pedagogical community. 
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Т.Г. Киселева 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ ПРОЕКТОВ 

ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ СТУДЕНТАМИ В ПРОЦЕССЕ ВОЛОНТЕРСКОЙ ПРАКТИКИ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования, посвященного анализу приори-

тетных направлений социальных проектов, разработанных и реализованных студентами дефектоло-

гического факультета в процессе волонтерской практики. Общая направленность проектов связана 

с оказанием помощи и поддержки лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидно-

стью. Все проекты были реализованы на базе учреждений дополнительного образования детей. Пре-

обладающим направлением социальных проектов, адресованных лицам с ограниченными возмож-

ностями, стало творчество, способствующее самореализации, раскрытию потенциала участников, а 

также способствующее социализации людей с инвалидностью, демонстрации их возможностей, что 

в целом способствует формированию толерантного отношения к данной категории граждан. Пре-

одолению социальной изоляции способствовали проекты, предполагающие организацию досуговых, 

праздничных, развлекательных мероприятий, участниками которых обязательно были дети с огра-

ниченными возможностями, их родители и сверстники. Наименее представленными оказались про-

екты, предполагающие помощь и консультирование родителей, но при этом по отзывам самих участ-

ников – это одно из наиболее востребованных направлений работы, что в дальнейшем может транс-

формироваться в исследовательские и научные проекты студентов-практикантов. Особо выделяются 

социальные проекты, в ходе которых студенты-дефектологи обучали заинтересованных лиц (в 

первую очередь педагогов дополнительного образования) жестовому языку, что способствует улуч-

шению коммуникации с детьми, имеющими существенные нарушения слуха. По итогам исследова-

ния была проведена оценка компетенций, сформированных у студентов в процессе практики, а также 

получена обратная связь от участников о степени вовлеченности в предлагаемые мероприятия и сте-

пени удовлетворенности от участия в них. 

 

Ключевые слова: социальное проектирование, волонтерство, лица с ограниченными возмож-

ностями здоровья, социальное служение, дополнительное образование. 

 

Социальное служение и волонтерство яв-

ляются важнейшими формами общественной де-

ятельности, направленной на помощь нуждаю-

щимся и развитие общества. В современном 

мире эти явления приобретают все большее зна-

чение, становясь неотъемлемой частью граждан-

ского общества. В рамках реализации Указа Пре-

зидента Российской Федерации №809 от 

09.11.2022 «Об утверждении Основ государ-

ственной политики по сохранению и укрепле-

нию традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей» [15], а также Указа Прези-

дента РФ №309 от 07.05.2024 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на пе-

риод до 2030 года и на перспективу до 2036 

года» [16] во многих образовательных организа-

циях запущена программа «Обучение служе-

нием» [14], в структуре которой предусмотрено 

волонтерство. В Ярославском государственном 

педагогическом университете им. К.Д. Ушин-

ского эта программа тоже успешно реализуется. 

В процессе подготовки будущих педаго-

гов волонтерская практика занимает ключевое 

место в формировании ценностно-смысловых 

ориентиров, общих компетенций и нравствен-

ных ценностей. Если анализировать процесс 

подготовки учителей-дефектологов, то выше 

названная практика приобретает особую цен-

ность и значимость. Очень важно, что волонтер-

ская практика была включена в основную обра-

зовательную программу с первого года обуче-

ния, чтобы практика социального служения спо-

собствовала профориентации на педагогиче-

скую деятельность в целом и на работу с лицами 

с ограниченными возможностями здоровья и ин-

валидностью (ОВЗиИ) в частности. 

Социальное служение представляет собой 

бескорыстную деятельность, направленную на 

оказание помощи нуждающимся членам обще-

ства. Это форма социальной активности, осно-

ванная на принципах гуманизма, милосердия и 

взаимопомощи. Анализ научных публикаций, 

посвященных социальному служению, показал, 

что подавляющее большинство работ рассмат-

ривает социальное служение в контексте религи-

озных практик русской православной церкви 

[19]. Даже если рассматриваются вопросы орга-

низации социальной работы в структуре 
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социального служения, например, как это опи-

сано в работе М.Г. Дорофеевой [4], то и в этом 

случае исследование выполнено с благослове-

ния Омской Православной Духовной Семина-

рии. Мы разделяем позицию В.В. Коврова, Н.Ю. 

Беликовой и Т.С. Очировой о том, что социаль-

ное служение выступает фундаментом граждан-

ского общества [8]. 

Волонтерство является одной из наиболее 

распространенных форм социального служения. 

Организация волонтерской деятельности регла-

ментируется Федеральным законом № 135-ФЗ от 

11.08.1995 «О благотворительной деятельности 

и добровольчестве (волонтерстве)» [17]. Это 

добро-вольная деятельность, осуществляемая 

безвозмездно на благо общества или отдельных 

его групп, которое может выступать в разных 

формах и видах, а именно: экологическое волон-

терство [5]; культурное волонтерство [12]; спор-

тивное волонтерство [21], медицинское волон-

терство [7] и собственно социальное волонтер-

ство, направленное на оказание помощи пожи-

лым людям, инвалидам и т.п. Важно отметить, 

что в волонтерскую деятельность вовлекаются 

не только здоровые люди, но и лица, которые 

сами имеют ограничения по здоровью. Наиболее 

широко данная практика представлена в системе 

среднего профессионального образования, в си-

стеме которого люди с ОВЗ и инвалидностью 

(согласно данным Росстата) чаще всего полу-

чают профессиональные навыки и профессио-

нальное образование. Так, в исследовании А.В. 

Шпунтенко [22] было показано как волонтер-

ство может быть интегрировано в воспитатель-

ную работу с обучающимися с ОВЗиИ, при чем 

сами студенты выступали инициаторами тех или 

иных проектов и акций. Даже лица с менталь-

ными нарушениями, как было показано в иссле-

довании А.Н. Масловой [11], могут быть полно-

правными субъектами волонтерской деятельно-

сти. 

Поскольку в современном обществе все 

больше внимания уделяется вопросам социаль-

ной интеграции лиц с ОВЗ, реализуя Федераль-

ный закон № 181-ФЗ от 24.11.1995 «О социаль-

ной защите инвалидов в Российской Федерации» 

[18], то волонтерская деятельность становится 

важным инструментом в решении этой задачи, 

помогая создать инклюзивную среду и обеспе-

чить полноценное развитие этой категории 

граждан. Стоит отметить, что сами студенты 

осознают важность и ценность волонтерской 

практики, которая становится объектом их науч-

ных исследований [1]. Мы разделяем позицию, 

представленную в исследованиях Т.В. Понома-

ревой О.С. Поповой, В.В. Положаевой [13], Н.Н. 

Красовской [9], Е.В. Шаркуновой [20] и уве-

рены, что волонтерская практика способствует 

формированию коммуникативных навыков и 

навыков эмоционального интеллекта, общекуль-

турных и метапрофессиональных компетенций. 

Волонтерство, адресованное лицам с ОВЗиИ, 

может быть организовано не только со студен-

тами, о чем пишут многие исследователи [3, 10], 

но и со школьниками, прививая им ценности вза-

имоуважения и толерантности к окружающим 

[6]. Волонтерская деятельность играет ключе-

вую роль в социализации детей с ОВЗ. Волон-

теры помогают преодолеть социальную изоля-

цию, развивают коммуникативные навыки и со-

здают условия для полноценного участия детей 

с ОВЗиИ в общественной жизни. 

Исследование проводилось в Ярославском 

государственном педагогическом университете 

им. К.Д. Ушинского. В нем принимали участие 

студенты 1 курса дефектологического факуль-

тета очной и заочной форм обучения. Их буду-

щая профессиональная деятельность связана с 

оказанием помощи и поддержки лицам с ОВЗиИ, 

но на первом курсе студенты еще не обладают 

достаточными навыками, чтобы проводить пол-

ноценную коррекционную работу, тогда как со-

циально-ориентированные проекты, адресован-

ные людям с ОВЗиИ, выступают основой для 

профессиональных проб. В Ярославской обла-

сти очень широко представлены социальные 

проекты патриотической направленности [2], то-

гда как нашей задачей являлось стимулирование 

инициатив, которые были бы связаны с будущей 

профессиональной деятельностью. Базой для ре-

ализации социальных проектов выступили учре-

ждения дополнительного образования детей 

Ярославля и Ярославской области. На базе неко-

торых из них действуют волонтерские отряды, 

что позволило студентам комфортно интегриро-

вать свои предложения в те планы и проекты, ко-

торые реализовывались на базе этих учрежде-

ний. Всего было предложено и реализовано 206 

проектов. Основными направлениями волонтер-

ской помощи, реализованной в проектах, оказа-

лись: 

1. Организация досуговых мероприятий. 

2. Диагностика детей, помощь в обучении и 

развитии. 

3. Прогулки, инклюзивный туризм и экс-

курсии. 

4. Организация спортивных занятий. 

5. Организация творческих занятий, осо-

бенно широко было представлены занятия по ри-

сованию. 

6. Занятия, направленные на формирование 

социально-бытовых навыков, знание ПДД. 
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7. Организация игр на открытых площад-

ках, во дворах, а также настольные игры. 

8. Экологические проекты. 

9. Проекты культурно-исторической 

направленности. 

10. Проекты, предлагающие разные виды 

физической активности для лиц с ОВЗиИ, а 

также физкультурно-оздоровительные меропри-

ятия. 

11. Обучение различным танцевальным 

направлениям. 

12. Театрализованная деятельность. 

13. Рукоделие. 

14. Сказкотерапия. 

15. Музыкотерапия. 

16. Анималотерапия, в т.ч. канистерапия, 

иппотерапия. 

17. Обучение ИКТ-навыкам, в т.ч. навыкам 

безопасности в интернет-пространстве. 

18. Организация научной деятельности для 

школьников и студентов с ОВЗиИ. 

19. Консультирование родителей. 

20. Обучение жестовому языку и навыкам 

коммуникации с лицами с ОВЗиИ. 

Количественная структура социальных про-

ектов, реализованная на базе учреждений допол-

нительного образования, представлена на ри-

сунке 1. Проанализируем социальные эффекты 

проектов, занимающих первые 5 строк по ча-

стоте встречаемости.

 

 
Рисунок 6 – Направленность социальных проектов, реализованных студентами-дефектологами 

на базе учреждений дополнительного образования 

 

Преобладающее количество социальных 

проектов, предложенных студентами, касались 

развития творческих способностей детей с 

ОВЗиИ. Именно для самореализации и раскры-

тия потенциала ребенка родители приводят де-

тей с ОВЗиИ в систему дополнительного образо-

вания, т.к. она не имеет жесткой регламентации, 

позволяет создать гибкие адаптивные условия, 

учитывающие возможности каждого ребенка. 

Рисование – излюбленная форма работы, при 

этом традиционные техники рисования 

оказываются доступными не всем детям, по-

этому волонтеры при поддержке педагогов пред-

лагали нетрадиционные техники рисования ват-

ными палочками, пальчиками, восковыми мел-

ками; применялись приемы кляксографии, от-

тисков, штампики. Наряду с рисованием исполь-

зовалась пластилинография, оригами, крупоте-

рапия, изготовление игрушек из самых разных 

материалов. Чаще всего итогом таких проектов 

были фестивали, вставки, где участники могли 

опубличить свои работы, получить отклики, 
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благодарности. Для реализации творческих про-

ектов сами студенты должны обладать креатив-

ностью и определенными техническими навы-

ками, чтобы показать, объяснить и научить тем 

или иным приемам рисования, доступным кон-

кретному ребенку. Участие в социальных проек-

тах творческой направленности открывает перед 

детьми с ОВЗиИ и студентами широкие перспек-

тивы для развития и социализации. Такие про-

екты помогают преодолеть барьеры, создавая 

инклюзивную среду, где каждый может про-

явить свои таланты. Об этом в обратной связи 

указывали как педагоги-кураторы, так и роди-

тели тех детей, которые были участниками про-

ектов. Творческая деятельность позволяет детям 

с ОВЗиИ развивать мелкую моторику через ри-

сование, лепку и рукоделие; когнитивные спо-

собности; приобрести социальный опыт в про-

цессе взаимодействия с другими участниками, 

сформировать уверенность в себе и своих спо-

собностях, а также коммуникативные навыки в 

безопасной поддерживающей среде. Таким об-

разом, социальные проекты творческой направ-

ленности становятся важным инструментом раз-

вития, социализации и самореализации детей с 

ОВЗиИ и студентов, создавая условия для их 

полноценного участия в общественной жизни. 

Вторыми по частоте были проекты, 

направленные на организацию досуга, преодоле-

ние социальной изоляции, укрепления семейных 

связей, поскольку социальное взаимодействие 

— это польза для всех участников. На наш 

взгляд, реализация таких проектов дает обоюд-

ную выгоду. Преимуществами для детей с 

ОВЗиИ от участия в досуговых мероприятиях 

являются: 

• социальная адаптация, которая стано-

вится ключевым результатом участия в подоб-

ных проектах. Дети получают возможность об-

щаться со сверстниками, развивать навыки взаи-

модействия и преодолевать барьеры замкнуто-

сти. 

• новые увлечения, которые открываются 

благодаря разнообразным формам досуга: твор-

ческие мастер-классы, спортивные занятия, те-

атральная деятельность и интеллектуальные 

игры. Это помогает детям найти занятие по душе 

и раскрыть свои таланты. 

• эмоциональная поддержка, которая обес-

печивается как со стороны студентов-волонте-

ров, так и других участников проекта. Дети чув-

ствуют себя принятыми и понятыми, что поло-

жительно влияет на их самооценку. 

Студенты-участники досуговых проектов 

получают свои выгоды, а именно: 

• происходит профессионализация через 

приобретение практических навыков работы с 

особенными детьми. Студенты получают цен-

ный опыт, который может пригодиться в буду-

щей карьере. 

• создаются предпосылки для личностного 

роста, развития эмпатии, терпения и коммуника-

тивных навыков. Участие в проекте помогает 

формировать важные жизненные ценности и 

расширяет мировоззрение будущих дефектоло-

гов, укрепляет уверенность в правильности про-

фессионального выбора. 

• пополняется портфолио достижений бла-

годаря активному участию в социально значи-

мых проектах. Это может стать преимуществом 

при дальнейшем трудоустройстве. 

Таким образом, социальные проекты, ор-

ганизующие досуг для детей с ОВЗиИ и их се-

мей, приносят пользу всем участникам, способ-

ствуя их развитию, социализации и формирова-

нию более открытого общества. 

Игровые проекты, предложенные студен-

тами-дефектологами, занимают третье место по 

частоте реализации, поскольку предоставляют 

уникальную возможность: 

• адаптировать правила игры под возмож-

ности каждого участника; 

• развивать командное взаимодействие; 

• формировать навыки планирования и 

принятия решений; 

• создавать ситуации успеха для каждого 

участника; 

• снижать тревожность через игровые 

форматы. 

Реализация таких проектов требует мето-

дической помощи и сопровождения со стороны 

профессиональных кураторов – педагогов до-

полнительного образования, которые помогали 

студентам обеспечить индивидуальный подход к 

каждому участнику, создать комфортную психо-

логическую атмосферу; обеспечили методиче-

скую поддержку и помощь в преодолении труд-

ностей как детям с ОВЗиИ, так и студентам-

практикантам 

Четвертую и пятую строчку в рейтинге за-

нимают проекты физической активности для лиц 

с ОВЗиИ, а также инклюзивные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, которые имеют 

множество значимых преимуществ в области со-

хранения и укрепления здоровья: 

• улучшение общего физического состоя-

ния и самочувствия; 

• развитие координации движений и мото-

рики; 

• повышение выносливости и работоспо-

собности организма; 
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• профилактика вторичных заболеваний; 

• укрепление опорно-двигательного аппа-

рата; 

• снижение уровня тревожности и стресса; 

• формирование позитивного отношения к 

жизни. 

Студенты предлагали проекты по адаптив-

ному плаванию, организации велопробегов, фе-

стивали спорта для всех. Очень востребованы 

были конные прогулки как часть иппотерапии. 

Студенты вместе с подопечными в рамках тан-

цевальных занятий проводили обучение разным 

направлениям танцевальных движений, доступ-

ных для детей различных нозологических групп, 

причем вместе с детьми танцевали и родители. 

Танцевальные номера, подготовленные в инклю-

зивном формате, были включены в праздничные 

программы, приуроченные к определенным 

праздничным датам.  

Для преодоления социальной изоляции 

были реализованы инклюзивные экскурсии, ко-

торые представляли собой комбинацию актив-

ных форм движения и посещение доступных 

культурных и исторических мест, а также он-

лайн-экскурсии, адаптированные для восприя-

тия и понимания лицами с ОВЗиИ. К организа-

ции экскурсий были привлечены и школьники, и 

студенты, что способствовало созданию инклю-

зивной среды для общения между людьми с раз-

ными возможностями, формированию толерант-

ного отношения общества к людям с ОВЗиИ, а 

также расширение круга общения и социальных 

связей у всех участников проектов. В процессе 

реализации данных проектов было организовано 

консультирование родителей, обучение их адап-

тивным видам спорта и физической активности, 

развитие у них навыков безопасного поведения 

при организации занятиях спортом со своим ре-

бенком, знакомство с новыми локациями и до-

стопримечательностями в рамках инклюзивного 

туризма, а также расширение кругозора через 

участие в экскурсиях у всех участников проек-

тов. Реализация таких проектов способствует со-

зданию более инклюзивного общества, где каж-

дый человек, независимо от физических возмож-

ностей, может вести активный и здоровый образ 

жизни, развиваться и реализовывать свой потен-

циал. 

По окончании проекта студенты публично 

защищали свою работу, преподаватели оцени-

вали степень сформированности соответствую-

щих компетенций по 5-балльной шкале. Средние 

результаты оценивания представлены в таблице 

1. 

 

Таблица 1 – Оценка сформированности универсальных и общепрофессиональных компетен-

ций студентов-дефектологов, в процессе прохождения волонтерской практики 

Формируемые и оцениваемые компетенции 
Средний 

балл 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять си-

стемный подход для решения поставленных задач 
4,1 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограни-

чений 

4,1 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в ко-

манде 
4,7 

УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на гос-

ударственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 
4,8 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историче-

ском, этическом и философском контекстах 
4,8 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию самораз-

вития на основе принципов образования в течение всей жизни 
3,9 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельности 
4,2 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 
4,8 

 

Как показал анализ сформированности 

универсальных компетенций по окончании во-

лонтерской практики, сложнее всего студентам-

первокурсникам оказалось спланировать свое 

время, чтобы реализовывать мероприятия в рам-

ках проекта четко по графику. Мы осознаем, что 

на первом курсе сложно отбирать информацию, 

необходимую для подготовки и реализации про-

екта. С этой целью были организованы консуль-

тации с преподавателями, а также помощь осу-

ществляли старшекурсники, выполняющие 

функции кураторов групп.
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Таблица 2 – Оценка сформированности универсальных и общепрофессиональных компетен-

ций студентов-дефектологов, в процессе прохождения волонтерской практики 

Формируемые и оцениваемые компетенции 
Средний 

балл 
ОПК-1. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с норматив-

ными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 
4,6 

ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных про-

грамм, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информаци-

онно-коммуникационных технологий) 

4,7 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соот-

ветствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

4,8 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе ба-

зовых национальных ценностей 
4,9 

ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 
4,5 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной де-

ятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

3,8 

ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках ре-

ализации образовательных программ 
4,8 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний 
4,2 

 

Повторимся, что первокурсники пока еще 

не обладают достаточным объемом знаний, 

чтобы проводить коррекционную работу, пока 

еще не владеют специальными психолого-педа-

гогическими технологиями, которые позволили 

бы достигать запланированного результата. У 

студентов возникали сложности коммуникатив-

ного характера, если участниками были дети с 

расстройствами аутистического спектра; трудно 

было оценить возможности и подобрать адекват-

ную физическую нагрузку для детей с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата; возни-

кали затруднения с объяснением инструкции и 

демонстрации образца поведения детям с мен-

тальными нарушениями легкой или умеренной 

степени. В качестве безусловного достоинства 

стоит отметить, что в отзывах после практики 

студенты написали, что они укрепились в своем 

профессиональном выборе, а в отзывах педаго-

гов дополнительного образования и родителей 

детей с ОВЗиИ встречались только слова благо-

дарности и предложения о дальнейшем сотруд-

ничестве. 

Социальное служение и волонтерство яв-

ляются важнейшими инструментами развития 

гражданского общества. Их роль в решении со-

циальных проблем постоянно возрастает, а 

формы организации становятся все более разно-

образными и эффективными. Участие студен-

тов-дефектологов в волонтерской практике 

имеет положительные эффекты как для самих 

студентов, так и для тех, кому были адресованы 

проекты, а именно: 

• улучшении психоэмоционального состо-

яния детей с ОВЗиИ, интеграция их в сообще-

ство сверстников; 

• развитии коммуникативных навыков у 

всех участников проектов; 

• формировании социальных связей, де-

монстрация своих талантов и способностей, вы-

работка навыков самопрезентации и самореали-

зации через творческое самовыражение; 

• повышении самооценки, уверенности в 

себе у всех участников проектной деятельности; 

• улучшении учебных показателей. 

Дальнейшее развитие этих форм социальной 

активности требует комплексного подхода, 

включающего совершенствование законода-

тельства, развитие инфраструктуры поддержки 

и формирование позитивного общественного 

мнения о волонтерстве. Волонтерская помощь 

детям с ОВЗиИ является важным социальным 

явлением, способствующим их успешной инте-

грации в общество. Системная работа волонте-

ров помогает создать инклюзивную среду, где 

каждый ребенок может реализовать свой потен-

циал и вести полноценную жизнь. 

В качестве долгосрочных результатов по 

данному направлению мы видим развитие про-

фессиональных навыков у студентов-волонте-

ров, пополнение портфолио достижений как для 

участников с ОВЗиИ, так и для студентов-дефек-

тологов; создание условий и возможностей уча-

стия в конкурсах и фестивалях, формирование 

социальных связей, развитие самостоятельности 

и независимости. 
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T.G. Kiseleva 

MAIN DIRECTIONS OF SOCIALLY ORIENTED PROJECTS 

FOR PEOPLE WITH DISABIL-ITIES IMPLEMENTED BY STUDENTS 

IN PROCESS OF VOLUNTEER PRACTICE 

 

Abstract. The article presents the results of a study on the analysis of priority areas of social projects 

developed and implemented by students of the Defectology Faculty in the process of volunteer practice. The 

overall focus of the projects is on providing assistance and support to people with disabilities and handicaps. All 

projects were implemented on the basis of additional education institutions for children. The predominant direc-

tion of social projects addressed to persons with disabilities was creativity, contributing to self-realization, re-

vealing the potential of participants, as well as contributing to the socialization of people with handicaps, demon-

strating their capabilities, which generally contributes to the formation of a tolerant attitude towards this category 

of citizens. Overcoming social isolation was facilitated by projects involving the organization of leisure, festive, 

entertainment events, the participants of which were necessarily children with disabilities, their parents and peers. 

The least represented were projects involving help and counseling of parents, but at the same time, according to 

the reviews of the participants themselves, this is one of the most popular areas of work, which in the future can 

be transformed into research and scientific projects of student trainees. Social projects are highlighted during 

which Defectology students taught interested people (primarily teachers of additional education) sign language, 

which contributes to improving communication with children with significant hearing impairments. Based on the 

results of the study, there was made an assessment of the formation of competencies trained among students 

during the practice process, and feedback was received from participants about the degree of involvement in the 

proposed events and the degree of satisfaction from participation in them. 

 

Keywords: social design, volunteering, people with disabilities, social service, additional education. 
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А.А. Горобцова 

КОГНИТИВНАЯ РЕПРЕЗЕНТАЦИЯ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ИХ УСВОЕНИЯ У СТУДЕНТОВ ВУЗА 

 

Аннотация. В статье рассматривается роль когнитивной репрезентации как ключевого меха-

низма усвоения семейных ценностей в условиях современной психологии и педагогики. Современ-

ное понимание репрезентации как динамического инструмента, позволяющего применять знания в 

конкретных жизненных ситуациях, рассматривается на фоне традиционных концепций фиксирован-

ного хранения информации. Несмотря на высокую декларацию семейных ценностей, наблюдаются 

тенденции к снижению стабильности брачных отношений и уменьшению брачной активности среди 

молодёжи, что свидетельствует о недостаточном внутреннем усвоении семейных идеалов. Проведён 

анализ когнитивного компонента усвоения семейных ценностей, акцентируя внимание на его значе-

нии для осмысления и принятия традиционных семейных идеалов. 

 

Ключевые слова: когнитивный компонент, молодежь, семейные ценности, усвоение, когнитив-

ная репрезентация. 

 

Многочисленные исследования ВЦИОМ, 

Левада-Центра подтверждают высокий статус 

семейных ценностей [2; с.8] для студенческой 

молодежи. Вместе с этим наблюдается отсут-

ствие стабильности брачных отношений и низ-

кая склонность молодых людей к их заключе-

нию [8].  

Можно предположить, что, несмотря на 

высокую декларируемость семейных ценностей, 

процесс их усвоения остается недостаточным [9, 

с. 511]. Фактическое воплощение этих ценно-

стей в повседневной жизни оказывается не столь 

эффективным, что указывает на разрыв между 

заявленными идеалами и реальным их [10, с.78-

87]. 

Одним из ключевых элементов усвоения 

семейных ценностей является его когнитивный 

компонент, который формируется через осмыс-

ление семейных ценностей посредством их ре-

презентации в индивидуальном сознании моло-

дых людей [12, с. 314; 14, с.589].  

Понятие когнитивной репрезентации 

определяется как внутренняя психическая 

структура, отражающая, организующая и интер-

претирующая знания человека о мире. Когни-

тивная репрезентация в философии сознания, 

когнитивной психологии, в когнитивной науке 

трактуется как гипотетический внутренний сим-

вол, который представляет внешнюю реальность 

[17, с. 44]. Изначально в когнитивной психоло-

гии репрезентацию понимали как фиксирован-

ное хранилище информации (прототипы, 

фреймы, следы памяти), однако на сегодняшний 

день внимание смещается на её динамический 

характер – как способ применения знаний в кон-

кретных жизненных ситуациях. 

Выделяют два основных подхода к иссле-

дованию когнитивных репрезентаций: 

процессуальный, сосредотачивающийся на ме-

ханизмах отображения и переработки информа-

ции, связанный с вниманием, памятью, мышле-

нием, и структурный, где репрезентация рас-

сматривается как результат, представленный си-

стемой образов, понятий и схем, формирующих 

индивидуальную картину мира [13; 14-28].   

При этом репрезентации остаются субъек-

тивными и зависят от контекста, опыта и целей 

человека (например, концепт «семьи» у разных 

групп может включать противоположные ассо-

циации — от «поддержки» до «ограничений»). 

Они организованы в иерархические структуры 

(когнитивные карты, прототипы, сценарии), ко-

торые обеспечивают категоризацию и адапта-

цию новой информации. Теория двойного коди-

рования А.Павио подчеркивает значимость двух 

систем репрезентации: образной (аналоговой, 

пространственной) и вербальной (дискретной, 

логической) [18, с.322]. 

Когнитивная система накапливает и обоб-

щает как огромные объемы накопленного пер-

цептивного опыта, так и обобщенные структуры 

– такие как события, мотивационные связи и 

причинно-следственные отношения между есте-

ственными явлениями и человеческими действи-

ями. С этой точки зрения, анализ содержания 

концепта позволяет описать когнитивный ком-

понент усвоения ценностей [3, с. 368].   

Концепт - это также знание, но рассматри-

ваемое с позиций его постоянной включенности 

в скрытую цельную распределенную динамиче-

скую когнитивную систему и выполняющее в 

ней индивидуальную внутрисистемную ориен-

тировочную функцию. 

Сторонники когнитивного подхода опре-

деляют концепт как переход от индивидуаль-

ного сознания к социальному и относят его к 
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явлениям ментального характера. Концепт явля-

ется единицей умственных или психических ре-

сурсов сознания человека и той информацион-

ной структуры, которая отражает его знания и 

опыт; а также это оперативная содержательная 

единица памяти, ментального лексикона, кон-

цептуальной системы языка и всей картины 

мира, которая отражается в психике человека [5, 

с.477], [7, с.7-25]. 

В отличие от когнитивного подхода к изу-

чению концептов, сторонники лингво-культуро-

логического подхода определяют концепты как 

культурные первичные образования, выражаю-

щие объективное содержание слов и имеющие 

смысл. Согласно Ю.С. Степанову, концепт – это 

микромодель культуры, который порождает ее и 

порождается ею. Концепт, как «сгусток куль-

туры», является носителем экстралингвистиче-

ской информации [15, с. 40-43]. Н.А. Красавский 

характеризует концепт как «некое суммарное яв-

ление, по своей структуре состоящее из самого 

понятия и ценностного представления о нём че-

ловека» [7, с.78-89]. Лингво-культурологиче-

ский подход подчеркивает, что ценности варьи-

руются в зависимости от культурного и социаль-

ного контекста. Например, для одной группы 

студентов семья может ассоциироваться с под-

держкой и стабильностью, а для другой — с 

ограничением свободы [4].   

Изучая когнитивные репрезентации опре-

деленных групп (например, молодежи или сту-

дентов), можно выявить их социальные характе-

ристики. Например, анализ того, как концепт се-

мьи представлен в сознании молодых людей, 

позволяет судить об их ценностных ориента-

циях, культурных установках и социальной 

идентичности. 

 С позиции анализа когнитивного компо-

нента  ценности выступают  ценности-знания, 

распространенные среди членов некоего сооб-

щества, которые устанавливают отношения и 

оценки членов данного социума к некоторым со-

бытиям, таким как действия (поступки) людей, 

внутренние изменения человека, интеллекта и 

т.д. Совместно с целями и нормами ценности иг-

рают важную роль в планировании и регулиро-

вании поведения человека, понимании и интер-

претации явлений окружающей действительно-

сти или их описаний в текстах. Под «ценностью» 

мы понимаем социальный оценочный концепт, 

включенный в систему аналогичных сущностей 

в соответствующей социальной (распределен-

ной) системной ментальной репрезентации.  

Когнитивный компонент усвоения таких 

ценностей может быть раскрыт через его состав-

ляющие. Это образно-перцептивный компонент 

(например, ассоциации с «домом», «родите-

лями», «традициями» в случае концепта семьи); 

понятийный компонент (дефиниции, рациональ-

ные суждения); эмоционально-оценочный ком-

понент (положительные или негативные конно-

тации). 

Для анализа когнитивных репрезентаций 

семейных ценностей использовался подход, 

применяемый М.А. Холодной для исследования 

содержания концепта.  Сущность этого подхода 

заключается в процессе выборочной активации 

определённого набора смысловых содержаний 

(понятий, образов, ассоциаций), где условный 

собеседник выступает в роли инициатора и ко-

ординатора смыслового обмена, направленная 

на определение концепта [16, с.304]. Согласно 

данному исследовательскому подходу, в каче-

стве показателей сформированности когнитив-

ного компонента усвоения семейной ценностей 

можно рассматривать следующие: 

1) характер семантической активности в 

функционировании концепта «семья», указыва-

ющий на объем и разнообразие вербальных ас-

социаций, связанных с концептом; 

2)  избирательность семантических связей, 

проявляющаяся в том, какие аспекты понимания 

семьи (ситуативные, функциональные, логиче-

ские) доминируют в сознании респондентов. 

Объем семантической активности (коли-

чество слов-реакций) отражает когнитивную 

насыщенность концепта: чем больше ассоциа-

ций вызывает понятие «семья», тем более значи-

мым и дифференцированным оно является для 

испытуемых. Например, у одних респондентов 

семья может ассоциироваться с обширным ря-

дом понятий («родители», «дети», «поддержка», 

«традиции», «обязанности»), у других — сво-

диться к узкому набору («родительский дом», 

«безопасность»). 

Избирательность семантической активно-

сти показывает, какие аспекты семьи наиболее 

актуальны для группы. Например: 

− эмоционально-оценочные («любовь», 

«тепло», «конфликты»); 

− функционально-ролевые («воспитание», 

«забота», «ответственность»); 

− социально-нормативные («брак», «тради-

ции», «стабильность»). 

Такой анализ позволяет не только зафик-

сировать общие тенденции в формировании ко-

гнитивного компонента усвоения семейных цен-

ностей (например, преобладание эмоциональ-

ных ассоциаций над рационально-логичными), 

но и выявить внутригрупповые различия, свя-

занные с личным опытом, гендерными или воз-

растными факторами. 
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Методы исследования  

Для определения избирательности и объ-

ема семантической активности когнитивного 

концепта «семья» применялась методика Холод-

ной М.А. "Условный собеседник". Студентам 

было предложено определить оценку когнитив-

ного компонента «семья» по ряду качественных 

характеристик, на основе которых присваива-

ются от 0 до 3 баллов по каждому критерию 

(полнота, структурированность, глубина). Полу-

ченные баллы использовались для формирова-

ния итоговой оценки, отражающей индивиду-

альные особенности семейного представления 

респондентов. 

Для изучения показателей уровней приня-

тия ценностей применялась методика «Семей-

ные ценности», состоящая из 15 определений се-

мейных ценностей, отражающих индивидуаль-

ный, групповой и общественный уровни функ-

ционирования, которые были распределены на 

терминальные и инструментальные [2, с.73-84]. 

Ценности общественного уровня   характери-

зуют семью как значимую сферу социализации 

людей. Групповой уровень характеризует осо-

бенности взаимодействия партнеров в семье, 

направленность на укрепление, комфорт и про-

должение своего рода. Ценности индивидуаль-

ного уровня раскрывают указывают на возмож-

ности психического развития личности, саморе-

ализации личности в семье. Мера принятия цен-

ностей разной направленности и разного уровня 

функционирования определялась путем под-

счета баллов по разработанной шкале. Каждому 

из 15 определений семейных ценностей присва-

ивался определенный весовой коэффициент, от-

ражающий его роль в рамках индивидуального, 

группового или общественного уровней. 

Гипотезами данного исследования явля-

ются следующие предположения. 

1. Концепт «семья» будет недостаточно 

проработан в сознании молодежи, что подтвер-

дится невысоким объемом семантической актив-

ности в выделении ее характеристик и относи-

тельно выраженными долями когнитивно 

незрелых форм репрезентации данного кон-

цепта, что проявится в доминировании избира-

тельности семантической активности в актуали-

зации функциональных характеристик семьи. 

2. Между объемом семантической актив-

ности и ее избирательностью будут выявлены 

слабо выраженные связи, что укажет на недоста-

точный уровень когнитивной проработки кон-

цепта семьи.  

3. Будет выявлена взаимосвязь между по-

казателями семантической активности в составе 

концепта семья и мерой усвоения семейных цен-

ностей, при этом характер этих взаимосвязей бу-

дет отличаться для терминальных и инструмен-

тальных ценностей разного уровня функциони-

рования. 

Эмпирическую базу исследования соста-

вили данные опроса, проведенного на выборке 

студентов Калужского Государственного Уни-

верситета в количестве 120 человек от 20 до 24 

лет. 

Процедура исследования состояла из 

этапа сбора данных с использованием методики 

«Условный собеседник», предварительной клас-

сификации полученных ассоциаций по катего-

риям, расчёта процентного распределения и 

средних значений (дескриптивная статистика),  

включения в анализ данных  о принятии семей-

ных ценностей  студентами вуза и    применения 

корреляционного анализа (метод Спирмена) для 

проверки взаимосвязей между количественными 

(объёмом) и качественными (избирательностью) 

характеристиками семантической активности, а 

также их связи с уровнем приверженности се-

мейным ценностям. 

Результаты исследования 

Результаты обработки методики «Услов-

ный собеседник» систематизированы в таблице 

1, где наглядно представлены показатели изби-

рательности семантической активности испыту-

емых, измеряемой через суммарные баллы, по-

лученные по методике. При этом для оценки ис-

пользуются три диапазона значений суммы бал-

лов (показатели СА). 

 

Таблица 1 – Показатели упоминаний с разным характером семантической активности у сту-

дентов в отношении концепта «семья» (чел./%) 
Cитуативные 

ассоциации 

Функциональные 

характеристики 

Детали Конкретные 

свойства 

Видовые 

аналоги 

Обобщенные 

характеристики 

Родовые 

категории 

22 62 8 1 45 29 21 

18, 3% 51, 6% 6, 7% 0.8% 37% 24, 2% 17, 5% 

 

Мы видим, что в основном респонденты 

выделяют в семье функциональные характери-

стики - (51,6%): («Семья - защита, поддержка, 

принятие», «любовь, непременное принятие и 

поддержка», «забота», «поддержка в трудную 

минуту»). Это означает, что понятие «семья» 

прежде всего воспринимается как система, вы-

полняющая определённые функции: поддержка, 
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воспитание, забота и эмоциональное сопровож-

дение. Это важная смысловая составляющая, от-

ражающая практическую и социальную значи-

мость семьи. 

Значительный процент видовых аналогов 

(37%) демонстрирует, что в представлении кон-

цепта «семья» активно привлекаются образы, 

аналоги, сходные по смыслу с другими социаль-

ными группами или понятиями. Это говорит о 

том, что люди сравнивают семейные отношения 

с другими коллективными или социальными 

структурами. При этом, описывая семью, сту-

денты обращаются к образам, которые легко 

узнаваемы и аналогичны в разных контекстах 

(«единомышленники», «команда», гнездо, де-

рево, очаг, убежище). 

Значимые обобщённые характеристики 

(24,20%) свидетельствуют о том, что понятие 

«семья» включает в себя не только конкретные 

ситуации, но и представляет собой более аб-

страктное, универсальное понятие с культур-

ными архетипами («Семья — это ячейка обще-

ства, основанная на любви, заботе и взаимопод-

держке», «Семья — социальный институт, объ-

единяющий людей общими ценностями, тради-

циями и нормами поведения», «родители и 

дети»). 

Ситуативные ассоциации (18,30%) пока-

зывают эмоциональную, контекстуальную 

окраску концепта, добавляя индивидуальные и 

культурные нюансы к его восприятию, «самое 

главное в жизни человека», «самые близкие 

люди, которые всегда будут рядом, примут тебя 

любым»). 

Низкий процент таких конкретных 

свойств, как «традиционная», «любящая», 

«теплая» (0,80%) и сравнительно малая доля де-

талей (6,70%) говорят о том, что понятие «се-

мья» воспринимается как целостный, динамич-

ный и многогранный образ, а не как совокуп-

ность фиксированных, конкретных характери-

стик («мать», «отец», «отчим»). 

Родовые категории (17,5%) указывают на 

связь с базовыми, фундаментальными категори-

ями мышления, что делает концепт «семья» ча-

стью более широкой системы знаний и социаль-

ных представлений («родственники», «малая со-

циальная группа», «группа лиц»). 

Такое распределение показателей позво-

ляет заключить, что в представлении респонден-

тов семья рассматривается не как набор специ-

фических, фиксированных признаков, а как 

функционально насыщенный, универсальный и 

сравнительный образ, в котором подчёркива-

ются практическая роль и социокультурное зна-

чение данного института.  

Таким образом, анализ данных показы-

вает, что концепт «семья» представлен как дина-

мичная и многоаспектная категория, где доми-

нирующую роль играют функциональные харак-

теристики, а также важны обобщённые и видо-

вые аналогии, отражающие как практическую, 

так и символическую значимость данного поня-

тия. 

Для проверки первой гипотезы проведем 

анализ избирательности семантической активно-

сти (СА) в соотношении с ее объемом.  Напом-

ним, что показатель «объём СА» отражает чис-

ловое значение семантической активности, от-

носящееся к количеству ассоциаций, раскрыва-

ющих содержание концепта «семья». 

 

Таблица 2 – Показатели объема семантической активности у студентов с разным характером 

их семантической активности по баллам избирательности семантической активности, средний балл 
Показатели СА Избирательность СА 

группа 1 (n = 17) группа 2 (n = 72) группа 3(n = 31) 

Объем 0,33 5,8 3,9 

 

Из данных, приведенных в таблице, видно, 

что основная масса респондентов по результа-

там оказалась во второй группе. Это может ука-

зывать на то, что у большинства студентов вузов 

концепт «семья» ассоциируется с функциональ-

ными характеристиками и видовыми аналогами. 

Меньшая по размеру группа с ситуативными ас-

социациями сигнализирует о том, что лишь не-

большой процент студентов воспринимает поня-

тие «семья» через конкретный, часто эмоцио-

нально-ограниченный контекст. Третья группа 

демонстрирует склонность к более обобщён-

ному и абстрактному восприятию, при этом 

объём СА значительно ниже, чем у второй 

группы, но выше, чем у первой. 

У студентов с доминированием ситуатив-

ных ассоциаций в составе концепта «семья» 

(группа 1) выявлен самый низкий показатель 

объема семантической активности, что свиде-

тельствует о ситуативной природе репрезента-

ции семьи в их индивидуальном сознании.  

Напротив, студенты, чья избирательность се-

мантической активности характеризовалась до-

минированием функциональных характеристик 

(группа 2), продемонстрировала самые высокие 

показатели объема СА (5,8 балла), что 
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подчеркивает богатство функциональных и ви-

довых характеристик. Студенты, раскрывающие 

концепт семьи через обобщенные определения 

родовидовых характеристик, (группа 3) пока-

зали достаточный, но все же менее выраженный, 

по сравнению с второй группой, объём СА (3,9 

баллов). В составе концепта студентов этой 

группы ассоциативный ряд характеристик семьи 

менее развернут, но более концептуальный по 

своей природе. 

Доминантность функциональных характе-

ристик и видовых аналогов указывает на то, что 

студенты воспринимают «семью» преимуще-

ственно как систему, выполняющую определён-

ные социальные и практические функции (под-

держка, забота, защита). 

Низкий процент упоминаний конкретных 

деталей и свойств говорит о том, что представ-

ление «семьи» не наполнено множеством кон-

кретных образов – это подтверждает «скуд-

ность» семантического ряда. 

Разбиение выборки на три группы показы-

вает, что лишь небольшая часть (группа 1) ха-

рактеризует понятие «семья» лишь ситуативно, 

а основное представление – функционально-

сравнительное (группа 2). При этом группа с бо-

лее абстрактным, обобщённым восприятием 

(группа 3) уступает по количеству участникам 

группе 2. 

Исходя из анализа данных, полученные 

данные свидетельствуют о том, что у студентов 

концепт «семья» действительно слабо выражен 

(то есть представлен не через богатую сеть кон-

кретных ассоциаций, а преимущественно через 

функциональные и сравнительные схемы). 

Таким образом, гипотеза о том, что когни-

тивный концепт «семья» у молодёжи представ-

лен скудно (низкий объём семантической актив-

ности) подтверждается, поскольку активность в 

виде конкретных, детализированных ассоциа-

ций очень мала. При этом преобладающая роль 

функциональных характеристик (51,6%) в таб-

лице 1 и доминирование данной категории во 

второй группе свидетельствует о том, что 

именно функционально-смысловое наполнение 

играет определяющую роль, что соответствует 

заявленной гипотезе. Следующим шагом иссле-

дования стало установление характера взаимо-

связи между объемом семантической активно-

сти (количественным показателем вербальных 

ассоциаций, связанных с концептом «семья») и 

ее избирательностью (качественным показате-

лем специализации ассоциативного ряда). По ре-

зультатам проведённого анализа с использова-

нием коэффициента корреляции Спирмена 

можно сделать вывод, что между объёмом и 

избирательностью семантической активности 

концепта «семья» отсутствует статистически 

значимая взаимосвязь. 

Коэффициент rₛ = 0.07 говорит о крайне 

слабой взаимосвязи между объёмом и избира-

тельностью семантической активности концепта 

«семья». Значение p>0.05 свидетельствует о том, 

что наблюдаемая корреляция статистически не-

значима.  

Слабая взаимосвязь объясняется тем, что 

восприятие концепта «семья» среди студентов 

носит характер функционально-сравнительного, 

где акцент делается на общепризнанных соци-

альных функциях семьи (поддержка, забота, за-

щита). Это приводит к тому, что, независимо от 

количества вызванных ассоциаций, их тематиче-

ская направленность остаётся достаточно одно-

родной, что и обусловливает статистическую не-

значимость корреляции между объёмом и изби-

рательностью семантической активности. 

В рамках исследования когнитивного ком-

понента усвоения семейных ценностей особый 

интерес представляет вопрос о связи сформиро-

ванности этого компонента со степенью   при-

своения этих ценностей в форме ценностных 

Процесс принятия ценностей предполагает по-

следовательное прохождение нескольких уров-

ней усвоения: от простого осознания существу-

ющих ценностных норм до их полной интегра-

ции в личностную систему координат. В данном 

контексте ценностная ориентация понимается 

как многоуровневое образование, включающее: 

индивидуальное принятие семейных ценностей, 

их групповую идентификацию и осознание об-

щественной значимости. 

Основной исследовательский вопрос дан-

ного этапа работы формулируется следующим 

образом: каким образом объем и избиратель-

ность семантической активности, связанной с 

концептом «семья», соотносятся с уровнем усво-

ения семейных ценностей? Иными словами, су-

ществует ли зависимость между когнитивными 

параметрами репрезентации ценностного кон-

цепта и степенью его актуальности для лично-

сти? 

Для ответа на этот вопрос необходимо рас-

смотреть два взаимосвязанных аспекта. Во-пер-

вых, требуется установить характер соотноше-

ния количественных (объем) и качественных 

(избирательность) показателей семантической 

активности. Во-вторых, важно определить, ка-

ким образом эти параметры связаны с глубиной 

усвоения семейных ценностей - от формального 

знания о их существовании до полного принятия 

в качестве личностно значимых ориентиров. 
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Статистическая обработка данных прово-

дилась на выборке из 120 испытуемых с исполь-

зованием методов дескриптивной статистики и 

корреляционного анализа. Для проверки гипо-

тезы о наличии взаимозависимости между ука-

занными параметрами был применен ранговый 

коэффициент корреляции Спирмена, выбор 

которого обусловлен особенностями распреде-

ления данных и уровнем их измерения. 

Исследование соотношения параметров 

семантической активности с уровнями усвоения 

ценностей выявило ряд закономерностей (таб-

лица 3). 

. 

Таблица 3 - Корреляционные связи между уровнем сформированности когнитивного концепта 

«семья» и принятием семейных ценностей разной направленности и уровнями функционирования в 

группах студентов с разным характером избирательности семантической активности 
Показатели принятия се-

мейных ценностей 

Группа 1: 

преобладают ситуа-

тивные ассоциации 

( n= 17) 

Группа 2: 

преобладают функцио-

нальные характери-

стики, видовые ана-

логи (n=72) 

Группа 3: 

преобладают обобщ. 

характеристики, родо-

вые категории  

(n=33) 

Объем 

СА 

Избира-

тельность 

СА 

Объем СА Избира-

тельность 

СА 

Объем СА Избира-

тельность 

СА 

Терминаль-

ные ценно-

сти 

общественный 0,176 0,525* 0,111 0,081 0,096 0,399* 

групповой  0,036 0,463 0,054 0,197 0,192  0,383* 

индивидуаль-

ный 

0,041 0,267 0,009 0,124 0,380* 0,353* 

Инструмен-

тальные 

ценности 

общественный  0,475 0,513* 0,152 0,08 0,245 0,410 

групповой  0,353 0,525* 0,136 0,119 0,204 0,470** 

индивидуаль-

ный 

0,272 0,514* 0,037 0,251* 0,013 0,402 

 

В таблице приведены коэффициенты кор-

реляций между уровнем сформированности ко-

гнитивного концепта «семья» и показателями 

принятия семейных ценностей. При этом семей-

ные ценности разделяются на терминальные (ко-

нечные идеалы, связанные с благополучием, гар-

монией, безопасностью) и инструментальные 

(качества и навыки, посредством которых эти 

цели достигаются). Корреляции вычислены для 

трех уровней функционирования: обществен-

ного, группового и индивидуального. Кроме 

того, анализ проводился в разрезе трех групп 

студентов, которые отличаются характером се-

мантической активности. 

Если обратиться к величинам, получен-

ным для объёма семантической активности, то 

можно увидеть, что число значимых корреляци-

онных связей между мерой принятия этих семей-

ных ценностей и объёма семантической актив-

ности незначительно, тогда как для избиратель-

ности семантической активности значимых свя-

зей получено больше (12 случаев связи на 

уровне p ≤0,05). Эта закономерность проявилась 

как в отношении терминальных, так и инстру-

ментальных ценностей, но отличалась в отноше-

нии семейных ценностей разного уровня функ-

ционирования. 

Для терминальных семейных ценностей 

наблюдаются следующие взаимосвязи: в группе 

1 на общественном уровне функционирования 

показатель «Избирательность СА» имеет корре-

ляцию 0,525*. Это говорит о том, что у студен-

тов с ситуативными ассоциациями более высо-

кая избирательность в представлении о семье ас-

социируется с принятием общественных идеа-

лов, связанных с конечными целями семейной 

жизни. В группе 2 коэффициенты также невы-

соки (например, 0,081 и 0,197 для обществен-

ного и группового уровней, что указывает на 

слабую, однако в некоторых аспектах значимую 

связь между характеристиками семантической 

активности и представлениями о конечных це-

лях семейных идеалов. В группе 3 наиболее вы-

раженные связи наблюдаются на индивидуаль-

ном уровне: корреляции 0,380* и 0,353* (оба зна-

чения статистически значимы, p ≤ 0,05). Это 

означает, что у студентов с обобщённой когни-

тивной структурой понятия «семья» более силь-

ное личное восприятие идеалов семейного бла-

гополучия связано с высоким уровнем сформи-

рованности данного концепта. 

По инструментальным семейным ценно-

стям в группе 1 отмечаются умеренные положи-

тельные корреляции: например, по обществен-

ному уровню значения 0,475 и 0,513 (значимый 

второй показатель) и аналогичные по группо-

вому и индивидуальному уровням. Это свиде-

тельствует о том, что у студентов с 
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ситуативными ассоциациями качество представ-

лений (избирательность) связано с готовностью 

развивать личностные качества и навыки, необ-

ходимые для поддержания семейных отноше-

ний. В группе 2 корреляционные коэффициенты 

для инструментальных ценностей являются не-

высокими (например, 0,152 и 0,08 для обще-

ственного уровня, 0,136 и 0,119 для группового 

уровня), но для индивидуального уровня один из 

показателей (0,251*) достигает статистической 

значимости. Это указывает на более слабую, но 

всё же присутствующую зависимость между ко-

гнитивной схемой семьи и индивидуальными 

чертами, способствующими построению здоро-

вых отношений. В группе 3 корреляции для ин-

струментальных ценностей, особенно на группо-

вом и индивидуальном уровнях (значения 0,470* 

и 0,402* соответственно, где в обоих случаях 

имеются значимые корреляции), указывают на 

то, что у студентов с обобщённой когнитивной 

структурой существует заметная связь между 

принятием качеств и правил поведения, направ-

ленных на построение семьи, и их общей кон-

цептуализацией семьи.  

Из таблицы видно, что характер корреля-

ционных связей варьируется в зависимости от 

групп студентов: – у студентов с менее сформи-

рованной, ситуативной структурой (группа 1) 

отношения между уровнем семантической ак-

тивности и принятием как терминальных, так и 

инструментальных ценностей достаточно выра-

жены по показателю избирательности, что гово-

рит о том, что даже на начальной стадии форми-

рования концепта «семья» важны качественные 

отличия в восприятии семейных идеалов. Сту-

денты группы 2 (с функциональными характери-

стиками) демонстрируют, как правило, низкие 

корреляционные связи, хотя в некоторых аспек-

тах (например, избирательность терминальных 

ценностей и индивидуальная составляющая ин-

струментальных ценностей) зависимости дости-

гают значимости. Это может свидетельствовать 

о переходном характере формирования семанти-

ческих представлений. Наиболее выраженные и 

стабильные связи наблюдаются у студентов 

группы 3, у которых концепт «семья» представ-

лен обобщённо. Здесь индивидуальные ценност-

ные ориентиры (как в терминальных, так и в ин-

струментальных ценностях) связаны с более вы-

соким уровнем сформированности когнитив-

ного представления о семье. Высокие и значи-

мые коэффициенты на индивидуальном уровне 

подчёркивают, что личное восприятие семейных 

идеалов играет решающую роль у этой группы. 

Таким образом, корреляционные связи по-

казывают, что более сложные и обобщённые 

представления о семье (характерные для группы 

3) сопровождаются более сильной внутренней 

(индивидуальной) интеграцией семейных цен-

ностей, как терминальных, так и инструменталь-

ных. При этом в группах с менее сформирован-

ной когнитивной схемой (группа 1) важную роль 

играет именно аспект избирательности, опреде-

ляющий качество представлений о семье. 

Группа 2 занимает промежуточное положение с 

менее яркими взаимосвязями. Эти результаты 

позволяют предположить, что развитие когни-

тивного концепта «семья» напрямую связано с 

тем, как индивид воспринимает и реализует се-

мейные ценности в разных аспектах своей 

жизни. 

Эти выводы подчеркивают важность каче-

ственных характеристик семантической актив-

ности при формировании ценностных ориента-

ций, что имеет практическое значение для пони-

мания процессов усвоения семейных идеалов в 

современной психологии. 

В данном исследовании предложен инно-

вационный подход к изучению семейных ценно-

стей, который предполагает сопоставление нор-

мативных (культурно закрепленных) репрезен-

таций концепта «семья» с реальными (индивиду-

ально-вариативными) представлениями, суще-

ствующими в современном обществе. Такой 

сравнительный анализ позволяет выявить дина-

мику трансформаций ценностных ориентаций в 

молодежной среде, в частности, зафиксировать 

тенденцию смещения от традиционных пред-

ставлений о семье к модели, основанной на идее 

семьи как психологически комфортных партнер-

ских отношений. Кроме того, исследование 

направлено на определение ключевых когнитив-

ных факторов, влияющих на меру усвоения се-

мейных ценностей, что способствует более глу-

бокому пониманию механизмов формирования 

семейных идеалов в условиях современного со-

циально-культурного контекста. 

Исследование когнитивных репрезента-

ций семьи через анализ семантической активно-

сти в составе концепта «семья» открывает новые 

перспективы для понимания усвоения семейных 

ценностей.  

Выводы 

Можно сделать вывод, что представлен-

ные в научной статье данные подтверждают ги-

потезу: у студентов (молодёжи) концепт «семья» 

действительно представлен относительно слабо 

(ограниченный, не детализированный семанти-

ческий ряд), при этом доминирующее место за-

нимают функциональные характеристики, что 

отражает практическую и социокультурную зна-

чимость данного института. 
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Полученные результаты позволяют заклю-

чить, что процесс усвоения семейных ценностей 

действительно связан с особенностями их когни-

тивной репрезентации. При этом важную роль 

играет не столько количественный показатель 

(объем активности), но и качественные характе-

ристики - степень интеграции различных уров-

ней ценностного восприятия (индивидуального, 

группового, общественного). 

Таким образом, результаты исследования 

подтверждают гипотезу: существует значимая 

взаимосвязь между показателями семантической 

активности, характеризующими когнитивное 

представление о семье, и мерой усвоения семей-

ных ценностей, при этом характер этой взаимо-

связи существенно различается в зависимости от 

типа семейных ценностей (терминальных и ин-

струментальных) и уровней их 

функционирования (общественный, групповой, 

индивидуальный). Полученные данные позво-

ляют утверждать, что по мере формирования и 

обобщения когнитивного концепта «семья» про-

исходит углубление интеграции семейных цен-

ностей, при этом на ранних этапах (ситуацион-

ные ассоциации) значимость аспектов избира-

тельности представлений заметней, а с дальней-

шим развитием – возрастает влияние индивиду-

альных компонентов ценностного восприятия. 

Перспективным направлением дальней-

ших исследований могло бы стать изучение фак-

торов, способствующих формированию ком-

плексных и согласованных когнитивных репре-

зентаций семейных ценностей, а также разра-

ботка методов целенаправленного развития се-

мантической активности в отношении значимых 

ценностных концептов.
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COGNITIVE REPRESENTATION OF FAMILY VALUES 

DEPENDING ON LEVEL OF THEIR ASSIMILATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS 

 

Abstract. The article examines the role of cognitive representation as a key mechanism for the assim-

ilation of family values in modern Psychology and Pedagogy. The modern understanding of representation 

as a dynamic tool that allows knowledge to be applied in specific life situations is considered against the 

background of traditional concepts of fixed information storage. Despite the high declaration of family val-

ues, there are trends towards a decrease in the stability of marital relations and a decrease in marital activity 

among young people, which indicates a lack of internal assimilation of family ideals. The analysis of the 

cognitive component of the assimilation of family values is carried out, focusing on its importance for un-

derstanding and accepting traditional family ideals.  
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ОСОБЕННОСТИ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫХ УСТАНОВОК СТУДЕНТОВ 

С РАЗЛИЧНЫМ ОТНОШЕНИЕМ К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 

 

Аннотация. Экзистенциальные переживания молодежи, исследуемые как в психологической, 

так и в философской отраслях научного знания, конкретизируют вопросы отношения к жизни и 

смерти. Понятие экзистенциальной исполненности соотносится с принятием себя в социальных от-

ношениях, в мире, в уверенности в «завтрашнем» дне. Анализ теоретических взглядов различных 

авторов на отношение к неопределённости, понимание экзистенциальных установок студентов стар-

ших курсов университета в данном исследовании определил выбор диагностических процедур эм-

пирического исследования.  

Эмпирическое исследование особенностей экзистенциальных установок студентов выпуск-

ных курсов с различным отношением к неопределённости позволяет определить вектор направлен-

ности психологического сопровождения адаптации молодых людей в современном обществе. В ста-

тье представлен анализ результатов изучения экзистенциальных мотиваций студентов, мужчин и 

женщин с разными показателями отношения к неопределенности. Делаются выводы о необходимо-

сти оказания консультативной психологической помощи студентам для формирования основ экзи-

стенциальной исполненности, формирования смысложизненных перспектив. 

 

Ключевые слова: отношение к неопределенности, экзистенциальные установки молодежи, эк-

зистенциальная мотивация, студенты. 

 

Актуальность. На протяжении длитель-

ного времени проблема неопределённости в пси-

хологии рассматривалась различными авторами. 

Оказавшись в нестабильном и тяжело контроли-

руемом положении, человек сталкивается с пе-

реживанием страха перед неопределенностью. 

Невозможность прогнозировать и строить планы 

для ряда людей становится кризисной точкой, 

ведущей к ощущению неудовлетворённости 

прошлым жизненным опытом и с чувством бес-

смысленности и бесцельности своего существо-

вания. Онтологическая неуверенность соотно-

сится с нестабильностью эго-идентичности, что 

приводит к неадаптивному поведению в период 

кризисных ситуаций в молодом возрасте.[2]   

В результате совместного исследования 

Страхового Дома ВСК и Аналитического центра 

НАФИ [10] было выявлено, что на момент де-

кабря 2022 года подавляющее число жителей 

России, около 92%, боялись плохих событий, 

связанных с рядом страхов, которые они не мо-

гут контролировать (экономические негативные 

изменения, проблемы со здоровьем, беспокой-

ство о близких и т.д.). При этом крайне негатив-

ный настрой выражали чаще всего молодые 

люди, что позволяет их оценивать, как группу 

риска. Важно обратить внимание на то, что пред-

ставители молодёжи являются активными эко-

номическими субъектами. Исследование, прове-

денное совместно психологической платформой 

Alter и порталом для поиска работы hh.ru позво-

лило сделать вывод: в 2021 и в 2023 при опреде-

лении главных причин стресса сотрудников 

было обнаружено, что «неуверенность в зав-

трашнем дне» является одной из самых распро-

странённых. В 2023 году, заняв первое место, по-

казатель «неуверенность в завтрашнем дне» дал 

понять, что ситуация неопределённости стано-

вится всё более весомой проблемой в обществе, 

которую молодёжь переживает особенно остро. 

[3] 

Эти данные и способствовали решению 

обратить внимание на особенности существова-

ния, говоря иначе экзистенции, с учетом воспри-

ятия ситуации неопределённости у студентов-

выпускников, как у группы, которая, освоив про-

фессиональные компетенции за период учёбы, 

может в скором времени включиться в экономи-

чески активный слой российского общества. 

Обоснование проблемы на теоретиче-

ском уровне. Под ситуацией неопределённости 

ситуации можно понимать такую ситуацию, ко-

торая не может быть структурирована или клас-

сифицирована личностью адекватным образом 

из-за нехватки информации. Стенли Баднер [15] 

выделял три ситуации, которые могут опреде-

ляться, как неопределённая: новая ситуация, где 

нет известных ориентиров; сложная ситуация, 

где необходимо учитывать большое количество 

условий; противоречивая ситуация, в которой 

предполагаются разные элементы и условия, ко-

торые могут быть друг другу противопостав-

лены. 

Поскольку эти ситуации являются для лю-

дей трудноразрешимыми, то они могут быть вос-

приняты как источники угрозы, и реакции 
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можно определить на двух уровнях, несущих 

свою наполненность: 

• Феноменологический уровень: индиви-

дуальные восприятия и чувства 

• Оперативный уровень: природные и со-

циальные объекты 

Благодаря этим уровням, с одной стороны, 

формируется восприятие, оценка и ощущение 

внешней среды, а с другой, выстраивается опре-

делённое поведение. Диапазон возможного по-

ведения можно разделить условно на подчине-

ние и отказ подчиняться. Подчинение - это при-

знание ситуации как чего-то неизбежного, при 

отказе индивид выполняет какие-либо действия, 

направленные на изменение субъективной или 

же объективной реальности. Проявление таких 

типов реакции, как феноменологическое отрица-

ние (ведущее к подавлению и внутреннему отри-

цанию ситуации), феноменологическое подчи-

нение (приводящее к росту внутренней тревоги 

и ощущению дискомфорта), оперативное отри-

цание (дающее повод для конструктивных или 

деструктивных решений изменения ситуации) 

или, наконец, оперативное подчинение (схожее 

с избегающим поведением), показывает, что ин-

дивид, выбирающий форму поведения из приве-

денных выше вариантов, находится в некоем 

роде под угрозой. Если это поведение вызыва-

ется новой и сложной ситуацией, Стенли Баднер 

считает, что это даёт повод предположить нетер-

пимость к двусмысленности, если мы говорим о 

настоящем, или к неопределённости, если это 

связанно с переживанием представлений о буду-

щем, у данного индивида.  

Есть и иной, более позитивный взгляд на 

неопределённость и её роль для человека. Его 

нам предлагает Н.М. Урманцев, формулируя 

свою мысль следующим образом: «неопределен-

ность представляет фундаментальные начала 

мира, его устройства и развития: неустойчи-

вость, изменчивость, спонтанность (непредска-

зуемость будущего, не выводимость полностью 

достоверного знания из ранее известного), по-

рождаемость нового». [11] В его работе неопре-

делённость играет роль одного из компонентов 

свободы человека, поскольку выбор в неодно-

значных ситуациях, порождающий новые не-

определённые обстоятельства, в совокупности с 

рефлексией, создают условия свободного суще-

ствования, являющегося в своей природе про-

блемным. 

Неопределённость для человека стано-

вится причиной длительных и эмоционально за-

тратных переживаний. В настоящее время отно-

шение к неопределённости связано с особенно-

стями современного существования: 

информатизация и цифровизация повлияли на 

систему создания потребностей и преодоления 

базовой тревоги от неопределенности, по-

скольку системы, формирующие исключительно 

тот контент, который человек хочет потреблять, 

встречаются повсеместно. Это способствует не 

только снижению экзистенциальной тревоги, но 

и, согласно опасениям некоторых исследовате-

лей, лишению свободы. Однако, поскольку сво-

бода влечёт за собой неопределённость, боль-

шинство воспринимает эти явления негативно, 

нежели ценит их. 

Важно упомянуть, что у живущих в тран-

зитивном обществе людей постоянно усилива-

ется состояние неопределенности, множатся 

ощущения опасности, страха перед будущим, 

что, как можно понять, ведёт к большему усугуб-

лению предыдущего наблюдения. И, наконец, 

некоторые ученые оценивают общество совре-

менной России как транзитивное, что позволяет 

сформировать наиболее близкую ситуации ис-

следования картину отношения к неопределён-

ности. [1] 

Юношество становится одним из перелом-

ных возрастных этапов формирования личности: 

формирование критически важных психологи-

ческих механизмов, переход к новым видам дея-

тельности, активное взаимодействие с разными 

возрастными категориями и новые социальные 

роли. Это почва для формирования устойчивых 

качеств, что, в свою очередь, влияет на пере-

оценку имеющихся возможностей, способно-

стей, самовосприятия и экзистенциальных уста-

новок. С. Кьеркегор подразумевал под экзистен-

цией человеческое существование, уникальное в 

своем роде, без основ и предпосылок, подобной 

точки зрения придерживался и Г. Марсель. М. 

Хайдеггер рассматривал экзистенцию как «бы-

тие-впереди-самого-себя», способность проеци-

ровать себя в будущее и заботиться о чем-либо. 

К. Ясперс при этом добавляет, что наиболее ярко 

экзистенция обнаруживает себя наиболее полно 

в моменты, когда личность выбирает и прини-

мает решения. [12] 

Основной особенностью экзистенции счи-

тается, что её нельзя вывести из объективных 

причин и свести к ним, поскольку она познается 

ни рационально, ни практически 

Согласно М.И. Дьяченко и Л.А. Кандыбо-

вич, это способ бытия человека, ядро «Я», про-

являющее себя как бессознательная установка 

личности, проявляющаяся в исключительных 

случаях, когда человек не вовлечен в быт, не тре-

бующего подлинного «Я» и индивидуальности. 

Экзистенциальные ценности рассматриваются с 

разным пониманием у различных 
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концептуальных подходов. Так, в представлении 

Дж. Вайлда экзистенциальные ценности можно 

понимать, как высшие, среди которых можно 

выделить веру, любовь, личность, жизнь, досто-

инство, независимость и здоровье, а также иные 

подобные категории. Динамический и интегра-

тивный характер подчеркивается А. Кудишиной. 

Ю. Чернявская определяет их как высшие смыс-

ложизненные ориентиры, подчиняющие осталь-

ные ценностные установки личности. При этом, 

понятие экзистенциальных ценностей не полу-

чило теоретического развития, и в связи с этим 

эквивалентами выступают жизненные, базовые, 

основные, терминальные или фундаментальные 

ценности. [6] 

Во время социализации роль ценностей в 

формировании мотивации значимо возрастает и 

уже под их воздействием формируются склонно-

сти, привычки и, наконец, установки. [9] 

Из этого следует, что мотивацию, а, следо-

вательно, и установки, как её компонента, про-

низывают и формируют ценности, реализующи-

еся за счет динамической силы потребностей. И, 

если мы говорим об экзистенциальном слое, то 

ведущей будет потребность в смысле, опреде-

лённая ещё В. Франклом. [13] Потребность в 

смысле жизни он определяет, как наиболее глу-

бокую мотивацию, которой предшествует фун-

даментальные условия, являющиеся самыми ба-

зовыми жизненными силами: уверенность в 

своем существовании, полнота существования и 

самопризнание. 

Если человек ощущает себя принятым, то 

он обретает необходимые защиту, опору и онто-

логическое пространство, уверенность в соб-

ственном существовании, что формирует у чело-

века способность к принятию себя и других. 

Пока это базовое условие не выполнено, человек 

борется за неё, а при нарушении формируются 

различные страхи, и образуется субстрат для 

психических нарушений. 

К. Кольбе перечисляет ряд позиций и уста-

новок, от которых зависит экзистенциальная ис-

полненность, обладание смыслом. Чтобы вы-

явить смысл жизни, важна феноменологическая 

установка – познавательная позиция, характери-

зующаяся открытостью, которая предполагает 

отказ от предварительных предположений и 

предвзятости (беспредпосылочность), а также 

отдачу восприятию тому, что изучает в процессе 

жизни в мире человек. Это способствует более 

объективному восприятию феноменов без пред-

взятости, что необходимо для адекватного по-

стижения смысла [7]. 

Описание эмпирического исследования. 

Цель эмпирического исследования – изучение 

особенностей экзистенциальных установок и от-

ношения к неопределённости у студентов вы-

пускных курсов.  

Была выдвинута гипотеза о положитель-

ной связи вышеупомянутых показателей, а 

именно чем более установки приближены к по-

люсу исполненности, тем выше толерантность 

личности к неопределённости.  

В работе использовались три методики, 

одна была направлена на изучение особенностей 

отношения к неопределённости, две другие для 

изучения экзистенциальных установок лично-

сти. 

1. Опросник Шкала толерантности к не-

определённости Маклейна (Multiple Stimulus 

Types Ambiguity Tolerance Scale-I, MSTAT-I) 

[16]. 

2. Опросник Тест экзистенциальных мо-

тиваций (ТЭМ) Авторы: В. Б. Шумский, Е. М. 

Уколова, Е. Н. Осин (2016) [8]. 

3. Шкала экзистенции (Existenz-Skala, 

ESK) Авторы: A. Langle, C. Orgler (1990, 2000) 

Адаптация: И. Н. Майнина, А. Ю. Васанов (2009) 

[14]. 

Выборка исследования. В исследовании 

приняли участие 50 студентов выпускных кур-

сов в возрасте от 20 до 33 лет (M=22,22, SD=2,36, 

39 женщин, 11 мужчин), с таких направлений 

подготовки, как психологический, социокуль-

турный, педагогический, юридический инсти-

туты, а также институт географии и биологии. 

Путём группирования респондентов по близким 

направлениям получились три группы: студенты 

педагогического, юридического и психологиче-

ского направления подготовки. 

В результате проведения MSTAT-I Ма-

клейна можно сделать вывод о готовности боль-

шей части респондентов (от 62% до 84% по шка-

лам отношения к неопределенности) действо-

вать в условиях неопределённости и нехватки 

информации, но, несмотря на то, что это не вос-

принимается как угроза, испытывается напряже-

ние, связанное с неопределёнными обстоятель-

ствами. 

При этом стоит отметить, что 22% испыту-

емых получили низкие результаты в случае, ко-

гда неопределённость связана с решением слож-

ных задач. В таких случаях они предпочитают 

избегать деятельности, в разрешении которых у 

них нет возможности распределить ответствен-

ность или найти легкий путь решения проблемы. 

Ниже в таблице представлены результаты иссле-

дования различий отношения мужчин и женщин 

к неопределенности. 
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Таблица 1 – Сравнение показателей отношения к неопределённости у мужчин и женщин по 

Шкале Маклейна (MSTAT-I) 

Шкалы 

Женщины (n=39) Мужчины (n=11) Критерий Манна-Уитни 

Стандартное 

отклонение 

Стандартное 

отклонение 

U p 

Отношение к новому 10.4 (3.12) 13.3 (3.04) UЭмп = 115.0 0.010 

Отношение к сложным задачам 28.8 (7.36) 36.5 (5.84) UЭмп = 92. 5 0.002 

Отношение к неопределенным ситуа-

циям 

34.6 (7.73) 43.7 (6.23) UЭмп =61.5 <.001 

Предпочтение неопределённости 42.3 (9.30) 55.5 (9.35) UЭмп =70.5 <.001 

Толерантность\избегание неопределён-

ности 

43.3 (10.25) 53.5 (6.82) UЭмп =84.5 0.001 

ТКН* общий 85.6 (17.23) 108.9 (15.06) UЭмп =63.5 <.001 

 

По данным исследования, мужчины де-

монстрируют большую толерантность к неопре-

делённым ситуациям, более позитивно отно-

сятся к неопределённости и, в ряде случаев, даже 

предпочитают её более предсказуемым и извест-

ным событиям. Это может связано с особенно-

стями социализации мужчин и женщин в усло-

виях нашей культуры, однако это требует даль-

нейших уточнений. 

По результатам методики «тест экзистен-

циальных мотиваций» под авторством 

В. Б. Шумского, Е. М. Уколовой, Е. Н. Осина 

(далее – ТЭМ) получены следующие результаты. 

Преобладают средние и высокие значения по 

всем шкалам, что позволяет говорить о том, что 

испытуемые в моменте редко оценивают свою 

жизнь как дефицитарную с точки зрения реали-

зации в их жизни базовых данностей, преимуще-

ственно находясь в процессе определения своих 

потребностей и возможностей их реализовать. 

 

 
Рисунок 1 – Показатели сформированности экзистенциальных мотиваций студентов 

по методике ТЭМ 

 

Как можно видеть на приведённой выше 

диаграмме, наиболее высоко оценивается Фун-

даментальное доверие, что в нашем случае соот-

ветствует установке «Дать случиться». Таким 

образом, более трети опрошенных студентов вы-

пускных курсов, согласно полученным данным 

чувствуют себя в относительной безопасности, 

ощущают себя принятыми людьми и обнаружи-

вают опору в себе и окружении, благодаря чему 

они способны воспринимать жизнь и их дей-

ствительность существования такими, какая она 

есть, принимая все испытания и изменения, ко-

торые ожидают их. 

Результаты исследования с использова-

нием методики Шкала экзистенции A. Langle, C. 

Orgler в адаптации И. Н. Майнина, А. Ю. Васа-

нов (далее ESK) получены следующие данные: 
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Рисунок 2 – Показатели шкалы экзистенции у студентов (Existenz-Skala, ESK) 

 

Преобладают средние значения более чем 

у половины испытуемых по всем шкалам, что го-

ворит о процессе формирования личностных ка-

честв, закладываемых во внутренние установки, 

из-за чего нельзя судить об их устойчивости, но 

о вероятных шагах в их сторону. 

Более четверти респондентов показали 

низкие результаты по сформированности само-

дистанцирования, самотрансцендеции и испол-

ненности. Предполагается, что такие 

респонденты склонны к фиксации на чем-либо, 

у них может проявляться плоскость и скудность 

эмоций, что ведет к ограниченности восприятия 

чувств и ценностей, а в итоге к неисполненной 

экзистенции. 

Как можно видеть, происходит качествен-

ное изменение уровней сопоставляемых мето-

дик, что приводит нас к необходимости про-

верки, подтверждающей высокую корреляцион-

ную значимость сравниваемых шкал.  

 

Таблица 2 – Сопоставление показателей экзистенциальных установок студентов на уровне 

фундаментальных мотиваций и интегральных показателей 

Установка ТЭМ ESK 
Спирмен 

ρ(rho) 
р 

«Дать случиться» Фундаментальное доверие Самодистанцирование 0.676 < .001 

«Открытость себе и миру» Фундаментальная ценность Самотрансценденция 0.616 < .001 

«Аутентичность» Самоценность Экзистенциальность 0.512 < .001 

«Осознанная активность» Смысл жизни Исполненность 0.814 < .001 

 

Обнаруженные изменения, а также то, что 

личность изменяется на протяжении всей жизни, 

в том числе и в процессе исследования позво-

ляют нам предположить следующее. Возможно, 

в результате последовательного использования 

опросников, опрашиваемые были 

проблематизированы экзистенциальными пере-

живаниями, что и дало большую информатив-

ность данных второй пробы с точки зрения изу-

чения связи экзистенциальных установок с отно-

шением к неопределённости. 

 

Таблица 3 – Корреляционный анализ показателей отношения к неопределенности и экзистен-

циальных установок студентов 

  Отношение 

к сложным 

задачам 

Отношение 

к неопределенным 

ситуациям 

Предпочтение 

неопределенности 

Толерантность\ 

избегание 

неопределенности 

ИКН 

общий 

Дать слу-

читься 
1 0.274* 0.530*** 0.171 0.537*** 0.387** 
2 0.362** 0.481*** 0.205 0.531*** 0.426** 

Открытость 

себе и миру 
1 0.313* 0.404** 0.240* 0.523*** 0.414** 
2 0.327* 0.515*** 0.181 0.546*** 0.397** 

Аутентич-

ность 
1 0.344** 0.312* 0.139 0.500*** 0.354** 
2 0.501*** 0.637*** 0.309* 0.684*** 0.565*** 

Осознанная 

активность 
1 0.421** 0.570*** 0.337** 0.600*** 0.526*** 

2 0.452*** 0.617*** 0.256* 0.657*** 0.517*** 

Примечание. 1 – экзистенциальные установки по ТЭМ, 2 – по ESK. 

 

Наиболее выраженная статистическая 

связь наблюдается между экзистенциальными 

установками и такими показателями отношения 

к неопределённости как: 
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• Отношение к сложным задачам: чем 

лучше сформировано у человека ощущение 

себя, как отдельной уникальной личности с 

сильным ощущением осмысленности своего су-

ществования, тем ярче выражена тенденция 

справляться с трудными ситуациями, используя 

их как возможность для роста. 

• Отношение к неопределенным ситуа-

циям: чем выше уровень сформированности 

установок экзистенциально исполненного чело-

века, восприятие неопределенных ситуаций бо-

лее позитивно и связанно с меньшей тревогой, 

позволяя лучше адаптироваться в изменяю-

щихся обстоятельствах, сохраняя психологиче-

скую устойчивость. 

• Толерантность\избегание неопределён-

ности: чем выше уровень сформированности 

установок экзистенциально исполненного чело-

века, тем отношение к неопределённости более 

толерантно. Личность воспринимает неопреде-

лённость как неотделимую часть жизненного 

опыта, принимая её и адаптируясь к постоянным 

изменениям, а не старается их избежать. 

При изучении различий сформированно-

сти установок у мужчин и женщин было выяв-

лено, что экзистенциальные установки «Дать 

случиться» и «Осознанная активность» более 

сформированы у мужчин, согласно полученным 

данным после первого опросника. 

В то же время, при прохождении второго, 

полученные данные несколько отличаются. Раз-

личие между показателями выраженности уста-

новки «Дать случиться» у мужчин и женщин 

уменьшается, в то время как между показате-

лями установок «Аутентичность» и «Осознанная 

активность» увеличиваются. Возможно, уста-

новка на принятие изменчивости мира в про-

цессе погружения в экзистенциальные пережи-

вания идентична у студентов обоих полов, как 

установка на самобытную и осознанную актив-

ность более сформированы у мужчин. 

 

Таблица 4 – Различия между показателями сформированности экзистенциальных установок 

студентов, мужчин и женщин 
 Измерение по ТЭМ Измерение по ШЭ 

 Манн-Уитни U p Манн-Уитни U p 

«Дать случиться» 123 0.016 129 0.023 

«Открытость себе и миру» 166 0.127 160 0.103 

«Аутентичность» 161 0.106 108 0.006 

«Осознанная активность» 124 0.017 113 0.009 

Были выявлены различия среди групп сту-

дентов, сформированных по критерию «направ-

ление подготовки»: педагогическое, психологи-

ческое, юридическое.  Ниже приведены резуль-

таты сопоставления данных студентов-

психологов с данными студентов юристов сту-

дентов-педагогов, а также данных студентов-

юристов с данными студентов-психологов и сту-

дентов-педагогов.

 

Таблица 5 – Различия между показателями сформированности экзистенциальных установок 

по методике ТЭМ у психологов 
Шкалы Психологи Другие студенты Критерий Манна-Уитни 

 Стандартное 

отклонение 

Стандартное 

отклонение 

U p 

«Дать случиться» 26.6 (4.21) 29.7 (4.85) 160 0.002 

«Открытость себе и миру» 25.4 (4.36) 28.1 (5.48) 193 0.014 

«Аутентичность» 29.0 (3.97) 30.7 (3.51) 243 0.114 

«Осознанная активность» 26.7 (3.02) 29.8 (5.45) 165 0.003 

 

Анализируя статистические данные, 

можно сделать несколько предположений.  Сту-

денты психологического направления подго-

товки характеризуются более низким уровнем 

доверия к миру, они испытывают большую тре-

вогу перед неизвестностью и невозможностью 

контролировать события, с которыми они стал-

киваются. Это побуждает их проявлять большую 

осторожность; и, возможно, приводит к сниже-

нию осмысленной активности из-за неоднознач-

ности эффективности деятельности.
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Таблица 6 – Различия между показателями сформированности экзистенциальных установок 

по методике ТЭМ у юристов 
Шкалы Юристы (n=10) Другие студенты Критерий Манна-Уитни 

 Ст. отклонение Ст. отклонение U p 

«Дать случиться» 32.7 (2.54) 27.3 (4.63) 50.0 < .001 

«Открытость себе и миру» 29.6 (6.08) 26.3 (4.78) 110.5 0.015 

«Аутентичность» 31.5 (3.98) 29.6 (3.65) 143.0 0.084 

«Осознанная активность» 32.6 (3.03) 27.4 (4.62) 70.5 < .001 

 

У студентов-юристов мы наблюдаем про-

тивоположные студентам-психологам резуль-

таты. Их установки на восприятие мира как 

осмысленной системы, в которой они могут 

активно взаимодействовать со средой и обще-

ством, развиты на высоком уровне, как и приня-

тие того, что может произойти.

 

Таблица 7 – Различия между показателями сформированности экзистенциальных установок 

по методике ESK у психологов 
Шкалы Психологи Другие студенты Критерий Манна-Уитни 

 Ст. отклонение Ст. отклонение U p 

«Дать случиться» 27.3 (5.25) 30.1 (5.60) 212 0.034 

«Открытость себе и миру» 65.7 (9.83) 72.7 (9.72) 169 0.004 

«Аутентичность» 88.3 (14.80) 102.5 (20.30) 175 0.005 

«Осознанная активность» 181.2 (25.95) 205.3 (33.64) 166 0.003 

 

Более низкий уровень сформированности 

осознанной активности в сравнении с осталь-

ными опрашиваемыми сохраняется, при этом 

установка на принятие мира больше сглажива-

ется, что может говорить о вероятных тенден-

циях к изменению последнего при погружении в 

экзистенциальные переживания. При этом про-

является установка на закрытость миру и сни-

женный уровень установки на аутентичность, 

что может быть связанно с особенностями фор-

мирования профессионально важных качеств и 

профессиональной позиции. 

 

Таблица 8 – Различия между показателями сформированности экзистенциальных установок 

по методике ESK у юристов 
Шкалы Юристы Другие студенты Тест Манна-Уитни 

 Ст. отклонение Ст. отклонение U p 

«Дать случиться» 32.9 (5.90) 27.9 (5.11) 116.5 0.022 

«Открытость себе и миру» 76.9 (5.30) 68.0 (10.48) 91.5 0.004 

«Аутентичность» 112.9 (17.05) 92.4 (17.83) 85.0 0.003 

«Осознанная активность» 222.7 (25.91) 188.3 (30.68) 81.0 0.002 

 

Как и в случае со студентами-психоло-

гами, можно заметить, что у студентов-юристов 

высокий уровень сформированности осознанной 

активности в сравнении с остальными опраши-

ваемыми сохраняется, как и сглаживается уста-

новка на принятие мира. 

При этом им свойственны открытость себе 

и миру, а также высоко развитая аутентичность, 

что может быть выражено вследствие ориента-

ции на соблюдение правил, ответственности и 

системных ценностей, включенных в особенно-

сти их обучения. 

По показателям студентов – педагогов с 

показателями других студентов значимых разли-

чий не выявлено. Их результаты по показателям 

шкал выше, чем у психологов, но ниже, чем у 

юристов. Возможно, их подготовка ориентиро-

вана на развитие искренних межличностных 

отношений и проявление собственной личности 

в профессиональной деятельности, однако им 

необходимо соблюдать профессиональные стан-

дарты и роли. На восприятие осмысленности де-

ятельности оказывают влияние более очевидные 

цель и результаты, эффективность действий, а 

необходимость развивать доверие для работы с 

детьми играет ключевую роль в формировании 

готовности принимать мир и окружение в том 

виде, с которым они сталкиваются. 

Выводы. Можно заключить, что большин-

ство респондентов находятся в процессе форми-

рования экзистенциальных установок, о чем сви-

детельствуют как полученные средние значения, 

так и неустойчивость измерений. Также можно 

отметить баланс между толерантностью и избе-

ганием неопределенности сохраняется склон-

ность либо к терпимости и открытости к новым 
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ситуациям, либо к избеганию риска и стремле-

нию к предсказуемости. Такой процесс форми-

рования установок свидетельствует о внутрен-

ней работе по принятию неопределенности как 

естественной составляющей жизни. 

У мужчин в исследованной выборке про-

является большая «толерантность к неопреде-

ленности» и «исполненность»: более высокая 

степень готовности принимать ситуации с высо-

кой степенью неопределенности, а также ощу-

щение внутренней уверенности или «исполнен-

ности» - то есть чувства полноты, уверенности в 

себе и своих возможностях. Возможно, это свя-

зано с социальными или культурными особенно-

стями, а также с личностными характеристиками 

данной группы. 

Были обнаружены различия среди обуча-

ющихся разных учебных групп, при этом про-

явилось значимое влияние не только личности, 

но и направлений обучения: студенты разных 

направлений подготовки демонстрируют отли-

чия в своих установках относительно толерант-

ности к неопределенности. Эти различия обу-

словлены не только индивидуальными особен-

ностями (личностными характеристиками), но и 

спецификой выбранных направлений обучения. 

Возможно, профессиональные требования и 

содержание учебных программ влияют на фор-

мирование этих установок. 

В целом, необходимо отметить важность 

изучения, как индивидуальных особенностей 

студентов, так и специфики их образовательных 

программ при работе с развитием личностных 

качеств, связанных с восприятием неопределен-

ности и толерантностью к ней. Это может иметь 

практическое значение для разработки педагоги-

ческих стратегий и программ психологической 

поддержки студентов в процессе их профессио-

нального становления. 

В консультативной работе со студентами 

нужно ориентироваться на развитие фундамен-

тального доверия, поиск аутентичности и 

смысла жизни, поскольку формирование этих 

основ экзистенциальной исполненности способ-

ствуют формированию толерантного отношения 

к неопределённости. Помощь в поиске смысла 

жизни заключается в постановке в процессе ра-

боты вопросов о ценностях и целях для помощи 

в формулировании личных жизненных ориенти-

ров, помогать визуализировать будущее для по-

лучения желаемых образов самореализации и их 

осмысления. В данном направлении будет эф-

фективно использование методов логотерапии и 

работа над самоопределением в профессиональ-

ной деятельности.
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FEATURES OF EXISTENTIAL ATTITUDES OF STUDENTS 

WITH DIFFERENT ATTITUDES TO UNCERTAINTY 

 

Abstract. Existential experiences of youth, studied both in psychological and philosophical branches 

of scientific knowledge, concretize the issues of attitude to life and death. The concept of existential fulfill-

ment is related to self-acceptance in social relations, in the world, in confidence in "tomorrow". The analysis 

of various authors’ theoretical views on the attitude towards uncertainty, understanding the existential atti-

tudes of senior university students in this study determined the choice of diagnostic procedures for the em-

pirical study.  

An empirical study of the characteristics of existential attitudes of final-year students with different 

attitudes toward uncertainty allows us to determine the direction of psychological support for the adaptation 

of young people in modern society. The article presents an analysis of the study of existential motivations 

of students, men and women, with different indicators of attitudes towards uncertainty. Conclusions are 

made about the need to provide consultative psychological assistance to students to form the foundations of 

existential fulfillment, the formation of meaningful life perspectives. 

 

Keywords: attitude to uncertainty, existential attitudes of young people, existential motivation, stu-

dents. 
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Н.В. Уманцев 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ 

В УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация. Статья посвящена исследованию педагогических условий формирования право-

вой культуры студентов в контексте дополнительного профессионального образования. Автор под-

черкивает значение организаций дополнительного образования, которые могут стать важным обра-

зовательным институтом для правового воспитания и социализации студентов. В статье указыва-

ются ключевые обстоятельства, факторы, позволяющие эффективно формировать правовую куль-

туру обучающихся. Делается вывод о том, что процесс формирования правовой культуры студентов 

в условиях дополнительного образования рассматривается как системная и управляемая педагоги-

ческая деятельность, обеспечивающая интеграцию правовых знаний в практику студентов, что, в 

свою очередь, способствует укреплению правосознания и ответственности среди молодежи. 
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денты, педагогические условия, формирование правовой культуры, слушатели, особенности допол-

нительного образования. 

 

На протяжении продолжительного пери-

ода времени происходящие преобразования в 

различных сферах жизни общества повлекли не-

обратимые последствия, выражающиеся в пра-

вовом воспитании молодых граждан. К сожале-

нию, исследователями на сегодняшний день вы-

сказывается позиция о существенной правовой 

деформации молодого поколения. Происходит 

своего рода обнуление духовно-нравственных 

основ, ценностей у студентов. На наш взгляд, 

данный процесс нуждается в немедленной оста-

новке. 

 Например, Е.А. Ендовицкая, проводя дис-

сертационное исследование, пришла к следую-

щим выводам: «Сегодняшнее молодое поколе-

ние окружено последствиями негативной циф-

ровизации. Киберпреступления, дезинформа-

ция, терроризм в интернет - пространстве, осу-

ществление буллинга, фишинга в социальных 

сетях, вовлечение молодых людей в совершение 

преступлений, - все вышеперечисленные нега-

тивные стороны современного «цифрового об-

щества» окружили подрастающее поколение» 

[2, с. 10]. 

Государство в лице высших органов вла-

сти не может не реагировать на стоящие перед 

обществом вызовы и угрозы. Разумеется, не от-

стает и система высшего образования. Сегодня в 

предметном пространстве высшей школы проис-

ходят необходимые изменения в связи с новыми 

тенденциями: осуществляется адаптация к со-

временным реалиям, которая несет за собой со-

здание учебно-методических материалов для ре-

шения задач, возникших в вузе. 

В связи с этим, на первый план выходят 

организации дополнительного образования, во 

многом участвующие в совершенствовании пра-

вовой культуры у студентов. Однако ввиду огра-

ниченной теоретической и практической подго-

товки процесса формирования правовой куль-

туры студентов данное исследование приобре-

тает особую актуальность. Названные негатив-

ные тенденции вынуждает науку обратиться к 

обнаружению продуктивных подходов по по-

воду организации дополнительного образования 

в РФ, а также к исследованию педагогических 

условий, технологий и методов его успешной 

модернизации.  

Интегративной субъективной сферой, ока-

зывающей системное влияние на личность моло-

дого человека, в силу психофизиологических 

особенностей (возраста, желание самостоятель-

ности, обособленности), выступает правовая 

культура студентов. Указанный термин объеди-

няет в себе комплекс правовых знаний, устано-

вок, характеристики студента (например, дисци-

плинированность), играющих роль в становле-

нии нравственной позиции по ряду проблемных 

вопросах. Как известно, правовая культура обо-

значает глубокое понимание и усвоение право-

вых знаний, и выражается ее высокий уровень в 

законопослушном поведении студенческого об-

щества. Таким образом, правовая культура пред-

ставляет собой целую систему правовой жизни 

определенного социума. 

Так, огромную роль в усвоении правовых 

норм, теоретических знаний о праве, а также в 

обретении опыта в правовой коммуникации иг-

рают организации дополнительного образования 

в РФ. В качестве особой институциональной си-

стемы дополнительное образование, используя 

высказывания И.Н. Пустоваловой, «обозначает 
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один из видов образования в РФ, определяющий 

социокультурную сферу для самосовершенство-

вания обучающихся. Ведь самая главная потреб-

ность для молодого человека – это его стремле-

ние к самоактуализации. Также данный инсти-

тут участвует в развитии правовых компетенций 

студентов, привлекая их к осуществлению учеб-

ных занятий, проведения дистанционных курсов 

и т.д. Правовая социализация в процессе получе-

ния дополнительного образования, несомненно, 

является еще одним положительным звеном и 

подчеркивает важность обучения. В процессе 

дополнительного образования осуществляется и 

социализация студентов – слушателей. Они при-

общается к общей культуре, кроме того, наделя-

ются способностями в решении правовых вопро-

сов, у них складывается представление о куль-

туре права в целом [11, с. 62]. 

На наш взгляд, вышеназванные аргументы 

обращают на себя внимание и дают возможность 

прийти к выводу о том, что организации допол-

нительного образования наделены огромными 

педагогическими технологиями, опытом и ре-

сурсами, обеспечивающие формирование право-

вой культуры. Осуществляя данную трудоемкую 

деятельность, нельзя не сказать и о взаимопро-

никновении разнообразных участников образо-

вательного процесса, их взаимодействии между 

собой, вовлечении студентов в активную дея-

тельность, а не только в роль пассивного наблю-

дателя, что положительным моментом отобра-

жается на их правовом образовании. 

Дополнительное профессиональное обра-

зование (далее ДПО) реализуется в двух видах: 

дополнительных профессиональных программ 

(программ повышения квалификации и про-

грамм профессиональной переподготовки). По-

лучаемая квалификация в ДПО обязана соответ-

ствовать критериям, реалиям сегодняшнего дня, 

стандартам и иллюстрировать сформировавши-

еся способности у студентов. В свою очередь не-

обходимым условием, позволяющим реализовы-

вать ДПО, является удовлетворение возникших 

потребностей, интересов со стороны обучаю-

щихся высшей школы. 

Стоит привести в данной работе исследо-

вание И.Н. Пустоваловой, в котором она говорит 

о положительных особенностях ДПО, сравнивая 

его с другими видами образования. Данные ха-

рактерные черты проявляются в: 

– «беспрепятственном выборе образова-

тельных программ, обучения, следуя своим ин-

тересам и руководствуясь способностями, а 

также повышая квалификацию; 

– перспективе организации сотрудниче-

ства, осуществлении межинституционального 

взаимодействия между субъектами образова-

тельного процесса; 

– гуманизации образования, инклюзивно-

сти, его досягаемости для всех социальных кате-

горий, включая тех молодых граждан, кто пре-

бывает в затруднительном положении; 

– гибкости образовательного процесса к 

текущим изменениям в обществе» [10, с. 18]. 

Б. В. Куприянов в своей работе акценти-

рует внимание на установлении ключевых при-

знаков ДПО:   

– помощь в организации адаптации в 

группе, установление коммуникации в коллек-

тиве, возможность предоставления академиче-

ской свободы в образовании, которая допускает 

студентам самостоятельно определять нужную 

им сферу обучения; 

– новые возможности для формирования 

факторов, определяющих усвоение обучающи-

мися определенных сфер образования, в том 

числе правовых основ, основываясь на своих ин-

тересах; 

– проведение научных мероприятий, кон-

ференций c возможностью конкурсной основы, 

что позволит студентам продемонстрировать 

успехи, награды за участие в научно – образова-

тельной деятельности; расширить компетенции 

в правовой области [7, с. 80]. 

В рамках нашего исследования заслужи-

вает освещения конкретные условия организа-

ции деятельности дополнительного образова-

ния, участвующие в приобщении студентов к 

межличностной коммуникации. О них стоит по-

говорить поподробнее. К данным условиям от-

носятся: 

– свобода в изучении ДПО;  

– осуществление многообразия и уникаль-

ность системы организации образовательного 

процесса, а также наличие различных форм дея-

тельности студентов в контексте ДПО; 

– формирование многовариантного взаи-

модействия в образовательном пространстве 

ДПО. Данный процесс происходит успешным 

образом благодаря решению проблемных вопро-

сов, успешного общения между студентами и хо-

рошей их коммуникацией с преподавателями, 

основываясь на обоюдном уважении, а также 

обеспечение удовлетворения потребностей обу-

чающихся; 

– сотрудничество преподавателя и слуша-

телей, базирующееся на демократическом стиле 

педагога в проведении занятий; 

– сложившаяся целостность, структуриро-

ванная деятельность дополнительного образова-

ния, ориентированная на совершенствование со-

циальных черт у обучающихся. 
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Одно из важнейших условий эффективной 

реализации образовательного процесса в си-

стеме ДПО заключается в том, что педагог дол-

жен обладать высокой квалификацией, что под-

черкивает его высокую компетентность. Также 

немаловажным является и совершенствование 

морально-нравственных характеристик у специ-

алиста ДПО. В силу своей должности педагог 

должен постоянно самосовершенствоваться, 

принимать участие в различных исследователь-

ских проектах, дискуссионных площадках. Ведь 

ввиду быстро проходящей модернизации си-

стемы образования (отказ от болонского про-

цесса) преподавателю нужно идти в ногу со вре-

менем. Поэтому реализация работы преподава-

теля ДПО в вузе продиктована уровнем его об-

щекультурных способностей, исследователь-

скими проектами, а также психологической под-

готовкой. Современный грамотный педагог обя-

зан применять в своей работе активные, интер-

активные технологии обучения для повышения 

интереса обучающихся к правовым категориям 

[2, с. 124]. 

На наш взгляд, педагогическими услови-

ями, участвующие в процессе развития правовой 

культуры студентов в объединениях ДПО, вы-

ступают такие: 

– образовательная деятельность должна 

быть нацелена на усвоение правовых категорий, 

на применение студентами норм права в своей 

жизни;  

– анализ возрастных и психофизиологиче-

ских признаков обучающихся, а также их поло-

жение в социуме;  

 – обеспечение стрессоустойчивой обста-

новки, положительного морального климата, в 

котором процесс обучения протекает как нельзя 

лучше благодаря дружелюбной атмосфере;  

– использование в условиях ДПО интерак-

тивных методик, наделяющих образовательный 

процесс ярким, динамичным и непрерывным; 

– обеспечение межведомственного со-

трудничества для всех субъектов, оказывающих 

влияние на студентов: правовая пропаганда и 

правовое просвещение. 

«Следует отметить и тот факт, что, по 

определению Е.С. Генишер, ключевая характе-

ристика педагога в контексте ДПО заключается 

в наличии у него комплекса психологических 

свойств, требующихся ему в трудовой деятель-

ности, которые помогают ему справиться с воз-

можными проблемами и спроектировать про-

цесс обучения студентов таким образом, чтобы 

он был познавательным и интересным [1, с. 184].  

В современном цифровом мире строение 

образовательного процесса не должным образом 

состыкуется с требованиями, предъявляемыми к 

субъектам дополнительного образования. В 

настоящее время устаревают пассивные формы 

обучения в рамках ДПО, таких как лекционные 

занятия. Их роль заметно сокращается. Вместо 

этого, на смену лекции приходят инновацион-

ные курсы, занятия в различных формах (очная 

форма, дистанционные встречи). Применяются 

разнообразные интернет – платформы для про-

ведения различных курсов, тестирований, помо-

гающих понять, насколько хорошо студенты 

усваивают теоретический материал. Широкую 

популярность приобретает построение занятий 

со студентами в форме диалога, вопросно-ответ-

ной форме. Также положительным моментом яв-

ляется использование презентаций, видеороли-

ков в процессе приобретения правовых знаний 

для наглядности представления о правовом ма-

териале. Использование систем Яндекс – теле-

мост, Zoom помогает лучше установить контакт 

между педагогом и обучающимся при проведе-

нии дистанционных занятий и в целом, налажи-

вает коммуникацию студентов при проведении 

разнообразных научных конференций и т.д. 

Однако сразу отказываться от лекционных 

курсов в условиях ДПО не представляется воз-

можным. Необходимо стремиться к гармонич-

ному сочетанию традиционных и новых мето-

дов, форм обучения. Также следует сказать, что 

курсы ДПО по праву должны отвечать и соответ-

ствовать интересам современного общества. 

Важные аспекты, касающиеся приобретения пе-

дагогического опыта преподавателей правовых 

дисциплин, различные курсы психолого-педаго-

гической направленности, несомненно, пред-

ставляют собой ключевой компонент системы 

курсов повышения квалификации в целом. 

С. Д. Еникеева в своей работе указывает на 

тот факт, что «педагогическими условиями в си-

стеме дополнительного образования являются 

способности студентов во взаимодействии с раз-

личными явлениями и предметами в образова-

тельной деятельности» [3, с. 110]. 

Для того, чтобы уточнить, как организу-

ется процесс развития правовой культуры обуча-

ющихся, нам следует разобраться в основопола-

гающих принципах формирования правовой 

культуры. К ним следует отнести следующие ру-

ководящие начала: 

1. Принцип целенаправленности говорит о 

системности процессов, участвующих в совер-

шенствовании правовой культуры у студентов в 

учреждениях дополнительного образования. 

2. Принцип связи теории с практикой, ко-

торый предусматривает необходимость комби-

нирования теоретических и практических 
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занятий по правовым дисциплинам. Данный 

принцип позволяет обеспечить участия молодых 

граждан в социально – активной деятельности.  

3. Принцип культуросообразности. Помо-

гает раскрыть общекультурные компетенции 

студентов. 

4. Принцип проблемности, который пред-

ставляет собой выработку решений различных 

проблемных правовых задач, установление при-

чин и условий противозаконного поведения, а 

также выявление последствий с точки зрения за-

кона. Реализация такого принципа позволяет 

обучающимся свободно находить необходимую 

информацию, которая поможет им в решении 

правовых задач.  

5. Принцип индивидуализации, участвую-

щий в непрерывном развитии обучающихся. По-

лучение дополнительного образования создает 

предпосылки для формирования у студентов 

творческого потенциала, соотносится с их воз-

растом, а также помогает раскрыть студентов с 

точки зрения из личностного роста. Дополни-

тельное образование, курсы юридической гра-

мотности, вырабатывают нужные для работы бу-

дущих специалистов навыки. Стоит добавить, 

что научно обосновано положение о том, что ис-

пользование в условиях ДПО новых нестандарт-

ных методов отлично повлияло на форматы обу-

чения студентов в качестве улучшения теорети-

ческих знаний и коммуникативных способно-

стях. 

6. Принцип саморазвития, самоактуализа-

ции студентов. Как выразился А. В. Коржуев: 

«Саморазвитие представляет собой деятель-

ность обучающихся, вызванную наличием в че-

ловеке потребности, интереса родить в себе то 

или иное качество личности» [5, с. 34]. 

На сегодняшний день исследования в об-

ласти ДПО говорят нам о возможности выстраи-

вания курсов повышения квалификации или 

профессиональной переподготовки с учетом 

возрастных особенностей слушателей, проведе-

ния индивидуальных занятий. 

А. Х. Хачароева, обозначая проблему фор-

мирования гражданско-правовой культуры сту-

дентов, в качестве основных педагогических 

условий выделяет данные положения: 

– «интеграция учебного процесса и 

внеучебных мероприятий студентов; 

– участие обучающихся в деятельности 

учреждений вузовского управления;  

– наличие опыта социального взаимодей-

ствия между студентами в вузовской среде;  

– развитие факторов и условий для воз-

можности активного участия студентов в научно 

– исследовательской деятельности» [13, с. 25]. 

Также в педагогической науке существует 

мнение, согласно которому успешное формиро-

вание правосознания студентов в рамках ДПО 

обеспечивается благодаря комплексу определен-

ных объективных и субъективных условий. Объ-

ективные условия обеспечивают на макроуровне 

такие юридические принципы как законность, 

конституционность, гарантию соблюдения прав 

и свобод студентов. Данные руководящие поло-

жения включают в себя создание благоприятной 

образовательной среды. В свою очередь, выше-

перечисленное обстоятельство предполагает 

наличие качественных учебных материалов, 

правомерного доступа к юридической литера-

туре, систематической организации встреч с 

практикующими юристами и представителями 

правоохранительных органов в вузе и на других 

площадках. Важным аспектом является также 

создание дискуссионных площадок, где сту-

денты могут свободно обсуждать правовые во-

просы между собой, дискутировать с преподава-

телями, анализировать различные точки зрения 

и формировать собственное мнение по поводу 

решения правовых проблем. 

Субъективные условия, напротив, отно-

сятся к личностным качествам студентов. На ос-

нове таких условий и формируется отношение к 

юридической сфере. Ключевым фактором явля-

ется наличие их мотивации к изучению право-

вых дисциплин и формированию правосознания. 

Важно, чтобы студенты понимали значимость 

права в современном обществе и свою роль его 

совершенствовании. Также необходимо учиты-

вать индивидуальные особенности студентов, их 

жизненный опыт и сложившиеся ценностные 

ориентации. 

Например, в своем исследовании М.В. 

Павлова обозначает определенных субъектив-

ных педагогических условий ценностного отно-

шения студентов к праву, которые представляют 

собой в: 

«а) процесс ДПО должен быть спроекти-

рован так, чтобы у студентов развивались мо-

рально-нравственных ценности; 

б) совершенствование рефлексивной пози-

ции, которая позволяет решить определенные за-

дачи на основе имеющегося опыта [9, с. 7]». 

Руководствуясь вышеперечисленными по-

зициями, следует выделить определенные педа-

гогические условия: 

1. Образовательный процесс, несомненно, 

предполагает субъективизацию правовых цен-

ностей обучающихся. Такое условие позволяет 

студентам осуществлять выбор правовых ценно-

стей в качестве как личностно-значимых, 
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изучать нормы права, а также применять право-

вые принципы в различных жизненных ситуа-

циях. 

2. Подбор возрастных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, 

их юридического статуса, выбор вариантов по-

ведения студентов в правовом поле, возникшие 

установки и типы поведения. Реализация такого 

условия происходит при помощи процесса диа-

гностики формирования правовой культуры сту-

дентов посредством проведения опросов, анке-

тирования и т.д. и уместного обнаружения моло-

дых граждан с угрозой нравственно-правовых 

проблем. Кроме того, вследствие отличительных 

признаков организации преподавательской дея-

тельности в предметном поле высшей школы в 

рамках дополнительного образования создаются 

положительные факторы, направленные на стро-

гий индивидуализированный метод в организа-

ции деятельности студентов в плане оказания им 

помощи. 

Эффективность дополнительного образо-

вания, играющего роль в совершенствовании 

правовой культуры студентов, проявляется в 

том, что присутствует разновозрастное сообще-

ство обучающихся с различным уровнем юриди-

ческих знаний и подготовки, форм обучения и 

курсов. Ввиду возникновения проблем в учеб-

ной деятельности со студентами в процессе осу-

ществления ДПО взаимодействует педагог-пси-

холог. Функции данного специалиста заключа-

ются в психолого-педагогическом сопровожде-

нии студентов, в выработке продуктивных вари-

антов решения проблем в процессе занятий и не 

только. Такое направление деятельности педа-

гога-психолога признается актуальным, что под-

тверждается снижением роста вовлечения моло-

дых людей в совершение противоправных дея-

ний. Большое значение придается профилакти-

ческой работе со студентами с правовыми де-

формациями, преодолении правового ниги-

лизма. 

3. На наш взгляд, еще одним условием, 

определяющим формирование правовой куль-

туры студентов в учреждениях ДПО, является 

всестороннее использование активных методик 

обучения. В педагогической среде отмечается, 

что применение интерактивных способов по 

обучению молодого поколения зарекомендовало 

себя с лучшей стороны. Так, в исследовании Р.Е. 

Крымшаухалова приведены научные доказа-

тельства успешного использования инновацион-

ных технологий, помогающих развитию право-

вой культуры у студентов. В работе подчеркива-

ется, что посредством такого применения проис-

ходит своеобразная трансформация 

юридических догм, законов в модели, установки 

правомерного поведения обучающихся. Немало-

важным аспектом является рост активного уча-

стия молодого поколения в жизни страны. Сле-

дует привести следующую цитату автора: 

«Например, задания, которые подразумевают 

имитационный характер, моделирование судеб-

ных процессов, обеспечили возможность проек-

тирования различных правовых ситуаций, что 

положительно отразилось в образовательном 

процессе. Получившие такие задачи студенты 

смогли без помощи преподавателя решать слож-

ные правовые задачи, принимать правильные с 

точки зрения юриспруденции решения. В про-

цессе дискуссии между собой обучающиеся 

могли формировать определённые мнения пои 

наиболее острым вопросам в правовой сфере» [6, 

с. 340]. 

Решение правовых задач в рамках реализа-

ции ДПО помогает студентам избирать средства 

законопослушного поведения, отвечающего 

правоприменительной практике в РФ. Когда 

проводится анализ правовой обстановки в 

стране, этот факт дает обучающимся возможно-

сти моделирования различных ситуаций и про-

гнозирования наступления вариантов послед-

ствий. Кроме того, данные правовые ситуации 

обеспечивают выработку компетенций для сту-

дентов, которые в дальнейшем будут использо-

вать их в практической сфере – трудовой дея-

тельности. 

Нельзя не упомянуть в работе и о приме-

нении метода деловых игр, который также при-

обрел широкую популярность в образователь-

ной среде вузов. «В условиях ДПО деловые игры 

правовой направленности способствуют разви-

тию и закреплению у студентов умения распоря-

жаться правовыми знаниями, принимать верные 

решения и прогнозировать своё поведение, ис-

ходя из правовых норм», – об этом говорит в 

своей работе Г. С. Уразакова [12, с. 197]. Авто-

ром доказана эффективность формирования пра-

восознания ситуаций правовой оценки посред-

ством сюжетно-ролевой игры правового содер-

жания. По словам Г.С. Уразаковой, «необходимо 

комбинировать проведение сюжетно-ролевой 

игры объяснительно-иллюстративном и систем-

ным изложением правового материала, проведе-

нием экскурсий, экспериментов, организацией 

дискуссий и др». [12, c. 198].  

4. Следующим условием эффективного 

функционирования системы формирования пра-

вовой культуры обучающихся ДПО в предмет-

ном поле высшей школы является организация 

межведомственного и сетевого взаимодействия 

всех субъектов правового просвещения и 
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правового воспитания. Данное условие вытекает 

из того, что организация правового воспитания в 

качестве целенаправленного, системного про-

цесса предполагает проектирование деятельно-

сти образовательной организации в качестве пе-

дагогического и организационного центра, 

включающие в себя воспитательные воздей-

ствия социальной среды и различных институ-

тов, заинтересованных в формировании право-

вой культуры студентов как особой важной со-

циально-значимой ценности. 

Безусловно, при подготовке специалистов 

конкретной сферы деятельности предпочтение 

должно отдаваться профилирующим дисципли-

нам, а, учитывая перегруженность учебных пла-

нов, ввести специальные дисциплины правовой 

направленности не всегда представляется воз-

можным. В этой связи, было бы верным преду-

смотреть междисциплинарные модули, интегри-

рованные в несколько учебных дисциплин либо 

самостоятельные вопросы в рамках одной дис-

циплины, изучающих проблемы правонаруше-

ний в различных сферах [8, с. 63]. 

Весьма продуктивными и заслуживаю-

щими особого внимания являются в этом плане 

курсы повышения квалификации, направленные 

на актуализацию профессиональных знаний, со-

вершенствование профессиональных качеств 

специалистов в области юриспруденции. Несо-

мненным достоинством подобных курсов явля-

ется интегральная содержательная часть, позво-

ляющая слушателям получить не только акту-

альные знания в конкретной области права, но и 

овладеть современными методиками преподава-

ния по соответствующему циклу дисциплин. 

Так, участвуя в процессе дополнительного обра-

зования, студенты приобретают основы психо-

лого-педагогических знаний. Ими также пости-

гаются вопросы правового регулирования выс-

шего профессионального образования. Особую 

роль в данном процессе играют профессиональ-

ные способности педагогов, а также вопросы, за-

трагивающие психологические аспекты и уме-

ния педагогов с позиции компетентностного 

подхода привить знания студентам. Таким обра-

зом, содержанием программы ДПО охватыва-

ются все стороны процесса совершенствования 

профессиональных компетенций у слушателей. 

«Достижение цели ДПО обеспечивается 

не только за счет применения современных ме-

тодик обучения и высококвалифицированного 

преподавательского состава, которые должны 

сочетать практическую деятельность с препода-

ванием, но и за счёт развития диалога, коммуни-

кативной стороны с обучающимися» [4, с. 29]. В 

данном случае это позволяет студентам – 

слушателям общаться на одном понятном 

уровне с педагогом, активно включаться в заня-

тия по предложенным преподавателем методи-

кам, профессионально оценивать результаты вы-

полнения практических заданий, проходить раз-

личные формы контроля, а также конструктивно 

обсуждать новеллы и спорные вопросы различ-

ных разделов права, и проблемы, возникающие 

в ходе преподавания юридических курсов ДПО. 

Высокая результативность курсов подтвержда-

ется представляемыми итоговыми работами слу-

шателей, тестированиями, в которых они демон-

стрируют высокие показатели приобретенных 

знаний с применением инновационных техноло-

гий преподавания. 

Современные молодые люди, в силу спе-

цифики цифровизации, много времени проводят 

в социальных сетях, которые для них являются 

ключевой средой для обеспечения процесса со-

циализации, а также самосовершенствования. 

Выбирая небезопасные источники информации, 

студенты, к сожалению, могут стать жертвой 

дезинформации, распространяя антироссийские 

материалы, фейковые новости в социальных се-

тях. В ситуации отсутствия должного правового 

воспитания и достаточного жизненного опыта 

обучающиеся, руководствуясь стремлением к 

быстрому материальному обогащению, они за-

частую становятся на путь противоправного по-

ведения.  

Творческий профессиональный подход к 

организации курсов повышения квалификации, 

профессионально ориентированная направлен-

ность программ обучения, информационно-тех-

нологическое обеспечение учебного процесса 

позволяют получить не только существенный 

дополнительный багаж необходимых знаний 

студентам, но и выработать у преподавателей 

новый подход к работе, мотивируют их к непре-

рывному самообразованию, повышению своей 

эрудиции, квалификации, профессионализма. 

Также в формировании правовой куль-

туры студентов ДПО значительная доля должна 

отводиться воспитательному процессу. По-

этому, крайне важным представляется планиро-

вание и проведение социально-значимых меро-

приятий, конференций, дискуссионных площа-

док по поводу повышения правовой грамотно-

сти, пополняющих знания студентов (как очных, 

так и заочных форм обучения, курсов повыше-

ния квалификации) о системе правового воспи-

тания государства.  

Тренинговые программы, научно - практи-

ческие конференции, проведение круглых сто-

лов важны в плане выработки рекомендаций по 

усовершенствованию законодательства РФ. 
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Такие мероприятия будут способствовать повы-

шению осведомленности молодых граждан, сти-

мулировать их взаимодействие с социумом и 

компетентными органами в борьбе с правовым 

нигилизмом. Такие формы станут действенной 

проверкой способов противодействия правовой 

деформации силами общественности. 

Стоит сказать и о программах дополни-

тельной профессиональной переподготовки сту-

дентов Основной целью данной деятельности 

является формирование у студентов, не имею-

щих юридического образования, комплексного 

представления о правовых нормах, на основе 

правосознания и правовых отношениях, а также 

приобретении соответствующих правовых ком-

петенций, которые нужны им.  

Для достижения данной цели при обуче-

нии студентов в условиях дополнительной про-

фессиональной переподготовки решаются сле-

дующие задачи: 

– изучение основ правовой системы. Про-

граммы курсов должны охватывать ключевые 

аспекты законодательства, например, граждан-

ское, уголовное, конституционное право. 

– развитие правовой грамотности. Обу-

чение студентов в рамках ДПО должно включать 

в себя практические занятия, на которых сту-

денты смогут научиться интерпретировать и 

применять законы в реальных ситуациях. 

– формирование навыков правозащит-

ной деятельности. Студенты должны знако-

миться с органами, учреждениями, государ-

ственным механизмом защиты прав и свобод че-

ловека, а также способы обращения в органы 

власти для решения возникших вопросов. 

Кроме того, курсы дополнительной про-

фессиональной переподготовки интегрируют в 

себя различные форматы обучения: 

–  лекции и семинары, подразумевающие 

основные знания о правовой системе и правах 

граждан. 

– мастер-классы, т.е. практические заня-

тия, направленные на развитие навыков работы 

с документами и взаимодействия с научным со-

обществом; 

– дискуссии и круглые столы, раскрываю-

щие обсуждение актуальных тем развития пра-

вовой грамотности и возникших проблем в пра-

вовой сфере, с возможным привлечением экс-

пертов; 

– интернет-курсы, помогающие обеспе-

чить доступ к различным материалам и видео-

лекциям, что позволяет обучаться в гибком ре-

жиме. 

«Эффективность данных курсов ДПО 

можно оценивать через проведение 

анкетирований, опросов студентов и иных форм 

обратной связи с целью узнать мнения обучаю-

щихся о качестве преподавания правовых дисци-

плин и полезности занятий. Также к показателям 

успешности осуществления данных курсов 

можно отнести результаты работы студентов 

при помощи анализа экзаменационных результа-

тов и выполнения практических заданий» [8, с. 

26]. 

Стоит уточнить, что высшее дополнитель-

ное профессиональное образование представ-

ляет собой специфическую образовательную де-

ятельность, направленную на удовлетворение 

потребностей в профессиональной подготовке и 

переподготовке специалистов. Данная деятель-

ность не только углубляет знания в конкретной 

области, но и способствует формированию це-

лостного представления о правовых основах, что 

особенно актуально для студентов, изучающих 

аспекты, связанные с правом. 

Обучение в рамках дополнительного обра-

зования включает в себя анализ правовых кейсов 

и решение практических задач. Это развивает у 

студентов навыки критического мышления, поз-

воляя им оценивать юридические ситуации и 

принимать обоснованные решения. Критическое 

мышление формирует способность студентов 

анализировать сложные правовые вопросы и 

применять полученные знания на практике. 

Подводя итог, можно сделать вывод о том, 

что курсы дополнительной профессионального 

образования направлены на повышение уровня 

правовой культуры студентов и являются важ-

ным шагом в формировании правосознания бу-

дущих специалистов. Увеличение правовой гра-

мотности среди молодежи положительно ска-

жется на развитии гражданского общества и пра-

вового государства в целом. Важно продолжать 

совершенствовать данные курсы ДПО, адапти-

руя их к постоянно меняющимся условиям зако-

нодательства и потребностям студентов. 

Правовая культура включает в себя си-

стему представлений, убеждений, норм и ценно-

стей, которые определяют отношение студентов 

к праву, правопорядку и правосудию. Формиро-

вание правовой культуры у обучающихся явля-

ется неотъемлемой частью их воспитания как 

будущих специалистов, которые будут активно 

участвовать в жизни общества и влиять на его 

правовую систему. 

Роль высшего дополнительного професси-

онального образования в формировании право-

вой культуры у студентов нельзя недооценивать. 

Оно обогащает студентов необходимыми знани-

ями, помогает всесторонне развивать правосо-

знание и критическое мышление, а также 
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формирует ответственное правовое поведение. В 

современных условиях, где правовая культура 

становится залогом стабильности и развития об-

щества, влияние дополнительного образования 

становится решающим фактором в воспитании 

правосознательных граждан, готовых к актив-

ному участию в социально-правовых процессах. 

Таким образом, формирование правовой 

культуры студентов в организациях 

дополнительного образования определено как 

целенаправленный, управляемый процесс и ре-

зультат субъект – объектного взаимодействия 

обучающихся, педагогов, представителей право-

охранительных органов, психологов. Данная де-

ятельность направлена на обеспечение соци-

ально одобряемого поведения и гражданской ак-

тивности студентов в соответствии с устоявши-

мися нормами права и морали.

 
Список литературы: 

1. Генишер Е.С. Педагогические условия воспитания правовой культуры студента // Вестник Оренбург-

ского государственного университета. – 2011. – № 11. – С. 183 – 187. 

2. Ендовицкая Е.А. Формирование правовой культуры старших школьников в организациях дополни-

тельного образования: дис. … канд. пед. наук / Е.А. Ендовицкая; Воронежский государственный уни-

верситет. – Воронеж, 2022. – 193. 

3. Еникеева С.Д., Еникеев, И.Х. Ресурсное обеспечение российского образования в условиях новых вы-

зовов // Сценарии развития социальной сферы в условиях новых вызовов: материалы Всероссийской 

научно-практической конференции (г. Москва, 27. 11.2014 г.) Отв. редакторы: Егоров Е.В., Ломанов. 

– М.: МГУ им. М.В.Ломоносова, 2014.  – С. 108 – 111. 

4. Исаев И. Ф. Профессионально-педагогическая культура преподавателя: учеб. пособие для студентов 

вузов, обучающихся по пед. спец. / И. Ф. Исаев. – 2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2004. – 206 с. 

5. Коржуев А.В., Антонова, Н.Н. Избранные общенаучные регулятивы процесса и содержания педаго-

гического поиска // Известия Российской академии образования. – 2014. – № 1. – С. 31 – 38. 

6. Крымшаухалов, Р.Е. Формирование правовой культуры студентов в системе непрерывного образо-

вания // Педагогический журнал. – 2024. – № 4. – С. 337 – 344. 

7. Куприянов Б. В. Социальное воспитание учащихся в учреждениях дополнительного образования де-

тей: дис. ... докт. пед. наук / Б. В. Куприянов; – Кострома, 2011. – 616 с. 

8. Курносенко А. А. Интернет в процессе формирования правовой культуры молодежи в условиях 

трансформирующегося российского общества: дис. ... канд. социол. наук / А. А. Курносенко; Крас-

нодарский университет МВД РФ.  – Краснодар, 2016. – 172 с. 

9. Павлова М. В. Формирование нравственно-правовой культуры студентов в условиях образовательно-

воспитательной среды вуза: автореф. дис. ... канд. пед. наук / М. В. Павлова; Чувашский государ-

ственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева. – Чебоксары, 2014. – 24 с. 

10. Пустовалова И.Н., Валеева, И.А. Роль системы дополнительного профессионального образования в 

подготовке преподавателей к формированию антикоррупционного правосознания студентов // Сине-

гргия. – 2017. – № 2. – С. 16 – 21. 

11. Пустовалова И.Н. Антикоррупционная составляющая образовательного процесса в вузе // Ярослав-

ский педагогический вестник. –  2011. – № 4. – С. 62 – 65. 

12. Уразакова Г. С. Деловая игра как способ формирования правовой компетентности подростков / Г. С. 

Уразакова // Перекрестки истории. Актуальные проблемы исторической науки: материалы XV Меж-

дународной научной конференции (г. Астрахань, 26 апреля 2019 г.). – Астрахань: Астраханский уни-

верситет, 2019. – С. 197 – 198. 

13. Хачароева А. Х. Формирование гражданско-правовой компетентности школьников в проектной дея-

тельности: дис. ... канд. пед. наук / А. Х. Хачароева; Дагестанский государственный педагогический 

университет. – Махачкала, 2020. – 176 с. 

 

  



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

99 

N.V. Umantsev 
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IN CONTEXT OF ADDITIONAL PROFESSIONAL EDUCATION 

 

Abstract. The article is devoted to the study of pedagogical conditions for the formation of students' 

legal culture in the context of additional professional education. The author emphasizes the meaning of 

additional education organizations, which can become an important educational institution for legal educa-

tion and socialization of students. The article highlights the key circumstances and factors that make it pos-

sible to form a legal culture effectively. It is concluded that the process of forming students' legal culture in 

the context of additional education is considered as a systematic and guided pedagogical activity that ensures 

the integration of legal knowledge into students' practice, which, in turn, contributes to strengthening legal 

awareness and responsibility among young people.  
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interactive methods. 
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В СФЕРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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Т.В. Машарова 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

КАК ФОРМА РАННЕЙ ПРОФИЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Аннотация. Обычно, роль организаций дополнительного образования сводится к тому, чтобы 

занять свободное время учащихся, когда они предоставлены сами себе. Преимущественно в это 

время и совершаются учащимися антиобщественные поступки, активизируется деятельность нефор-

мальных объединений и групп. Такое представление о деятельности системы дополнительного об-

разования сформировалось сто лет назад. Для этого достаточно вспомнить известны труды А.С. Ма-

каренко и Н.К. Крупской. Например, такие как «Флаги на башнях» или «Трудовое воспитание и по-

литехническое образование». 

В настоящее время система дополнительного образования детей может выступать эффектив-

ной формой ранней профилизации учащихся, поскольку дает возможность раскрытия и реализации 

творческого потенциала обучающихся, помогает освоению ими первоначальных профессиональных 

ключевых компетенций и практических навыков. 

 

Ключевые слова: ключевые компетенции, профессиональный выбор, самоопределение. 

 

Вопросы профессиональной ориентации 

обучающихся во все времена были «головной 

болью» учителей и родителей. Все дело заклю-

чается в том, что общее образование всех трех 

ступеней предполагает освоение обучающимися 

элементарных основ незначительного числа тра-

диционных наук, перечень которых сформиро-

вался еще несколько столетий назад. При этом 

практически не уделяется предпочтения ни од-

ному из изучаемых школьных предметов, хотя 

объем их может варьироваться от одного до пяти 

уроков в неделю. Все предметы считаются оди-

наково важными и необходимыми.  

Для реализации идей профильного обуче-

ния в каждой школе традиционно разрабатыва-

ется программа профориентационной работы по 

классам, вывешивается план-график, который 

предусматривает как теоретические, так и прак-

тические занятия, производственные практики и 

различные другие способы профессиональной 

ориентации обучающихся. Все эти формы в 

нашей школе работают, незначительно меняясь, 

со второй половины XX века. 

В целях удовлетворения дополнительных 

познавательных интересов, для учащихся в обра-

зовательных учреждениях организуются различ-

ные факультативы, курсы по выбору на этапе 

предпрофильного обучения, студии-парки, 

клубы, «элективы». Эти практики стали оформ-

ляться с 2002 года, тогда, когда была принята 

Концепция профильного обучения на старшей 

ступени общего образования [11].  

В частности, в этом документе отмечалась 

острая необходимость создания целостной си-

стемы специализированной подготовки в стар-

ших классах общеобразовательных школ, ориен-

тированных на индивидуализацию обучения и 

активную социализацию обучающихся в обще-

стве. То есть, профильное обучение понималось 

как надежное инновационное средство, педаго-

гический ресурс, позволяющий уйти от рутины 

и однообразия, построить образовательный про-

цесс в отечественной системе образования по-

новому, с учетом современных тенденций, вызо-

вов времени, требований родителей, обществен-

ности, позволяющий учитывать личностные осо-

бенности каждого ребенка и его образователь-

ные возможности.  

При этом ведущие цели профильного обу-

чения заключались в том, чтобы: 

− обеспечить углубленное изучение 

обучающимся отдельных предметов среднего 

общего образования; 

− создать условия для реальной диффе-

ренциации содержания обучения старшекласс-

ников с широкими и гибкими возможностями 

построения и реализации индивидуальных обра-

зовательных траекторий (маршрутов); 

− способствовать установлению одина-

кового доступа к полноценному образованию 

разным категориям обучающихся в соответ-

ствии с их способностями, индивидуальными 

склонностями и потребностями, в том числе – 

детям-инвалидам и детям с ОВЗ; 
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− расширить масштабы и возможности 

социализации обучающихся, обеспечить надеж-

ную преемственность между общим и професси-

ональным образованием, на более высоком 

уровне подготовить выпускников общеобразо-

вательной школы к освоению программ сред-

него и высшего профессионального образова-

ния. 

 В контексте предложенных тезисов сфор-

мулируем отдельные задачи профильного обуче-

ния. Наиболее важными из них считаются следу-

ющие: 

− дать обучающимся основательные и 

прочные знания по профильным учебным пред-

метам; 

− сформировать базовые элементы уме-

ний и навыков самостоятельной познавательной 

деятельности для успешного разрешения раз-

личных ситуаций и проблем; 

− предложить удобную навигацию 

(компас поиска не нулевой вероятности) обуча-

ющимся в широком спектре вопросов, сопря-

женных с проектированием дальнейшего про-

фессионального самоопределения; 

− обеспечить обучающимся умение 

ориентироваться в обстоятельствах неопреде-

ленности, множества альтернатив выбора, под-

бирать соответствующие личностным возмож-

ностям направления деятельности. 

В цитируемой Концепции также было 

предложено ряд моделей организации профиль-

ного обучения: например, внутришкольная про-

филизация. При этом, в зависимости от конкрет-

ных условий (количества обучающихся, матери-

ально-технической базы, квалификации учите-

лей) школа могла быть однопрофильной (реали-

зовывать только один профиль) или многопро-

фильной (организовать несколько профилей). В 

этих условиях впервые пробовалась сетевая ор-

ганизация профильного обучения. В этом фор-

мате профильное обучение учащихся конкрет-

ной школы могло происходить за счет целена-

правленного и организованного привлечения об-

разовательных ресурсов иных образовательных 

организаций [10]. 

Следовательно, профильное обучение 

должно было способствовать повышению общей 

доступности и совершенствованию качества об-

разования обучающихся на старшей ступени об-

щего образования, созданию условий для успеш-

ной социальной адаптации выпускников в обще-

стве. По мнению авторов Концепции, предпола-

галось, что обучающиеся будут самостоятельно 

осваивать навыки самообразования, саморазви-

тия, самореализации. Для реализации данных 

ожиданий активно разрабатывались региональ-

ные модели профильного обучения [2; 9; 14]. 

Однако номенклатура профилей тогда и 

сейчас была весьма ограничена и не давала объ-

ективной возможности для формирования моти-

вации обучающихся к дополнительному изуче-

нию какого-либо предмета на углубленном или 

повышенном уровне вне профиля, реализуемого 

школой. Практика обучения показала, что во 

многих образовательных организациях (осо-

бенно – малочисленных) реализовался только 

один профиль. Поэтому выбора у обучающихся 

не было. Нередки случаи из школьной практики, 

когда обучающиеся, пройдя Государственную 

Итоговую Аттестацию (ГИА) в 9 и 11 классе, не 

знают, куда идти учиться дальше? Напомним чи-

тателям, что единый государственный экзамен 

стал основной обязательной формой итоговой 

аттестации для всех обучающихся России с 2009 

года. Это стало критически необходимым после 

принятия поправок в Федеральные законы «Об 

образовании» и «О высшем и послевузовском 

профессиональном образовании» [12]. 

Предполагалось, что все вопросы будут 

решаться посредством открытого рейтинга атте-

стационных документов выпускников, причем 

документы можно было предоставлять в не-

сколько образовательных организаций профес-

сионального образования одновременно. Все эти 

процедуры значительно упрощались при по-

мощи современных цифровых технологий, 

например – электронной почты. 

 Однако, несмотря на все принятые меры, 

профориентационная работа, проводимая в 

школе, пока не дает желаемого эффекта, по-

скольку ставит своей целью общее знакомство 

учащихся с некоторыми профессиями и прово-

дится по следующим, довольно традиционным 

для школы, направлениям. 

А. Профессиональное просвещение. Это 

довольно аргументированное информирование 

обучающихся о содержании трудовой занятости 

населения, способах освоения некоторых про-

фессий, дефицитов регионального сектора эко-

номики, первичное знакомство с востребован-

ными сегодня профессиями и специальностями, 

учебными заведениями, где эти специальности 

можно получить; а также знание требований раз-

личных профессий к индивидуально-психологи-

ческим характеристикам будущих работников. 

Это дает возможность обучающимся заранее 

спроектировать приоритетное направление 

своей предполагаемой профессиональной заня-

тости. Данное обстоятельство критически важно 

в современных социальных условиях 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

102 

конкуренции, когда каждому приходиться бо-

роться за свое «место под Солнцем». 

Б. Диагностика профессиональных выбо-

ров обучающихся, содержащая детальное изуче-

ние личностных характеристик старшеклассни-

ков посредством разнообразных методик (элек-

тронного анкетирования, тестирования, совре-

менных инновационных цифровых технологий) 

по выявлению профессиональных предпочтений 

обучающихся. Данное направление дает воз-

можность ученику построить своеобразную 

«карту (матрицу) профессий» и определить свое 

место в ней. 

В. Целенаправленное консультирование 

школьников. Это конкретная помощь учащемуся 

в выборе профессиональных ориентаций по-

средством исследования потенциала обучающе-

гося и сравнения обработанных данных с требо-

ваниями желаемой учеником профессии для до-

стижения более полного учета объективных и 

субъективных обстоятельств профессиональ-

ного направления. При необходимости здесь 

проводится и профессиональная коррекция осо-

бенностей личности школьника (произношение, 

осанка, даже мировоззрение).  

Г. Комплексный подход к организации дея-

тельности школы по профессиональному вы-

бору учащихся. Здесь все выше отмеченные 

направления профессиональной ориентации свя-

заны между собой. Они раскрываются во взаи-

модействии и дополняют друг друга, формируя 

целостную систему, в границах которой органи-

зуется профориентационная деятельность в об-

разовательном учреждении в зависимости от 

возраста учащихся.  Это могут быть профессио-

нальные пробы, погружения в профессию, 

встречи с интересными людьми, виртуальные 

экскурсии, дистанционные «телемосты» и мно-

гое другое. 

Итак, несмотря на то, что организации об-

щего образования ведут значительную деятель-

ность по профессиональной ориентации обучаю-

щихся, но в сегодняшних условиях, этого все же 

недостаточно. Следовательно, возникает необ-

ходимость рассмотрения возможности и усло-

вий учреждений дополнительного образования, 

способствующих ранней профилизации школь-

ников.  

В первую очередь мы подчеркнем, что Фе-

деральный закон №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» определяет дополни-

тельное образование как: «неотъемлемую само-

стоятельную часть современной модели россий-

ского образования. В Законе говорится, что: 

«Это вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных 

потребностей человека в интеллектуальном, ду-

ховно-нравственном, физическом и (или) про-

фессиональном совершенствовании и не сопро-

вождается повышением уровня образова-

ния» [15]. 

Сегодня дополнительное образование де-

тей рассматривается как интегративная состав-

ляющая образовательного пространства, сло-

жившегося в современном российском обще-

стве. Оно социально востребовано и требует по-

стоянного внимания и поддержки со стороны об-

щества и государства как образование, орга-

нично сочетающее в себе воспитание, обучение 

и развитие личности ребенка. Дополнительное 

образование выполняет функции социальной за-

щиты, выравнивая стартовые возможности лич-

ности ребенка на рынке труда и профессиональ-

ного образования. 

 Характеризуя дополнительное образова-

ние, можно выделить такие его особенности, 

как: 

− предоставление возможности самостоя-

тельного выбора учеником из множества пред-

ставленных, своего направления деятельности. 

Здесь учащиеся сами могут определять вид и 

формат практической деятельности, выбрать 

особенности образовательной программы и про-

должительность ее реализации; 

− дополнительное образование предостав-

ляет широкий веер направлений теоретической и 

практической деятельности. Программы допол-

нительного образования удовлетворяют разные 

интересы, склонности и образовательные по-

требности детей разного возраста; 

− практико-ориентированный подход к ре-

ализации образовательной деятельности, когда 

большее время на занятиях отводится практиче-

ской работе по созданию конкретного продукта;  

− проведение предпрофессиональных 

проб, своеобразных «погружений в профессию». 

Это может происходить, например, в формате 

профориентационных экскурсий, образователь-

ных маршрутов, реальных и виртуальных фор-

матов; 

−  раскрытие и реализация творческого по-

тенциала педагога дополнительного образова-

ния.   

Таким образом, дополнительное образова-

ние в России представляет собой особый фено-

мен образовательной системы страны, который 

объединяет воспитание, обучение и развитие 

личности за границами образовательных стан-

дартов.  

В этой связи следует отметить, что 

ЮНЕСКО под дополнительным образованием 

детей понимает неформальное образование: 
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«Неформальное образование – это образование, 

которое институционализировано, целенаправ-

ленно и спланировано лицом или организацией, 

обеспечивающей предоставление образователь-

ных услуг. Определяющей характеристикой не-

формального образования является то, что оно 

является дополнением и/или альтернативой фор-

мальному образованию в обучении в течение 

всей жизни индивидуума. Обучение в рамках та-

ких программ часто ведется для обеспечения 

всеобщего права доступа к образованию» 3]. 

Комментируя данное определение, отме-

тим, что в нем дополнительное образование по-

нимается как неформальное, нацеленное на кон-

кретный образовательный продукт и имеющее 

определенную организационную структуру. 

Здесь следует уточнить, что на разных эта-

пах обучения цели и задачи дополнительного об-

разования постоянно трансформируются и мо-

дифицируются. Так, например, в настоящее 

время профориентационная работа успешно ре-

ализуется при задействовании новых эффектив-

ных инструментов, прежде всего – педагогиче-

ских цифровых технологий. Образовательные 

практики в этих условиях могут охватывать де-

тей с дошкольного возраста и открывать им пер-

спективу для последующего постоянного про-

фессионального обучения, создавать условия 

для формирования ключевых профессиональ-

ных компетенций. При этом, учитывая возмож-

ности обучающихся, часть учебного материала 

может быть освоена ими дистанционно, в ре-

жиме реального времени, формируя их иннова-

ционное мышление. Кроме того, современные 

информационно-коммуникационные техноло-

гии позволяют сопровождать деятельность обу-

чающихся в режиме on-line, отслеживать полу-

ченный результат и вносить необходимые кор-

рективы в организацию учебного процесса. Это 

особенно актуально для детей с ОВЗ и другими 

проблемами [5; 8].  

Среди выделенных профессиональных 

ключевых компетенций, которые формируются 

в учреждениях дополнительного образования, 

обязательно присутствует интеллигентность, 

как необходимое качество будущего профессио-

нала, в какой бы отрасли современного произ-

водства он не работал. Современный специалист 

может работать с высококвалифицированными 

коллегами, руководить производственными кол-

лективами, иметь дело с наукоемкими производ-

ствами, сотрудничать с другими организациями. 

Следовательно, одновременно с освоением про-

изводственных навыков и технологий, необхо-

димое внимание в системе дополнительного об-

разования должно уделяться и воспитательной 

работе с обучающимися.  Поэтому интеллигент-

ность, культура общения должны стать их неотъ-

емлемыми качествами [6]. 

В дополнительном образовании детей нет 

строгой регламентации образовательной дея-

тельности Федеральными государственными об-

разовательными стандартами. Следовательно, 

появляется возможность организовать работу с 

опорой на разработанный обучающимся (сов-

местно и преподавателем) индивидуальный об-

разовательный маршрут (траекторию движе-

ния), выбора вектора профилизации с учетом 

данных диагностических исследований, прини-

мая во внимание мнение обучающихся, их роди-

телей, наличие профессиональных образова-

тельных организаций.  

Для достижения заявленных целей допол-

нительного образования педагоги применяют 

современные педагогические технологии, при-

емы и методы профессиональной деятельности: 

погружение в профессию, экскурсии на про-

мышленные предприятия, взаимодействие со 

службой занятости населения, личностно-ориен-

тированные педагогические технологии [7].   

Например, взаимодействие со службой за-

нятости позволяет выявить профессиональные 

дефициты местного рынка труда, перечень вос-

требованных профессий и профессий, которые 

постепенно отмирают и не получают дальней-

шего развития.   

Масштабный национальный проект 

«Успех каждого ребенка» уже доказал свою вос-

требованность и эффективность среди детей и 

родителей, местного социума и профессиональ-

ного сообщества. Проект включает в себя выяв-

ление и развитие потенциальных особенностей 

детей, формирование мотивации к освоению 

различных профессий, самоопределение в мире 

различных специальностей. В этих объективных 

обстоятельствах система дополнительного обра-

зования должна успешно сыграть свою такую 

необходимую и важную роль. Организации до-

полнительного образования при широком задей-

ствовании своих уникальных образовательных 

ресурсов дают возможность раскрыть и реализо-

вать творческий потенциал обучающихся. Это в 

дальнейшем поможет им сделать профессио-

нальный выбор, содействовать в самоопределе-

нии с учетом выявленных интересов, потребно-

стей, склонностей и желаний [1]. 

Организация деятельности дополнитель-

ного образования регламентируется соответ-

ствующими документами. К главной норматив-

ной основе деятельности этих учреждений отно-

сится Концепция развития дополнительного об-

разования детей до 2030 года [13]. 
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Ведущие идеи Концепции отражают даль-

нейшие перспективы развития российского до-

полнительного образования: 

− становление единого открытого образо-

вательного пространства дополнительного обра-

зования детей на всей территории Российской 

Федерации;  

− организация воспитательной работы в 

учреждениях дополнительного образования на 

основе социокультурных, духовно-нравствен-

ных ценностей российского общества и государ-

ства;  

− расширение возможностей для привле-

чения в образовательном и воспитательном про-

цессе культурного и природного наследия мно-

гонационального народа России, традиций и 

уважения к памяти и подвигам предков;  

− значительное укрепление потенциала 

учреждений дополнительного образования в ре-

шении задач социокультурной реабилитации де-

тей-инвалидов и детей с ограниченными воз-

можностями здоровья;  

− формирование условий для применения 

в системе дополнительного образования детей 

цифровых сервисов и информационных техно-

логий для успешной организации образователь-

ной деятельности;  

− создание в каждом субъекте Российской 

Федерации целостной системы выявления, под-

держки и развития способностей и талантов у де-

тей и молодежи.  

В документе также отмечено, что целевая 

модель развития региональных систем дополни-

тельного образования детей позволяет сформи-

ровать современные организационные меха-

низмы в субъектах Российской Федерации по-

средством создания сети региональных модель-

ных и муниципальных опорных центров допол-

нительного образования детей. Включение этих 

механизмов в практику деятельности обеспечит 

создание системы персонифицированного учета 

и персонифицированного финансирования учре-

ждений дополнительного образования, деятель-

ность региональных навигаторов дополнитель-

ного образования детей, модернизацию содер-

жания образовательных программ и привлече-

ние к работе моделей доступности дополнитель-

ного образования для детей с различными обра-

зовательными потребностями.  

Сегодня региональные навигаторы со-

зданы во всех субъектах Российской Федерации. 

При государственной поддержке постоянно со-

вершенствуется современная высокотехноло-

гичная инфраструктура дополнительного обра-

зования детей, каждый год вовлекая во вселен-

ную деятельности более 1,5 млн. учащихся [4].   

Итак, мы можем сделать обоснованный 

вывод о том, что роль учреждений дополнитель-

ного образования в ранней профессиональной 

ориентации обучающихся неуклонно возрас-

тает.  Это объясняется самыми различными фак-

торами, ведущим из них считается устойчивое 

развитие российской экономики.  

Поэтому преимущество дополнительного 

образования как формы ранней профилизации 

обучающихся перед другими формами опреде-

ляется: 

− значительной вариативностью и разно-

образием дополнительных общеразвивающих 

программ, это позволяет привлечь к занятиям в 

учреждениях неформального дополнительного 

образования большее количество детей; 

− стремительное развитие получили совре-

менные формы дополнительного образования. 

Например, в детских технопарках «Кванториум» 

дети изучают электронику, компьютерную тех-

нику, моделируют роботов, проектируют и за-

пускают беспилотные летательные аппараты, 

квадрокоптеры; 

− адаптацией программ к местным усло-

виям и обстоятельствам; 

− расширением «степеней свободы» дея-

тельности педагогов, что позволяет им разраба-

тывать и совершенствовать образовательные 

программы, обеспечивающие преемственность 

между дополнительным и профессиональным 

образованием. Как правило, дети, занимающи-

еся в спортивных школах, выбирают профессии, 

связанными со спортом, занимающиеся в шко-

лах искусств – профессии художника, музы-

канта, библиотекаря, занимающиеся в техниче-

ских клубах – профессии инженерного харак-

тера; 

− устойчивой интеграцией с другими учре-

ждениями дополнительного и общего образова-

ния. В этих условиях появляется возможность 

проектировать сетевые образовательные про-

граммы, строить единое открытое образователь-

ное пространство местного социума; 

− возможностью обучающихся самостоя-

тельно выбирать тип и вид общеразвивающих 

программ, темп и сроки их освоения, при этом 

сохраняется возможность перехода от одной об-

разовательной программы к другой. 

Итак, сегодня система дополнительного 

образования детей находится в непрерывном 

развитии и совершенствовании, постоянно по-

вышая качество результатов своей деятельности. 

В дополнительном образовании внедряются со-

ответствующие современным требованиям 

формы и методы работы, способствующие ран-

ней профилизации детей. Педагоги 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

105 

дополнительного образования активно осваи-

вают цифровые технологии, постоянно повы-

шают свою профессиональную квалификацию, 

предавая обучающимся секреты своего мастер-

ства. 

Следовательно, возвращаясь к названию 

статьи «Дополнительное образование как форма 

ранней профилизации обучающихся», отметим, 

что в настоящее эта форма является одной из 

важнейших в Российском образовании, по-

скольку охватывает детей с дошкольного воз-

раста и всегда нацелена на конкретный практи-

ческий результат. 
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T.V. Masharova 

ADDITIONAL EDUCATION 

AS FORM OF STUDENTS’ EARLY PROFESSIONAL DEVELOPMENT  

 

Abstract. Usually, the role of additional education organizations is to occupy students' free time when they 

are on their own. It is mainly at this time that antisocial acts are committed by students, and the activities of 

informal associations and groups are intensified. This view of the activities of the supplementary education sys-

tem was formed a hundred years ago. To do this, it is enough to recall the well-known works by A.S. Makarenko 

and N.K. Krupskaya, for example, such as «Flags on towers» or «Labor education and polytechnic education». 

Currently, the system of additional education for children can be an effective form of early student profil-

ing, as it provides an opportunity to discover and realize the creative potential of students, helps them master 

their initial professional key competencies and practical skills. 

 
Keywords: key competencies, professional choice, self-determination. 

 

References: 
1. Zaidulina, I.V. Role of additional education in early career guidance of students [Electronic resource] /I.V. 

Zaidulina // Modern Lesson Published: 18.02.2021 — url: https://www.1urok.ru/categories/23/arti-

cles/33374  

2. Ivanova I.V., Rozhkov M.I., Masharova T.V., Bayborodova L.V., Lushnikova T.V. Theoretical foundations 

of pedagogical support for adolescent self-development: monograph / Edited by I.V. Ivanova.  Moscow: 

KnoRus, 2020. 132 p. ISBN: 978-5-4365-6489-0. 

3. Statistics of UNESCO Institute. International standard classification of education 2011. Canada, 2013. 89 p. 

4. Kostyukova, I.G. Modern development of additional education for children in Russia / I. G. Kostyukova. - 

[Text]: direct / / Young scientist. — 2023. — № 20 (467). - P. 197-199.  - URL: https://moluch.ru/ar-

chive/467/102731/ (date of application: 30.04.2025). 

5. Masharova T.V., Kuzmina M.V. Features of media activity of participants of the educational community in 

studios of children's and youth media creation // Yaroslavl Pedagogical Bulletin. 2017. № 4. P. 156-163. 

6. Masharova, T.V. Intelligence as leading quality of future specialist [text] / T.V. Masharova, E.L. Syrtsova; 

Federal Agency for Education, State educational institution of higher professional education Vyatka State 

University of Humanities, Volga-Vyatka regional scientific-educational center of RAE. Kirov: VyatSU Pub-

lishing House, 2006. 99 p.: ill.; 21 cm.; ISBN 5-93825-368-3 

7. Masharova, T.V. Usage of personality-oriented technologies in education [text] / T.V. Masharova; VSPU. - 

Kirov, 2001. - 82 p.  

8. Masharova T.V., Perevozchikova M.S., Bushmeleva N.A., Khlobystova I.Yu. Usage of 3D technologies for 

development of innovative thinking //Perspectives of science and education. 2020. №3 (45). P. 426-440. 

9. Masharova T.V., Pivovarov A.A., Savinykh G.P. We are building flexible system of specialized education: 

regional experience // National education. № 4. 2013. P. 194-198. 

10. Pivovarov, A.A. Development of specialized education: from intra-school model to open network commu-

nity / A. A. Pivovarov // Education in Kirov region. № 4. 2014. P. 63-67. 

11. Order of Ministry of Education of Russian Federation dated July 18, 2002 № 2783 «On approval of Concept 

of specialized education at senior level of general education» 

https://licuv1547.mskobr.ru/files/%202783%20Концепция%20проф.об..pdf  

12. Order № 57 of Ministry of Education and Science of Russian Federation dated February 24, 2009 «On ap-

proval of procedure for conducting Unified State Exam» https://www.garant.ru/prod-

ucts/ipo/prime/doc/95230/    

13. Decree of Government of Russian Federation dated 31.03.2022 № 678-R (as amended on 21.10.2024) «On 

approval of concept for development of additional education for children and invalidation of Decree of Gov-

ernment of Russian Federation dated 04.09.2014 № 1726-r» until 2030). - URL: https://su-

dact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-31032022-n-678-r/ (date of application: 30.04.2025) . 

14. Rozhkov M.I., Ivanova I.V. Pedagogical support of adolescent self-development in additional education // 

Yaroslavl Pedagogical Bulletin. 2021. - №1 (118).- P. 37-47. 

15. Federal Law № 273-FZ of December 29, 2012 (as amended on 04.08.2023) «On education in Russian Fed-

eration». https://gilino-schkola.gosuslugi.ru/netcat_files/132/3442/Federal_nyy_za-

kon_ot_29.12.2012_№_273_FZ_red._ot_19.12.2023.pdf  (date of application: June 14, 2025). 
 

Статья поступила в редакцию 14.05.2025 г. 

  

https://www.1urok.ru/categories/23/articles/33374
https://www.1urok.ru/categories/23/articles/33374
https://moluch.ru/archive/467/102731/
https://moluch.ru/archive/467/102731/
https://licuv1547.mskobr.ru/files/%202783%20Концепция%20проф.об..pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/95230/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/95230/
https://sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-31032022-n-678-r/
https://sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-31032022-n-678-r/
https://gilino-schkola.gosuslugi.ru/netcat_files/132/3442/Federal_nyy_zakon_ot_29.12.2012_№_273_FZ_red._ot_19.12.2023.pdf
https://gilino-schkola.gosuslugi.ru/netcat_files/132/3442/Federal_nyy_zakon_ot_29.12.2012_№_273_FZ_red._ot_19.12.2023.pdf


Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3

107 

УДК 379.831 DOI 10.54072/26586568_2025_8_3_107 

А.М. Лыкова, Т.В. Дьячкова 

ПОТЕНЦИАЛ МЕТОДИЧЕСКОГО ИНТЕНСИВА 

В САМОРАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация. В статье предпринята попытка рассмотреть методический интенсив как иннова-

ционный формат научно-методического сопровождения саморазвития личности педагога дополни-

тельного образования. Совокупность разнообразных интенсивных методов, таких как мозговой 

штурм, решение проблемных кейсов, проектная работа и активное взаимообучение на специально 

организованных площадках, позволяет утверждать, что данный формат работы значительно уско-

ряет процесс совершенствованию методической компетентности педагогов дополнительного обра-

зования, и в тоже время способствует развитию организации дополнительного образования детей 

как самообучающейся организации. Авторы представляют региональный опыт реализации подоб-

ного рода форматов, акцентируют внимание на необходимости стимулирования данной категории 

педагогов к профессиональной дискуссии и диалогу о проблемах научно-методического сопровож-

дения их профессионального саморазвития. 

Ключевые слова: методический интенсив, научно-методическое сопровождение, саморазви-

тие, педагог дополнительного образования, дополнительное образование детей. 

В современных условиях интенсивного 

развития общества и российского образования 

требования к педагогу дополнительного образо-

вания детей постоянно возрастают, так как до-

полнительное образование детей является одним 

из определяющих факторов развития склонно-

стей, способностей и интересов, социального и 

профессионального самоопределения детей и 

молодежи [1]. Стремительно меняющаяся соци-

альная среда обуславливает важную задачу, сто-

ящую перед современным педагогом дополни-

тельного образования, заключающуюся в том, 

чтобы не просто подготовить ребенка к жизни, а 

создать для него такую благоприятную среду, в 

которой он смог бы самостоятельно развиваться, 

реализовывать свои способности, организовы-

вать продуктивную деятельность, проявлять 

творческие способности и определить свой бу-

дущий профессиональный путь. Развитие си-

стемы дополнительного образования детей 

напрямую связано с профессиональным разви-

тием самого педагога, поиском новых форм, ме-

тодов и средств образовательной деятельности, 

что в реальной практике обуславливает необхо-

димость в выявлении и организации условий для 

наиболее полной реализации инновационного 

потенциала современного педагога дополни-

тельного образования. Так инновации стано-

вятся неотъемлемым инструментом достижения 

результативности и эффективности деятельно-

сти педагога дополнительного образования, 

обеспечивающей удовлетворение образователь-

ных потребностей обучающихся, общества и 

государства в целом. 

В связи с этим важно обозначить иннова-

ционные механизмы развития дополнительного 

образования детей, которые включают в себя: 

– создание творческой атмосферы в педа-

гогическом сообществе, ценностно-смыслового 

отношения самих педагогов к инновациям;  

– создание социокультурных и организа-

ционно-педагогических условий для принятия 

педагогами и управленческими командами раз-

нообразных нововведений и готовность действо-

вать в данных условиях; 

– инициирование и активное участие в

проектной и исследовательской деятельности 

педагогических коллективов с целью реализа-

ции механизмов поддержки данного процесса; 

– организация педагогической командой

научно-методического сопровождения, характе-

ризующейся различными ролевыми позициями 

(эксперт, мастер, тьютор, наставник); 

– интеграцию наиболее перспективных

нововведений и продуктивных проектов в реаль-

ную практику педагогического сообщества и пе-

ревод профессиональной деятельности в режим 

открытого обмена опытом, накопленным инно-

вациями.  

Принимая во внимание принцип демокра-

тизации, культуросообразности и комплемен-

тарности (А.В. Золотарева) в организации 

научно-методического сопровождения педаго-

гов дополнительного образования, считаем, что 

одной из эффективных форм профессиональ-

ного взаимодействия педагогов с целью их само-

развития  и самоопределения, может стать мето-

дический интенсив, понимаемый нами как 

форма активного взаимообучения, позволяющая 

в процессе групповой и коллективной работы 
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создать условия для самореализации и самоорга-

низации, а также привлечь педагогов к соци-

ально-профессиональной активности, к совер-

шенствованию профессиональных компетентно-

стей, совокупность которых позволит эффек-

тивно моделировать и проектировать новые 

представления, подходы, идеи и реализовать их 

совокупность в различных видах и формах педа-

гогической инновационной деятельности в 

сфере дополнительного образования детей. 

Отличительной особенностью интенсива 

как инновационного формата методической ра-

боты заключается в интенсивном темпе повыше-

ния профессионального уровня педагогов си-

стемы дополнительного образования в рамках 

имеющейся квалификации. Педагоги, принимая 

участие в интенсиве, не только получают необ-

ходимую информацию за достаточно короткое 

время, но и возможность каждому выстроить ин-

дивидуальную траекторию самопознания и са-

моразвития, создающую инновационную обра-

зовательную среду образовательной организа-

ции.  

Отметим исключительные, на наш взгляд, 

преимущества методического интенсива, заклю-

чающиеся прежде всего в том, что он носит об-

щепедагогический характер для педагогов лю-

бого уровня профессиональной подготовки, ква-

лификационной категории и стажа работы, а 

также может проходить в различных форматах:  

– открытые онлайн-площадки или сообще-

ства в сети Интернет;  

– представление педагогических практик в 

процессе взаимообучения и обмена опытом;  

–  проблемные тематические методиче-

ские интенсивы, с целью получения и отработки 

участниками конкретных навыков и умений;  

– взаимодействие управленческих команд 

или членов профессионального сообщества, го-

товых и способных вносить конструктивные из-

менения в образовательный процесс.  

Безусловно, программа методического ин-

тенсива помогает педагогам дополнительного 

образования выбрать свой профессиональный 

путь, основанный на самовыражении, активации 

внутренних личностных возможностей, а также 

может служить мощным ресурсом для их само-

развития. Большинство исследователей, обра-

тивших свое внимание на изучение процесса са-

моразвития педагога, напрямую связывают са-

моразвитие со «стремлением к развитию и по-

знанию себя» [2, с. 9], с заинтересованностью в 

«творческом самоопределении и продуктивной 

самореализации в профессии» [3, с. 71], а также 

с «сознательной деятельностью, направленной 

на позитивное самоизменение, развитие 

индивидуальных качеств и профессиональный 

рост» [6, с. 172].  

Анализ исследований целого ряда авторов 

(М.В. Александрова, Е.А. Климов, Л.М. Митина, 

В.А. Сластенин и др.) позволяет определить фе-

номен «саморазвитие» как постоянную деятель-

ность педагога, которая включает в себя самооб-

разование, представляющее собой научно-ис-

следовательскую работу, самостоятельное осво-

ение современных инновационных  образова-

тельных технологий, знакомство с работами кол-

лег, обмен опытом по вопросам организации об-

разовательного процесса, а также отражение 

собственных практик в методических материа-

лах. В этой связи, нам близко понятие В.А. Сла-

стенина, определяющего профессиональное са-

моразвитие как «процесс интеграции внешней 

профессиональной подготовки и внутреннего 

движения, личностного становления человека» 

[6, с. 176].  

Обращение к работам исследователей про-

блем личностного и профессионального разви-

тия педагога дополнительного образования и со-

временная практика (Л.В. Алиева, Е.Б. Евладова, 

В.П. Голованов,  А.В. Золотарева, И.В. Иванова, 

С.Г. Косарецкий, Л.Г. Логинова, М.И. Рожков, и 

др.) показывают, что данная категория педагоги-

ческих работников в достаточной степени испы-

тывает потребность и заинтересована в развитии 

способности к саморегуляции, самоанализу, 

формированию профессиональной Я-концепции 

и планированию собственного непрерывного об-

разования.  

Именно мотивация дает педагогам допол-

нительного образования возможность, участвуя 

в совместной проектной деятельности в рамках 

специально организованного научно-методиче-

ского сопровождения данного процесса, достичь 

определенного (желаемого) уровня личностно-

профессионального роста. В данном случае са-

моразвитие педагогов дополнительного образо-

вания происходит как целенаправленный про-

цесс и проявляется через интеграцию различных 

форм и видов их совместной продуктивной дея-

тельности, ориентированной на постоянное со-

вершенствование педагогической практики, что 

в свою очередь, подтверждает значимость орга-

низации такой формы методической работы как 

методический интенсив.  

Рассмотрим пример реализации выше обо-

значенной формы методической работы с педа-

гогическим сообществом, представленный в 

практике Тульского региона. На этапе подго-

товки методического интенсива на основании 

целого ряда диагностик происходит процесс вы-

явления и изучения профессиональных 
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дефицитов методистов и педагогов региональ-

ной системы дополнительного образования де-

тей, связанные с проявлением саморегуляции, 

саморазвития, развитием личностно-профессио-

нальной позиции педагога, позволяющие выде-

лить ряд профессиональных проблем, которые 

требуют индивидуальной и групповой прора-

ботки. Среди них:  

– проблема создания и развития детского 

объединения как коллектива;  

– проблема интеграции усилий педагогов 

и методических служб образовательных органи-

заций в ходе проектирования и обновления до-

полнительных общеобразовательных общераз-

вивающих программ;  

– проблема развития социального парт-

нерства образовательной организации с семьей; 

– вопросы, связанные с аналитической де-

ятельностью педагога и др. 

Результаты данных диагностик обратили 

наше внимание на необходимость проведения 

методического интенсива как площадки обмена 

опытом педагогов и пространства профессио-

нального конструктивного диалога и дискуссий. 

Участниками интенсивов становятся замести-

тели директора, методисты и педагоги учрежде-

ний дополнительного образования Тульской об-

ласти. 

С целью решения проблем методического 

сопровождения деятельности педагога, реализу-

ющего дополнительные общеразвивающие про-

граммы, участники методического интенсива 

становятся в позицию активного субъекта сов-

местной продуктивной деятельности, а благо-

даря работе различных тематических площадок  

имеют уникальную возможность представить 

эффективный опыт отдельного педагога и обра-

зовательных организаций на уровне муниципа-

литета и региона, а также стать частью рабочей 

группы по созданию методических рекоменда-

ций для педагогов и методистов.  

 Программа методического интенсива (ко-

торый может быть проведен как в очном, так 

и онлайн-режиме) включает в себя несколько 

этапов, позволяющих участникам погрузиться в 

проблему, получить и отработать под руковод-

ством педагогов-наставников конкретные 

навыки и умения, представить педагогические 

практики в процессе взаимообучения и обмена 

опытом по определенной педагогической про-

блеме, а также организовать активное взаимо-

действие всех членов профессионального сооб-

щества, «погрузиться» в уклад жизни образова-

тельной организации, на базе которой проходит 

интенсив.  

Использование разнообразных интенсив-

ных методов обучения, таких как мозговой 

штурм, решение проблемных кейсов и открытых 

задач; проектная работа и активное обучение на 

нескольких специально организованных пло-

щадках, позволяет значительно ускорить и углу-

бить процесс освоения новых знаний в области 

методической работы в системе дополнитель-

ного образования детей, способствует развитию 

образовательного учреждения как самообучаю-

щейся организации,  в которой педагоги имеют 

возможность расширять свои возможности, 

«взращивать» новые способы мышления, 

учиться тому, как «учиться вместе» [5, с.314]. 

Как правило, целый ряд методических ин-

тенсивов начинается с теоретического погруже-

ния в проблему (тему) при участии профессор-

ско-педагогического состава ГОУ ДПО ТО 

«ИПК и ППРО ТО», специалистов Региональ-

ного центра дополнительного образования детей 

Тульской области, представителей управленче-

ских команд образовательных учреждений реги-

она. Например, в соответствии с поставленными 

задачами, участники тематических площадок 

методического интенсива по проблеме «Потен-

циал методического сопровождения педагогов 

дополнительного образования: новые цели и 

смыслы» получили возможность ознакомиться с 

актуальными вопросами методической работы в 

условиях самообучающейся организации допол-

нительного образования.  

В ходе работы интенсива у каждого участ-

ника была возможность: 

– рассмотреть ключевые аспекты деятель-

ности методиста,  

– выявить факторы, определяющие успех 

методического сопровождения; 

– проанализировать эффективные прак-

тики в проектировании и организации професси-

ональной деятельности.  

На одной из площадок методического ин-

тенсива заместителям директора предлагалось 

рассмотреть феномен «самообучающаяся орга-

низация» как концепцию, стимулирующую про-

фессиональный рост и саморазвитие педагогов 

дополнительного образования. Не секрет, что 

для управленческой команды образовательной 

организации крайне важно разработать такую 

эффективную модель корпоративного обучения, 

которая позволила педагогам повысить свою 

квалификацию в области образовательных тех-

нологий и, как следствие, оказывать более эф-

фективное влияние на ценностно-смысловую 

сферу детей, вовлекая их в создание различного 

рода и уровня социально-воспитательных проек-

тов. Совместная работа участников 
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методического интенсива в процессе обсужде-

ний и дискуссий способствовала развитию ком-

муникативной компетентности. Данный опыт 

достаточно важен для педагога дополнительного 

образования «… в коммуникативном веке, так 

как взрослый, не имеющий коммуникативной 

компетентности, неизбежно окажется аутсайде-

ром» [4, с. 26]. Умение выстраивать диалог с раз-

личными субъектами образовательного про-

цесса, включая организацию общения с воспи-

танниками, ключевые задачи педагога, стремя-

щегося создать зону ближайшего развития в си-

стеме дополнительного образования.  

Необходимо отметить, что в рамках вы-

страивания концепции самообучающейся орга-

низации, методическое сопровождение педаго-

гов дополнительного образования ориентиро-

вано на формирование сущностных характери-

стик педагогического процесса, основанных на 

принципах равноправия и партнерства между 

субъектами образовательной деятельности (пе-

дагогами, обучающимися, родителями). Кроме 

того, обеспечивается развитие профессиональ-

ных компетенций в области командной работы и 

соуправления инновационным развитием обра-

зовательного учреждения; осуществляется само-

стоятельный поиск педагогами источников про-

фессионального саморазвития.  

Также модераторами площадок было 

предложено участникам методического интен-

сива выявить трудовые функции, определяющие 

ключевую роль методиста в организации 

научно-методического сопровождения, поде-

литься опытом эффективных практик проекти-

рования и организация методической деятельно-

сти с целью саморазвития личности педагогов в 

системе дополнительном образовании. 

Действенная методическая поддержка в 

ходе рефлексивной части методического интен-

сива предоставит педагогам дополнительного 

образования инструменты для анализа собствен-

ной деятельности и управления профессиональ-

ным развитием, что, в свою очередь, станет мощ-

ным стимулом для их саморазвития. 67% участ-

ников интенсивов отмечают большое влияние 

благоприятного психологического климата в 

ходе работы на мотивацию к саморазвитию; 32% 

– делают акцент на возможности профессио-

нального нетворкинга, говорят о себе как актив-

ном участнике создания и развития взаимовы-

годных профессионально-личностных отноше-

ний; 7% – выделяют для себя важность собствен-

ной позиции модератора тематических площа-

док.  

Опыт показывает, что при проведении ме-

тодического интенсива возникают риски в 

управлении формой активного взаимообучения, 

среди которых мы выделяем: 

– недостоверность данных о профессио-

нальных дефицитах педагогов системы допол-

нительного образования; 

– недостаточная профессиональная готов-

ность педагогических работников и управленче-

ских команд, характеризующаяся недостатком 

уровня профессиональных компетенций при ре-

ализации задач мероприятия; низким уровнем 

компетентности в вопросах профессионально-

личностного развития педагогов дополнитель-

ного образования; недопониманием участников 

сути актуальных направлений в работе научно-

методического сопровождения в системе само-

обучающейся организации; низкой степенью 

изученности тех или иных вопросов, рассматри-

ваемых в рамках обсуждения обозначенных пло-

щадок методического интенсива; отсутствием 

высококвалифированных, специально обучен-

ных и подготовленных специалистов в связи с 

обновлением кадрового состава в образователь-

ной организации дополнительного образования 

детей; 

– недостаток / отсутствие мотивации 

участников методического интенсива, проявля-

ющийся в нежелании педагогов принимать уча-

стие в обсуждениях и делиться эффективными 

практиками, успешно реализуемыми в собствен-

ных образовательных организациях дополни-

тельного образования детей; отсутствием заин-

тересованности педагогического сообщества в 

обсуждениях; в формальном отношении к орга-

низации группового взаимодействия; 

– возникновение межличностных кон-

фликтов среди участников методического ин-

тенсива, причинами которых становится боль-

шое количество участников; высказывания раз-

личных профессиональных мнений и позиций; 

возможная сегментация вреди педагогического 

сообщества; неготовность педагогов и управлен-

ческих команд образовательных организаций 

дополнительного образования детей к взаимо-

действию и совместному поиску решений.  

В результате прогнозирования возможных 

рисков в управлении методическим интенсивом 

позволило нам утверждать то, что также необхо-

дим отбор конкретных методах преодоления вы-

деленных нами рисков с учетом анализа приоб-

ретенного опыта в процессе организации актив-

ного взаимообучения педагогического сообще-

ства. Говоря конкретно о способах преодоления, 

важно учитывать тот факт, что в процессе орга-

низации методического интенсива преимуще-

ственно используются групповые и коллектив-

ные работы для эффективной самореализации и 
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самоорганизации участников, а также привлече-

ния педагогов к социально-профессиональной 

активности, к совершенствованию профессио-

нальных компетентностей, способствующих ка-

чественно представить подходы, идеи и прак-

тики в различных видах и формах в сфере допол-

нительного образования детей. По этой причине 

мы предлагаем ряд способов, позволяющих ор-

ганизовать активную командную работу педаго-

гического сообщества, предотвращая весомые 

недостатки и сложности коллективной деятель-

ности:  

–  учитывать время, необходимое команде 

педагогов и управленцев образовательной орга-

низации дополнительного образования детей 

для эффективной встречи с целью знакомства; 

– совершенствовать навыки коммуника-

ции и ведения конструктивного диалога с помо-

щью различных неформальных площадок, орга-

низованные модераторами (онлайн-кафе, ма-

стерские, воркшопы, экспертные лаборатории и 

др.); 

– стимулировать к совместным сетевым 

проектам через развитие партнерских отноше-

ний и поощрение коллективной работы, создан-

ной в процессе совместной деятельности на ме-

тодическом интенсиве; 

– четко распределять ролевые позиций 

между участниками, заинтересованными в 

достижении поставленных задач организато-

рами методического интенсива, а также прово-

дить систематический мониторинг текущих ре-

зультатов работы; 

– создать благоприятный психологиче-

ский климат в командной работе за счет разно-

родного состава участников, реализующих до-

полнительные общеобразовательные общераз-

вивающие программы, отличающихся между со-

бой уровнем профессиональной подготовки, 

квалификационной категорией и стажем работы, 

а также степенью профессионального мастер-

ства и готовностью к выполнению своих профес-

сионально-трудовых функций.  

Таким образом, системно выстроенная ра-

бота методических интенсивов как на уровне от-

дельной образовательной организации, так и на 

уровне региональной системы дополнительного 

образования способствует достижению постав-

ленных целей. Благодаря новым формам методи-

ческой поддержки удается определить приори-

тетные направления профессионального разви-

тия педагогов дополнительного образования, 

стимулировать развитие необходимых профес-

сиональных компетенций, сформировать 

навыки саморазвития и, в конечном итоге, сра-

ботать на развитие качества образовательного 

процесса. 
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A.M. Lykova, T.V. Dyachkova 

POTENTIAL OF METHODOLOGICAL INTENSIVE 

IN PERSONAL SELF-DEVELOPMENT OF ADDITIONAL EDUCATION TEACHER 

 

Abstract. The article attempts to consider methodological intensive as an innovative format of scien-

tific and methodological support for the self-development of the personality of an additional education 

teacher. A combination of various intensive methods, such as brainstorming, problem solving, project work 

and active mutual learning on specially organized platforms, suggests that this format of work significantly 

accelerates the process of improving the methodological competence of additional education teachers, and 

at the same time contributes to the development of the organization of additional education for children as 

a self-learning organization. The authors present the regional experience of implementing such formats and 

emphasize the need to encourage this category of teachers to engage in professional discussion and dialogue 

about the problems of scientific and methodological support for their professional self-development. 

 

Keywords: methodical intensive, scientific and methodological support, self-development, teacher of 

additional education, additional education of children. 
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Д.Н. Баландин 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ЭТНОКУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются подростковые общественные объединения в системе 

дополнительного образования как значимый фактор формирования этнокультурной идентичности 

молодёжи. Цель исследования – выявить механизмы и условия, при которых участие в кружках, 

клубах и общественных проектах способствует развитию у подростков осознанного отношения к 

своей этнической культуре, традициям и родному языку. В работе использованы комплексные ме-

тодики: адаптированная шкала социальных аксиом (М. Бонд, К. Леунг в адаптации А. Н. Татарко и 

Н. М. Лебедевой), методика вертикального и горизонтального индивидуализма–коллективизма (В. 

И. Чирков) и тест «Позитивность и неопределённость этнической идентичности» (А. Н. Татарко, Н. 

М. Лебедева). Выборка составила 180 подростков 14–16 лет: 90 участников общественных объеди-

нений дополнительного образования и 90 школьников, не вовлечённых в целевые внеурочные про-

граммы. Полученные данные демонстрируют, что системная, содержательно насыщенная деятель-

ность коллективов (краеведческие экспедиции, межпоколенные проекты, культурно-творческие ак-

ции) способствует усилению когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов этно-

культурной идентичности. При этом отмечается важность «субъектного» подхода, межпоколенного 

взаимодействия и эмоционального вовлечения. Выводы статьи могут быть использованы при разра-

ботке методических рекомендаций для организаций дополнительного образования и муниципаль-

ных программ поддержки молодёжных инициатив. 

 

Ключевые слова: социализация, дополнительное образование, подростковые объединения, эт-

ническая идентичность, коллективизм, индивидуализм, прифронтовой регион, социальные аксиомы, 

гражданская идентичность. 

 

Современное общество пребывает в глу-

боком кризисе ценностных ориентиров, транс-

формации стереотипов поведения и роста меж-

национальной напряжённости. Рост числа воен-

ных конфликтов по всему миру: Украина, Ин-

дия-Пакистан, Сектор Газы-Израиль, напряжён-

ность вокруг полуострова Тайвань, Нагорный 

Карабах. Горячих точек на планете очень много, 

тогда как способы разрешения конфликтов от-

сутствуют, международное право находится в 

рецессии. ООН и прочие межгосударственные 

структуры более не имеют власти, больше не 

консолидируют усилия, период сближений и гу-

манизма сменяется периодом изоляционизма [2; 

3; 4; 12]. Всеобщая враждебность и её следствие 

– информационные войны, а порой и прямые бо-

евые столкновения – оказываются чрезвычайно 

травмирующим опытом для обычного человека, 

это всё не может происходить незаметно. Осо-

бенные трудности в социализации и становле-

нии собственной идентичности испытывают 

подростки, только восходящие на арену соб-

ственной жизни. Им предстоит преодолеть лич-

ностный кризис, найти смыслы и идеалы в не-

прогнозируемой, а порой и абсолютно враждеб-

ной среде. Молодёжь – это важный капитал, от 

которого зависит будущее нашей страны. В 

современной России вновь появился запрос на 

воспитание социально-активных, любящих свою 

страну и культуру граждан. Именно поэтому в 

нашей стране вновь обратили внимание на моло-

дёжные общественные объединения. Уже сего-

дня активно функционируют и осуществляют 

социальное воспитание такие общественные 

объединения, как: «Движение первых», «Юнар-

мия», «Молодая гвардия», «Большая перемена», 

«Орлята России» и прочие многочисленные под-

ростковые поисковые и волонтёрские отряды и 

волонтёрские организации [5; 6; 9; 10; 11; 20]. 

Общественные объединения предоставляют воз-

можность подросткам реализовать свою соци-

альную активность через различные доброволь-

ные акции и инициативы, которые позволяют 

подросткам менять и улучшать свою страну. Но, 

к сожалению, не во всех общественных объеди-

нениях уделяется должное внимание формиро-

ванию этнокультурной идентичности подростка. 

Сегодня вопрос самоидентификации со своей 

страной и культурой стоит особенно остро, ин-

формационная среда, глобализация, противосто-

яние России и запада – данные факторы затруд-

няют становление этнокультурной идентично-

сти подростка. Важно понимать, что воспита-

тельный вакуум и отсутствие контроля в этой 
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области может привести подростков к спутанной 

идентичности, что будет выражаться в появле-

нии целого поколения «Иванов, не помнящих 

родства». Пример Украины и балтийских стран 

отчётливо показывает, как легко упустить моло-

дёжь, если отказаться от своей истории и куль-

туры [1; 13; 14; 15]. Формирование ответствен-

ного отношения подростков к национальной ис-

тории и культуре, к традициям русского народа 

заботит многих исследователей, педагогов и ро-

дителей. В обществе зарождается потребность в 

подростковых общественных объединениях, а 

следовательно, необходима серьёзная методиче-

ская и научная база, позволяющая обеспечить 

продуктивное формирование гражданственно-

сти и патриотизма. Большинство подростковых 

общественных объединений функционирует на 

базе учреждений дополнительного образования, 

которые в отличие от школы обладают большей 

мобильностью [7; 16; 17; 21]. Школа занята ко-

гнитивным наполнением учеников и подготов-

кой их к ЕГЭ, а вот учреждения дополнитель-

ного образования имеют более гибкие образова-

тельные планы, а также исходят из интересов 

подростков, что и позволяет им уделять больше 

времени социальному воспитанию. Также необ-

ходимо отметить огромный опыт учреждений 

дополнительного образования, на базе которого 

уже много лет существуют поисковые, добро-

вольческие, военно-патриотические отряды, 

краеведческие кружки и прочие уже отлаженные 

формы гражданского и патриотического воспи-

тания [8; 22; 25]. Все это свидетельствует о боль-

ших возможностях дополнительного образова-

ния и огромном социализирующем потенциале 

подростково-молодежных общественных объ-

единений, высокой актуальности научных поис-

ков в осмыслении наиболее важных и актуаль-

ных направлений, содержания и способов орга-

низации деятельности таких сообществ [18; 19]. 

Одним из актуальных и перспективных направ-

лений деятельности подростково-молодежных 

общественных объединений может стать работа 

по формированию этнокультурной идентично-

сти воспитанников, их отношений к националь-

ной истории и культуре. 

Обзор литературы  

В западной педагогической традиции пер-

вые организованные формы детских и подрост-

ковых сообществ возникли ещё в XIX веке. Так, 

основанный в 1844 году Лондонской молодёж-

ной христовой ассоциацией (YMCA) формат 

клубов для мальчиков и девочек заложил основы 

просветительской и досуговой работы с молодё-

жью. В 1908 году Роберт Баден-Пауэлл учредил 

движение «Скауты», что положило начало 

глобальному распространению системы само-

управления, лидерства и патриотического вос-

питания среди мальчиков; вскоре появились и 

девичьи скаутские отряды. Параллельно разви-

вались тред-юнионы, молодёжные кружки по 

интересам, спортивные и профсоюзные ячейки, 

объединявшие подростков вокруг идей взаимо-

помощи, нравственного совершенствования и 

гражданской активности. Эти западные модели 

юношеских движений отличались децентрализо-

ванностью, крупным вниманием к индивидуаль-

ному развитию, практическому опыту и лидер-

ству «снизу». В отечественной же педагогиче-

ской науке систематическое изучение психо-

лого-педагогических аспектов деятельности 

подростковых общественных объединений тра-

диционно связывают с опытом 1960–1980-х го-

дов. Именно в эти десятилетия на базе лаборато-

рий НИИ Общих проблем воспитания АПН 

СССР сформировалась целая плеяда исследова-

тельских работ и монографий, подробно осве-

щавших проблемы детского самоуправления, 

становления и развития коллективов, особенно-

стей самодеятельной организации, эстетики и 

романтики жизни в детском объединении и мно-

гие другие. Классическими считаются труды Б. 

Е. Ширвиндта, Г. М. Иващенко, М. Б. Коваля, А. 

А. Остапца-Свешникова, М. М. Ященко, С. Е. 

Хозе, Б. З. Вульфова, М. Е. Кульпединовой, З. В. 

Коваленко, М. М. Плоткина, Е. М. Рыбинского и 

других. Публикации 1970–1980-х годов уделяли 

серьёзное внимание установлению взаимоотно-

шений «дети – взрослые», обеспечению самосто-

ятельности детских организаций и развитию ре-

бячьей инициативы [17]. 

Однако эпоха «заостренного интернацио-

нализма» тех лет практически не затрагивала во-

просы этнокультурной идентичности подрост-

ков: речь шла об интернациональной дружбе, 

коллективизме, товариществе. Стабильность со-

юзного государства, официальная идеология ра-

венства народов отодвигали на второй план изу-

чение национальных особенностей. Тему этно-

культурной самобытности подростков вне рамок 

интернационализма стали поднимать лишь по-

сле распада СССР и «парада суверенитетов» 

начала 1990-х, когда на смену идеалам братства 

пришли «национальные интересы», накоплен-

ные десятилетиями исторические обиды и ло-

кальные конфликты. Существенное усиление ре-

лигиозной активности, рост националистиче-

ских и экстремистских настроений в среде моло-

дёжи ещё более обострили проблему – особенно 

в Северо-Кавказском регионе и на Украине, где 

трагические последствия этнонационального 

противостояния ощущаются до сих пор. 
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При этом многие концептуальные нара-

ботки специалистов 1970–1980-х получили вто-

рое дыхание в постсоветский период. Публика-

ции А. В. Волохова, М. И. Рожкова, Л. В. Байбо-

родовой, И. И. Фришман, А. Г. Кирпичника, 

Н. Ф. Басова, Н. П. Фетискина, А. И. Тимонина, 

Б. В. Куприянова, В. П. Ижицкого, Т.В. Труха-

чевой сосредоточились на психологических, со-

держательных, организационных, методических 

вопросах организации жизнедеятельности под-

ростково-молодёжных сообществ в новых соци-

окультурных условиях, анализе их ценностно-

смысловых и организационных проблем, а также 

на механизмах реализации огромного социали-

зирующего потенциала данных объединений в 

контексте строительства демократического 

гражданского общества в России. В работах этих 

авторов подробно рассматривались вопросы со-

циализации, социального закаливания и экзи-

стенциального самоопределения личности [10; 

11]. 

В то же время исследования формирова-

ния этнокультурной идентичности подростков в 

первой четверти XXI века сначала появились в 

трудах социальных психологов (Е. П. Белинская, 

Т. Г. Стефаненко, Ю. П. Зинченко, Г. У. Солда-

това, Л. А. Шайгерова, Н. М. Лебедева, А. Н. Та-

тарко и др.), а затем стали проникать в педагоги-

ческую литературу (А. Г. Пашков, А. В. Реприн-

цев, И. С. Сухоруков, Е. В. Деева, Ф. Р. М. Т. Ахо 

и др.). Анализ современных публикаций показы-

вает, что несмотря на растущий интерес к этни-

ческой социализации, изучение потенциала под-

ростковых объединений именно в вопросах фор-

мирования этнокультурной идентичности оста-

ётся фрагментарным и требует глубокого осмыс-

ления и систематизации [3; 8; 15; 23; 24]. 

Успешная социализация подростков воз-

можна лишь через включенность в группу по ин-

тересам и сферам деятельности, в которой будут 

формироваться нормы поведения, интериоризи-

роваться ценности и, в конце концов, будет фор-

мироваться собственное Я. Всё ещё актуальна 

идея А.С. Макаренко о воспитании личности в 

коллективе и через коллектив. Взаимная ответ-

ственность, социальная ответственность, спло-

ченность, идейное единство – данные формы от-

ношений являются продуктом коллективной де-

ятельности подросткового сообщества. Важно 

понимать, что эти качества должны воспиты-

ваться, процесс этот трудоёмкий и тернистый, 

важны и усилия подростка, и грамотно органи-

зованная среда, уровень мотивации и осознанно-

сти всех агентов социального влияния. В психо-

логии межгрупповых отношений считается, что 

нахождение в социальной группе (активное 

нахождение) пробуждает в человеке «чувство 

МЫ», своего рода интегративное единство, ко-

торое зиждется на коллективной деятельности и 

совместных идеях [1; 2; 3; 4; 12]. В этнопсихоло-

гическом же подходе анализируются социально-

психологические механизмы этнокультурной 

идентичности, межэтнических взаимодействий 

и адаптации в новой культурной среде. Необхо-

димо подчеркнуть, что социальная группа опре-

деляется следующими категориями: устойчи-

вость, отчётливость границ, единые нормы и 

ценности (одна идея). Этнос, одна из самых ста-

бильных и древних социальных групп, может 

выступить отличной опорой и ориентиром для 

подростка. Этнокультурная идентичность вы-

ступает важным фактором самосознания под-

ростка [18; 23]. Но для ощущения единства со 

своим этносом необходима этнокультурная са-

моидентификация, для которой требуется сфор-

мированность трех компонентов этнокультур-

ной идентичности: когнитивного, аффектив-

ного, поведенческого. Когда этнокультурная 

идентичность будет сформирована, тогда подро-

сток через «этнос как объективную социальную 

реальность» сможет реализовать свой потенциал 

и найти своё место в мире. На наш взгляд, 

именно подростковые общественные объедине-

ния способны стать тем пространством, той сре-

дой, в которой в ходе общей деятельности будет 

происходить обмен традициями и укрепляться 

этнокультурные связи, будет происходить та са-

мая идентификация и становление подростка как 

личности и гражданина.  

Рассмотрение концепции коллективизма 

невозможно без обращения к специфике меж-

личностных и групповых отношений в кросс-

культурных исследованиях индивидуализма и 

коллективизма, которые делятся на два типа: го-

ризонтальный и вертикальный [3; 10; 14; 22].  

Дополнительное образование рассматри-

вается как самостоятельный и референтный 

агент социального влияния, ведь оно, во-первых, 

расширяет и дополняет «воспитательное поле» 

школы и семьи, а также расширяет кругозор, во-

влекая в сложную современную реальность. Об-

щественные объединения в системе дополни-

тельного образования реализуют различные вос-

питательные, профессиональные и практические 

программы, что позволяет подростку общечело-

веческие ценности и нравственные нормы через 

практическую деятельность реализовывать и 

приобщать к своему внутреннему Я. Согласно 

исследованиям, социализацию можно разделить 

на 3 этапа:  

1. Интериоризация социальных норм и 

ценностей. Как правило, данный этап 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

117 

начинается с семьи, где закладываются базовые 

установки и формируется ценностное отноше-

ние.  

2. Личностное самоопределение. В данном 

случае речь идёт о субъектности, о самостоя-

тельности выбора своего пути на основе усвоен-

ных ценностей.  

3. Реализация своего потенциала. Теперь 

уже подросток начинает экстериоризовать но-

вые идеи, он начинает менять мир.  

В среде общественного объединения воз-

можна реализация всех трёх этапов, но если речь 

идёт о подростках, то 3 этап особенно важен, 

школа со своей направленностью на ЕГЭ и про-

сто научение не способна предоставить достой-

ное количество площадок для реализации и сов-

местной деятельности, поэтому дополнительное 

образование является важным компонентом в 

системе воспитания и социализации подростков.  

Важным аспектом социализации является 

развитие ценностно-смысловых основ личности 

подростка. В соответствии с работами И.С. Су-

хорукова, А.В. Репринцева, дополнительное об-

разование должно способствовать саморазви-

тию, самовыражению подростка, и именно в 

этих проактивных формах должен существовать 

и реализовываться гражданственно-патриотиче-

ский контекст [15; 18; 22]. Через благотвори-

тельные акции, добровольческие работы, посе-

щение музеев и встреч со специалистами своего 

дела. Подростку нужен не идеал, а образец, с ко-

торым он мог бы себя ассоциировать, в ком бы 

он видел себя и через это стремился к самосовер-

шенствованию.  

Таким образом, теория межгрупповых от-

ношений, этнопсихология и психолого-педаго-

гическая практика говорят о высоком социали-

зирующем потенциале подростковых обще-

ственных объединений. Они позволяют ассоци-

ировать себя с группой, воспитывать коллектив-

ные ценности и развивают навыки межличност-

ного общения. Что немало важно для прифрон-

товых регионов, мобильность доп. образования, 

их добровольность позволяют внедрять в про-

граммы общественных объединений идеалы 

гражданственности, осознанности и уважения к 

своей и чужой культуре, тем самым предотвра-

щая этническую напряжённость и смягчая экзи-

стенциальный кризис. 

Методы и результаты исследования 

Наша работа была направлена на выявле-

ние и систематизацию того, как подростковые 

общественные объединения могут усиливать и 

конкретизировать этнокультурную идентич-

ность молодёжи. Главной задачей стало показать 

связь между содержательной направленностью 

практик внутри объединения (поисковые экспе-

диции, межпоколенный диалог, исследование 

семейных традиций, волонтерство в помощь 

участникам СВО и беженцам) и успешностью 

становления у подростков когнитивных, эмоци-

ональных и поведенческих компонентов этно-

культурного самосознания. 

В рамках исследования мы сопоставили 

две группы населения Курска (всего n = 180, воз-

раст 14–16 лет): 

• члены подростковых клубов КРОО ОМЦ 

«Монолит» при Дворце пионеров и школьников 

(n = 90), где сами подростки разрабатывали и ре-

ализовывали социально значимые проекты; 

• учащиеся 7–9 классов трёх средних школ 

города (n = 90), вовлечённые лишь в стандарт-

ную учебную и внешкольную деятельность. 

Ключевыми признаками изучаемой про-

граммы стали: 

1. Субъектность подростков – ребята 

самостоятельно планировали и оценивали свои 

мероприятия, что усиливает чувство «Мы» и 

внутреннюю мотивацию. 

2. Междисциплинарный формат – тра-

диции края, патриотические акции, краеведче-

ские и исторические проекты шли рядом с эко-

логическими, волонтёрскими и творческими 

инициативами. 

3. Межпоколенный обмен – вовлечение 

ветеранов, представителей старших возрастных 

групп и выпускников в совместные дела созда-

вало эффект «параллельного педагогического 

действия». 

4. Эмоциональное погружение – через 

совместные переживания успеха и сострадания 

участники усиливали личную привязанность к 

этническим и гражданским ценностям. 

Для оценки основных проявлений этно-

культурной идентичности подростков были при-

менены три диагностические методики: адапти-

рованная версия шкалы социальных аксиом (М. 

Бонд и К. Леунг в переработке А. Н. Татарко и 

Н. М. Лебедевой), тест на вертикальный и гори-

зонтальный индивидуализм–коллективизм (В. 

И. Чирков) и методика «Позитивность и неопре-

делённость этнической идентичности» (А. Н. Та-

тарко, Н. М. Лебедева). Обе группы подростков 

проходили анонимное анкетирование с учётом 

равного распределения по полу, возрасту и успе-

ваемости. Каждая методика фиксирует отдель-

ные грани: убеждения о социуме, степень «мы»-

ориентации и эмоциональную уверенность в 

своей этнической принадлежности. В итоге мы 

получили комплексное представление о влиянии 

разных социальных контекстов – общественных 

объединений и типовой школьной среды – на 
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становление этнокультурного самосознания мо-

лодёжи. 

Подросткам каждой из групп предлага-

лось последовательно пройти три методики. 

Для начала давайте посмотрим на резуль-

таты методики исследования социальных ак-

сиом (адаптации: А. Н. Татарко, Н. М. Лебедева 

(2011)), её данные приведены на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Представления подростков о себе и других людях, социальном окружении, 

выявленные с помощью методики социальных аксиом (n=180, подростки 14-16 лет, март 2025) 

 

Мы видим, что показатель религиозно-

сти/духовности высок у каждой из групп, что го-

ворит нам о достаточно напряжённой ситуации в 

регионе, но подростки всё же находят силы и 

смыслы. Большую обеспокоенность вызывают 

показатели по шкале социального цинизма, под-

ростки, не состоящие в общественных организа-

циях, имеют всего 2,8 балла, что говорит нам о 

недоверии к миру и обществу, не имея базовых 

ценностных опор, подростки оказываются от-

чуждёнными от действительности. Это же 

утверждение подтверждается результатами по 

школе социальной сложности, если подростки I 

группы имеют всего 1,8 балла, что говорит о их 

способности видеть позитив, они осознают 

сложность, но борются с ней. Во второй же 

группе всё иначе, крайне высокие показатели по 

социальной сложности, безусловно, зависят от 

сложной обстановки в регионе, но столь высо-

кий процент позволяет заключить, что восприя-

тие мира данными подростками сводится к 

чёрно-белому формату. Переходя к пункту «кон-

троль судьбы», следует отметить, что в первой 

группе локус контроля внешне ориентирован, 

что говорит о стихийности и инертности, первая 

же группа не связывает успех с личными усили-

ями, что понижает значимость и самооценку. 

Участники же общественного объединения 

показывают значительно более высокий кон-

троль собственной судьбы, они верят в свои 

силы. 

Подводя промежуточный итог, каждую из 

групп можно охарактеризовать следующим об-

разом:  

Группа I (подростки из средних школ): 

низкая агентность, высокий цинизм, всё это со-

здает критическую ситуацию, данные подростки 

склонны к социальной апатии и подвержены ма-

нипуляциям и фальсификациям. 

Группа II (подростки общественных объ-

единений): проактивная жизненная позиция, 

внутренний локус контроля («я смогу! я справ-

люсь»), но всё же высокий социальный цинизм – 

это повод задуматься, враждебность мира можно 

обратить в вызов, можно сподвигнуть к его из-

менению, но при этом высока вероятность жиз-

ненных разочарований, необходимо соблюсти 

баланс между собственными возможностями и 

объективной реальностью.  

Результаты опросов членов общественных 

объединений и учащихся средних школ города 

Курска показывают существенные отличие в 

уровне развития коллективистских и индивиду-

алистических установок подростков, в их готов-

ности к вертикальному и горизонтальному взаи-

модействию (Рисунок 2).
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Рисунок 2 – Оценка вертикального и горизонтального индивидуализма-коллективизма подростков 

(n=180, подростки 14-16 лет, март 2025) 

 

В первой группе (подростки из школьных 

классов) мы можем наблюдать доминирование 

индивидуалистических тенденций, так, к при-

меру, горизонтальный индивидуализм преобла-

дает у 55% респондентов, что указывает на 

стремление к личной свободе и независимости, 

но, с другой стороны, можно говорить о разроз-

ненности подростков, отсутствии единства це-

лей и смыслов. Вторым по популярности идёт 

вертикальный индивидуализм, что говорит о 

наличии иерархической структуры, всё же есть 

лидер, но кто он? Коллективные же ценности 

оказались на периферии внимания, и совокуп-

ный показатель их составил всего 15%. Что го-

ворит об отсутствии таких ценностей и идей, как 

взаимопомощь, коллектив, забота о ближнем, 

солидарность, событийность.  

Относительно группы II (подростки из об-

щественных объединений) мы можем заклю-

чить, что в ней значительно преобладает гори-

зонтальный коллективизм, что показывает 

стремление к равенству, сотрудничеству и взаи-

мовыручке, центральными становятся интересы 

группы, а не индивида. Но никуда не ушло и са-

мовыражение, и самость, на что указывают 30% 

горизонтального индивидуализма, которой всё 

ещё видит к атомизации сообщества, но, как пра-

вило, это самостоятельные творческие единицы, 

готовые работать на общее дело, но обладающие 

индивидуальностью и самобытностью. 

Завершаю методикой, которая была нами 

апробирована, является Методика позитивности 

и неопределённости этнической идентичности 

А. Н. Татарко, Н. М. Лебедева. Результаты пред-

ставлены в таблице 1.

 

Таблица 1 – Сравнение уровней выраженности этнической идентичности подростков 

(n=180, подростки 14-16 лет, март 2025) 
Выраженность  

идентичности 

Подростки  

из общественных объединений 

Подростки  

из школьных классов 

Позитивность 72% 35% 

Неопределённость  28% 65% 

 

Анализируя полученные в ходе эмпириче-

ского замера данные, следует отметить значи-

тельную разницу между двумя группами как в 

показателе позитивности (35% / 72%). Так и в не-

определённости. Необходимо понимать, как 

подросток относится к тебе, это ключевой ком-

понент для социализации, если идентичность его 

неопределённая – спутанная, всё это приводит к 

дрейфу в маргинальность, потерю себя и потерю 

истинных смыслов. Но будучи включенным в 

общественное объединение, находясь в кругу 

единомышленников, ты начинаешь понимать и 

осознавать, кто ты.  

Подводя общий итог, необходимо опи-

раться не на одну методику, а на целый ком-

плекс, благодаря которому будет ясно видна вся 

картина и все механизмы взаимодействия под-

ростков. Что даёт общественная организация? 

Мы видим, что подростки из группы II более мо-

тивированы, более устойчивы и целеустрем-

лённы, они же в большинстве своём и разделяют 

коллективные ценности, а значит, они более 
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готовы к вызовам, которые готовит современная 

действительность.  

Для позитивного воздействия на подрост-

ков общественные объединения должны быть 

демократичны, проактивны и творчески направ-

лены. Важнейшим условием в данном случае вы-

ступает добровольность участия, а также парт-

нёрство взрослого и подростка, важно соблюсти 

грань между деспотизмом и попустительством, 

нужна деятельная творческая среда. Занятия и 

акции должны быть ориентированы в первую 

очередь на подростка. Системная и осознанная 

занятость молодёжи с учётом их потребностей и 

интересов может служить профилактикой девиа-

нтного поведения, экстремизма и национализма, 

и прочих крайне радикальных категорий. Таким 

образом, важным условием является насыщен-

ная социальная и культурная среда, психологи-

ческая стабильность, коллектив и вовлечённость 

подростка.  

Но важно понимать, что не всякое фор-

мальное объединение способно оказать значи-

мый воспитательный эффект. Результативность 

общественного объединения зависит в первую 

очередь от определённости целей и активности 

внутренней культуры объединения. Важнейшим 

критерием является соответствие итогов работы 

поставленным целям. Если социальные компе-

тенции, гражданская идентичность, саморазви-

тие – это не реализуемые цели, а просто громкие 

лозунги, значит, общественное объединение по-

просту не выполняет свою функцию. Следова-

тельно, успешное функционирование подрост-

кового общественного объединения основыва-

ется на грамотной самоуправляемой структуре, 

которая предполагает активное и прямое участие 

самих подростков в создании и реализации про-

ектов. Опытные исследователи отмечают, что 

самодеятельный характер, демократичность 

устройства позволяют считать специфическими 

критериями результативности функционирова-

ния ДОО – гуманистическую направленность 

личности и социальную инициативу [1; 18]. То 

есть эффективное объединение поощряет ини-

циативу подростков и выстраивает всю систему 

вместе с ними и для них. 

Другое важнейшее условие эффективно-

сти реализации социализирующего потенциала 

заключается в общественной ориентации дея-

тельности объединения. Исследования послед-

них лет показывают, что достижение максималь-

ного воспитательного и социализирующего эф-

фекта возможно лишь там, где подростки объ-

единены общей практической деятельностью по 

преобразованию мира и действительности к луч-

шему. Всё это указывает на необходимость 

участия общественного объединения в волон-

тёрских акциях, социальных проектах и благо-

творительных мероприятиях. Подростку важно 

видеть реальные плоды своего труда, так он фор-

мируется как личность, развивает осознанность 

именно через сопричастность к миру [7; 10].  

Финальное условие эффективной реализа-

ции социализирующего потенциала заключается 

в ориентировке подростков в сложном и меняю-

щемся мире. Речь идёт о средствах и механизмах 

адаптации через выстраивание социальных свя-

зей и ориентации на общечеловеческие ценности 

гуманизма, свободы и равенства.  

Но такая толерантность к неопределённо-

сти, на наш взгляд, невозможна без последова-

тельного и целенаправленного влияния обще-

ственного объединения на формирование этно-

культурной идентичности личности подростка 

[22]. «...Миссия системы образования и социаль-

ного воспитания детей и молодежи состоит в це-

ленаправленном формировании гражданской и 

этнокультурной идентичности подрастающего 

поколения, воспроизводстве национального са-

мосознания всего народа...» [13].  

А ведь именно общественные объедине-

ния особо эффективны в укреплении этнокуль-

турной идентичности подростков. Обладая боль-

шей мобильностью, общественные объединения 

способны конструировать специальную идей-

ную и пространственную среду для изучения и 

сохранения национальной истории и культуры. 

Необходима лишь творческая психолого-педаго-

гическая среда, которая поддержит и усилит 

стремление подростка к развитию своей этно-

культурной самобытности [2; 7; 20; 22; 23]. А 

уже обладая этнокультурным базисом, подро-

сток начинает наращивать и развивать социаль-

ные навыки, и уже обладая сформированной 

идентичностью и имея инструментарий, подро-

сток может применять его в жизни и анализиро-

вать свои поступки уже вне объединения. В об-

щественном объединении подросток также при-

общается к ответственности, учится выбирать и 

отстаивать своё мнение, все эти навыки напря-

мую связаны с развитием активной гражданской 

позиции и социальным самоопределением. По 

итогам нашего и других исследователей можно 

сделать вывод, что именно в общественных объ-

единениях возможно создать среду смыслообра-

зования, из которой подростки смогут почерп-

нуть основные морально-нравственные ценно-

сти (патриотизм, солидарность, трудолюбие, эм-

патия), а также приобрести опыт построения 

личности, своего «Я» через служение обще-

ственному идеалу.  
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Что позволяет сделать вывод об обоюдо-

выгодном наличии общественных объединений: 

это нравственное и личностное развитие под-

ростка, а также воспитание достойного гражда-

нина.  

Но важно понимать, что все эти условия 

успешной реализации потенциала обществен-

ных объединений должны заключаться в про-

грамме, которую реализует каждое конкретное 

объединение. На основе эмпирического исследо-

вания, а также анализа научной литературы нам 

удалось выделить следующие требования: 

1. Соответствие социальным задачам. 

Центральной задачей общественного объедине-

ния должно стать: формирование социальных 

знаний и умений, создание условий для свобод-

ного выбора и способов самореализации, профи-

лактика и коррекция асоциального и девиант-

ного поведения. То есть программа должна со-

держать занятия, направленные на развитие ко-

мандных навыков, лидерских качеств, граждан-

ственности, а также волонтёрские практики. 

Необходимы специальные практические модули 

по этнокультурному воспитанию, изучению род-

ного края и народных традиций, но не через со-

зерцание, а прямое взаимодействие. Помощь в 

реставрации, организации выставок и т.д. 

2. Учёт возрастных и территориальных 

особенностей. Программа должна ориентиро-

ваться на «психологические и возрастные осо-

бенности подростков, уровни готовности, сфор-

мированности мотивации». Формы работы 

должны также учитывать специфику региона, 

для приграничных районов необходимо вклю-

чать блоки, связанные с безопасностью, проти-

водействием манипуляциям и фальсификациям 

информацией.  

3. Целостный и целенаправленный куль-

турно-исторический компонент.  

Неотъемлемой частью каждого обще-

ственного объединения должно быть наличие 

культурного образования. Оно может выра-

жаться через встречи со старшим поколением и 

мастерами своего дела, организацию националь-

ных игр и празднеств. Особо ценны те про-

граммы, которые помогают подростку постиг-

нуть свою этнокультурную самобытность и по-

нять свою национальную культуру.  

4. Методическое обеспечение и оценка эф-

фективности. Каждое общественное объедине-

ние должно опираться на чёткую и содержатель-

ную методическую основу. Необходим 

регулярный мониторинг и оценка результатив-

ности как действий самой организации, так и мо-

ниторинг достижений и прогресса или регресса 

подростков [16]. Поэтапная проверка, промежу-

точные срезы, сбор обратной связи – всё это поз-

воляет вовремя корректировать программу, со-

храняя её значимость и актуальность.  

5. Слаженная работа агентов социального 

воспитания. Достаточно сложное, но очень важ-

ное условие, необходимо консолидировать уси-

лия семьи, школы и организаций дополнитель-

ного образования [15]. В таком тандеме воз-

можна полноценная реализация социализирую-

щего потенциала общественного объединения. 

А также в ходе межпоколенного диалога укреп-

ляется связь между дополнительным образова-

нием, семьёй и школой.  

Заключение 

Прифронтовая ситуация в Курской и Бел-

городской областях предъявляет особые требо-

вания к системе дополнительного образования 

подростков: общественные объединения стано-

вятся одним из ведущих агентов социализации, 

компенсируя негативные внешние факторы. Эф-

фективность общественных объединений осно-

вывается на добровольности, самоуправлении и 

креативности. Подростки в общественных объ-

единениях развивают этнокультурную идентич-

ность, формируют нравственную позицию через 

осознание своего культурного наследия и прак-

тического преобразования действительности. Но 

важно помнить о необходимости системного 

подхода при создании программ психолого-пе-

дагогического сопровождения. Сама программа 

должна обладать значимым актуальным напол-

нением, предусматривать механизмы контроля и 

мониторинга. Для реализации столь сложных 

программ нужны высококвалифицированные 

специалисты. Лишь при выполнении всех выше-

перечисленных условий можно утверждать, что 

общественные объединения подростков – это 

один из ведущих инструментов социализации. 

Следовательно, государственная политика, 

научное сообщество, педагогическая практика 

должны обеспечить дополнительные ресурсы 

таким объединениям, поскольку сейчас их число 

крайне мало. Зачастую такие объединения дер-

жатся на энтузиастах и профессионалах своего 

дела, которых становится всё меньше. А ведь 

дети – это наш будущий капитал, который нужно 

приумножать и которым нужно дорожить.
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D.N. Balandin 

PUBLIC ASSOCIATIONS IN SYSTEM OF SUPPLEMENTARY EDUCATION 

AS FACTOR IN FORMING ADOLESCENTS’ ETHNO-CULTURAL IDENTITY 

 

Abstract. This article explores the role of youth public associations within the system of supplemen-

tary education as a critical factor in shaping adolescents’ ethno-cultural identity. The study aims at identi-

fying the mechanisms and conditions under which participation in clubs, creative workshops, and commu-

nity projects foster a conscious appreciation of one’s ethnic culture, language, and traditions. A multi-

method approach was employed, including the adapted Social Axioms Scale (M. Bond & K. Leung, adapted 

by A.N. Tatarko & N.M. Lebedeva), the Horizontal and Vertical Individualism–Collectivism Inventory (V.I. 

Chirkov), and the Positivity and Uncertainty of Ethnic Identity measure (A.N. Tatarko & N.M. Lebedeva). 

The sample comprised 180 adolescents aged 14–16: 90 participants actively engaged in additional education 

associations and 90 schoolchildren without targeted extracurricular involvement. Findings indicate that 

structured, content-rich activities (local lore expeditions, intergenerational dialogue projects, and cultural-

creative events) significantly enhance the cognitive, emotional, and behavioral dimensions of ethno-cultural 

identity. Emphasis is placed on the importance of a participatory (“agentic”) approach, intergenerational 

interaction, and emotional immersion. The conclusions in the article offer practical recommendations for 

designing methodological recommendations for additional educational organizations and for municipal pro-

grammes supporting youth initiatives.  

 

Keywords: socialization, supplementary education, adolescent associations, ethnic identity, collectiv-

ism, individualism, frontline region, social axioms, civic identity. 
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МЕДИАШКОЛА: 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ОБЛАСТИ МЕДИАТЕХНОЛОГИЙ 

 

Аннотация. В работе в дидактическом аспекте на материале опытного преподавания рассмат-

риваются знания, навыки и умения, приобретаемые в медиашколе. Обсуждаются форматы, учебные 

медиаматериалы, способы распространения контента, особенности проектирования медиапроектов. 

Медийные навыки востребованы специалистами разного профиля в виду цифровизации коммерче-

ского и социального PR, необходимости поддержания репутации в Сети. При обучении нами с целью 

выявления проблемных зон и приоритетных целей обучаемых применялись социологические и со-

циально-психологические методы исследования аудитории обучаемых, качественные социологиче-

ские методы изучения (оценки, интервью, наблюдения). Группы обучаемых фактически представ-

ляли собой фокус-группы, дающие обильную рефлексию о самообучении. С дидактической точки 

зрения нами выделены дидактические возможности представления информации в новых условиях 

повсеместной цифровизации, дидактические возможности технологии (передачи информации, со-

вершенствования мобильных устройств, интерактивности, возможностей записи, поиска, искус-

ственного интеллекта), дидактические возможности организации обучения (это преимущественно 

асинхронная аутодидактика, где периферийное устройство дополнило аудиторное общение). При 

этом первый компонент указанной триады представляется приоритетным. Перспективной представ-

ляется возможность междисциплинарных исследований в области пользовательского контента – ис-

пользование пользовательского контента в эмпирических экономических исследованиях, в исследо-

ваниях политики и аудитории, пользовательского контента и культуры. При этом значимы психоло-

гические особенности аудитории и исследование пользовательских реакций. 

 

Ключевые слова: медиапедагогика, бенчмаркинг, проектирование, риторика, маркетинг. 

 

Введение 

Настоящая работа посвящена практиче-

ским аспектам медиапедагогики. Известно, что 

медиапедагогика трактуется и как понимание 

кино (киноклуб, изучение профессий кино), и 

как медиакритика фильмов, и как подготовка к 

созданию собственных медиаресурсов, и как ра-

бота с многочисленными сетевыми медиаресур-

сами, понимание текстов активных медиадис-

курсов глобальных медиа и т.д. [4, c.3-7]. В 

эпоху конвергенции медиа стала очевидной вза-

имосвязь всех направлений экранной культуры 

[9]. 

В настоящей работе мы попытаемся объ-

яснить популярность медиашкол2 и обсудить, 

чему же в теории и практике медиа надо обучать 

желающих учиться в них. 

В медиазнаниях нуждаются сегодня мно-

гие [6]. Рынок труда диктует то, что к работе с 

медиа обращаться будут многие, прежде всего, 

PR-специалисты, занимающиеся формирова-

нием и поддержанием положительного обще-

ственного мнения о компании, человеке, товаре 

событии. 

 
2Укажем на материалы о медиашколах Твер-

ского госуниверситета 
https://tversu.ru/galleries/674 

https://tversu.ru/cstm/news/21805 

Мы являемся свидетелями и участниками 

медиатизации (цифровизации) связей с обще-

ственностью (PR). PR традиционно понимается 

как искусство и наука достижения гармонии по-

средством взаимопонимания, основанного на 

правде и полной информированности. PR, как 

известно, охватывает взаимоотношения чело-

века, организации, идеи с общественностью. Та-

кие коммуникации состоят из всех форм плани-

руемой коммуникации, вовне и внутри, между 

организацией и ее общественностью для реали-

зации специальных целей, направленных на до-

стижение взаимопонимания [7]. Эти цели много-

лики: это и исследования, и прогноз, и анализ, и 

интерпретация общественного мнения, и отно-

шения общественности к бренду, и разработка 

стратегий поддержки каждой кампании бренда и 

продвижение через медиаконтент и т.д. 

Чему же хотят обучиться поступающие в 

медиашколу? Такая медиадеятельность разнооб-

разна: это и написание и распространение пресс-

релизов, и спичрайтинг, и планирование и про-

ведение специальных мероприятий по связям с 

общественностью и со СМИ, конечно же, 

https://tversu.ru/news/23332 

https://vk.com/tver_media 

https://tver.media/ 

https://tversu.ru/galleries/674
https://tversu.ru/cstm/news/21805
https://tversu.ru/news/23332
https://vk.com/tver_media
https://tver.media/
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написание контента для Интернета – собствен-

ных и внешних сайтов. В числе приоритетов  – 

разработка антикризисной стратегии связей с об-

щественностью, управление присутствием 

бренда в социальных сетях и реагирование на 

публичные отзывы, консультирование сотруд-

ников организации относительно политики, 

курса, ответственности организации и их соб-

ственной ответственности, работа с государ-

ственными и законодательными органами от 

имени организации, и работа с общественными 

группами и другими объединениями по направ-

лению социальной политики организации, и 

управление отношениями с инвесторами [2]. Эта 

деятельность актуальна и в некоммерческом сек-

торе (социальный PR) и проявляется в работе 

библиотеки, университета, НКО, проектов, ху-

дожественных выставок, общества инвалидов, 

любительского театра, английского клуба, обще-

ства любителей скандинавской ходьбы и т.д. 

Везде присутствуют рассылки, сайты, журналы, 

работа с медиа, клуб друзей, детская студия, со-

циальные сети и т.д. 

Конечно, к такой работе невозможно при-

ступать без теоретических знаний и практиче-

ских умений [12;13;15;16;18]. Так, многочислен-

ными исследователями отмечается, что среди 

теоретических разработок для паблик рилейшнз 

оказываются актуальными теория коммуника-

ции семиотика, нейролингвистическое програм-

мирование, психоанализ и групповая психотера-

пия, изучение слухов, риторика, теория аргумен-

тации, прагматика, герменевтика, теория литера-

туры, мифа, пропагандистский, мотивационный 

и контент-анализ, теория переговоров, полити-

ческая психология, теория разведки, конфликто-

логия, организационное развитие. Важными ока-

зываются и качества личности коммуниканта – 

его коммуникабельность, гибкость, знание пси-

хологии межличностных отношений, организа-

торские способности, воображение и критич-

ность, презентабельная внешность и ораторские 

способности. 

Материал и методы 

В центре нашей работы – проблемы обуче-

ния использованию медиа в практической дея-

тельности (в нашем случае неспециалиста в об-

ласти медиа): медиаопосредованное обучение 

деятельности в области масс-медиа для неспеци-

алистов. Методы оценки эффективности матери-

ала при этом – авторефлексивные и опытно-пе-

дагогические (в коллективе обучаемых продви-

нутого уровня, нуждающимися в таком образо-

вании). Применялись социологические методы 

исследования аудитории обучаемых, качествен-

ные социологические методы изучения (оценки, 

интервью, опросы, наблюдения). Группы обуча-

емых фактически представляли собой фокус-

группы, дающие обильную рефлексию о само-

обучении. Фокус-группа состояла из двадцати 

человек – студентов бакалавриата университета, 

неспециалистов в области медиа. Все испытуе-

мые давали отчеты о пользовании медиа по 

курсу обучения современным технологиям ме-

диа. 

С дидактической точки зрения показа-

тельны дидактические возможности представ-

ления информации в новых условиях повсе-

местной цифровизации, дидактические воз-

можности технологии (передачи информации, 

совершенствования мобильных устройств, ин-

терактивности, возможностей записи, поиска, 

искусственного интеллекта), дидактические 

возможности организации обучения (это пре-

имущественно асинхронная аутодидактика, 

где периферийное устройство дополнило ауди-

торное общение).  

Остановимся на первом компоненте три-

алы. Из трех указанных компонентов в нашей 

классификации он наиболее важен. 

Показателен пересмотр понятия медиа с 

включением в него контента, создаваемого мно-

гочисленными пользователями (UGC). Вызовы 

цифровизации привели к перестройке рынка ме-

диа – появились трансграничные, интерактив-

ные, мультимедийные, конвергентные, гипер-

текстовые медиа, индивидуальные медиа. При 

этом к новым медиа относятся поисковые сер-

висы, почтовые сервисы, социальные медиа, гео-

локационные сервисы (Google-карты и др.), 

фото- и видеосервисы, массовые открытые он-

лайн-курсы образования, игры, библиотеки, эн-

циклопедии, онлайн СМИ. New media – новый 

формат существования средств массовой инфор-

мации, постоянно доступной на цифровых 

устройствах и подразумевающей активное уча-

стие пользователей в создании и распростране-

нии контента. Формат этот смыкается с медиаис-

кусством и постэкранными технологиями, кото-

рые выводят экранную коммуникацию за гра-

ницы экранов (VR и AR, медиафасады, интерак-

тивная архитектура). 

Характеристики интернет-журналистики 

ясны для обучаемых: цифровая репрезентация 

данных, модульность организации, изменчи-

вость, вариативность контента, транскодируе-

мость, взаимное влияние культуры и технологи-

ческих слоев медийного общения, возможность 

персонализации, независимость от повестки дня, 

пузыри фильтров  (отслеживание маршрутов 

пользователей), участие публики в информаци-

онном обмене, активность аудитории, 
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изменения в медиапотреблении, участие аудито-

рии в процессе медиапроизводства, предпочте-

ние визуального контента текстовому [5], массо-

вая самопрезентация, «подглядывание за жиз-

нью» других, интерактивность, вовлеченность в 

жизнь цифровых сообществ,  увлечение игро-

выми практиками [11; 14; 17]. Показательна воз-

можность междисциплинарных исследований в 

области пользовательского контента – использо-

вание пользовательского контента в эмпириче-

ских экономических исследованиях, в исследо-

ваниях политики и аудитории, пользователь-

ского контента и культуры. Значимы психологи-

ческие особенности аудитории и исследование 

пользовательских реакций вплоть до правовых 

особенностей использования и оценки пользова-

тельского контента.  

Результаты и обсуждение  

Наиболее очевидное приложение медиа – 

создание медиаматериалов. Различные усло-

вия практической деятельности будут требовать 

создания учащимися пресс-кита (это пакет ин-

формационных материалов, состоящий из разно-

жанровых текстов, объединённых одним новост-

ным поводом, и представляющий определенный 

интерес для прессы, это журналистские, реклам-

ные и пиар-тексты). Обучаемые проявляют ин-

терес к законам построения таких произведе-

ний. Медиариторика обсуждает создание таких 

произведений. Здесь не обойтись без риториче-

ских знаний, риторического канона. Здесь мы от-

сылаем учащихся к работе Российской ритори-

ческой ассоциации. Возрождение риторики в 

СССР и России связано с деятельностью целого 

ряда ученых, среди которых Ю. В. Рождествен-

ский, В. И. Аннушкин, А. А. Волков, Ю. В. Шуй-

ская, Г. Г.  Хазагеров, Л. К. Граудина, Н. Н. Кох-

тев, И. Б. Голуб, А. А. Ворожбитова, А. К. Ми-

хальская, А. А. Мурашев и другие. Актуальны 

для делового текстопостроения могут быть раз-

личные части риторики, её практика и теория: 

топы, аргументация, расположение частей речи, 

украшение речи, произнесение речи. Похвален и 

показателен интерес к частным риторикам, 

среди которых судебная, деловая, политическая, 

военная, проповедническая (церковная, гомиле-

тическая), педагогическая, социально-бытовая, 

научная. 

Производство информации при этом по-

нимается как главная задача. Распространяются 

мультимедийные форматы от лонгрида до мик-

роформатов (интерактивная инфографика, ви-

деоиллюстрация). Изменения здесь многочис-

ленны и очевидны: появляются новые направле-

ния, связанные с развитием технологий (журна-

листика данных), расширяется сфера 

использования геймифицированного контента, 

меняются топография и структура редакции-

производителя контента, возникают новые спе-

циализации (скажем, продюсер мультимедиа, 

редактор инфографики, игровой дизайнер). 

Понятными становятся и инновации в 

распространении контента (прежде всего 

online first, mobile first стратегия распростране-

ния контента). Увеличивается перечень каналов 

дистрибуции контента: кроме сайта СМИ, соци-

альных медиа, мессенджеры, e-mail рассылки, 

новостные агрегаторы. 

Вызывают интерес и особенности визу-

альной реорганизации текста в новых медиа 

(рубрикация, тэги, сюжетирование). 

Меняется подход к собственно сюжету 

материала.  Пол Грабович из университета 

Беркли приводит примерный перечень элемен-

тов страницы «сюжет»: краткое содержание, 

предыдущие тексты по теме, информация об 

участниках, ссылки на другие материалы о них, 

их профили, базу данных издания с информа-

цией  о них, фото и видео , связанные с различ-

ными аспектами темы, база данных и визуализо-

ванных данных, связанных с темой, тайм линии, 

карты, ссылки на дополнительные ресурсы, 

игры, голосование, дающее возможность почув-

ствовать причастность к теме, комментарии или 

форум [3]. На характер контента повлияли и но-

вые требования, которые аудитория предъявляет 

информации – медиапроизводство и медиапо-

требление 24/7, высокая периодичность обнов-

ления, получение сообщений на разные носи-

тели, участие в производстве контента, диверси-

фикация медийных платформ и разнообразие их 

конфигураций. 

Мультимедйиный текст не линеен благо-

даря тому, что он включает в себя разнородные, 

хотя и взаимосвязанные элементы, задаются раз-

личные маршруты чтения, не обязательно после-

довательные (разное потребление: сеанс транс-

ляции, чтение, справочная консультация, нави-

гация, изучение, виртуальный визит). Налицо 

«новые инфомолекулы»: фотолента, фотогале-

рея, слайдшоу, карикатура с анимацией, под-

каст, видеосюжет, видеоколонка, потоковое ви-

део, интерактивная видеоколонка, мультис-

крипты, инфографика, таймлиния, карта, лон-

грид, боты, виртуальная и дополненная реаль-

ность. Лонгриды (digital long-form extended read-

ing experience) при этом – это не жанр, а формат. 

Текстовое пространство приобретает многомер-

ность – материал делится на основной и допол-

нительный, справочный, что может влиять на 

дизайн и вёрстку. В лонгриде могут найти вопло-

щение аналитика, очерк, журналистские 
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расследовательские материалы. Единство эле-

ментов создает картину события, дополняют его 

фотоиллюстрации, слайдшоу, аудиоподкаст, 

аудиоиллюстрация, аудиослайдшоу, видеосю-

жет, видеоиллюстрация, интерактивный виде-

охостинг, инфографика, статичная и динамич-

ная. 

Продемонстрируем собственно коммуни-

кативную компетентность на примере блогера 

Иры Стомберг: 

https://www.youtube.com/@IraStomberg 

Иногда именно тематизм популярного 

блогера может быть причиной успеха: 

https://www.youtube.com/watch?v=tNEp2fv

Itr8 

Показательно стремление к коллаборации 

брендов и блогеров:  

https://www.buro247.ru/news/style/18-feb-

2025-skims-nike-new-brand.html 

В любой соцсети любое успешное совре-

менное предприятие создает современный кон-

тент для поддержания своей репутации. Вот при-

мер рядового книжного магазина: 

https://vk.com/abraknigabra 

Диапазон контекстов, знаний, умений и 

навыков подразумевает следующие задания 

при обучении в медиашколе: 

1. Оцените целевую аудиторию 

журналов 

Сеанс https://seance.ru/magazine 

Искусство кино https://kinoart.ru/ 

2. Продумайте мероприятия для 

конкретной аудитории 

21 марта во всем мире отмечается по ини-

циативе ООН Всемирный день поэзии. Оцените 

мероприятия в доме поэзии в Твери: 

https://dompoezii-tver.ru/ 

http://tverlib.ru/ru/event/2021/20210320/  

Что еще вы могли бы предложить в про-

грамму праздника и для какой целевой аудито-

рии? 

3. Праздник: ивенты и элементы 

символики 

20 марта в мире отмечается день счастья. 

предложите варианты реальных и виртуальных 

мероприятий, элементы символики праздника ( 

логотип, слоган, элементы фирменного стиля). 

https://www.dayofhappiness.net/  

https://www.ndtv.com/india-

news/international-day-of-happiness-2021-why-do-

we-observe-happiness-day-and-facts-to-know-

2394342 

4. Разработка сценария рекламного 

ролика 

Предложите сценарий рекламного ролика 

студенческого театра. 

5. Рекомендации по соблюдению 

фирменного стиля 

 Проанализируйте материалы про фирмен-

ный стиль ТвГУ  

https://tversu.ru/pages/2109 

Дайте такие рекомендации преподавате-

лям и студентам филологического факультета по 

соблюдению элементов фирменного стиля, кото-

рые эффективны и не требуют  больших финан-

совых затрат. 

6. Создание памятной открытки 

Посмотрите файлы про голландский сад 

Keukenhof и создайте памятную открытку по те-

матике весеннего сада Keukenhof 

https://www.youtube.com/watch?v=RMGBE

LjqFVA 

https://keukenhof.nl/en/news/360-video-

door-keukenhof/  

Можно предложить создать памятную су-

венирную открытку об одном из русских народ-

ных художественных промыслов- Жостово, Хо-

луй, Хохлома, Федоскино, Павловский посад, 

Дымково, Палех и т.д. 

7. Создание текстов нативной ре-

кламы 

 Вы работаете в туристической индустрии. 

Вам надо разместить небольшую статью или 

пост, приглашающие школьников в поездку по 

Государевой железной дороге. 

Просмотрите фильмы  на сайте виртуаль-

ных путешествий и создайте материал реклам-

ного характера, мимикрирующий под статью о 

впечатлениях (нативная реклама). 

Познакомьтесь с проектом "Государева 

Дорога" 

https://novgorod.travel/routes/gosudareva-

doroga-glavnaya-doroga-rossii/ 

 Предложите проект радиорекламы твер-

ской части тура. 

Необходимо совершенствовать навыки 

умения писать документы PR. Документы 

разных жанров представляет собой востребо-

ванный важный навык. 

1. Написание пресс-релиза 

Создайте пресс-релиз к фотовыставке или 

к изданию альбома фотографий 

https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-

v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-

1950-

kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yande

x.com 

2. Создание факт-листа 

Напишите факт-лист фонда Потанина 

3. Написание биографической справки 

Составьте биографическую справку о дея-

теле российской кинематографии 

https://www.youtube.com/@IraStomberg
https://www.youtube.com/watch?v=tNEp2fvItr8
https://www.youtube.com/watch?v=tNEp2fvItr8
https://www.buro247.ru/news/style/18-feb-2025-skims-nike-new-brand.html
https://www.buro247.ru/news/style/18-feb-2025-skims-nike-new-brand.html
https://vk.com/abraknigabra
https://seance.ru/magazine
https://kinoart.ru/
https://dompoezii-tver.ru/
https://www.dayofhappiness.net/ 
https://www.ndtv.com/india-news/international-day-of-happiness-2021-why-do-we-observe-happiness-day-and-facts-to-know-2394342
https://www.ndtv.com/india-news/international-day-of-happiness-2021-why-do-we-observe-happiness-day-and-facts-to-know-2394342
https://www.ndtv.com/india-news/international-day-of-happiness-2021-why-do-we-observe-happiness-day-and-facts-to-know-2394342
https://www.ndtv.com/india-news/international-day-of-happiness-2021-why-do-we-observe-happiness-day-and-facts-to-know-2394342
https://tversu.ru/pages/2109
https://www.youtube.com/watch?v=RMGBELjqFVA
https://www.youtube.com/watch?v=RMGBELjqFVA
https://keukenhof.nl/en/news/360-video-door-keukenhof/ 
https://keukenhof.nl/en/news/360-video-door-keukenhof/ 
https://novgorod.travel/routes/gosudareva-doroga-glavnaya-doroga-rossii/
https://novgorod.travel/routes/gosudareva-doroga-glavnaya-doroga-rossii/
https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-1950-kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-1950-kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-1950-kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-1950-kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://moslenta.ru/istoriya/etot-kadr-voshel-v-istoriyu-fotograf-snimaet-moskvu-nachinaya-s-1950-kh.htm?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
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4. Создание бэкграундера 

Напишите бэкграундер  Московского 

международного кинофестиваля 

5. Создание презентации 

Предлагаем создать небольшую – до 20 

слайдов, но стильную презентацию, посвящен-

ную одному из музеев современного искусства в 

Москве или Мультимедиа-арт музею 

6. Создание приглашения 

Предложите свой вариант документа - 

приглашение на фестиваль "Селигерский рыб-

ник" 

7. Рекламный материал для журнала "Во-

круг света" 

Посетите сайт музея техники Вадима За-

дорожного. Предложите небольшую статью ре-

кламного характера о коллекции музея и меро-

приятиях в музее для общественно-политиче-

ского журнала. 

8. Создание буклета 

Посмотрите фильмы о народном худож-

нике Башкирии Адие Ситдиковой. Предложите 

буклет к юбилею художника. 

 https://www.youtube.com/watch?v=J4Sn4P

v1A4o  

https://www.youtube.com/watch?v=3naQM5

bRZVA  

https://www.youtube.com/watch?v=tbIctsaz

Yfg  

9. Сценарий презентации фирмы или то-

вара (услуги) 

Продумайте сценарий презентации то-

вара(услуги) или фирмы – по вашему выбору. 

Сколько длится презентация, какова целевая 

аудитория, каковы спикеры, что еще входит в 

структуру презентации? 

10. Предложите проект рекламного по-

стера выставки "Лик-Лицо-Морда" в 

музее Зверева 

https://museum-az.com/event/liki-litsa-

mordy/  

https://www.interior.ru/art/11715-vistavka-

portretov-v-muzee-

az.html?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yand

ex.com 

11. Предложите оформление витрины ма-

газина, торгующего российским фар-

фором: 

https://dulevo.ru/  

https://zen.yandex.ru/media/oldbox/kakim-

znakomym-farforom-polzuiutsia-geroi-liubimyh-

filmov-5ff80133f906b16872c02ef1  

https://zen.yandex.ru/media/id/5be2d756660

da200a94e8d16/moi-liubimyi-film-pro-aniskina-i-

sovetskii-farfor-5d27fc9b8da1ce00ae25d0cd 

12. Предложите текст радиоанонса вы-

ставки народных промыслов 

https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/

ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-

dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-

unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-

6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_unde

r_article=false 

13. Запись аудиоподкаста 

Запишите аудиоподкаст с рассказом об од-

ной из следующих  выставок литературы в науч-

ной библиотеке ТвГУ 

http://library.tversu.ru/vystavki/136-otdel-

filologicheskoj-literatury/1278-zhenskij-

vopros.html 

14. Изучите сайт училища имени Венеци-

анова 

http://venezianova.com/news 

Попытайтесь создать мультимедийный 

сайт филологического факультета при помощи 

конструктора сайтов 

https://tilda.cc/ru/ 

Элементы бенчмаркинга - органичное 

звено обучения в медиашколе. Учащиеся 

сравнивают себя и свои материалы с извест-

нми блогерами. 

Примеры блогов для анализа: 

1. Сергей Доля, страница виртуаль-

ных путешественников 

https://sergeydolya.livejournal.com/  

2. Проекты Сталика Ханкишиева 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0

%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0

%B8%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D

0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BA  

https://www.youtube.com/channel/UCO8YH

Pk43zHgfUFWv9FUttg  

https://stalic.ru/knigi-stalika-hankishieva/  

3. Проекты Юлии Высоцкой и Анд-

рона Кончаловского 

https://www.edimdoma.ru/  

4. Геобрендинг 

Предлагаем обсудить возможности тури-

стического продвижения  отдельных объектов 

культурного наследия города Твери. Как можно 

использовать технологии рекламы, пиара для 

продвижения Твери?! Приветствуются любые 

предложения. 

Для понимания сути работы познакомь-

тесь с проектом "Ключи Твери". 

.https://www.tver.ru/about/info/keys-of-tver/  

Проектирование, умение работах в 

условиях deadline. Так или иначе мы обсуждаем 

не только вопросы создания и распространения 

медиа материалов, а и вопросы менеджмента 

проектов [1; 10]. Рассматриваются вопросы 

https://www.youtube.com/watch?v=J4Sn4Pv1A4o 
https://www.youtube.com/watch?v=J4Sn4Pv1A4o 
https://www.youtube.com/watch?v=3naQM5bRZVA 
https://www.youtube.com/watch?v=3naQM5bRZVA 
https://www.youtube.com/watch?v=tbIctsazYfg 
https://www.youtube.com/watch?v=tbIctsazYfg 
https://museum-az.com/event/liki-litsa-mordy/ 
https://museum-az.com/event/liki-litsa-mordy/ 
https://www.interior.ru/art/11715-vistavka-portretov-v-muzee-az.html?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://www.interior.ru/art/11715-vistavka-portretov-v-muzee-az.html?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://www.interior.ru/art/11715-vistavka-portretov-v-muzee-az.html?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://www.interior.ru/art/11715-vistavka-portretov-v-muzee-az.html?utm_referrer=https%3A%2F%2Fzen.yandex.com
https://dulevo.ru/ 
https://zen.yandex.ru/media/oldbox/kakim-znakomym-farforom-polzuiutsia-geroi-liubimyh-filmov-5ff80133f906b16872c02ef1 
https://zen.yandex.ru/media/oldbox/kakim-znakomym-farforom-polzuiutsia-geroi-liubimyh-filmov-5ff80133f906b16872c02ef1 
https://zen.yandex.ru/media/oldbox/kakim-znakomym-farforom-polzuiutsia-geroi-liubimyh-filmov-5ff80133f906b16872c02ef1 
https://zen.yandex.ru/media/id/5be2d756660da200a94e8d16/moi-liubimyi-film-pro-aniskina-i-sovetskii-farfor-5d27fc9b8da1ce00ae25d0cd
https://zen.yandex.ru/media/id/5be2d756660da200a94e8d16/moi-liubimyi-film-pro-aniskina-i-sovetskii-farfor-5d27fc9b8da1ce00ae25d0cd
https://zen.yandex.ru/media/id/5be2d756660da200a94e8d16/moi-liubimyi-film-pro-aniskina-i-sovetskii-farfor-5d27fc9b8da1ce00ae25d0cd
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
https://zen.yandex.ru/media/lepestokklevera/ladia-vystavkaiarmarka-kotoraia-prohodit-lish-dvajdy-v-god-redkii-shans-uvidet-i-priobresti-unikalnye-izdeliia-ruchnoi-raboty-6042932758285736dd698e9a?&disable_feed_under_article=false
http://library.tversu.ru/vystavki/136-otdel-filologicheskoj-literatury/1278-zhenskij-vopros.html
http://library.tversu.ru/vystavki/136-otdel-filologicheskoj-literatury/1278-zhenskij-vopros.html
http://library.tversu.ru/vystavki/136-otdel-filologicheskoj-literatury/1278-zhenskij-vopros.html
https://tilda.cc/ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BA 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BA 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BA 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BA 
https://www.youtube.com/channel/UCO8YHPk43zHgfUFWv9FUttg 
https://www.youtube.com/channel/UCO8YHPk43zHgfUFWv9FUttg 
https://stalic.ru/knigi-stalika-hankishieva/ 
https://www.edimdoma.ru/ 
https://www.tver.ru/about/info/keys-of-tver/ 
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использования информационных технологий 

при проектировании, обсуждается медиакомму-

никаицонный шлейф сопровождения экономи-

ческих, социальных и культурных проектов. Де-

монстрируются техники бенчмаркинга (сравне-

ния с лучшими про профессии) при преподава-

нии проектирования. Поставлен вопрос о компе-

тенциях и навыках при создании медиапроектов. 

Обсуждаются успешные практикоориентиро-

ванные проекты студентов на местном рынке и в 

местном сообществе.  

Проектирование – это практическая дея-

тельность, целью которой является поиск новых 

решений, оформленных в виде комплекта доку-

ментации. Проект представляет собой времен-

ное предприятие, направленное на создание уни-

кального товара или услуги. Это и комплекс дей-

ствий, нацеленных на результат в условиях огра-

ниченности ресурсов. мы обсуждаем опыт ме-

диакоммуникационных проектов. Это, кстати, 

можно понимать и широко – сегодня любой про-

ект имеет медиакоммуникационную составляю-

щую, немыслим без цифровых инструментов 

поддержания репутации. Как правило, теория 

менеджмента изучена, а конкретный проект вы-

зывает ступор. Как и что делать, как подсту-

питься к конкретному проекту, как общаться с 

заинтересованными аудиториями?! Уже позади 

и обстоятельный разговор о связях с обществен-

ностью, и изучение теории рекламы, уже изу-

чены и регулирование PR, и его история, и виды, 

и работа PR-отдела, и методы исследования, есть 

представления о том, что такое PR-кампания. 

Среди многочисленных видов рекламы и про-

движения сегодняшних обучаемых привлекает 

реклама в социальных сетях, прежде всего 

SMM-маркетинг. Как правило, студенты медиа-

школы  уже знают, что их дело – писать тексты 

и организовывать события для продвижения 

бренда, товара, социальной инициативы. Как 

подступаться к стандартным и креативным ре-

шениям в рекламе и PR, как предлагать их заказ-

чику? 

Классификации проектов подразделяют 

их на дидактические, социально-экономические, 

социально-образовательные, художественно-

коммерческие, экологические, художественные, 

бизнес-проекты.  В процессе проектной деятель-

ности формируются следующие компетенции: 

рефлексивные умения; поисковые (исследова-

тельские) умения; умения и навыки работы в со-

трудничестве; управленческие умения и навыки; 

коммуникативные умения; презентационные 

умения [8]. 

На стадии инициации проекта необходимо 

задуматься о цели, внешней и внутренней среде 

проекта, требованиям к проекту, участниках, 

жизненном цикле проекта. При планировании 

реализации проекта наряду с экономическими и 

юридическими вопросами возникают вопросы 

обсуждения рисков проекта и его эффективно-

сти, разрабатывается расписание и распределя-

ются ресурсы (временные, материальные, чело-

веческие и т.д.). При завершении и проекта осу-

ществляется его постаудит. 

Органической частью проекта является 

его маркетинг, создание сувенирной продук-

ции. Так, например, современные пиар-техноло-

гии предполагают возможность торговать ката-

логами, сувенирами на основе произведений ис-

кусства: 

https://www.ozon.ru/seller/zeytz-kollektsiya-

pushkinskiy-muzey-93521/knigi-

16500/?miniapp=seller_93521 

Сувениры: 

https://theartsmuseum.store/ 

Так, например, в разделе «медиа» совре-

менного музея можно видеть виртуальные вы-

ставки, электронные публикации отдела визу-

альной информации, подкасты, фотографии, 

электронные коллекции. Создаются мобильные 

приложения, «виртуальный Пушкинский», 3D –

реконструкции, виртуальные выставки, смарт –

музей. Коллекцию сувениров по мотивам произ-

ведений из собрания ГМИИ им. А.С. Пушкина, а 

также каталоги к прошедшим выставкам и изда-

ния по основной экспозиции музея можно при-

обрести в официальных интернет-магазинах 

Пушкинского музея, сайте Ozon и т.д. Помимо 

книг на Ozon доступны несколько коллекций 

одежды, аксессуаров и посуды к выставкам, про-

ходившим в музее в последние несколько лет. На 

сайте Wildberries также представлен текстиль, 

сувениры и предметы интерьера, дизайн кото-

рых был создан по мотивам постоянной коллек-

ции музея и временных выставок.  

Отсюда ставится учебная задача уметь со-

здать каталог продукции, разработать собствен-

ный бренд art-inspired gifts. Можно обратиться к 

международному опыту:  

https://store.metmuseum.org/?mma_source=

mainmuseum&mma_medium=metmuseum.org&m

ma_campaign=early-fall-catalog 

https://store.metmuseum.org/catalog/digital-

catalog 

Интернет-искусство в онлайновой коллек-

ции фонда Гугенгейма 

https://www.guggenheim.org/artwork/artwor

k_type/internet-art 

Дизайнерский магазин музея современ-

ного искусства в Нью-Йорке: 

https://www.ozon.ru/seller/zeytz-kollektsiya-pushkinskiy-muzey-93521/knigi-16500/?miniapp=seller_93521
https://www.ozon.ru/seller/zeytz-kollektsiya-pushkinskiy-muzey-93521/knigi-16500/?miniapp=seller_93521
https://www.ozon.ru/seller/zeytz-kollektsiya-pushkinskiy-muzey-93521/knigi-16500/?miniapp=seller_93521
https://theartsmuseum.store/
https://store.metmuseum.org/?mma_source=mainmuseum&mma_medium=metmuseum.org&mma_campaign=early-fall-catalog
https://store.metmuseum.org/?mma_source=mainmuseum&mma_medium=metmuseum.org&mma_campaign=early-fall-catalog
https://store.metmuseum.org/?mma_source=mainmuseum&mma_medium=metmuseum.org&mma_campaign=early-fall-catalog
https://store.metmuseum.org/catalog/digital-catalog
https://store.metmuseum.org/catalog/digital-catalog
https://www.guggenheim.org/artwork/artwork_type/internet-art
https://www.guggenheim.org/artwork/artwork_type/internet-art
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https://store.moma.org/?_gl=1*14b5vgl*_ga

*ODU1MTI4Mi4xNjY3NDgzODcy*_ga_8QY320

1SLC*MTY2NzQ4Mzg3Mi4xLjEuMTY2NzQ4N

DEwNi4wLjAuMA..&_ga=2.19430328.14153859

36.1667483872-8551282.1667483872 

Коллекция Фрика тоже имеет магазин: 

https://shop.frick.org/?_ga=2.203258513.169

4228092.1667485133-871890874.1667485133 

Вот каков шоппинг в лондонской галерее 

Саатчи: 

https://saatchistore.com/artists/lily-mixe 

Создание музейных художественных су-

вениров не может не выводить в разговору об 

арт-объектах, о современном искусстве. 

Вышеперечисленные дизайнерские ини-

циативы , как правило, вызывают интерес к со-

временному и классическому искусству. Ука-

жем несколько интернет-адресов для возможной 

дальнейшей работы  

Посещение арт-биеннале современного 

искусства: 

https://www.youtube.com/watch?v=BUSzlY

tNrF0 

https://www.youtube.com/watch?v=cPgz1e

Xq3W4 

https://www.youtube.com/watch?v=unhvPB

2DWLU 

Галерея Люмьер: 

https://lumiere.ru/ 

 

Рембрандт: 

https://www.youtube.com/watch?v=ENYeIy

dLtWI 

Проект «Современники» ММСИ: 

https://contemporaries.mmoma.ru/ 

 

В статье рассмотрены лишь некоторые 

возможные медиа дидактические материалы, 

выводящие специалиста к современной медиа-

компетенции. 

Выводы 

Опыт работы в медиашколе позволяет сде-

лать определённые выводы. Демонстративен по-

тенциал ряда новых источников материала в ме-

тодике на продвинутом этапе, связанных с но-

выми и новейшими медиа – сайты, блоги, видео 

с видео хостингов, подкасты. Наряду с профес-

сиональным медийным контентом оцифрован-

ных и цифровых СМИ, показательно широкое 

использование непрофессионального медийного 

контента. При этом в методическом аспекте 

должна привлекать не только возможность ре-

продуктивного освоения материала, сколько 

творческого заимствования на первом этапе и 

включения в деятельность на последующих эта-

пах. В связи с медиатизацией жизни тексты ме-

диа должны войти в методику подготовки лю-

бого специалиста на продвинутом этапе обуче-

ния, давая возможность и профессионального, и 

общего культурного развития. 
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A.B. Bushev 

MEDIA SCHOOL: ADDITIONAL MEDIATECHNOLOGY EDUCATION 

 

Abstract. In the paper, based on the material of experimental teaching, the knowledge, skills and 

abilities acquired in the media school are considered in the didactic aspect. Formats, educational media 

materials, methods of content distribution, features of media project design are discussed. Media skills are 

in demand by specialists of various profiles due to the digitalization of commercial and social PR, the need 

to maintain a reputation on the Internet. During training, in order to identify problem areas and priority goals 

of students, we used sociological methods of research of students’ audience, qualitative sociological meth-

ods of study (assessments, interviews, observations). The groups of students actually represented focus 

groups, providing abundant reflection on self-study. From a didactic point of view, we highlighted the di-

dactic possibilities of presenting information in the new conditions of widespread digitalization, the didactic 

possibilities of technology (information transmission, improvement of mobile devices, interactivity, record-

ing opportunities, search, artificial intelligence), the didactic possibilities of organizing training (this is 

mainly asynchronous autodidactics, where a peripheral device complemented classroom communication). 

In this case, the first component of the specified triad seems to be a priority. The possibility of interdiscipli-

nary research in the field of user content seems promising - the implementation of user content in empirical 

economic research, in studies of politics and audience, user content and culture. In this case, the psycholog-

ical characteristics of the audience and the study of user reactions are significant. 

 

Keywords: media pedagogy, benchmarking, design, rhetoric, marketing. 
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА ЕСТЕСТВЕННОГО ЯЗЫКА 

В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ: ОТ СОЦИАЛЬНОГО ЗАКАЗА 

К ИННОВАЦИОННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРАКТИКАМ 

 

Аннотация. Статья посвящена реализации проекта «Цифровые кафедры» в ТГПУ 

им. Л.Н. Толстого, направленного на интеграцию IT-компетенций и гуманитарного образования, в 

частности подготовки филологов. Основной целью является формирование междисциплинарных 

навыков у студентов через совмещение лингвистики, искусственного интеллекта и методики обуче-

ния предметам, что подтверждается разработкой практических проектов в сфере NLP, таких как: 

цифровые словари, образовательные тренажеры и анализ текстовых данных. В статье подчеркива-

ется растущий спрос на специалистов с навыками обработки естественного языка в IT-секторе, ме-

дицине, финтехе и HR. Исследование обосновывает перспективы развития проекта через расшире-

ние курсов по NLP и углубление межкафедрального сотрудничества, что соответствует федераль-

ным образовательным стандартам и запросам цифровой экономики. 

 

Ключевые слова: цифровые кафедры, обработка естественного языка (NLP), цифровые компе-

тенции, филологическое образование, междисциплинарные проекты. 

 

В ТГПУ им. Л.Н. Толстого с 2023 года 

осуществляется проект «Цифровые кафедры», 

впервые в вузе на гуманитарных направлениях 

подготовки, в том числе на факультете русской 

филологии и документоведения. Проект реали-

зуется в рамках федерального проекта «Развитие 

кадрового потенциала ИТ-отрасли» националь-

ной программы «Цифровая экономика Россий-

ской Федерации» в университетах-участниках 

программы Минобрнауки России «Приори-

тет 2030». Новый совместный проект Министер-

ства науки и высшего образования и Министер-

ства цифрового развития, связи и массовых ком-

муникаций Российской Федерации направлен на 

создание возможностей для повышения квали-

фикации и получения цифровых компетенций и 

новой профессии в сфере информационных тех-

нологий. Инициатива «Цифровые кафедры» воз-

никла как ответ на острый дефицит ИТ-

специалистов: по оценкам Минцифры, к 2021 

году России не хватало до 1 миллиона ИТ-

кадров, при том, что в вузах имелось лишь около 

80 тыс. бюджетных мест по IT-направлениям [5]. 

Предполагалось, что внедрение дополнительной 

цифровой подготовки для студентов неайтиш-

ных специальностей поможет решить эту про-

блему, снабдив экономику кадрами с совмещен-

ными компетенциями. «Трансформация эконо-

мики требует новых междисциплинарных навы-

ков и сильных цифровых компетенций. Все 

большее проникновение информационных тех-

нологий в сферу естественных и даже гумани-

тарных наук приводит к растущей востребован-

ности специалистов, которые имеют представле-

ние об IT. Новый проект – это уникальный спо-

соб получения дополнительной квалификации 

студентами, чье основное образование не свя-

зано с программированием», – подчеркнул рек-

тор Санкт-Петербургского государственного 

электротехнического университета имени 

В.И. Ленина «ЛЭТИ» В. Шелудько [1].  

Студенты 2 и 3 курсов факультета русской 

филологии и документоведения ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого во время обучения по основному 

профилю, который не связан с IT-сферой, в тече-

ние 9 месяцев учебного года получают дополни-

тельное образование в сфере информационных 

технологий. Совместное обучение на цифровой 

кафедре проходит параллельно с основной обра-

зовательной программой и осуществляется на 

добровольной основе (студенты подают заявки 

по желанию). К занятиям допускаются студенты 

бакалавриата, начиная со второго курса (для спе-

циалитета – с третьего), причем отбора по кон-

курсу, как правило, не предусмотрено. Про-

грамма дополнительной подготовки длится не 

менее одного учебного года (минимальный 

объем – 250 часов) и завершается итоговой атте-

стацией: слушатели подтверждают полученные 

компетенции и защищают свой проект. Формат 

итогового экзамена определяется вузом; как пра-

вило, это публичная защита собственного ИТ-

проекта, нередко сопровождаемая независимой 

оценкой цифровых умений студентов. После 

успешного завершения программы студентам 

выдается диплом государственного образца о 

профессиональной переподготовке вместе с ди-

пломом по основному направлению подготовки 

(дополнительная квалификация не включается в 

основной диплом). В 2023–2024 учебном году 

на цифровую кафедру ТГПУ было зачислено 

350 студентов, 189 из которых – будущие 
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учителя русского языка и литературы, русского 

и иностранного (английского) языка, русского 

языка и мировой художественной культуры. 

В 2024–2025 учебном году общее количество за-

численных студентов вуза выросло до 624 чело-

век; порядка 470 из них обучаются на факульте-

тах русской филологии и документоведения, ис-

тории и права, психологии, а также в институте 

детства и институте туризма и креативных инду-

стрий. Для сравнения, по всей стране в 2023 году 

на программы цифровых кафедр поступили бо-

лее 170 тысяч студентов, и проект охватил 

119 вузов из 52 регионов России [16]. 

По прогнозам Министерства образования 

и науки и Министерства цифрового развития, к 

концу 2025 года обучение на цифровых кафед-

рах завершат свыше 385 тысяч человек, а к 

2030 году дополнительную IT-квалификацию 

получат до 1,135 миллиона студентов [6]. 

Это подчёркивает общенациональный 

масштаб и социальный запрос на интеграцию 

цифровых навыков в традиционные отрасли об-

разования. В процессе обучения на цифровой ка-

федре студенты работают в командах, каждая из 

которых развивает свой проект под руковод-

ством двух педагогов-наставников. Куратор – 

преподаватель кафедры русского языка и лите-

ратуры – осуществляет научно-методическое ру-

ководство, а тьютор – преподаватель Института 

передовых информационных технологий – фор-

мирует необходимые умения применения инно-

вационных технологий для цифрового сопро-

вождения проекта. Образовательные методики, 

применяемые в проекте, опираются на прин-

ципы активного группового и проектного обуче-

ния [9]. Такой подход обеспечивает практико-

ориентированное обучение и знакомство студен-

тов с актуальными технологиями на практике. В 

будущем планируется образовательные про-

граммы и кандидатуры преподавателей цифро-

вых кафедр предварительно согласовывать с 

профильным министерством, а рабочие группы, 

в состав которых будут входить представители 

IT-бизнеса, должны оценивать подготовку ка-

федр и вносить предложения по содержанию 

обучения. Таким образом, в реализации проекта 

будет достигнуто тесное сотрудничество вуза с 

IT-индустрией, что позволяет соединить акаде-

мическую теорию с практическими кейсами и 

потребностями отрасли. Данный тандем вузов-

ских и индустриальных методик фактически 

устранит разрыв между теорией и практикой в 

гуманитарном образовании, повышая эффектив-

ность обучения гуманитариев цифровым навы-

кам.  

В апреле-мае 2025 года, в завершение 

учебного года, на итоговой сессии «Филология в 

цифре» студенты защищают свои проекты, обос-

новывая их актуальность, цели и возможности 

применения в цифровой лингводидактике и 

школьном филологическом образовании. На за-

щитах 2024 года были представлены научные, 

практико-ориентированные и творческие про-

екты, отражающие интеграцию цифровых тех-

нологий в гуманитарную сферу: 

«Цифровой словарь тульских говоров» – 

электронный ресурс для сохранения региональ-

ного языкового наследия; 

«Фонематор» – образовательный веб-сайт, 

интерактивный тренажер по фонетике; 

«Граффити и муралы Тулы: улицы, покры-

тые искусством» – цифровая карта с геопривяз-

кой объектов стрит-арта; 

«Фольклорная карта Тульской области» – 

мультимедийный краеведческий ресурс; 

Компьютерная игра по мотивам поэмы 

Н.В. Гоголя «Мертвые души» – игровое прило-

жение для изучения литературы через геймифи-

кацию; 

Цифровой образовательный ресурс: ин-

терактивный тренажер «Язык и знание» – он-

лайн-платформа для отработки языковых навы-

ков; 

«Передовые технологии цифровой гейм-

педагогики при изучении основных разделов 

русского языка в 5 классе» – методический про-

ект по использованию игровых ИТ-

инструментов в школьном курсе русского языка; 

Приложение «CreoBook» как цифровой 

инструмент работы учителя – мобильное/веб-

приложение для преподавателей-словесников; 

Интерактивные игры при изучении имени 

прилагательного – набор цифровых игровых за-

даний по морфологии; 

Цифровой ресурс «Образовательная визу-

альная новелла» – мультимедийный интерактив-

ный продукт для обучения через сюжет и визуа-

лизацию; 

Брендбук факультета русской филологии 

и документоведения – цифровой стиль-гайд и 

маркетинговый продукт для продвижения обра-

зовательного подразделения. 

Представленные работы продемонстриро-

вали разнообразные подходы к интеграции тех-

нологий в гуманитарное образование. Например, 

«Цифровой словарь тульских говоров» позво-

ляет сохранять региональный диалектный мате-

риал средствами электронной лексикографии, 

«Фонематор» обеспечивает интерактивное изу-

чение фонетики через веб-приложение, а проект 

по визуальным искусствам («Граффити и           
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муралы Тулы») переносит краеведческий кон-

тент на цифровую карту, делая его доступным 

широкой аудитории. Творческие разработки – 

такие как образовательная визуальная новелла 

или игра по литературному произведению – сви-

детельствуют о растущем потенциале геймифи-

кации и мультимедийных форматов в обучении 

языку и литературе.  

Осваивая создание подобных проектов, 

будущие филологи одновременно приобретают 

ценный опыт командной проектной работы и 

практические IT-навыки, что повышает их го-

товность к профессиональной деятельности в 

цифровой среде. После успешного прохождения 

программы и сдачи экзамена в форме публичной 

защиты проекта студентам выдается диплом гос-

ударственного образца о профессиональной пе-

реподготовке вместе с дипломом по основному 

направлению подготовки. Таким образом, вы-

пускник получает документ, подтверждающий 

его новую цифровую квалификацию, что серь-

езно расширяет спектр возможностей трудо-

устройства.  

Проект «Цифровая кафедра» успешно 

проходит реализацию в ТГПУ им. Л.Н. Тол-

стого, о чем свидетельствуют призовые места, 

занимаемые студентами на Всероссийском 

смотре-конкурсе цифровых кафедр. В связи с 

этим, а также ввиду возрастающей потребности 

рынка труда в цифровых компетенциях, целесо-

образно продолжать развитие сети цифровых ка-

федр, используя накопленный опыт их учебно-

методического содержания. Так, на базе факуль-

тета русской филологии и документоведения 

представляется перспективным организовать 

новые курсы дополнительного образования, 

например, по обработке и анализу естественного 

языка (NLP). Такое расширение тематики позво-

лит глубже погрузить гуманитарных студентов в 

современные ИТ-инструменты. Отметим, что 

предложение открыть профиль подготовки по 

NLP соответствует общемировым тенденциям 

цифровой трансформации гуманитарного обра-

зования. В ряде университетов уже действуют 

программы и центры, интегрирующие ИТ-

технологии в гуманитарные специальности. Так 

в НИУ ВШЭ реализуется программа «Цифровые 

методы в гуманитарных науках», нацеленная на 

освоение студентами современных инструмен-

тов работы с цифровыми данными в социогума-

нитарной сфере [11]. 

В международной практике получили раз-

витие центры Digital Humanities – цифровой гу-

манитаристики – в рамках ведущих вузов, таких 

как King’s College London, Стэнфордский уни-

верситет и др., где гуманитарии и айтишники 

совместно работают над культурными и лингви-

стическими проектами. Включение курса по 

NLP в подготовку филологов, таким образом, 

вписывается в глобальный тренд и дает нашему 

вузу прогнозируемое конкурентное преимуще-

ство. Обработка естественного языка (NLP, 

Natural Language Processing) – инновационная 

междисциплинарная область знаний на стыке 

лингвистики, информатики и искусственного 

интеллекта. NLP, по сути, является разделом ис-

кусственного интеллекта, фокусирующимся на 

способности машин читать, понимать и извле-

кать смысл из человеческого языка. К числу ти-

пичных задач NLP относятся автоматическое 

распознавание и классификация текстов, машин-

ный перевод, анализ тональности высказываний 

(sentiment analysis), извлечение фактов из не-

структурированных данных, диалоговые си-

стемы (чат-боты), распознавание речи и др. Под-

готовка специалистов с такими навыками отве-

чает нуждам самых разных отраслей. Специали-

сты в данной области будут весьма востребо-

ваны, например: 

при создании систем автоматического ана-

лиза и классификации финансовых новостей, 

что помогает инвесторам отслеживать измене-

ния на рынке ценных бумаг и принимать реше-

ния о покупке или продаже акций; 

для автоматического анализа и обработки 

текстовых данных в финтехе (анализа отчетов о 

финансовой деятельности компаний или новост-

ных статей о рынке, а также интерпретации тек-

стовых данных из социальных сетей и других ис-

точников для определения настроений и мнений 

потенциальных инвесторов или клиентов); 

для создания систем автоматического от-

ветов на вопросы клиентов или инвесторов (чат-

ботов), что упрощает их обслуживание и повы-

шает уровень сервиса; 

для автоматической проверки правописа-

ния и грамматики в документах, что уменьшит 

количество ошибок и повышает точность дан-

ных; 

в сфере здравоохранения – для анализа не-

структурированных медицинских текстов (элек-

тронных историй болезни, результатов исследо-

ваний) с целью выявления ключевой информа-

ции, помощи врачам в постановке диагнозов и 

разработке рекомендаций; 

в образовании – для автоматизированного 

оценивания письменных работ (эссе, тестов с 

развернутыми ответами) и создания интеллекту-

альных обучающих систем, способных анализи-

ровать ответы учащихся на естественном языке 

и давать индивидуализированную обратную 

связь. 
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Говоря о возможностях открытия данного 

профиля подготовки, следует отметить, что во 

ФГОС бакалавриата по направлению 45.03.01 

Филология уже заложены необходимые области 

профессиональной деятельности, включая 

«…ИКТ-технологии в сфере создания и редакти-

рования информационных ресурсов…» [3]. 

Иными словами, федеральный образовательный 

стандарт предусматривает, что выпускник-фи-

лолог может быть задействован в работе с ин-

формационными ресурсами и технологиями. 

Также ФГОС определяет для бакалавров-фило-

логов различные типы профессиональной дея-

тельности – научно-исследовательскую, педаго-

гическую, прикладную – которые могут быть 

расширены и обогащены за счет освоения циф-

ровых инструментов. Таким образом, внедрение 

курсов по NLP и смежным ИТ-дисциплинам 

находится в русле действующих стандартов и 

повышает прикладную ценность филологиче-

ского образования. Перспективы трудоустрой-

ства выпускников с гуманитарным образова-

нием и дополнительными ИТ-компетенциями 

весьма обширны. Обладатели квалификации в 

области цифровой обработки данных и языков 

способны работать на различных должностях, 

включая: 

- менеджер по коммуникации (специалист 

по внутренним и внешним коммуникациям в ор-

ганизациях); 

- референт (служащий, консультант по 

языковым вопросам в компаниях и государ-

ственных структурах); 

- менеджер или руководитель отдела меж-

дународных связей (где требуется сочетание 

языковой подготовки и навыков анализа дан-

ных); 

- специалист в рекламной сфере (копирай-

тер, контент-менеджер с навыками SEO и анали-

тики аудитории); 

- сотрудник государственных и частных 

учреждений в роли аналитика по работе с тек-

стовой информацией (например, в пресс-служ-

бах, отделах документационного обеспечения, 

библиотечно-информационных центрах) [14]. 

Работник туристических агентств и куль-

турных институтов (где требуется создание 

мультиязычного цифрового контента, перевод и 

локализация информации); 

SEO-специалист, аналитик по коммуника-

циям в финансовой сфере – специалист по про-

движению сайтов и работе с поисковой оптими-

зацией. Такой профессионал ведет базы данных 

терминов, тезаурусы, анализирует и системати-

зирует научно-техническую документацию, 

участвует в разработке программного 

обеспечения и баз данных для экспертных си-

стем. SEO-специалист занимается выведением 

веб-ресурсов в лидеры поисковой выдачи по це-

левым запросам. Например, на маркетплейсах 

(Ozon, Wildberries и др.) «сеошник» заполняет 

карточки товаров и создает для них привлека-

тельное описание, базируясь на подборе востре-

бованного контента и ключевых слов – тех, ко-

торые индексируются поисковиками. Для этого 

он составляет семантическое ядро сайта, опти-

мизирует тексты под требования поисковых ал-

горитмов, прописывает мета-теги и выполняет 

другие работы по внутренней оптимизации ре-

сурса; 

специалист по информационным ресурсам 

– аналитик, способный с помощью методов пар-

синга и компьютерной обработки работать с 

большими массивами текстовых данных. К при-

меру, такой специалист может проанализиро-

вать содержимое сотен неструктурированных 

текстовых отчетов: написать программу на 

Python (с использованием библиотеки «Natasha» 

для обработки русского языка), которая автома-

тически извлечет из 1000 отчетов ключевые дан-

ные и сводки, представив их в виде удобной для 

восприятия таблицы или инфографики. Подоб-

ные подходы позволяют существенно ускорить 

аналитическую работу и выделить информацию, 

скрытую в текстах. 

Важно подчеркнуть, что на перечислен-

ных специалистов уже существует устойчивый 

спрос на рынке труда. Для подготовки кадров по 

описываемому направлению дополнительного 

образования учебный план следует выстроить в 

соответствии с требуемыми знаниями, умени-

ями и навыками. Необходимо обеспечить фор-

мирование у слушателей следующих компетен-

ций: 

- общее представление о структуре, коди-

ровке и разметке веб-страниц, а также базовые 

навыки создания сайтов и их оптимизации – даёт 

будущим специалистам понимание принципов 

функционирования цифрового контента. Знание 

HTML-разметки, основ SEO (внутренняя пере-

линковка, техническое задание для копирайте-

ров, прописывание мета-тегов, оптимизация 

изображений и др.) позволит выпускникам уве-

ренно работать с информационными интернет-

ресурсами; 

- умение составлять семантическое ядро 

веб-ресурса – ключевой навык SEO-

специалиста. Семантическое ядро – это перечень 

ключевых слов и фраз, по которым продвигается 

сайт. Студент должен научиться находить и от-

бирать релевантные запросы, отфильтровывать 

лишнее, распределять ключевые слова по 
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категориям. От качества проработки семантиче-

ского ядра и общей семантики ресурса напря-

мую зависит успешность привлечения целевой 

аудитории на сайт; 

- навыки веб-аналитики – умение выявлять 

наиболее популярные страницы и разделы сайта, 

анализировать веб-трафик, владеть инструмен-

тами аналитики (например, системой 

Yandex.Метрика). Это необходимо для оценки 

эффективности контента, понимания поведения 

пользователей и принятия решений по улучше-

нию цифрового ресурса. Навыки работы с дан-

ными веб-статистики делают выпускника цен-

ным специалистом для компаний, ориентиро-

ванных на интернет-продвижение; 

- навыки парсинга данных – умение поль-

зоваться программными средствами, которые 

автоматически скачивают, собирают и система-

тизируют информацию с веб-источников. Спе-

циалист должен уметь настраивать парсер для 

сбора нужных данных (комментариев пользова-

телей, цен конкурентов, популярных поисковых 

запросов, списков аккаунтов в соцсетях, обнару-

жения битых ссылок и т.п.). Полученные с помо-

щью парсинга массивы текстовой информации 

затем превращаются в ценные сведения для ана-

лиза и принятия решений. Освоение технологий 

парсинга научит студентов эффективно извле-

кать и обрабатывать большие объемы данных из 

открытых источников [15]. 

Предлагаемые для включения в учебный 

план дисциплины: 

- Линейная алгебра – обеспечивает мате-

матическую базу (работа с матрицами, векто-

рами и пр.), необходимую для понимания алго-

ритмов машинного обучения и анализа данных, 

используемых в NLP. 

- Основы статистики – вводят понятия ве-

роятности, статистических распределений, мето-

дов обработки числовых данных. Эти знания 

нужны для корректной интерпретации результа-

тов анализа текстов (например, при статистиче-

ском анализе частот слов) и для понимания 

принципов работы стохастических моделей 

языка. 

- Начала математического анализа – знако-

мят студентов с базовыми концепциями анализа 

(производные, экстремумы, интегралы), форми-

руя навыки работы с функциями. В сочетании с 

вероятностными методами эти знания помогают 

разбираться в устройстве алгоритмов обучения 

нейросетей и оценке их сходимости. 

- Численные методы в математике – учат 

применять алгоритмические подходы к реше-

нию уравнений, оптимизационных задач и обра-

ботке больших массивов данных. Это 

необходимо для понимания технической сто-

роны работы многих AI-алгоритмов и для спо-

собности самостоятельно реализовать или 

настроить вычислительные процедуры обра-

ботки текстов. 

- Python и его библиотеки для анализа дан-

ных – современный основной инструмент в NLP. 

В частности, Requests (для обращения к веб-сер-

верам и API), BeautifulSoup (для парсинга веб-

страниц, извлечения данных из HTML/XML) и 

Natasha (специализированная библиотека для 

обработки текстов на русском языке) должны 

быть освоены студентами. Кроме того, необхо-

димо знакомство с другими популярными биб-

лиотеками NLP и машинного обучения (NLTK, 

spaCy, Scikit-learn, TensorFlow/PyTorch и др.), 

чтобы выпускники могли гибко применять их в 

проектах. 

- Регулярные выражения (в рамках Python) 

– мощный инструмент поиска и трансформации 

текста по заданным шаблонам. Владение регу-

лярными выражениями позволяет автоматизиро-

вать множество задач обработки текста: от филь-

трации данных до извлечения специфической 

информации из логов, документов и пр. 

- Yandex.Метрика – инструмент веб-ана-

литики, с которым рекомендуется познакомить 

студентов. Умение работать с Яндекс.Метрикой 

(или аналогичными системами, напр. Google 

Analytics) важно для оценки и улучшения эффек-

тивности создаваемых цифровых ресурсов, по-

нимания аудитории и её поведения. 

Таким образом, проект «Цифровые ка-

федры» в ТГПУ им. Л.Н. Толстого демонстри-

рует успешную интеграцию IT-компетенций в 

гуманитарное образование, что соответствует 

современным требованиям цифровой экономики 

и подчеркивает необходимость развития меж-

дисциплинарных навыков у педагогов-гумани-

тариев. Реализация проекта потребовала от пре-

подавателей пересмотра привычных подходов и 

постоянного освоения новых знаний, развития 

психологических качеств, таких как адаптив-

ность, стрессоустойчивость и способность к не-

стандартному мышлению – всё это усиливает 

роль социально-психологических аспектов в 

профессиональной подготовке учителей. В 

научно-педагогической литературе отмечается, 

что умение преодолевать трудности и быстро 

адаптироваться к изменениям является одним из 

ключевых показателей готовности личности к 

саморазвитию. Следовательно, формирование 

подобного рода гибкости и устойчивости 

должно стать частью подготовки современного 

педагога [7, 8, 9, 10]. Перспективы развития про-

екта включают дальнейшее расширение курсов 
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по NLP и смежным цифровым дисциплинам, 

углубление сотрудничества между гуманитар-

ными и техническими кафедрами, а также усиле-

ние психолого-педагогической поддержки сту-

дентов для эффективного освоения междисци-

плинарных программ. Расширяя линейку кур-

сов, университет может предлагать продвинутые 

модули по аналитике текста, машинному обуче-

нию и цифровой лингвистике, привлекать к их 

ведению профильных специалистов из IT-

индустрии. Укрепление межкафедрального вза-

имодействия может выражаться в создании сов-

местных научно-образовательных центров, где 

филологи, IT-специалисты и педагоги объединя-

ются для реализации проектов на стыке техноло-

гий и гуманитарных наук. Практика привлече-

ния студентов гуманитарных направлений к ра-

боте над технологическими проектами уже су-

ществует в ряде вузов – как в России, так и за 

рубежом [12].  

Подобный практико-ориентированный 

подход повышает конкурентоспособность вы-

пускников на рынке труда. Наконец, усиление 

психолого-педагогической поддержки студен-

тов, особенно гуманитариев, осваивающих IT-

компетенции, может включать в себя тьютор-

ское сопровождение, дополнительные консуль-

тации и тренинги, направленные на снятие пси-

хологического барьера перед точными науками. 

Создание дружелюбной, ценностно-ориентиро-

ванной образовательной среды, где поощряется 

сотрудничество и инициатива, поможет студен-

там успешнее овладевать междисциплинарными 

знаниями. Всё это в совокупности будет способ-

ствовать подготовке нового поколения педаго-

гов и филологов, обладающих как глубоким по-

ниманием гуманитарных дисциплин, так и раз-

витым набором цифровых навыков, необходи-

мых для работы в условиях современной инфор-

мационной культуры.
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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные проблемы приобщения подростков к тра-

диционной народной культуре в учреждениях дополнительного образования Республики Бенин. Ав-
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молодёжи к культурному наследию. Отмечается отсутствие системной государственной поддержки 

и адаптированных методик работы с подростками. Предлагаются пути решения: интеграция тради-

ций в современную образовательную среду, привлечение носителей культуры, развитие партнёр-

ских инициатив, создание практико-ориентированных программ и медийная поддержка культурной 

идентичности. Сделан вывод о необходимости комплексного подхода и координации усилий раз-

личных социальных институтов в модернизации системы дополнительного образования в Респуб-

лике Бенин. 
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Современная Африка – динамично разви-

вающийся континент, с большой и трагичной ис-

торией, с обретенной независимостью, сохраня-

ющий верность культурным традициям этноса, 

активно устремленный в будущее [48; 49; 50]. 

Перспективы своего развития многие африкан-

ские народы и страны связывают с Россией, с 

освоением и применением богатейшего россий-

ского опыта выживания в условиях колоссаль-

ного санкционного давления Запада. Опыт Рос-

сии в создании уникальной системы образования 

и воспитания детей и молодежи, развития спо-

собностей юных граждан страны, формирования 

истинных патриотов своей Родины важен для 

народов Африки, поскольку дает пример строи-

тельства независимой, суверенной системы об-

разования, ориентированной на воспроизвод-

ство в детях национального самосознания, 

«души народа», уважения к своей национальной 

истории и культуре, к традициям и делам пред-

ков. Создание такой национальной системы об-

разования в Бенине сегодня является важной 

государственной задачей, от решения которой 

будет во многом зависеть облик страны в буду-

щем, ее суверенитет, ее независимость и процве-

тание. Для народа Бенина российская система 

образования (в частности – система дополни-

тельного образования) служит достойным при-

мером, образцом, ориентируясь на которую в 

стране создаются Дворцы детского творчества, 

возникают детские и молодежные обществен-

ные объединения и организации, пропагандиру-

ющие традиции и нормы национальной куль-

туры, обеспечивающие условия для всесторон-

него творческого развития подростков, 

включения детей и юношества в клубно-кружко-

вую деятельность. Надо признать, что Бенин 

строит свою систему дополнительного образова-

ния детей с учетом опыта и традиций внешколь-

ного воспитания в России [1; 5; 9; 10]. В Бенине 

хорошо знают историю российского дополни-

тельного образования, знают опыт Первой опыт-

ной станции Наркомпроса и идеи выдающегося 

педагога ХХ в. С.Т. Шацкого; знают опыт ра-

боты лучших внешкольных учреждений СССР, 

знают опыт А.С. Макаренко, В.А. Сухомлин-

ского, И.П. Ивановна, внимательно следят за де-

ятельностью известных Дворцов детского твор-

чества в Москве, Санкт-Петербурге, Брянске, 

Калуге, Владимире, Курске, Рязани, Ставрополе, 

Оренбурге, Новосибирске, Вологде, Волгограде. 

В этих крупных центрах России сформировался 

уникальный опыт внешкольного образования, 

который педагоги Бенина тщательно изучают, 

анализируют, стремятся перенять и воспроизве-

сти. Конечно, в этой работе сегодня существует 

множество проблем, но педагоги Бенина 

усердно работают, чтобы в самостоятельную 

взрослую жизнь выходили достойные граждане 

своей страны, чтобы каждый ребенок смог найти 

себя в творчестве, реализовать свои способности 

и интересы [6; 7; 8]. 

Одним из важных направлений дополни-

тельного образования в Бенине является приобще-

ние детей и молодежи к национальной культуре, 

традициям и нормам этноса. По сути, дополни-

тельное образование в Бенине обеспечивает усло-

вия для продуктивной этнической социализации 

подростков, освоения ими норм и ценностей тра-

диционной народной культуры. Это направление 
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деятельности учреждений дополнительного обра-

зования во многом связано с духовным опытом 

народа, религиозными обычаями и верованиями, с 

народным декоративно-прикладным искусством. 

Разумеется, здесь отчетливо заметны отличия в со-

держании этнической социализации девочек и 

мальчиков, в формах организации дополнитель-

ного образования, в методиках формирования 

наиболее типичных для жителей Бенина личност-

ных качеств детей и молодежи. Вместе с опыт-

ными педагогами мальчики осваивают типичные 

для мужчин виды деятельности – обработку де-

рева, металла, глины, плетение предметов домаш-

него обихода из бамбука и тростника, обработку 

кожи и изготовление изделий из нее, спортивные 

состязания на ловкость, быстроту реакции, вынос-

ливость и т.д. Девочки вместе с педагогами пости-

гают опыт изготовления элементов одежды, укра-

шений, домашней посуды, обработки тканей, 

кожи, выращивания овощей, фруктов, ягод, до-

машних животных и т.п. Но, пожалуй, главным и 

общим для всех подростков видом деятельности 

служит приобщение к истории народа Бенина, по-

гружение в мрачные страницы истории рабства, 

колониального периода и его последствий. Все 

подростки Республики Бенин обязательно посе-

щают мемориальный комплекс на берегу Гвиней-

ского залива – «Ворота. Нет возврата», через кото-

рые почти два миллиона бенинцев навсегда поки-

нули свою Родину и исчезли в мучительном раб-

стве, пройдя через боль, страдания, унижения, раз-

луку с семьей, с близкими людьми, со своим пле-

менем. Посещение мемориального комплекса слу-

жит сильным и волнующим напоминанием для 

подростков о тех уроках национальной истории, 

которые нельзя забывать. 

Акцент в деятельности клубно-кружковых 

объединений на истории и культуре этноса но-

сит всеобщий характер: каким бы ни был про-

филь объединения детей – краеведы, художники, 

экологи, туристы, спортсмены, музыканты, тан-

цоры, моделисты, техническое творчество – обя-

зательно все дети включены в освоение культур-

ного наследия народа, его духовных традиций и 

опыта. Важно то, что подростки охотно включа-

ются в эту деятельность, рассказывают историю 

своей семьи, показывают сохранившиеся семей-

ные реликвии, воспроизводят детали и выра-

жают собственное эмоциональное отношение к 

событиям и героям национальной истории. Это 

очень важная сфера личностного развития под-

ростков, формирования их представлений о соб-

ственной стране, о культуре и истории Бенина. 

Но подростки в Бенине живут сегодня та-

кой же насыщенной жизнью, как и их сверст-

ники в других странах Африки – 

информационная среда, Интернет, социальные 

сети сделали мир доступным для любого под-

ростка, у которого в руках смартфон, планшет 

или ноутбук. Информационная цивилизации 

пришла и в Африку, принеся с собой все из-

держки и противоречия глобализирующейся 

культуры [2; 3; 4; 12]. Современное общество в 

Бенине сталкивается с вызовами глобализации, 

влияющей на культурную самобытность этноса. 

Особенно уязвимыми в этом процессе являются 

подростки, находящиеся в процессе формирова-

ния личностных и мировоззренческих устано-

вок, в поиске своей этнокультурной идентично-

сти [13; 14; 16]. В Республике Бенин, обладаю-

щей богатейшим этнокультурным наследием, 

проблема сохранения и передачи традиционной 

народной культуры приобретает особое значе-

ние. Учреждения дополнительного образования, 

обладая гибкой структурой и возможностью ре-

ализации вариативных образовательных про-

грамм, становятся эффективным инструментом 

в деле приобщения подростков к культурным 

традициям. Однако на практике реализация этой 

задачи сталкивается с рядом серьёзных проблем. 

Традиционная народная культура – это со-

вокупность обрядов, ритуалов, устного народ-

ного творчества, ремёсел, музыки, танцев и обы-

чаев, передающихся из поколения в поколение. 

В Республике Бенин культура глубоко укоре-

нена в повседневной жизни населения: от народ-

ных праздников и семейных обрядов до симво-

лики в одежде и архитектуре. Особенно велико 

значение устной традиции – сказаний, пословиц, 

мифов, песен, которые формируют у подростков 

чувство принадлежности к общине, передают 

весь спектр нравственных норм и ценностей. 

Однако традиционная культура нуждается 

не только в сохранении, но и в активной пере-

даче следующим поколениям. Именно под-

ростки, находящиеся на стадии формирования 

идентичности, представляют собой ту социаль-

ную группу, которой необходимо адресовать 

программы культурного воспитания. При этом 

учреждения дополнительного образования иг-

рают важную роль в системе факторов этниче-

ской социализации детей и молодежи благодаря 

своей направленности на культурное развитие 

личности каждого подростка, его социализацию 

через разнообразную общественно-полезную, 

культурно-просветительскую, художественно-

творческую деятельность [17; 18; 19; 25]. 

Конечно, становление национальной си-

стемы дополнительного образования детей и мо-

лодежи в Бенине сталкивается с целым рядом 

проблем. Эти проблемы требуют координации 

усилий государственных и муниципальных 
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структур, что должно обеспечить своевременное 

преодоление наиболее острых сложностей. И, 

пожалуй, одна из самых острых проблем – кад-

ровый дефицит и отсутствие носителей тра-

диций в образовательной среде внешкольных 

учреждений. Это особенно ощутимо в плане 

обеспечения этнической социализации подрост-

ков, приобщения их к традициям национальной 

культуры, формирования этнокультурной иден-

тичности. Одна из ключевых проблем – нехватка 

квалифицированных педагогов, обладающих не 

только знанием традиционной культуры, но и 

методиками её преподавания подросткам. Мно-

гие носители культурных традиций – представи-

тели старшего поколения, нередко не владею-

щие официальными языками или современными 

формами коммуникации. Их редко привлекают к 

образовательной деятельности, что ограничи-

вает доступ молодёжи к аутентичным знаниям и 

опыту. 

Не менее сложной проблемой остается 

ограниченность материальных возможностей 

учреждений дополнительного образования. 

Большинство учреждений дополнительного об-

разования в Бенине сталкиваются с нехваткой 

финансирования, что ограничивает их возмож-

ности для реализации программ по сохранению 

культурных традиций, приобщению к ним детей 

и молодежи. Отсутствие музыкальных инстру-

ментов, материалов для ремесел, традиционных 

костюмов и технического оборудования суще-

ственно затрудняет проведение практических за-

нятий, выступлений воспитанников и организа-

цию мастер-классов. Тем не менее, во многих 

Домах детского творчества есть хорошие кол-

лекции национальных музыкальных инструмен-

тов, традиционных костюмов, предметов до-

машнего быта, фото и видеоархивов, запечатлев-

ших церемонии и традиционные обряды этноса, 

народные праздники, наиболее популярные в Бе-

нине ремесла. Эти материалы часто использу-

ются в работе с детьми, служат источником важ-

ных представлений о традициях этноса, его 

культуре. 

Активизация внимания государства к разви-

тию дополнительного образования детей и моло-

дежи в Бенине сопряжена с заметным снижением 

интереса подростков к традиционной культуре 

этноса. В контексте повсеместного распростране-

ния интернета, социальных сетей и западной мас-

совой культуры подростки всё чаще ориентиру-

ются на современные образы, считая традицион-

ную культуру архаичной, устаревшей. При этом 

традиции воспринимаются как нечто отжившее, не 

имеющее отношения к реальной жизни. Это при-

водит к постепенному отчуждению части молодых 

людей от собственного культурного наследия [23; 

24]. Понятно, что информационная среда делает 

культуру «универсальной», а на самом деле навя-

зывает нормы и ценности культуры европейской, 

американской. Для восприятия и интериоризации 

такой культуры (фактически – чужой!) есть значи-

тельные предпосылки: Бенин был много лет коло-

нией Франции, следы этого присутствия сохраня-

ются до сих пор. В Бенине сегодня государствен-

ным языком является французский язык, на кото-

ром говорит практически все население страны. 

Значит, для понимания «европейских ценностей», 

для восприятия текстов песен, диалогов в филь-

мах, содержания речи в телевизионных передачах, 

для поглощения информации из интернет-ресур-

сов, социальных сетей, мессенджеров нет никаких 

языковых барьеров [11; 15; 22]. И подростки ак-

тивно погружаются в чужую культуру, принимают 

идеи и смыслы чужих культур, утрачивая этно-

культурную идентичность со своим народом, со 

своей культурой. Следовательно, влияние евро-

пейской культуры стремительно растет на фоне 

утраты частью подростков интереса к собственной 

национальной культуре и истории [16; 23]. 

Одной из причин усиливающегося де-

структивного влияния информационной среды 

является недостаток государственной и инсти-

туциональной поддержки системы дополни-

тельного образования. Несмотря на существова-

ние отдельных инициатив в области культурного 

просвещения детей и молодежи, в Бенине пока 

еще отсутствует системная государственная 

программа, направленная на приобщение под-

ростков и юношества к традиционным ценно-

стям этноса, к его истории и культуре. Меропри-

ятия проводятся эпизодически, зачастую – по 

инициативе энтузиастов или НПО. Институцио-

нальная поддержка таких проектов весьма огра-

ничена. 

Очевидным следствием упущений в обла-

сти приобщения детей и молодежи к традицион-

ной культуре этноса становится стремительное 

сокращение диалога между прошлым и настоя-

щим, между традицией и современностью [2; 3; 

24; 25]. Во многих программах дополнительного 

образования традиционная культура подается в 

неизменном виде, без учёта интересов и запро-

сов современной молодежи. Отсутствие адапта-

ции форм и методов приобщения подростков к 

национальной культуре приводит к тому, что 

подростки не видят связи между традициями и 

своей повседневной жизнью. Между тем, сего-

дня в России созданы и функционируют впечат-

ляющие технологии погружения в прошлое на 

основе мультимедийных комплексов, информа-

ционных систем, дополненной реальности, 
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позволяющих подростку ощутить весь ужас тра-

гических испытаний, выпавших на долю народа, 

все сложности и противоречия морального вы-

бора, совершенного национальными героями, 

все радости и ликование от крупных историче-

ских событий, ставших важными вехами в 

судьбе всего народа. 

Что уже сегодня нужно сделать для реше-

ния задач обеспечения процесса этнической со-

циализации подростков? Какие меры можно и 

нужно предпринять, чтобы уберечь подростков 

от разрушительного влияния чужих культур? 

Прежде всего, нужна реальная интеграция 

традиционной культуры этноса в образова-

тельную деятельность учреждений дополни-

тельного образования. Дополнительное образо-

вание способно быстрее всего адаптироваться к 

новой реальности, перестроить свои программы, 

предложить самые эффективные методики и 

технологии в формировании этнокультурной 

идентичности подрастающего поколения. В от-

личие от школьного образования, дополнитель-

ное образование способно стать важным факто-

ром формирования национального самосозна-

ния юных граждан страны, их ценностного отно-

шения к истории и традициям этноса. Не менее 

важно переосмысление роли народной культуры 

в воспитании подростков через использование 

современных форм подачи информации: цифро-

вых платформ, визуальных медиа, интерактив-

ных приложений и квестов. Традиционные об-

разы и сюжеты могут быть интегрированы в ко-

миксы, видеоигры, социальные проекты, что по-

высит интерес молодежи к наследию предков. 

Важным фактором усиления социализирую-

щего влияния на подростков и молодежь должно 

стать современное поколение педагогов дополни-

тельного образования. В систему работы с под-

ростками должны прийти новые педагоги, истин-

ные патриоты своей страны, носители националь-

ного самосознания. Для поиска таких ярких и са-

мобытных педагогов, обеспечения мотивации их 

работы в системе дополнительного образования 

нужны внятные стимулы, условия, через которые 

возможно закрепление талантливых и перспектив-

ных кадров. На эту задачу может вполне успешно 

работать система повышения квалификации педа-

гогов и сотрудничество с носителями националь-

ной культуры. Следует организовывать курсы по-

вышения квалификации для педагогов учрежде-

ний дополнительного образования, включающие 

этнокультурные модули. Также важно активно 

привлекать носителей традиций к участию в обра-

зовательных программах: через мастер-классы, 

фестивали, кружки и творческие лаборатории. 

Чаще всего носителями традиций оказываются 

старейшины общин, опытные народные мастера, 

известные народные исполнители, краеведы, зна-

токи фауны и флоры, владеющие знаниями о ле-

чебных травах и растениях, о поведении диких жи-

вотных, о способах ориентировки в лесных масси-

вах и пустынях, опытные рыбаки и пловцы – эти 

люди, как правило, являются авторитетными пред-

ставителями старшего поколения, которых хо-

рошо знают жители Бенина, – вот они и могут 

транслировать традиции культуры, социальный 

опыт входящим в жизнь поколениям юных граж-

дан страны, формировать их этнокультурную 

идентичность. 

Привлечение опытных и авторитетных 

знатоков национальной культуры, известных ма-

стеров, общественных деятелей требует актив-

ного развития партнерских отношений с НПО, 

международными организациями, которые зани-

маются продвижением традиционных ценностей 

африканских народов, обычаев и норм нацио-

нальных культур. Некоммерческие организации, 

в том числе международные культурные фонды, 

могут выступать партнёрами в реализации про-

ектов по сохранению и популяризации традици-

онной народной культуры африканских этносов. 

Это включает поддержку молодёжных инициа-

тив, проведение конкурсов и фестивалей, сорев-

нований и обмен опытом с другими странами 

Африки. Такие партнерские отношения в опре-

деленной мере позволяют решить очень слож-

ную для системы дополнительного образования 

проблему финансирования образовательных 

учреждений, организации рекламы деятельно-

сти дополнительного образования, формирова-

ния общественного мнения в осмыслении акту-

альных проблем этнической социализации детей 

и молодежи, приобщения их к традициям нацио-

нальной культуры. 

Широкий общественный резонанс, активная 

реклама дополнительного образования могут спо-

собствовать вовлечению в образовательную дея-

тельность большого количества детей и под-

ростков, которые еще не заняты в клубно-кружко-

вых объединениях, проводят свое свободное время 

в Интернете, общении в социальных сетях, празд-

ном просмотре «чужого культурного контента». 

Конечно, значительная часть подростков вовле-

чена в напряженный семейный труд, в дела и за-

боты взрослых, в зарабатывание на жизнь. Боль-

шинство жителей Африки не имеют больших фи-

нансовых ресурсов, живут бедно и скромно. По-

этому многие подростки пытаются зарабатывать, 

помогают взрослым членам семьи в трудовых де-

лах, включены в домашний труд. В этом контексте 

широкая рекламная кампания деятельности учре-

ждений дополнительного образования в Бенине 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

146 

способствует формированию устойчивого инте-

реса детей и подростков к практическим заня-

тиям в системе клубно-кружковой работы. Для 

большой части подростков такие объединения мо-

гут быть источником важных и полезных знаний, 

умений и навыков, которые в перспективе могут 

стать их профессией, служить источником матери-

ального благополучия [20; 21]. Речь идет о созда-

нии ремесленных мастерских, этнографических 

кружков, фольклорных ансамблей при учрежде-

ниях дополнительного образования, что позволит 

подросткам участвовать в живом процессе созда-

ния культурного продукта. Участие в выставках, 

конкурсах, театрализованных постановках усили-

вает мотивацию и формирует устойчивый интерес 

молодежи к национальной истории и культуре, 

обогащает социальный опыт, задает возможные 

сферы профессиональной самореализации юных 

граждан. Вполне уместна и полезна медийная под-

держка и популяризация деятельности учрежде-

ний дополнительного образования, культурной са-

мобытности африканских народов, их националь-

ной истории и культурных традиций. Такая медий-

ная поддержка сегодня возможна через телевиде-

ние, радио, YouTube-каналы, социальные сети, что 

способствует продвижению и популяризации 

национальной культуры, формированию образа 

молодого поколения Африки.  

Приобщение подростков к традиционной 

народной культуре в Республике Бенин – это не 

только задача образования, но и важнейшее 

условие сохранения культурной идентичности 

этноса в условиях глобализации современного 

мира. Учреждения дополнительного образова-

ния обладают уникальным потенциалом для 

этой миссии, однако нуждаются в системной 

поддержке, обновлении форм и методов работы, 

а также в активном взаимодействии с представи-

телями культурных сообществ. Решение обозна-

ченных проблем требует скоординированных 

усилий государства, общества, педагогов и са-

мих подростков – юных граждан страны. Только 

в этом случае можно рассчитывать на формиро-

вание поколения, способного не только сохра-

нить, но и творчески развивать культурное 

наследие своей страны. 

Развитие африканского континента нахо-

дится в зоне пристального внимания всех мировых 

держав. Такое внимание обусловлено динамичным 

развитием многих африканских государств, значи-

тельными запасами природных ресурсов, взрыв-

ным ростом населения Африки. По прогнозам де-

мографов, в Африке к середине XXI в. будет про-

живать до 1,5 млрд человек, большая часть кото-

рых будет достаточно молода – до 35-40 лет, физи-

чески здорова, активна, полна сил и жизненной 

энергии. Социально-экономические причины по-

буждают думать о будущем молодежи, ее образо-

вании, включенности в экономическую и полити-

ческую жизнь стран Африки, отношении к нацио-

нальной истории и культуре. По сути, один из глав-

ных вопросов в этой связи – остаются ли нынеш-

ние подростки и молодежь реальными носителями 

национального самосознания? От этого во многом 

зависит облик многих стран Африки, их статус на 

мировой арене. Понятно и то, что самосознание 

будущих активных граждан Африки формируется 

сегодня в системе социального воспитания, в си-

стеме профессионального образования. В этом 

контексте для многих стран Африки особенно ва-

жен союз с Россией, участие российских универ-

ситетов в процессе подготовки профессиональных 

кадров для африканских государств. Россия на 

протяжении многих десятилетий была и остается 

самым верным другом и партнером для народов 

Африки, способствовавшим освобождению Аф-

рики от колониальной зависимости, обретению 

признания в системе международных отношений, 

избавлению населения от опасных эпидемий и 

масштабных очагов заболеваний, надежном обес-

печении стран Африки продовольствием, медика-

ментами, техникой и транспортом. Но, пожалуй, 

одна из наиболее важных сфер сотрудничества 

стран Африки с Россией состоит в подготовке 

огромного отряда профессиональных специали-

стов в российских университетах, которые не 

только аккумулируют в себе «русский дух», но и 

являются верными представителями «народной 

дипломатии» на африканском континенте, продви-

гающими идеи и нормы Русского мира, справедли-

вых и гуманных отношений между странами и 

народами. 

Африканский континент, обретя свободу и 

независимость от колонизаторов, строит собствен-

ное будущее, опираясь на традиции и нормы наци-

ональной культуры, древние и глубоко уходящие в 

прошлое этнокультурные обычаи и социальный 

опыт. Конечно, народы Африки не живут в изоля-

ции от всего мира, активно взаимодействуют с дру-

гими странами и народами, с представителями раз-

ных культур, религий, общественных укладов 

жизни. Взаимовлияние и взаимопроникновение 

культур – объективный процесс, он позволяет обо-

гащать культуру этноса достижениями других 

народов, приобщаться к общечеловеческим ценно-

стям, вместе с другими народами строить светлое 

будущее. Сегодняшняя Африка активно сотрудни-

чает с Россией, с народами многонациональной 

Российской Федерации, с республиками СССР, 

внесшими огромный вклад в освобождение Аф-

рики от колониальной зависимости, социально-

экономическое, научное и культурное развитие 



Вестник Калужского университета, 2025 
Серия «Психологические науки. Педагогические науки». Том 8. Выпуск 3 

147 

народов континента. Современная Африка – дина-

мично развивающийся континент. Значительная 

часть населения континента уже сегодня свободно 

говорит на русском языке. В этом отчетливо ви-

дится устойчивая ориентация народов Африки на 

Россию, ее помощь и поддержку, участие в куль-

турном и экономическом развитии африканских 

государств.  

Конечно, следы колониальной эпохи оста-

ются незаживающей раной, напоминая входящим 

в жизнь поколениям о судьбах тех миллионов лю-

дей, кто стал жертвами безжалостных колонизато-

ров. Память об этих людях живет в сердце каждого 

жителя Африки. Сегодня нет такой семьи, в кото-

рой бы не сохранилась память о предках, сгинув-

ших на плантациях американского Юга, чьи 

судьбы растворились в бесчисленных унижениях, 

муках и рабском труде. Любая африканская семья 

помнит свои исторические корни, бережно хранит 

память о предках. По сути, социальное воспитание 

молодежи в странах Африки начинается с интен-

сивного межпоколенного диалога, с постижения 

истории семьи и рода, с приобщения детей и моло-

дежи к нормам и ценностям национальной куль-

туры. Именно семья становится той первой и глав-

ной средой в социальном воспитании, в которой 

молодой человек получает уроки добра, учится 

быть защитником и жить в гармонии с природой, 

своим трудом обеспечивать благополучие и жизнь 

семьи. Труд является главным средством воспита-

ния молодежи, поскольку каждый человек рано 

включается в трудовые дела и заботы каждой аф-

риканской семьи. Труд становится той важной сфе-

рой, в которой личность получает уроки нрав-

ственности, обретает опыт сотрудничества, соли-

дарного бытия с своими близкими, взаимопомощи 

и бескорыстной поддержки нуждающихся. Труд 

является важнейшим фактором в оценке социаль-

ной зрелости каждого входящего в жизнь молодого 

человека. Именно через отношение к труду опре-

деляется готовность подростков стать полноцен-

ными гражданами, быть субъектами социальной 

жизни. Здесь невозможно не согласиться с пози-

цией А.В. Репринцева, подчеркивающего высокий 

социально-нравственный смысл включенности 

личности в процесс солидарного труда, в осмысле-

ние важнейших экзистенциальных ценностей че-

ловеческого бытия [16]. Такое понимание сопря-

женности труда и социально-нравственного ста-

новления личности органично совпадает с нор-

мами и ценностями национальной культуры мно-

гих народов Африки, с пониманием сущности про-

цесса инкультурации молодежи в среду своего эт-

носа [2; 3; 4; 5; 7; 12].  

Понятно, что включенность подростков и мо-

лодежи в трудовую жизнь семьи делает их 

социально и нравственно взрослее, приближает к 

реалиям экономической ситуации в обществе, учит 

рачительному и расчетливому отношению к бюд-

жету семьи и финансовым расходам. Но в среде мо-

лодежи сегодня уже заметна часть молодых людей, 

которые оказались под влиянием западной массо-

вой культуры, отдают предпочтение западной си-

стеме ценностей. Надо признать, что во многом по-

явление такой «пятой колонны» в среде молодежи 

сопряжено с влияниями информационной среды, 

социальных сетей, которые транслируют нормы и 

ценности глобальной культуры, вытесняющей ло-

кальные этнические культуры, а по сути, уничто-

жают глубинные корни национального самосозна-

ния этносов [22; 23; 24; 25]. 

В этом контексте важно ответить на часто за-

даваемые вопросы об особенностях подростково-

молодежной субкультуры в Африке: а есть ли (в 

контексте растущего влияния современной инфор-

мационной среды) в африканских сообществах 

«новомодные» тенденции, характерные для евро-

пейцев, американцев, связанные с распростране-

нием идеологии «Чайлд-фри», ЛГБТ, асексуально-

сти? Ответ на этот вопрос прост: в Африке подоб-

ные тенденции маловероятны, поскольку традици-

онная культура народов африканского континента 

жестко негативно оценивает возможность подоб-

ного развития человека, исключает нетрадицион-

ные модели поведения молодых людей. Катего-

ричны и традиционные религии народов Африки в 

оценке возможности подобных отношений между 

людьми любого возраста. Конечно, влияние ин-

формационной среды, социальных сетей контро-

лировать невозможно, но сама общественная мо-

раль исключает такие отклонения и осуждает их. 

Традиционные древние религии народов Африки 

проповедуют и традиционные отношения между 

мужчинами и женщинами. Естественно, что эти же 

роли с первых лет жизни видят и интериоризируют 

дети, четко фиксируя стилистику традиционного 

мужского и женского поведения, способы комму-

никации и строительства отношений. 

Для народов Африки характерны принципы 

природосообразности и культуросообразности со-

циального воспитания молодежи [6; 8; 9; 13]. Орга-

ническое родство с природной средой, строгое со-

блюдение традиционных культурных практик каж-

дого этноса являются тем ценностно-смысловым 

каркасом, на котором строится вся система социаль-

ного воспитания молодежи. По сути, целенаправ-

ленного воспитания как специально организован-

ного процесса у народов Африки нет – воспитывает 

сама жизнь, сама реальность образа жизни семьи. 

Видя включенность родителей в напряженный труд, 

в материальное обеспечение семьи, в добывание 
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пищи, в трудовую деятельность включаются все 

члены семьи.  

Эти процессы в равной степени характерны 

для народа Республики Бенин. Культура народа 

Бенина опирается на многочисленные традиции, 

религиозные верования, сложившиеся нормы и 

ценности социального поведения и отношений 

между людьми, древнюю трудовую этику этноса. 

Практически вся культура Бенина берет свое 

начало в религии Вуду, – образ жизни, ритуалы, 

традиции приготовления пищи, всю свою жизнь в 

обществе – весь процесс формирования своей эт-

нокультурной идентичности, все богатство и раз-

нообразие человеческих типажей этнос Бенина 

приобретает через религию. Социальное воспита-

ние и формирование этнокультурной идентично-

сти молодежи в Бенине основано на анимистиче-

ских и религиозных верованиях. Эта сфера соци-

окультурной жизни окружена запретами, которые 

делают ее устойчивой реальностью и глубоко 

предопределяют отношения человека с природ-

ной средой, с человеческим сообществом, с неви-

димым и таинственным миром. Отношения с при-

родой характеризуются страхом перед лицом при-

родных сил, таких как молния, река, священные 

животные или деревья, обожествляемые 

защитники клана и т.д. Этот страх делает чело-

века беспомощным перед природой и заставляет 

его жить в гармонии с ней. Отношения личности 

с этносом материализуются в ритуальных практи-

ках, основной из которых является интеграция 

индивида в социальную среду, выявление степени 

готовности молодого человека быть полноправ-

ным членом общества [20; 21]. Такие практики 

предполагают выявление способности личности 

к ответственному поведению перед другими 

людьми, развивают чувство уважения к старшим, 

дух взаимопомощи, чувство товарищества, госте-

приимство. 

Современный мир универсализирует жизнь 

людей, задает «стандарты» образа жизни, отноше-

ний, поведения. Африка не спешит изменять себя и 

слепо следовать «канонам» глобализации. Народы 

Африки остаются той немногочисленной частью 

населения планеты, где еще сохраняется подлинная 

самобытность культур, где этническая социализа-

ция молодежи строится на соблюдении культурной 

традиции, где влияние религии еще столь ощутимо, 

что не позволяет молодому человеку выйти за 

рамки социально-одобряемого поведения. В этом 

видится ресурс самосохранения этноса, воспроиз-

водства его духа, его национального самосознания.
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Aho Felix Radost Medesse T. 

PROBLEMS OF INTRODUCING ADOLESCENTS TO TRADITIONAL FOLK CULTURE 

AT INSTITUTIONS OF ADDITIONAL EDUCATION IN REPUBLIC OF BENIN 

 

Abstract. The article examines the current problems of introducing adolescents to traditional folk 

culture at institutions of additional education in the Republic of Benin. The author analyzes the impact of 

globalization, personnel shortages, lack of resources and a decline in young people's interest in cultural 

heritage. The lack of systemic state support and adapted methods of working with adolescents is noted. 

Solutions are proposed: integrating traditions into a modern educational environment, attracting cultural 

bearers, developing partnership initiatives, creating practice-oriented programs and media support for cul-

tural identity. A conclusion is made about the need for an integrated approach and coordination of efforts of 

various social institutions in modernizing the system of additional education in the Republic of Benin. 
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СИСТЕМА ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ И НАСЛЕДИЕ МАКАРЕНКО 

 

Аннотация. В статье показано, что наследие А.С. Макаренко и основные воспитательные 

принципы его системы в современных условиях сохраняют актуальность и используются в системе 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. В частности, центры временного содер-

жания (ЦВСНП) и специальные учебно-воспитательные учреждения закрытого типа (СУВУЗТ) при-

меняют педагогические методы Макаренко, направленные на исправление и социализацию подрост-

ков - перевоспитание через коллективный труд, дисциплину и самоуправление. 

Вместе с тем, полное воспроизведение системы Макаренко в современных условиях невоз-

можно, поскольку изменился контингент подростков – сегодня это чаще всего не беспризорники, а 

дети из проблемных семей. Кроме того, изменились правовые и этические нормы, определяющие 

порядок функционирования современной систем профилактики правонарушений. Кардинальные из-

менения под влиянием цифровизации современного социума делает невозможным применять си-

стему А.С. Макаренко в том виде, какой она была реализована выдающимся советским педагогом. 
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Антон Семёнович Макаренко (1888-1939) 

– выдающийся советский педагог, разработав-

ший уникальную систему перевоспитания несо-

вершеннолетних правонарушителей через кол-

лективный труд, самоуправление и дисциплину. 

Его методы, описанные в «Педагогической по-

эме» [17], до сих пор вызывают дискуссии, но их 

влияние прослеживается в современных россий-

ских учреждениях для подростков, отбывающих 

административное наказание. 

Центральное место в системе Макаренко 

занимала идея воспитания через коллективный 

труд. Воспитанники колонии имени Горького не 

только обеспечивали себя за счет сельскохозяй-

ственной деятельности и работы в мастерских 

[17], но и развивали важные социальные навыки. 

Особое значение придавалось самоуправлению 

– подростки через советы командиров сами ор-

ганизовывали свою жизнь [16], распределяли 

обязанности и поддерживали дисциплину. 

Важнейшим методологическим принци-

пом было так называемое «параллельное дей-

ствие» [35], когда воспитательное воздействие 

осуществлялось не напрямую на личность, а че-

рез влияние коллектива. При этом Макаренко 

настаивал на справедливой системе поощрений 

и наказаний, исключающей унижение человече-

ского достоинства [15]. Особый интерес пред-

ставляет «принцип сожженной биографии» [3], 

дававший воспитанникам возможность начать 

жизнь с чистого листа. Эти принципы позволили 

Макаренко добиться высоких результатов: мно-

гие его воспитанники стали полноценными чле-

нами общества. 

В настоящее время в России работа с несо-

вершеннолетними правонарушителями осу-

ществляется преимущественно через специаль-

ные учебно-воспитательные учреждения закры-

того типа [22] и центры временного содержания 

[34]. Правовой основой этой деятельности слу-

жит Федеральный закон «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонаруше-

ний несовершеннолетних». 

Современные подходы сохраняют некото-

рые элементы системы Макаренко. В учрежде-

ниях по-прежнему уделяется внимание трудо-

вому воспитанию [30], хотя оно уже не носит 

столь тотального характера. Сохраняются эле-

менты самоуправления [11], коллективные 

формы работы [9], поддерживается дисципли-

нарный режим [14]. Однако появились и суще-

ственные отличия: значительно больше внима-

ния уделяется индивидуальной психологиче-

ской работе, образовательным программам и 

профессиональной ориентации [4]. Современ-

ные правовые нормы исключают жесткие ме-

тоды воспитания, характерные для эпохи Мака-

ренко [8]. Если у Макаренко труд был главным 

инструментом воспитания, то сегодня ключевая 

роль отводится обучению и подготовке к само-

стоятельной жизни [12].  

Практика показывает, что отдельные эле-

менты системы Макаренко остаются эффектив-

ными и в современных условиях. В Можайской 

воспитательной колонии, например, успешно со-

четают трудовое воспитание с образователь-

ными программами [32]. Интересный опыт 

накоплен в проекте «Школа жизни», где приме-

няются подходы, близкие к макаренковским, но 
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адаптированные к современным реалиям [37]. В 

некоторых регионах подростки живут в усло-

виях, приближенных к семейным, учатся вести 

хозяйство и работать в команде. Для «трудных» 

подростков такие клубы становятся альтернати-

вой колонии, где дисциплина и коллективная от-

ветственность помогают корректировать пове-

дение [38]. 

К административной ответственности в 

соответствии с Кодексом Российской Федерации 

об административных правонарушениях может 

быть привлечено лицо, достигшее к моменту со-

вершения правонарушения шестнадцатилетнего 

возраста (часть 1 статьи 2.3). Часть 2 данной ста-

тьи предусматривает, что с учетом конкретных 

обстоятельств дела и данных о лице, совершив-

шем административное правонарушение в воз-

расте от шестнадцати до восемнадцати лет, ко-

миссией по делам несовершеннолетних и защите 

их прав указанное лицо может быть освобож-

дено от административной ответственности с 

применением к нему меры воздействия, преду-

смотренной федеральным законодательством о 

защите прав несовершеннолетних [2, с. 7]. 

В Российской Федерации система работы 

с несовершеннолетними правонарушителями 

включает центры временного содержания 

(ЦВСНП) и специальные учебно-воспитатель-

ные учреждения закрытого типа (СУВУЗТ). Эти 

учреждения не только обеспечивают изоляцию и 

контроль, но и применяют педагогические ме-

тоды, направленные на исправление и социали-

зацию подростков [24]. Особое значение в этой 

работе имеют принципы Антона Семёновича 

Макаренко, советского педагога, разработав-

шего эффективную систему перевоспитания че-

рез коллективный труд, дисциплину и само-

управление [26]. 

Центры временного содержания для несо-

вершеннолетних правонарушителей предназна-

чены для кратковременного размещения под-

ростков на срок до 30 суток, а в исключительных 

случаях до 60 [23]. Хотя срок пребывания огра-

ничен, здесь применяются элементы макарен-

ковской педагогики. Подростки вовлекаются в 

коллективную деятельность, где учатся взаимо-

действовать под руководством педагогов [9]. 

Организуется трудовая занятость – в мастерских 

или по благоустройству территории, что помо-

гает развивать дисциплину и полезные навыки 

[13]. Применяются элементы самоуправления, 

когда несовершеннолетним поручают организа-

ционные роли, чтобы привить чувство ответ-

ственности [5]. Однако краткость сроков ограни-

чивает возможности полноценного воспитатель-

ного воздействия [36]. 

Специальные учебно-воспитательные 

учреждения закрытого типа рассчитаны на дли-

тельное пребывание несовершеннолетних по ре-

шению суда [7]. Здесь методы Макаренко реали-

зуются более системно. Основой перевоспита-

ния становится трудовая деятельность – работа в 

учебно-производственных мастерских, участие 

в благоустройстве, профессиональное обучение 

[31]. Это не только дает практические навыки, но 

и формирует чувство значимости [29]. Важную 

роль играет система самоуправления через со-

веты воспитанников, распределение обязанно-

стей и коллективное принятие решений [21]. Пе-

дагоги придерживаются принципа «требова-

тельной заботы», сочетая четкие правила с ува-

жением к личности каждого подростка [1]. 

Современная практика сталкивается с ря-

дом трудностей. Не хватает педагогов, глубоко 

понимающих методику Макаренко [1]. Матери-

альная база многих учреждений не позволяет ор-

ганизовать полноценную трудовую деятель-

ность [10, с. 45-52]. Существует дискуссия о сте-

пени изоляции воспитанников от общества [18]. 

Однако там, где принципы коллективного вос-

питания применяются последовательно, отмеча-

ется снижение рецидивов среди выпускников 

[28, с. 78-85]. 

Идеи А. С. Макаренко сохраняют актуаль-

ность в работе с несовершеннолетними правона-

рушителями [27]. В условиях ЦВСНП они при-

меняются ограниченно из-за краткости сроков, а 

в СУВУЗТ могут давать устойчивый воспита-

тельный эффект [33]. Для повышения результа-

тивности этой работы необходимо сочетать ма-

каренковские подходы с современными психо-

лого-педагогическими методиками, обеспечивая 

учреждения квалифицированными кадрами и 

необходимой материальной базой [6]. Современ-

ные дети требуют от педагогов особого такта, 

терпения и индивидуального подхода. Важно 

понимать, что недостаток эмоций может быть 

следствием неблагоприятных условий жизни 

или недостатка позитивного внимания. Создать 

атмосферу доверия, показать подростку, что в 

него верят, что он способен на многое – одна из 

самых сложных, но и самых важных задач педа-

гога. 

Современное российское образование пе-

реживает период активного переосмысления 

своего прошлого. Сегодня мы наблюдаем воз-

вращение к некоторым аспектам советской педа-

гогической системы. Внедрение единой формы, 

возрождение норм ГТО (Готов к труду и обо-

роне), активизация детских общественных дви-

жений и юнармейских отрядов – все это свиде-

тельствует о стремлении к упорядочению и 
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воспитанию определенных качеств у подрастаю-

щего поколения. Необходимо обратить внима-

ние, что трудовое воспитание выделено в от-

дельное направление в программе воспитания, 

что подчеркивает его особую значимость в со-

временных условиях. Этот акцент на труде не 

случаен, он во многом вдохновлен идеями А. С. 

Макаренко. Он придавал исключительное значе-

ние труду в формировании личности, а также 

считал, что привычка к труду, умение и желание 

работать в коллективе – это фундамент для раз-

вития нравственных качеств. Без этого, по мне-

нию Макаренко, невозможно воспитать граж-

данскую ответственность, самостоятельность, 

инициативность, дисциплинированность и аль-

труизм – способность сопереживать и помогать 

другим. Эта мысль особенно важна в современ-

ном мире, где подростки зачастую живут в изо-

лированных, индивидуализированных мирах, 

всё больше погружаясь в виртуальную реаль-

ность и теряя навыки социального взаимодей-

ствия. Отсутствие живого общения, совместной 

деятельности, ощущения принадлежности к кол-

лективу негативно сказывается на их развитии. 

Макаренко видел в соединении обучения и про-

изводительного труда ключ к формированию 

коллективных традиций и сознательной дисци-

плины. Именно это, по его мнению, способ-

ствует развитию чувства ответственности и вза-

имопомощи. Волонтерская деятельность, орга-

низация разновозрастных отрядов – все это мо-

жет стать площадкой для развития навыков сов-

местного труда и общения, воплощая в жизнь 

идеи Макаренко. Важно создать такие условия, 

где обучающиеся сами бы проявляли инициа-

тиву, учились координировать свои действия, 

принимать решения совместно, чувствовали от-

ветственность за общий результат. Однако, 

нельзя забывать и о другой, не менее важной со-

ставляющей педагогической системы Мака-

ренко – вере в ребенка, в его потенциал.  

Через столетие после Макаренко, важно 

создавать в образовательном учреждении пози-

тивную, доброжелательную атмосферу, вдох-

новлять обучающихся на познание мира, зажи-

гать в них интерес к науке, истории, культуре. 

Изучение биографий выдающихся деятелей 

России – ученых, писателей, художников, обще-

ственных деятелей, героев – является мощным 

инструментом воспитания патриотизма, укреп-

ления чувства собственного достоинства, разви-

тия гордости за свою страну и её достижения. 

Подобные примеры формируют оптимистиче-

ское мировоззрение, показывают, что упорство, 

труд и настойчивость приводят к успеху. Рас-

сказы о жизненном пути выдающихся лично-

стей, об их преодолении трудностей, их дости-

жениях, могут стать мощным источником вдох-

новения для молодого поколения. Они помогают 

понять, что каждый человек может внести свой 

вклад в развитие общества, что у каждого есть 

свой путь к самореализации.  

В заключение следует отметить, что воз-

вращение к идеям Макаренко в современных 

условиях требует тщательного анализа и адапта-

ции к реалиям современной жизни. Необходимо 

создать условия, где трудовое воспитание будет 

органично вплетено в образовательный процесс, 

не будет казаться насильственным или навязан-

ным. Важно найти баланс между традицион-

ными методами и современными подходами, ис-

пользуя инновационные технологии для повы-

шения эффективности воспитательной работы. 

Только интегративный подход, объединяющий 

наследие классиков педагогики и современные 

инновации, сможет обеспечить всестороннее 

развитие личности и подготовить подрастающее 

поколение к жизни в сложном и динамично ме-

няющемся мире. Главное – не просто воспроиз-

вести советский опыт, а переосмыслить его, при-

способить к современным условиям и найти но-

вые, эффективные способы формирования гар-

монично развитой личности. 

Наследие Макаренко продолжает оста-

ваться ценным источником педагогических 

идей, хотя и требует критического осмысления и 

творческой адаптации. Его система напоминает 

нам, что даже самые трудные подростки спо-

собны к позитивным изменениям при правиль-

ном воспитательном подходе. Современная 

практика показывает, что разумное сочетание 

традиционных и инновационных методов может 

давать хорошие результаты в работе с несовер-

шеннолетними правонарушителями.
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E.A. Kosorukova, M.V. Popkova, E.M. Sigova 

SYSTEM OF UPBRINGING AND EDUCATION OF ADOLESCENTS 

IN MODERN RUSSIA: MAKARENKO'S LEGACY 
 

Abstract. The article shows that the legacy of A.S. Makarenko and the basic educational principles of his 

system remain relevant in modern conditions and are used in the system of juvenile delinquency prevention. In 

particular, temporary detention centers (TDC) and special closed-type educational and training institutions 

(SCEI) use Makarenko's pedagogical methods aimed at the correction and socialization of adolescents - re-edu-

cation through collective work, discipline and self-government. At the same time, a complete reproduction of 

Makarenko's system in modern conditions is impossible, since the contingent of adolescents has changed - today 

these are most often not street children, but children from problem families. In addition, the legal and ethical 

norms that determine the functioning of modern offense prevention systems have changed. Radical changes under 

the influence of digitalization of modern society make it impossible to apply the system of A.S. Makarenko in 

the form in which it was implemented by the outstanding Soviet educator. 
 

Keywords: Makarenko, system of re-education, juvenile offenders, upbringing. 
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